Zalacznik nr 1 do Regulaminu organizacyjnego
do Pierwszego Dziennego Opiekuna
w Gminie Bodzechdéw

Ramowy rozklad dnia w Pierwszym opiekunie dziennym w Gminie Bodzechow

Czas Zajecia

7.00-8.00 |przyjmowanie dzieci do punktu dziennego opiekuna, indywidualne kontakty
z rodzicami

8.00-9.00 |przygotowanie $niadania, $niadanie, czynnosci pielegnacyjne

9.00 —11.00 |zajgcia edukacyjne i ogdlnorozwojowe (plastyczne, muzyczne), swobodna
zabawa dzieci w kacikach zainteresowan

11.00 - 12.00 |przygotowanie obiadu, obiad, czynnosci pielggnacyjne

12.00 - 12.30 |poobiednia drzemka (ewentualnie zajecia wyciszajace, czytanie bajek)

12.30 - 14.30 |zajecia gimnastyczne w sali lub sali gimnastycznej, swobodne zabawy
na Swiezym powietrzu (plac zabaw, boisko), spacer, wycieczka

14.30 - 15.00 odbieranie dzieci z punktu dziennego opiekuna, indywidualne kontakty

Z rodzicami

* niepotrzebne skresli¢



