
                              Załącznik nr 1 do Regulaminu organizacyjnego 

                                                                                                                                                         do  Pierwszego Dziennego Opiekuna 

                                                                                                                                                              w Gminie  Bodzechów 
                                                                                                                                                                                                                                                                 

 

Ramowy rozkład dnia w Pierwszym opiekunie dziennym w Gminie Bodzechów 

                                                                                                                                                            
 

 

 

 

Czas Zajęcia 

 

7.00 – 8.00 przyjmowanie dzieci do punktu dziennego opiekuna, indywidualne kontakty 

z rodzicami  

8.00 – 9.00 

 

przygotowanie śniadania, śniadanie, czynności pielęgnacyjne 

9.00 – 11.00 

 

zajęcia edukacyjne i ogólnorozwojowe (plastyczne, muzyczne), swobodna 

zabawa dzieci w kącikach zainteresowań 

    11.00 - 12.00 

 

przygotowanie obiadu, obiad, czynnosci pielęgnacyjne 

12.00 – 12.30 

 

poobiednia drzemka (ewentualnie zajęcia wyciszające, czytanie bajek) 

12.30 - 14.30 

 

 

 

zajęcia gimnastyczne w sali lub sali gimnastycznej,  swobodne zabawy                       

na świeżym powietrzu (plac zabaw, boisko), spacer, wycieczka  

 

14.30 - 15.00 
odbieranie dzieci z punktu dziennego opiekuna, indywidualne kontakty                    

z rodzicami 

 
 

* niepotrzebne skreślić 


