UCHWALA NR VI1-79/2024
ZARZADU POWIATU WOLOMINSKIEGO
Z DNIA 6 marca 2024 r.

w sprawie zatwierdzenia Planu Pracy na rok 2024 Powiatowego Srodowiskowego Domu
Samopomocy Nr 3 w Thuszczu

Na podstawie art. 32 ust. 1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. 0 samorzadzie powiatowym
(tj. Dz. U. z 2024 r. poz. 107) oraz § 4 ust. 2 rozporzadzenia Ministra Pracy i PolityKi
Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie $rodowiskowych doméw samopomocy
(t.J. Dz. U. z 2020 r. poz. 249) Zarzad Powiatu Wolominskiego uchwala, co nastepuje:

§1
Zatwierdza si¢ opracowany przez Kierownika Powiatowego Srodowiskowego Domu
Samopomocy Nr 3 w Ttuszczu, w uzgodnieniu z Wojewoda Mazowieckim, Plan Pracy na rok
2024 Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy Nr 3 w Thuszczu, w brzmieniu
stanowigcym zatacznik do niniejszej uchwaty.

§2
Wykonanie uchwaty powierza si¢ Kierownikowi Powiatowego Srodowiskowego Domu
Samopomocy Nr 3 w Thuszczu.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

/-/ Adam Lubiak



Plan pracy Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy Nr 3 w Tluszczu na 2024 r.

Lp. Uslugi §wiadczone Osoba/osoby Liczba osob Wymiar czasu/ Forma zajeé/ Przewidywane
w SDS w roku 2024 odpowiedzialnale objetych czestotliwosé treningéw/ust
Y houst A za realizacje uslugami ug; efekty
(przy poszczegolnych ustugac zadania indywidualne
mozna zawrzec syntetyczny opis (szacunkowa /grupowe
dziatan) liczba)
Trening funkcjonowania - nabycie
W codziennym Zyciu: . ) umiejetnosci
Terapeuta 23 uczestnikow 3 razy w tygodniu grupowo/ funkcjonowania
w wymiarze indywidualnie | W Zyciu
. . codziennym ;
pogadanki na temat dbania o ] .
higieng osobistq, nauke 6godzin tygodniowo -nabywane
samodzielnego mycia si¢ i umiejetnosci
ubierania, samodzielnego praktycznych.
nakrywania do stotu itp. grupy 4-5 osob
-zajecia porzgdkowe,
segregowanie odpadow.
Trening dbalosci o wyglad
zewnetrzny
Terapeuta 23 uczestnikow 3 razy w tygodniu w grupowo/ -dbanie o wyglad
wymiarze zewnetrzny.




- rozmowy, pogadanki na temat
dbania o wyglgd zewnetrzny i
otoczenia, dbania o higiene
osobistq, nauka samodzielnego
mycia si¢ i ubierania, nauka
wigzania butéw itp.

8 godz. tygodniowo

grupy 4-5 oséb

indywidualnie

Trening nauki higieny

rozmowy, pogadanki na temat
dbania o wyglgd zewnetrzny i
otoczenia, dbania o higiene
osobistq

- nauka samodzielnego mycia sig i
ubierania.

Terapeuta

23 uczestnikow

4 razy w tygodniu w
wymiarze

8 godz. tygodniowo

grupy 4-5 oséb

grupowo/

indywidualnie

- dbanie o
higieng ciala.




Trening kulinarny

-estetyczne
przygotowywanie

Terapeuta 23 uczestnikow 3 razy w tygodniu w | grupowo potraw;
wymiarze )
- nauke savoir-vivre, naukg -poznawanie
poznawania ciekawostek 6 godz. tygodniowo prz?:pis()w
kulinarnych, planowanie positku, kulinarnych,
zakupu artykutow spozywczych, - nauka obstugi
obstuga urzqdzen gospodarstwa urzadzen
domowego, wyrabianie nawyku gospodarstwa
zakladania odziezy ochronnej, grupy 4-5 oséb domowego;
obrobka produktow tj. mycia o
warzyw, owocow, poznawanie -wyrabianie )
sposobow parzenia kawy i naW.yIfu zakladam.a
herbaty, sporzqdzanie prostych odziezy ochronnej;
potraw, dan, nauka prawidlowego -poznawanie
przechowywania Zywnosci. sposobow parzenia
kawy, herbaty;
- nauka
prawidtowego
przechowywania
zZywnosci.
Trening umiejetnosci
praktycznych
-nabywanie
umiejetnosci
Terapeuta 23 uczestnikow | 4 razy w tygodniu w | 9TUPOWO sprzatania;

- pogadanki, rozmowy na temat
prawidtowej segregacji odpadow, zajecia
porzgdkowe, dbanie o estetyczny wyglgd

wymiarze

8 godz. tygodniowo




osrodka, nauka pielegnacji roslin
doniczkowych, poznawanie wartosci
pienigdza, wyjazdy, spotkania
okolicznosciowe, przedstawienia itp.

-rekodzielo.

grupy 4-5 oséb

- dbanie o
estetyczny
wyglad placowki;

-nabywanie
umiejetnosci

- nauka
segregowania
odpadow;

-nauka
pielegnacji ros$lin
doniczkowych;

-podtrzymywanie
umiejetnosci
wigzania butéw
oraz
prawidtowego
zaktadania
odziezy.

Trening gospodarowania
wlasnymi §rodkami finansowymi

- rozmowy, pogadanki;

-nauka poznawania wartosci pienigdza
poprzez wyjscia do sklepow, robienie
osobistych zakupow przez uczestnikow,
wyjscia do banku, poczty.

Terapeuta

23 uczestnikow

3 razy w tygodniu w
wymiarze

6 godz. tygodniowo

grupy 4-5 oséb

grupowo/

indywidualnie

- nabywanie
umiejetnosci
poznawania
wartos$ci
pieniadza;

-robienie listy
zakupow.




6. Inne (jesli sq prowadzone) - - - - -
I1. Trening umiejetnosci
interpersonalnych
i rozwiazywania probleméw: Terapeuta 22 uczestnikow 3 razy w tygodniu w | grupowo/ - nabywanie
wymiarz tasci h
ymiarze indywidualnie W asc1wy’c
_ zachowan
6 godz. tygodniowo spotecznych,
-pomoc w rozwigzywaniu
osobistych trudnosci w relacjach z przenoszenie na
kolegami, rodzicami itp.; raktyke;
g P grupy 4-5 osob P yEe
-trening rozmow przez telefon; -radzenie sobie
ze stresem;
- radzenie sobie ze stresem;
- radzenie sobie
-zajecia socjoterapeutyczne; w trudnych
. . sytuacjach.
-wydarzenia kulturalne, wyjazdy, y J
wyjscia, spotkania
okolicznosciowe.
1. Ksztaltowanie pozytywnych
relacji uczestnika z osobami
bliskimi, sasiadami i innymi Terapeuta 23 uczestnikow 3 razy w tygodniu w | grupowo/ -wyjadnianie
wymiarze konfliktow;

osobami w czasie zakupow,
w §rodkach komunikacji
publicznej, urzedach,
instytucjach kultury

6 godz. tygodniowo

indywidualnie

-radzenie sobie
ze stresem;




-rozmowy, pogadanki;
-trening rozmow przez telefon;

-wyjazdy, wyjscia do banku, na
poczte, urzedy itp.

grupy 4-5 oséb

-nauka
wtasciwych
Zzachowan.

Inne...(jesli sq prowadzone)

Trening umiejetnosci
komunikacyjnych:

-rozmowy, pogadanki;

-zajecia komputerowe,
socjoterapeutyczne, plastyczne,
ceramiczne;

-nauka radzenia sobie ze stresem.

Terapeuta

23 uczestnikow

3 razy w tygodniu w
wymiarze

4 godz. tygodniowo

grupy 4-5 oséb

grupowo/

indywidualnie

-funkcjonowanie
w zZyciu
codziennym.




1. W tym z wykorzystaniem Terapeuta 23 uczestnikow 2 razy w tygodniu w | grupowo/
alternatywnych i wymiarze i dvwidualni ) )
wspomagajacych sposobéw _ indywiduainie -funk(?jonowanle
porozumiewania sie, w 4 godz. tygodniowo w Zyciu
przypadku oséb z problemami codziennym;
w komunikacji werbalnej .

-uzupetnianie
grupy 4-5 oséb mowy
dodatkowymi

- ¢wiczenia polegajgce na znakami;
zastgpieniu niemozliwych _
wypowiedzi, stow symbolami, 'nal_Jka radzenie
znakami graficznymi, ktore mogaqg sobie przy
postuzyé do budowania podobnie pomocy gestow.
jak mowa;
-zajecia manualne;
-zapisywanie wypowiedzi na
kartkach drukowanymi literami;
-¢wiczenia przy pomocy gestow,
mowy ciala, mimiki twarzy

2. Inne...(jesli sq prowadzone) - - - - -

V. Trening umiejetnosci spedzania Terapeuta 23 uczestnikow 3 razy w tygodniu w | grupowo/ -nabywanie

wolnego czasu:

wymiarze

zdrowotnych




6 godz. tygodniowo indywidualnie | nawykow
sportowych;
-muzykoterapia;
- zajecia
-rekodzielo; grupy 4-5 oséb taneczne:
-grupa teatralna; -rozwijanie
. sprawnos$ci
- prace w ogrodzie; .
ruchowej,
-zajecia relaksacyjne; zrgeznoSciowej.
-wyjazdy itp.
Trening rozwijania Terapeuta 23 uczestnikow w miar¢ biezacych grupowo -rozwijanie
zainteresowan literaturg potrzeb umiejetnosci
czytelniczych;

) -uwrazliwienie
-wyjazdy; na sztuke;
-socjoterapia; -praca z tekstem.
-muzykoterapia;

-wyjscia do biblioteki
Trening rozwijania Terapeuta 23 uczestnikow 1 razy w tygodniu w | grupowo/ -poszerzanie

zainteresowan audycjami
radiowymi lub telewizyjnymi

- spolecznosé;

wymiarze

2 godz. tygodniowo

grupy 4-5 oséb

indywidualnie

umiejetnosci
kulturalnych,
rozrywkowych,
spotecznych itp.




-socjoterapia;
-prasowka;

-grupa teatralna

Trening rozwijania Terapeuta 23 uczestnikow W miar¢ biezgcych grupowo/ -zdobywanie

zainteresowan Internetem potrzeb ] ) ) umiejetnosci
indywidualnie komunikacji:

-rozwijanie

spolecznosé; umiejetnos$ci.

-socjoterapia;

-prasowka;

-grupa teatralna

Udzial w spotkaniach Terapeuta 23 uczestnikow w miar¢ biezacych grupowo/ -zdobywanie

towarzyskich i kulturalnych potrzeb umiejetnosci

spotecznosé,
-socjoterapia;
-prasowka;
-grupa teatralna;
-muzykoterapia;

-wyjazdy, imprezy okolicznosciowe

indywidualnie

komunikowania
sig;

-¢wiczenie
umiejetnosci
praktycznych.




5. Inne...(jesli sq prowadzone) - - - - -
V. Poradnictwo psychologiczne Psycholog 23 uczestnikow w miar¢ biezacych grupowo/ -rozwigzywanie
(krétki opis) potrzeb indywidualnie | konfliktow,
problemow.
Poradnictwo psychologiczne
realizowane jest przez firme
zewnetrzng (psycholog z zewngtrz)
VI. Pomoc w zalatwianiu spraw Terapeuta 23 uczestnikow w miare¢ biezacych grupowo/ -rozwigzywanie
urzedowych (krotki opis) potrzeb indywidualnie | problemow;
-nabywanie
umiejetnosci
-placowka w miarg mozliwosci praktycznych;

bedzie pomagata w umawianiu
wizyt, spraw urzedowych w
roznego rodzaju instytucjach;

-treningi edukacyjne;

-nauka rozmow przez telefon

-komunikowanie
sie.




VII. Pomoc w dostepie Terapeuta 23 uczestnikow w miar¢ biezacych grupowo/ -rozwigzywanie
do niezbednych §wiadczen potrzeb indywidualnie | problemow;
zdrowotnych:
-nabywanie
umiejetnosci
praktycznych;

-wyjscia/wyjazdy do poradni PZP,

POZ itp. -komunikowanie
sig;

-wyjscia do urzedow,
-nauka

-trening rozmow przez telefon; odpowiedzialno$c
i za swoje
zdrowie i innych.

1. Uzgadnianie i pilnowanie Terapeuta 23 uczestnikow w miar¢ biezacych grupowo/ -rozwigzywanie
terminow wizyt u lekarza potrzeb indywidualnie | problemow;

-nabywanie
umiejetnosci
-trening rozmow przez telefon, praktycznych;
-komunikowanie
sig;
-nauka
odpowiedzialnosc
i za swoje
zdrowie i innych.

2. Pomoc w zakupie lekéw Terapeuta 23 uczestnikow w miar¢ biezacych grupowo/ rozwigzywanie

potrzeb indywidualnie | probleméow;

-trening budzetowy;




-wyjscia do apteki, sklepow;

-zajecia komputerowe

-nabywanie
umiejetnosci
praktycznych;

-komunikowanie
sig.

3. Pomoc w dotarciu do jednostek Terapeuta 23 uczestnikow w miar¢ biezacych grupowo/ rozwiazywanie
ochrony zdrowia potrzeb indywidualnie | problemow;
-nabywanie
umiejetnosci
-wyjscia/wyjazdy do min. do POZ, praktycznych.
PZP itp.
VIII. Niezbedna opieka Terapeuta 23 uczestnikow w miar¢ biezacych grupowo/ -zapewnienie

- trening rozmow przez telefon;
-socjoterapia;

-rekodzielo, ceramika, plastyka

potrzeb

indywidualnie

uczestnikom
poczucia
bezpieczenstwa;

-zdobywanie
umiejetnosci
funkcjonowania
W zyciu
codziennym.




1. w tym dla uczestnikéw Terapeuta 9 uczestnikéw w miar¢ biezacych grupowo/ zapewnienie
Z niepetnosprawnos$ciami potrzeb indywidualnie | yczestnikom
sprz¢zonymi lub spektrum poczucia
autyzmu, ktorzy posiadaja bezpieczenstwa;
orzeczenie 0 znacznym stopniu
niepetnosprawnosci wraz -zdobywanie
ze wskazaniem konieczno$ci statej umiejgtnosci
lub dtugotrwatej opieki funkcjonowania
lub pomocy innej osoby w Zyciu
w zwigzku ze znacznie codziennym.
ograniczong mozliwos$cia
samodzielnej egzystencji

2. Inne..... (jesli sq prowadzone) Terapeuta 23 uczestnikow w miare¢ biezacych grupowo/ -nauka

potrzeb indywidualnie pielegnacji
roslin;

Prace w ogrodzie w sezonie -praca w
wiosenno-letnim ogrodzie.

| X. Terapia ruchowa: Terapeuta 23 uczestnikow grupowo/ utrzymywanie

-gimnastyka, ¢wiczenia ogolno-

kondycyjne,

2 razy w tygodniu w
wymiarze

4 godz. tygodniowo

indywidualnie

dobrej kondycji
fizycznej;

- usprawnianie
konczyn gérnych
i dolnych;




- gry i zabawy edukacyjne

(na Swiezym powietrzu)-wiosna-
lato;

- muzykoterapia,
-zajecia taneczne,
-grupa teatralne,
- karaoke,

- spacery i wycieczki/wyjazdy.

grupy 4-5 oséb

- zwalnianie
napigcia
mig¢$niowego.




Zajecia sportowe (opis form) Terapeuta 23 uczestnikow w miar¢ biezacych grupowo/ -usprawnienie
potrzeb indywidualnie | kondycji
wzrokowo-
. . ruchowej;
gry i zabawy edukacyjne, na )
Swiezym powietrzu, w ogrodzie - zachowanie i
muzykoterapia utrzymanie
y p1a, prawidtowej
-zajecia taneczne, postawy ciata;
-grupa teatralne, -aktywnos¢ do
utrzymania
- karaoke, swobodnej
_ ) ) ) ekspresji
- spacery i wycieczki/wyjazdy, ruchowej;
-gimnastyka -rozwijanie
wlasciwej
motywaciji.
Turystyka i rekreacja (zakres, Terapeuta 23 uczestnikow w miare biezacych grupowo/ -wspieranie
forma) potrzeb indywidualnie | nawykow

- zajecia sportowe,

zdrowego stylu
zycia;




- spacery/ wycieczki/wyjazdy,

-wyzwalanie
aktywnosci i

- zajecia edukacyjne, samodzielnosci.
-zajecia komputerowe.
3. Inne....(jesli sq prowadzone) - - - - -
X. Calodobowe wyzZywienie - - - - -
dla uczestnikéow skierowanych
na pobyt catlodobowy (krodtki
opis)
XI. Umozliwienie uczestnikom Terapeuta 23 uczestnikow w miar¢ biezacych grupowo/ -ksztaltowanie
skierowanym na pobyt dzienny potrzeb indywidualnie | zdrowych
nawykow
spozywania goracego posilku zywnosciowych;
(krotki opis)
-nauka
samoobstugi

-zajecia bedq sie odbywaly w
formie pogadanek, treningéw
wykonywania prostych potraw, w
formie dyskusji, pogadanek,
objasnienia instrukcji, nauka
parzenia kawy i herbaty,

- metoda praktycznego dziatlania

(postugiwanie si¢
sztu¢cami itp.).




XI1. Inne formy post¢powania Terapeuta/Psycholog | 23 uczestnikow w miare biezgcych grupowo/ -wyzwalanie
przygotowujace do uczestnictwa potrzeb indywidualnie | aktywnosci i
w warsztatach terapii zajeciowej samodzielnosci.
lub podjecia zatrudnienia, w tym
w warunkach pracy
-pogadanki, rozmowy
XI111. Usltugi transportowe (krotki -kierownik/firma | 23 uczestnikéw w miar¢ biezacych grupowo/
opis) $wiadczaca ustugi potrzeb indywidualnie o
transportowe -stala i ciggta
wspotpraca,
-ustugi transportowe Swiadczone -integracja.
przez firme zewnetrzng
XI1V. Szkolenie kadry kierownik/ firma kadra raz na 6 miesigcy/w | grupowo stata i ciggta

zewnetrzna

miare¢ zgltaszanych
przez kadr¢ potrzeb

wspotpraca;
-integracja;

-pomoc w
nurtujacych
problemach.




XV. Spotkania ZWA kierownik/ kadra | Kadra raz na 6 miesigcy/w | grupowo stata i ciggta
miare¢ zglaszanych wspotpraca;
przez kadr¢ potrzeb

-integracja;
-pomoc w
nurtujacych
problemach;
-wyjasnianie
konfliktow,
nieporozumien.

XVI. Wspélpraca SDS z innymi kierownik kadra/ w miar¢ biezacych grupowo stata i ciagta

instytucjami (jakimi - wskaza¢) potrzeb wspolpraca,
uczestnicy
-integracja,
-rodziny, opiekunowie, osoby bliskie, -wyjasnianie
konfliktow;
-osrodki pomocy spotecznej,

. . - wymiana
-powiatowe centra pomocy rodzinie, . .

. L informacji;
powiatowe urzedy pracy, organizacje
pozarzgdowe, poradnie zdrowia ,

. - -wspolne
psychicznego, szpitale Kani
psychiatryczne, koscioty i zwigzki spotkania.
wyznaniowe, oSrodki kultury,
placowki oswiatowe, WTZ, ZAZ,
centra integracji spotecznej oraz
kluby integracji spotecznej

XVII. Zajecia klubowe (dni, godziny) - - - - -

XVIIl. | Organizowanie imprez, spotkan kierownik 23 uczestnikow w miar¢ biezacych grupowo stata i ciggta

okolicznosciowych *

potrzeb

wspotpraca,




Zalgcznik nr.2

Harmonogram planowanych
imprez, spotkan
okolicznosciowych

-integracja,
-wyjasnianie
konfliktow;

- wymiana
informacji;

-wspolne
spotkania.

XIX.

Kierunki dalszego rozwoju lub
inne fakultatywne ustugi (opis)

Placowka w miare mozliwosci
podejmowac bedzie wspolprace z
roznego rodzaju instytucjami,
stowarzyszeniami oraz
fundacjami, bedqg prowadzone
zajecia z hipoterapii oraz
dogoterapii.

SDS bedzie staral sie promowaé
swojq dziatalnos¢é

kierownik/kadra

uczestnicy/

kadra

w miare¢ biezacych
potrzeb

grupowo/

indywidualnie

-pokonywanie
lekow, barier;

- budowanie
wiezi;

- wyrazanie
swoich emocji;
- pobudzanie

empatii;

- komunikacja ze
Swiatem.




Zalaczniki do planu pracy:
Zalacznik nr 1 - Harmonogram zaje¢ w tygodniu (w podziale na grupy lub uczestnikéw biorac pod uwage typ domu);
*Zatacznik nr 2 - Harmonogram planowanych imprez, spotkan okolicznosciowych

/-1 Agnieszka Brzostek
data i podpis dyrektora/kierownika SDS






