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Biblioterapia - interesujgca metoda pracy
Z dzieCmi potrzebujgcymi i nie tylko...

Terapeutyczna rola literatury doceniana byta juz w starozytnosci. Biblioteki nazywano skarbnicami
lekarstw dusz. Od zarania dziejow stowom przypisywano warto$ci lecznicze. Byly stosowane zaklecia, aby
odpedzi¢ zto i chorobe, pod wptywem silnych emocji wyrzucano z siebie stowa zte jak i dobre. W XX wieku
terapeutyczng rolg literatury zaczeli interesowac sie lekarze specjalisci. Ksigzka zaczeta odgrywac istotng
role w réznych rodzajach terapii, rehabilitacji, a takze w leczeniu profilaktycznym. W literaturze fachowej
mozna znalez¢ coraz wiecej informacji na temat terapeutycznych wiasciwosci ksigzki a takze roli biblioteki
szpitalnej w procesie powrotu do zdrowia. W 1997 roku powstato Polskie Towarzystwo majgce swojg
siedzibe we Wroctawiu, skupiajgce osoby interesujgce sie biblioterapia.

Biblion w jezyku greckim znaczy ksigzka, natomiast therapo znaczy leczyc. Biblioterapia powstata
z instytuciji, praktyki lekarskiej, psychologii i nauczycieli bibliotecznych. Nie ma ona za zadania leczenia w
sensie medycznym, ale psychiczne wspiera i jest pomocna w rozwigzywaniu osobistych, rodzinnych,
spotecznych i emocjonalnych probleméw.

Biblioteka szkolna to miejsce, gdzie przychodzg uczniowie $wietnie radzacy sobie z nauka, a takze
mniej zdolni, majgcy trudnosci z przyswojeniem wiedzy. Szkolny bibliotekarz dos¢ czesto staje sie
powiernikiem szkolnych, rodzinnych i osobistych problemdw, ktore czytelnik czyli uczeh w danym
momencie doswiadcza. Staje sie on rowniez doradcg. Wskazdéwki udzielane przez bibliotekarza nie
zawsze sg bezposrednig reakcjg na zaistniate problemy. Zazwyczaj wystarczy zasugerowaé odpowiedni
pod wzgledem tresci utwor literacki, a w tym momencie mozemy powiedzie¢ o doradztwie
terapeutycznym.

Biblioterapeuta moze pomaoc powréci¢é do normalnego funkcjonowania spotecznego i psychicznego
czytelnika ucznia. Biblioterapia realizowana jest poprzez:

psychiczne wzmachnianie ucznia,

rozwijania okreslonego zespotu umiejetnosci,

uaktywnianie dziecka w grupie rowiesnikéw,

eliminowanie niekorzystnych stanéw emocjonalnych,

zainteresowania nowymi i godnymi przeczytania lektur,

ksztatcenia pozytywnej samooceny ucznia,

stwarzania sytuacji do gtebszych przezy¢ i identyfikowania sie z literaturg i sztuka,

wyksztatcenia umiejetnosci poszukiwania w literaturze odpowiedzi na pytania zwigzane z wkasnym
zyciem.

Uczestnikami biblioterapii mogg by¢ uczniowie mato zdolni nie wytrzymujgcy presji nauczycieli i
rodzicéw, a takze osoby z zaburzeniami i problemami emocjonalnymi. Nastepstwem niepowodzen dzieci
w nauce i wzajemnych stosunkach z réwiesnikami czesto sg niepewnosé, niepokdj i lek, brak poparcia i
poczucia bezpieczenstwa.

Biblioterapia posiada wiele niewyczerpanych mozliwoéci dzieki ktérym mozna realizowaé wiele
potrzeb rozwijajgcych dzieci i mtodziez, jest to nie tylko ksigzka, ale rowniez przedstawienia teatralne,
filmy, stuchowiska radiowe oraz artykuly prasowe. Dzieki literaturze, filmowi nie tylko uczymy zycia, ale
rowniez rozwijamy zainteresowania, dostarczamy wielorakich przezy¢ co wptywa pozytywnie na
ksztattowanie prawidtowej postawy i zachowania. Efektywng i popularng metodg ktorg stosuje sie w
biblioterapii jest drama. Dzieci wcielajg sie w przerézne role, identyfikujgc sie z bohaterami, a dzieki temu
doznajg wiele pozytywnych przezy¢. Drama to bardzo aktywna i warto$ciowa forma.
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Stosowanie odpowiednich srodkéw wobec osoby potrzebujgcej wsparcia psychicznego, ukazuje
sie jej rozne sposoby radzenia sobie w zyciu. Dyskusja nad losem postaci ksigzkowej dostarcza motywacji
do pokonania trudnosci, a takze radzenia sobie z konfliktowymi sytuacjami.

Zajecia biblioterapeutyczne ksztattujg wiasciwe postawy wobec zycia i sprawiajg iz cziowiek jest
bardziej aktywnie tworczy. Dzieki odpowiednio dobranym materiatom uczen w sposob bezpieczny dla
swojej psychiki spotyka sie z emocjami takimi jak smutek, rados¢, strach, wstyd, gniew. Identyfikacja z
bohaterem literackim budzi w mtodym czytelniku odkrycia, iz szczescie jest ulotne, a czlowiek samotny
nigdy nie bedzie szczesliwy.

W Polsce coraz czesciej spotykamy sie ze szkotami integracyjnymi do ktorych uczeszczajg
zaréwno dzieci zdrowe jak i niepetnosprawne fizycznie. Dzieci taki od literatury oczekujg przede wszystkim
rekompensaty, majgc problemy z poruszaniem sie chetnie siegajg po ksigzke przenoszac sie w inny swiat.
Praca z tg grupa dzieci ma na celu rozwiniecie zainteresowan, ksztaltowania okreslonego spedzania
wolnego czasu, dzieci te chetnie integrujg sie z réwiesnikami zwiekszajgc swojg aktywnosc, a tym
sposobem przysposabiajg sie do samodzielnego funkcjonowania w zyciu spotecznym.

Bibliotekarze winni dgzy¢ do tego, aby biblioteka byta dla uczniéw miejscem gdzie bedg czuli sie
bezpiecznie i dobrze. Ksigzka ma stanowi¢ radosne oderwanie od codziennosci, smutkow i cierpien,
skojarzenia z nig majg by¢ odprezajace a ona sama ma by¢ oazg do ktérej bedg sie spieszy¢, aby uciec
od codziennych utrapien.

Dziatania zwigzane z biblioterapig na kazdym jej etapie edukacji ma przyczynia¢ sie nie tylko do
integracji uczniow, ale takze do poznania oraz wzajemnej pomocy w zrozumieniu wtasnych zachowan i
sposobOw reagowania na rozne bodzce. Stusznie zauwazyta Maria Grzegorzewska Jesli nauczyciel —
wychowawca potrafi oceni¢ urok budzgcego sie zycia psychicznego i nie zniecheci sie chwilowymi
niepowodzeniami, ale bardzo cierpliwie i wytrwale pomaga¢ mu bedzie pomystowoscig swojg inicjatywg
twérczg i zaradnoscig wtedy razem z wychowankiem swoim bedg przezywaé radosne nastroje pracy
celowej bo tworczej.
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