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I. Wstęp

Nie ma kraju czy społeczności nie dotkniętej przemocą. Jest obecna w domach, szkołach,
pracy, instytucjach, mediach. Światowa organizacja zdrowia definiuje przemoc jako celowe
użycie  siły  fizycznej  zagrażające  lub  rzeczywiste,  przeciwko  sobie,  komuś  innemu  lub
przeciwko  grupie  lub  społeczności  co  powoduje  lub  jest  prawdopodobne  ze  spowoduje
zranienie,  fizyczne  uszkodzenie,  śmierć,  ból  psychologiczny,  zaburzenia  w  rozwoju  lub
deprywację. 

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. w art. 18, art. 47, art. 48 i
art.  71  wskazuje,  że  instytucja  rodziny,  definiowana  w  systemie  praw  człowieka  jako
"naturalna  i  podstawowa komórka  społeczeństwa"  (art.  16  ust.  3  Powszechnej  Deklaracji
Praw Człowieka)  jest  objęta szczególną ochroną i  opieką Rzeczypospolitej  Polskiej,  a  jej
dobro  państwo  ma  obowiązek  uwzględnić  w  swojej  polityce  społecznej.  Szczególnie
chroniona  instytucja  rodziny  ustrojowo  łączona  jest  z  podstawową  dla  systemu  praw
człowieka zasadą ochrony życia rodzinnego (art. 47 Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej) i
prawem rodziców do wychowywania dzieci zgodnie z własnymi przekonaniami (art. 48 ust. 1
Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej). Jednocześnie, w duchu subsydiarności działań władzy
publicznej,  przepis  art.  33  Konstytucji  nakłada  na  nią  obowiązek  konstruowania  polityki
rodzinnej i społecznej z uwzględnieniem zasady równych praw mężczyzn i kobiet w życiu
rodzinnym,  politycznym,  społecznym  i  gospodarczym.  Zgodnie  z  art.  72  Konstytucji
Rzeczpospolita Polska zapewnia ochronę praw dziecka, a każdy ma prawo żądać od organów
władzy  publicznej  ochrony  dziecka  przed  przemocą,  okrucieństwem,  wyzyskiem  i
demoralizacją. Nie budzi wątpliwości fakt, że zadaniem instytucji i organizacji publicznych
jest ochrona osób przed przemocą, również krzywdzeniem ze strony osób bliskich. Ustrojową
zasadą jest także szczególna pomoc ze strony władz publicznych dla rodzin znajdujących się
w trudnej sytuacji materialnej i  społecznej (art. 71 Konstytucji Rzeczypospolitej  Polskiej).
Rodziny dotknięte przemocą pozostają w trudnej sytuacji  społecznej,  co jest  podstawą do
udzielania  im  szczególnej  pomocy  przy  użyciu  metod  i  narzędzi  określonych  w  obecnie
obowiązującym porządku prawnym.

Problem przemocy w rodzinie do świadomości społecznej zaczyna się przebijać już od
kilkunastu lat. Najpierw problem ten był przemilczany, często marginalizowany. Stopniowo
zaczęto podejmować działania,  które  miały na celu łagodzenie  skutków społecznych tego
zjawiska. Od kilku lat skala zjawiska najczęściej poprzez media zaczyna docierać do szerokiej
społeczności.  Wymaga  też  szerszego  podejścia  do  tematu  przeciwdziałania  przemocy  w
rodzinie  i uwzględnienia tej kwestii zarówno w polityce społecznej państwa jak i gminy. W
celu zwiększenia skuteczności  przeciwdziałania przemocy w rodzinie  oraz inicjowania  i
wspierania  działań  polegających  na  podnoszeniu  świadomości  społecznej  w  zakresie



przyczyn  i  skutków przemocy  w rodzinie   została  uchwalona  ustawa o  przeciwdziałaniu
przemocy w rodzinie (Dz.U z 2021 r., poz. 1249). Nadano ramy prawne działaniom z zakresu
przeciwdziałania przemocy w rodzinie podnosząc tym samym rangę zadań realizowanych
przez instytucje samorządowe i pozarządowe. 

Narastanie zjawiska przemocy w rodzinie powoduje, że działania określone w Programie
powinny zostać podjęte jak najszybciej. Niektóre z tych działań mają charakter długofalowy  i
ich realizacja rozciągnie się na kolejne lata.

 Statystycznie  większość  osób  doznających  przemocy  w  rodzinie  stanowią  kobiety.
Innymi szczególnie wrażliwymi kategoriami osób doznających przemocy w rodzinie są m.in.:
małoletni,  osoby starsze, osoby niepełnosprawne. Szczególna ochrona i  wsparcie powinny
być  dedykowane  dzieciom,  zarówno  doznającym  przemocy  w  rodzinie,  jak  i  będącym
świadkami przemocy. 

Przemoc wg definicji zawartej w ustawie o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie to
– jednorazowe,  albo powtarzające się  umyślne działanie lub zaniechanie naruszające prawa
lub dobra osobiste osób najbliższych (małżonek, wstępny, zstępny, rodzeństwo, powinowaty
w  tej  samej  linii  lub  stopniu,  osoba  pozostająca  w  stosunku  przysposobienia  oraz  jej
małżonek,  osoba  pozostająca  we  wspólnym  pożyciu),  a  także  innych  osób  wspólnie
zamieszkujących  lub  gospodarujących,  w  szczególności  narażające  te  osoby  na
niebezpieczeństwo  utraty  życia,  zdrowia,  naruszające  ich  godność,  nietykalność cielesną,
wolność, w tym seksualną, powodujące szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a
także wywołujące cierpienia i krzywdy moralne u osób dotkniętych przemocą (Dz.U z 2021
r., poz. 1249). 

Rodzaje przemocy:

 Przemoc  fizyczna -  nazywana  również  gorącą,  to  każde  agresywne  zachowanie
polegające  na  użyciu  siły  i  prowadzące  do  naruszenia  nietykalności  cielesnej,
nieprzypadkowych  urazów,  zranień,  stłuczeń,  złamań  czy  zasinień  (popychanie,
odpychanie,  obezwładnianie,  przytrzymywanie,  policzkowanie,  szczypanie,  kopanie,
duszenie,  bicie  otwartą  ręką  i  pięściami,  bicie  przedmiotami,  ciskanie  w  kogoś
przedmiotami,  parzenie,  polewanie  substancjami  żrącymi,  użycie  broni,  porzucanie  w
niebezpiecznej okolicy, nieudzielanie koniecznej pomocy, itp. )

 Przemoc  psychiczna -  nazywana  również  zimną,  to  umyślne  agresywne  działania,
wykorzystujące  mechanizmy  psychologiczne,  powodujące  u  ofiary  zachwianie
pozytywnego  obrazu  własnej  osoby,  obniżanie  u  niej  poczucia  własnej  wartości,
pojawienie  się  stanów  lękowych  i  nerwicowych,  wyśmiewanie  poglądów,  religii,
pochodzenia,  narzucanie  własnych  poglądów,  karanie  przez  odmowę  uczuć,
zainteresowania,  szacunku,  stała  krytyka,  wmawianie  choroby  psychicznej,  izolacja
społeczna (kontrolowanie i  ograniczanie kontaktów z innymi osobami),  domaganie się
posłuszeństwa,  ograniczanie  snu  i  pożywienia,  degradacja  werbalna  (wyzywanie,
poniżanie, upokarzanie, zawstydzanie), stosowanie gróźb, itp. 

 Przemoc seksualna - wymuszanie pożycia seksualnego, wymuszanie nieakceptowanych
pieszczot  i  praktyk  seksualnych,  wymuszanie  seksu  z  osobami  trzecimi,  sadystyczne



formy  współżycia  seksualnego,  demonstrowanie  zazdrości,  krytyka  zachowań
seksualnych kobiety, itp.

 Przemoc ekonomiczna - przejawiająca się  w uniemożliwieniu dostępu do rodzinnych
środków finansowych, prowadząca do całkowitego finansowego uzależnienia ofiary od
sprawcy (odbieranie zarobionych pieniędzy, uniemożliwianie podjęcia pracy zarobkowej,
nie zaspakajanie podstawowych materialnych potrzeb rodziny, itp).

 Zaniedbanie –  stan  ciągłego  niezaspakajania  podstawowych  potrzeb  fizycznych  i
emocjonalnych osób zależnych. 

Aby zrozumieć zjawisko przemocy oraz dlaczego osobom doznającym przemocy trudno
jest zmienić swoją sytuację, należy przyjrzeć się  specyfice relacji między osobą stosującą
przemoc,  a  ofiarą.  Przemoc ma tendencję  do powtarzania  się  według cykli,  w tórych
wyróżniamy trzy niezależne fazy, zmienne pod kątem intensywności i czasu trwania: 

1) faza narastającego napięcia – to początek cyklu charakteryzujący się wzrostem napięcia
i natężeniem sytuacji konfliktowych, 

2)  faza  ostrej,  gwałtownej  przemocy –  to  faza,  w  której  następuje  wybuch  gniewu  i
wyładowanie agresji; moment zakończenia aktu przemocy zależy wyłącznie od sprawcy i
nie ma żadnego związku z zachowaniem ofiary (sygnały jej bólu i cierpienia nie wyciszają
agresji), 

3) faza „miodowego miesiąca” – to trzecia faza w czasie, w trakcie której sprawca wyraża
swoją skruchę, okazuje żal,  obiecuje, że już nigdy więcej nie skrzywdzi ofiary lub po
prostu zachowuje się tak jak gdyby przemoc nie miała miejsca; faza ta jest przemijająca i
bez specjalistycznej pomocy kończy się nawrotem przemocy spowodowanym ponownym
wzrostem napięcia u sprawcy. Faza „miodowego miesiąca” zatrzymuje ofiarę w sytuacji
przemocy, bo łatwo pod jej wpływem zapomnieć o koszmarze pozostałych dwóch faz. 

II. Diagnoza zjawiska przemocy na terenie gminy Chodzież

Przemoc w rodzinie jest w Polsce, jednym z problemów społecznych, który wymaga
podejmowania szeroko zakrojonych działań przeciwdziałających temu zjawisku. Wpływ na
stosowanie przemocy w rodzinie ma dziedziczenie wzorca przemocy. Dzieci wychowujące
się w rodzinach z problemem przemocy przyswajają sobie zachowania dorosłych, których są
świadkami  lub  ofiarami.  Uczą  się,  że  sposobem rozwiązywania  konfliktów jest  przemoc.
Wpływ  na  stosowanie  przemocy  w  rodzinie  może  mieć  także  uzależnienie/nadużywanie
alkoholu. Statystyki pokazują, że wielu sprawców przemocy w rodzinie w chwili popełnienia
czynu  jest  pod  wpływem  alkoholu  lub  substancji  psychoaktywnych.  Należy  pamiętać  że
używki te osłabiają kontrolę nad zachowaniem i zwiększa prawdopodobieństwo reagowania
złością i gniewem na trudności. Uzależnienie od alkoholu i substancji psychoktywnych nie
zwalnia  z  odpowiedzialności  za  swoje  czyny,  mimo  że  osoby  stosujące  przemoc  często
wykorzystują fakt bycia „pod wpływem” jako czynnik usprawiedliwiający ich zachowanie.  

Na terenie Gminy Chodzież przemoc w rodzinie występuje w rodzinach o różnym
statusie  społecznym,  często  łączy  się  z  problemem  nadużywania  alkoholu  i  substancji
psychoaktywnych,  niskimi  dochodami,  niskim  wykształceniem,  małą  świadomością



społeczną.  Skuteczne  przeciwdziałanie  i  zwalczanie  przemocy  w  rodzinie  wymaga
współpracy  różnych  służb  i  budowania  lokalnego  systemu  przeciwdziałania  przemocy  w
rodzinie. Przypadki przemocy zdarzają się w domach rodzinnych, w zamkniętym kręgu osób,
gdzie świadkami najczęściej są jedynie członkowie rodziny. 

Oszacowanie  zjawiska  jest  trudne,  ale  bardziej  możliwe  dzięki  funkcjonującej
procedurze  Niebieskiej  Karty.  Z  danych  opartych  na  tej  procedurze  możemy  względnie
oszacować  skalę  zjawiska  przemocy  na  terenie  działania  Gminnego  Zespołu
Interdyscyplinarnego I tak, dane przedstawiają się następująco: 

Tabela:   Ilość  wszczętych  procedur  Niebieskiej  Karty  na  terenie  gminy  Chodzież  przez
podmioty odpowiedzialne w latach 2021*

Interwencje domowe Liczba interwencji  w roku

2019 2020 2021

Liczba  wszczętych  procedur
Niebieskiej Karty w danym roku

19 33 18

Liczba zakończonych procedur 8 4 8

* dane udostępnione przez Gminny Zespół Interdyscyplinarny w Chodzieży

Tabela:  Interwencje domowe Policji w latach 2017-2019*

Interwencje domowe Liczba interwencji  w roku

2017 2018 2019

Liczba interwencji ogółem 207 711 684

Liczba  interwencji  podjętych
tytułem  podejrzenia  przemocy  w
rodzinie

67 73 95

Liczba  założonych  formularzy
„Niebieska katra A”

14 16 12

*  dane  szacunkowe  z  uwagi  na  brak  informacji  statystycznych  z  wyodrębnieniem  gmin
wiejskich – udostępnione przez KPP Chodzież 

Z przedstawionych danych wynika, że zjawisko przemocy w rodzinie występuje i ma
tendencje rosnącą. Wzrasta, bowiem, liczba interwencji domowych związanych z przemocą w
rodzinie  i  rośnie  liczba  ofiar  przemocy.  Z  danych  Ośrodka  Pomocy  Społecznej  w
Chodzieży /sprawozdania Ministerstwa Pracy i Polityki Społecznej / wynika, ze przemoc w
rodzinie  jest  tematem zamkniętym w naszej  gminie,  który  rzadko,  kiedy  wychodzi  poza
rodzinę.  Należy  jednak  zaznaczyć,  że  pomimo  większej  świadomości  społecznej,  tylko
bardzo zdeterminowane ofiary przemocy decydują się  na jej  przerwanie  i  zgłoszenie
tego faktu odpowiednim organom. 

Szanse i zagrożenia  w realizacji zadań przeciwdziałających przemocy w rodzinie
 Mocne strony:

 dobrze przygotowana i stale doskonaląca umiejętności kadra instytucji działających na
rzecz rodziny;



 znajomość  problemu  i  dobrze  działające  służby  zajmujące  się  profilaktyką
i wsparciem rodzin zagrożonych patologiami; 

 dobra współpraca z organizacjami pozarządowymi; 

 poparcie działań i  współpraca  z  samorządem gminy.

 Słabe strony:

 niewystarczająca infrastruktura socjalna gminy i powiatu (brak mieszkań socjalnych,
ośrodka wsparcia, ośrodka interwencji kryzysowej);

 brak wypracowanych systemów wspomagania działań profilaktycznych;

 brak  spójnego  systemu  współpracy  pomiędzy  podmiotami  działającymi  na  rzecz
rodzin zagrożonych przemocą (prokuratura, policja, sądy, pomoc społeczna).

 Zagrożenia:

 słaba kondycja ekonomiczna rodzin,

 negatywne wzorce zachowań społecznych,

 bezradność w sprawach opiekuńczo-wychowawczych rodzin, 

 nadużywanie alkoholu oraz substancji psychoaktywnych przez członków rodzin;

 nieumiejętność rozwiązywania konfliktów w rodzinach

 brak  świadomości  dotyczących  możliwości  rozwiązania  swoich  problemów  za
pomocą mediacji rodzinnych

5.  Szanse
 zmiany prawne umożliwiające skuteczne formy niesienia pomocy rodzinom 

zagrożonym przemocą domową
 stale kształcąca się kadra służb socjalnych
 tworzenie i realizacja na poziomie gminy spójnych systemów profilaktyki i 

przeciwdziałania zjawisku koordynujących działania wszystkich służb
szkolenia dla kadr pomocy społecznej, wymiaru sprawiedliwości, policji, ochrony zdrowia,
placówek oświatowych.

III. Podstawa prawna

Program będzie realizowany o następujące akty prawne 

1. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie

2. Ustawa z dnia 26 października 1982 roku o wychowaniu w trzeźwości 
i przeciwdziałaniu alkoholizmowi 

3. Ustawa z dnia 12.03.2004 r. o pomocy społecznej 

4. Ustawę z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii.

IV.  Założenia systemu przeciwdziałania przemocy w rodzinie



Głównym założeniem obowiązującego dotychczas Programu było zwiększenie skuteczności
przeciwdziałania  przemocy  w  rodzinie  oraz  zmniejszenie  skali  tego  zjawiska  przez
zintensyfikowanie  działań  profilaktycznych  w  zakresie  przeciwdziałania  przemocy  w
rodzinie,  zwiększenie  dostępności  i  skuteczności  ochrony oraz  wsparcia  osób dotkniętych
przemocą  w  rodzinie,  zwiększenie  skuteczności  oddziaływań  wobec  osób  stosujących
przemoc  w  rodzinie,  zwiększenie  poziomu  kompetencji  przedstawicieli  instytucji  i
podmiotów realizujących zadania z zakresu przeciwdziałania przemocy w rodzinie w celu
podniesienia  jakości  i  dostępności  świadczonych  usług.  Opracowanie  nowego  dokumentu
podyktowane jest upływem perspektywy czasowej, na którą ustanowiony został dotychczas
obowiązujący Program. Zadaniem Programu jest kontynuacja szerokiego spektrum działań
mających  na  celu  zarówno  zwrócenie  uwagi  opinii  publicznej  na  zjawisko  przemocy  w
rodzinie,  ochronę  i  pomoc  osobom  dotkniętym  przemocą,  podejmowanie  odpowiednich
działań wobec sprawców oraz zwiększenie profesjonalizmu służb społecznych w udzielaniu
pomocy osobom doznającym przemocy w rodzinie 
Program  ma  roczną  perspektywę,  a  zawarte  w  nim  cele  i  obszary  działań  nakładają  na
wszystkie szczeble administracji publicznej obowiązek realizacji długofalowych zadań w celu
zmniejszenia zjawiska przemocy w rodzinie.  Roczny okres pozwoli  na dokonanie analizy
porównawczej rezultatów osiągniętych do realiów związanych ze stanem epidemii. Przyjęcie
krótkoterminowej  perspektywy  wynika  z  planowanych  zmian  w  zakresie  uregulowań
prawnych w obszarze przeciwdziałania przemocy w rodzinie.

1. Założenia systemu:

 Podstawowym  zadaniem  jest  zatrzymanie  przemocy  oraz  zapewnienie  osobom
doznającym przemocy  bezpieczeństwa i profesjonalnej pomocy;

 Rozwój oferty pomocowej dla rodzin uwikłanych w przemoc

 Integracja działań instytucji wobec problemu przemocy w rodzinie

 Zapewnienie  osobie  dotkniętej  przemocą  w  rodzinie  bezpiecznego  schronienia  w
specjalistycznym ośrodku wsparcia lub uzyskanie samodzielnego mieszkania

 Rozwój wiedzy, kompetencji, umiejętności reagowania wobec problemu przemocy i
podniesienie  świadomości społecznej na temat problemu przemocy

2. Zadania własne gminy w zakresie przeciwdziałania przemocy w rodzinie.

      Zgodnie z ustawą  z dnia 29 lipca 2005r o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie (Dz.U. 2021
r.,1249),   do zadań własnych gminy należy tworzenie  gminnego systemu przeciwdziałania
przemocy w rodzinie tj.

 opracowanie i realizacja  gminnego systemu przeciwdziałania przemocy w rodzinie
oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie;

 prowadzenie  poradnictwa  i  interwencji  w  zakresie  przeciwdziałania  przemocy
w  rodzinie  w  szczególności  poprzez  działania  edukacyjne  służące  wzmocnieniu
opiekuńczych i wychowawczych  kompetencji rodziców  w rodzinach zagrożonych
przemocą w rodzinie ;



 zapewnienie osobom dotkniętym przemocą w rodzinie miejsc w ośrodkach wsparcia;

 tworzenie zespołu interdyscyplinarnego ,  który na terenie Gminy będzie prowadził
diagnozę  problemu  przemocy  w  rodzinie,  podejmował  działania  w  środowisku
dotkniętym  przemocą  w  rodzinie  ,  rozpowszechniał  informacje  o  instytucjach,
osobach i możliwościach  udzielania pomocy oraz inicjował działania w stosunku do
osób stosujących przemoc w rodzinie

3. Budowanie gminnego systemu przeciwdziałania przemocy 

Funkcjonowanie  Zespołu  Interdyscyplinarnego  w  skład  którego  wchodzą
przedstawiciele  Gminnego  Ośrodka  Pomocy  Społecznej  w  Chodzieży,  Gminnej  Komisji
Rozwiązywania  Problemów  Alkoholowych,  Komendy  Powiatowej  Policji  w  Chodzieży,
placówek ochrony zdrowia i oświaty, kuratorów sądowych. Zespół interdyscyplinarny działa
na  podstawie  porozumień  zawartych  między  Wójtem  Gminy  Chodzież  a  podmiotami
działającymi w zespole.

4. Elementy lokalnego systemu przeciwdziałania przemocy w rodzinie:

 zasoby instytucjonalne – instytucje i organizacje zajmujące się problemem przemocy
w rodzinie wraz z potencjałem organizacyjnym;

 zasoby ludzkie – specjaliści z różnych dziedzin;

 instrumenty pomocowe i sieć wsparcia;

 zespół interdyscyplinarny 

V. Cele programu

Cel główny

Zwiększenie  skuteczności  przeciwdziałania  przemocy  w rodzinie  oraz  zmniejszenie  skali
tego zjawiska na terenie gminy chodzież.

Cele szczegółowe 

1) Zintensyfikowanie działań profilaktycznych w zakresie przeciwdziałania przemocy w ro-
dzinie.
2)  Zwiększenie dostępności i skuteczności ochrony oraz wsparcia osób dotkniętych przemocą
w rodzinie.
3) Zwiększenie poziomu kompetencji przedstawicieli instytucji i podmiotów realizujących za-
dania z zakresu przeciwdziałania przemocy w rodzinie w celu podniesienia jakości i dostęp-
ności świadczonych usług. 
4) Zwiększenie skuteczności oddziaływań wobec osób stosujących przemoc w rodzinie.

Cel szczegółowy Zadania Realizacja/
działania

Wskaźniki realizacji
celu/ realizacji zadania

Termin
realizacji

Profilaktyka,  dia-
gnoza  społeczna  i
edukacja  społecz-
na 

1/ Diagnoza zjawiska 
przemocy w rodzinie na 
obszarze gminy Chodzież

1. Analiza Niebieskich Kart 
wpływających do Zespołu 
Interdyscyplinarnego.
2. Prowadzenie statystyk w 
zakresie przemocy w rodzinie 

- Liczba przypadków 
przemocy domowej
-Sporządzanie rocznego 
raportu dot. Zjawiska 
przemocy w rodzinie i 
odnotowanych 
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2/ Podniesienie poziomu 
wiedzy i świadomości 
społecznej w zakresie 
przyczyn i skutków 
przemocy w rodzinie (art. 8 
pkt 2 w związku z art. 10 
ust. 1 pkt 3 ustawy)  

3/ Prowadzenie akcji 
informacyjnych  
kierowanych do różnych 
grup odbiorców i środowisk
na temat zjawiska przemocy
w rodzinie, sposobów jej 
przeciwdziałania oraz 
możliwości uzyskania 
pomocy na terenie gminy 
Chodzież

4/ Podniesienie poziomu 
wiedzy i świadomości 
społecznej w zakresie 
przyczyn i skutków 
przemocy w rodzinie (art. 8 
pkt 2 w związku z art. 10 
ust. 1 pkt 3 ustawy) 

-Zamieszczanie materiałów 
informacyjnych na stronach 
internetowych Urzędu  
Gminy/GOPS/Przemoc w 
rodzinie, szkół
-Popularyzacja założeń 
tworzonego systemu 
przeciwdziałania przemocy w 
rodzinie oraz działań 
podejmowanych w ramach 
realizacji Programu 
przeciwdziałania przemocy w 
rodzinie 

-organizowanie akcji i kampanii
informacyjnych, ulotek, 
informatorów,  
-upowszechnianie informacji o 
placówkach pomocowych i 
programach profilaktycznych 
realizowanych na rzecz 
przeciwdziałania przemocy w 
rodzinie,
- realizacja programów
psychoedukacyjnych,
adresowanych do rożnych grup
odbiorców

-uwrażliwienie społeczności 
lokalnej wobec przemocy w 
rodzinie i upowszechnianie 
informacji na temat
zjawiska przemocy w rodzinie 
możliwości przeciwdziałania 
przemocy w rodzinie
ochrony przed przemocą domo-
wą
- promowanie metod 
wychowawczych bez użycia 
przemocy (art. 10 ust. 1 pkt 3 
ustawy) i informowanie o 
zakazie stosowania kar 
cielesnych wobec dzieci przez 
osoby wykonujące władzę 
rodzicielską oraz sprawujące 
opiekę lub pieczę,

przypadków

-Liczba instytucji 
zamieszczających na 
stronach internetowych 
wpisy dot. 
przeciwdziałania 
przemocy w rodzinie
-Liczba zamieszonych 
informacji

-Społeczna świadomość 
problemu przemocy w 
rodzinie
-Znajomość systemu 
przeciwdziałania 
przemocy w rodzinie
-Rodzaj i liczba 
rozpowszechnionych 
materiałów 
informacyjnych
-Rodzaj i liczba miejsc w 
których 
rozpowszechniano 
materiały
-Wiedza dotyczącą treści 
przekazanych w ulotkach 
i materiałach 
informacyjnych

-  liczba zrealizowanych
programów, skierowa-
nych do
poszczególnych grup
odbiorców,
- liczba uczestników
poszczególnych progra-
mów,
- wiedza i umiejętności
uczestników programów
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Zwiększenie  do-
stępności i skutecz-
ności ochrony oraz
wsparcia  osób  do-
tkniętych  przemo-

1/Funkcjonowanie Zespołu 
Interdyscyplinarnego
 (art. 6 ust. 2 pkt 4 ustawy) 

- zintegrowanie działań instytu-
cji lokalnych,
- organizowanie spotkań zespo-
łu

- liczba przedstawicieli 
instytucji
i służb wchodzących w 
skład zespołu,
- liczba spotkań zespołu,
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cą w rodzinie. 

2/ Reagowania na sygnały
występowania przemocy w
rodzinie bądź zagrożenie
wystąpieniem przemocy

 

3/ Udzielanie pomocy i 
wsparcia osobom dotknię-
tym przemocą w rodzinie 

- rozpoznawanie i reagowanie 
na sygnały występowania 
przemocy w rodzinie,
- podejmowanie działań
interwencyjnych

-Upowszechnianie informacji w
zakresie możliwości i form uzy-
skania pomocy w szczególno-
ści: medycznej, psychologicz-
nej, pedagogicznej, prawnej, so-
cjalnej, zawodowej i rodzinnej 
-Realizacja działań edukacyj-
nych kierowanych do osób do-
tkniętych przemocą w rodzinie, 
w szczególności w zakresie 
podstaw prawnych i zagadnień 
psychologicznych dotyczących 
reakcji na przemoc w rodzinie 
- Realizacja procedury "Niebie-
ska Karta" przez uprawnione 
podmioty 
-Realizowanie przez instytucje 
publiczne zajmujące się pomocą
osobom dotkniętym przemocą 
w rodzinie pomocy w formie 
poradnictwa medycznego, psy-
chologicznego, pedagogiczne-
go, prawnego, socjalnego, za-
wodowego i rodzinnego, terapii 
indywidualnej lub grupowej, 
pomocy w formie grup wspar-
cia lub innych grup samopomo-
cowych 
- Realizacja form pomocy pro-
gramów terapeutycznych i po-
mocy psychologicznej, pedago-
gicznej, prawnej, socjalnej, ro-
dzinnej dla osób dotkniętych 
przemocą w rodzinie, w tym w 
uzasadnionych przypadkach 
działania na rzecz reintegracji 
rodzin 

- liczba funkcjonujących 
w danym roku grup robo-
czych, - liczba spotkań 
grup roboczych 

- liczba zgłoszonych przy-
padków,
- liczba przypadków, w 
których podjęto działania 
interwencyjne

- liczba wszczętych w da-
nym roku procedur "Nie-
bieska Karta", tj. liczba 
sporządzonych formula-
rzy "Niebieska Karta-A" 
przez przedstawicieli po-
szczególnych podmiotów 
wszczynających procedu-
rę,
- liczba kontynuowanych 
w danym roku procedur 
"Niebieska Karta" wsz-
czętych w latach poprze-
dzających rok sprawoz-
dawczy,
- liczba wypełnionych 
formularzy "Niebieska 
Karta-A" dokumentują-
cych kolejne zdarzenia 
stosowania przemocy w 
sprawach toczących się 
procedur "Niebieska Kar-
ta",
- liczba rodzin objętych w
danym roku działaniami 
w ramach procedury 
"Niebieska Karta", w tym 
ze względu na problem 
przemocy: psychicznej, 
fizycznej i seksualnej,
- liczba osób w rodzinach 
objętych w danym roku 
działaniami w ramach 
procedury "Niebieska 
Karta",
- liczba wypełnionych 
formularzy "Niebieska 
Karta-C".
- liczba osób objętych po-
mocą w formie poradni-
cwa psychologicznego, 
pedagogicznego, prawne-
go, medycznego, socjal-
nego, zawodowego i ro-
dzinnego w danej instytu-
cji, w tym liczba osób ko-
rzystających z porad za 
pośrednictwem środków 
komunikowania się na-
odległość,
- liczba osób uczestniczą-
cych w grupach wsparcia,
grupach samopomoco-

wych. 
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Zapewnienie osobom dotknię-
tym przemocą w rodzinie po-
mocy przez punkty konsultacyj-
ne 

Zapewnienie osobom dotknię-
tym przemocą w rodzinie po-
mocy w specjalistycznych 
ośrodkach wsparcia dla ofiar 
przemocy w rodzinie 

Tworzenie i zwiększanie zakre-
su działania oraz dostępności do
lokalnych i regionalnych telefo-
nów zaufania, informacyjnych 
dla osób dotkniętych przemocą 
w rodzinie 

Zapewnianie bezpieczeństwa 
krzywdzonym dzieciom w try-
bie art. 12a ustawy 

Tworzenie warunków umożli-
wiających osobom dotkniętym 
przemocą w rodzinie otrzyma-
nie w pierwszej kolejności loka-
li socjalnych 

- liczba opracowanych i 
zrealizowanych progra-
mów terapeutycznych dla 
osób dotkniętych przemo-
cą w rodzinie, - liczba 
osób uczestniczących w 
programach terapeutycz-
nych osób dotkniętych 
przemocą w rodzinie, - 
liczba osób, które uczest-
niczyły w terapii indywi-
dualnej psychologicznej 
(terapeutycznej), - liczba 
grup terapeutycznych, - 
liczba osób, które ukoń-
czyły programy terapeu-
tyczne, - liczba grup 
wsparcia, - liczba osób 
uczestniczących w gru-
pach wsparcia. 

- liczba punktów konsul-
tacyjnych, - liczba osób 
dotkniętych przemocą w 
rodzinie, które skorzysta-
ły z różnych form pomocy
w punktach konsultacyj-
nych. 

- liczba specjalistycznych 
ośrodków wsparcia dla 
ofiar przemocy w rodzi-
nie, - liczba miejsc w spe-
cjalistycznych ośrodkach 
wsparcia dla ofiar prze-
mocy w rodzinie, - liczba 
osób dotkniętych przemo-
cą w rodzinie, które sko-
rzystały z różnych form 
pomocy w specjalistycz-
nych ośrodkach wsparcia 
dla ofiar przemocy w ro-
dzinie, w tym z pomocy w
formie schronienia.

- liczba lokalnych linii te-
lefonicznych dla osób do-
znających przemocy w ro-
dzinie, - liczba przepro-
wadzonych rozmów i in-
terwencji.

- liczba dzieci, które zo-
stały odebrane z rodziny 
w razie bezpośredniego 
zagrożenia życia lub zdro-
wia w związku z przemo-
cą w rodzinie, w trybie 
art. 12a ustawy. 

- liczba uchwał organów 
samorządu terytorialnego 
umożliwiających przyzna-
nie lokali socjalnych w 
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Monitoring działań pomo-
cowych 

 

Monitoring pomocy udzielanej 
rodzinom dotkniętym przemocą

 

pierwszej kolejności oso-
bom dotkniętym przemo-
cą w rodzinie,
- liczba lokali socjalnych 
przyznanych osobom do-
tkniętym przemocą w ro-
dzinie w pierwszej kolej-
ności.

- liczba zakończonych 
procedur "Niebieska Kar-
ta" z uwagi na ustanie 
przemocy w rodzinie, - 
-liczba zakończonych pro-
cedur "Niebieska Karta" z
uwagi na brak zasadności 
podejmowania działań,
- liczba osób monitorowa-
nych po opuszczeniu spe-
cjalistycznych ośrodków 
wsparcia dla ofiar prze-
mocy w rodzinie, w tym 
osób, u których przemoc 
w rodzinie ustała,
- liczba raportów i analiz 
czynników sprzyjających 
i utrudniających skutecz-
ną pomoc osobom do-
tkniętym przemocą w ro-
dzinie.

Zwiększenie skuteczności 
oddziaływań wobec osób 
stosujących przemoc w ro-
dzinie. 

Oddziaływania wobec osób sto-
sujących przemoc w rodzinie, w
tym w ramach procedury "Nie-
bieska Karta" 

Aktywność i współdziałanie 
oraz wymiana informacji mię-
dzy służbami w zakresie moni-
toringu zachowań osób uprzed-
nio skazanych za stosowanie 
przemocy w rodzinie 

- liczba osób objętych 
procedurą "Niebieska 
Karta", wskazanych jako 
osoby stosujące przemoc 
w rodzinie,
- liczba wypełnionych 
formularzy "Niebieska 
Karta-D",
- liczba wszczętych postę-
powań przygotowaw-
czych oraz odmów wsz-
częcia w sprawach zwią-
zanych z przemocą w ro-
dzinie,
- liczba zakończonych po-
stępowań przygotowaw-
czych w sprawach zwią-
zanych z przemocą w ro-
dzinie przez sporządzenie 
aktu oskarżenia,
- liczba zakończonych po-
stępowań przygotowaw-
czych w sprawach zwią-
zanych z przemocą w ro-
dzinie przez umorzenie 
postępowania.

- liczba przekazanych 
ww. organom ścigania i 
wymiaru sprawiedliwości 
(ew. sądu) informacji 
przez inne służby, w tym 
zwłaszcza przez pracow-
ników socjalnych, o po-
nownym stosowaniu prze-
mocy w rodzinie przez 
osoby uprzednio skazane 
za tego rodzaju przemoc,
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Monitorowanie udziału osób 
stosujących przemoc w rodzinie
w oddziaływaniach psycholo-
giczno-terapeutycznych dla 
osób stosujących przemoc w ro-
dzinie 

Badanie skuteczności progra-
mów psychologiczno-terapeu-
tycznych dla osób stosujących 
przemoc w rodzinie 

. Opracowanie i realizacja od-
działywań edukacyjnych lub/i 
wspierających dla osób stosują-
cych przemoc w rodzinie, które 
ukończyły program korekcyjno-
edukacyjny lub psychologicz-
no-terapeutyczny 

- liczba podmiotów reali-
zujących programy psy-
chologiczno-terapeutycz-
ne dla osób stosujących 
przemoc w rodzinie,
- liczba osób, które przy-
stąpiły do programów 
psychologiczno-terapeu-
tycznych,
- liczba osób, które ukoń-
czyły programy psycholo-
giczno-terapeutyczne.

- liczba osób stosujących 
przemoc w rodzinie, które
po ukończeniu programu 
psychologiczno-terapeu-
tycznego powróciły do 
zachowań polegających 
na stosowaniu przemocy 
w rodzinie.

- liczba programów 
wspierających realizowa-
nych w gminach i powia-
tach,
- liczba osób uczestniczą-
cych w programach 
wspierających dla osób 
stosujących przemoc w 
rodzinie. 

Zwiększenie 
kompetencji 
zawodowych 
pracowników 
służb , instytucji i 
organizacji 
zajmujących się 
przeciwdziałaniem 
przemocy w 
rodzinie

Szkolenie grup zawodo-
wych
realizujących zadania
tworzonego systemu
przeciwdziałania przemocy
w rodzinie

- szkolenie specjalistyczne dla 
osób przeprowadzających inter-
wencję,
- szkolenie specjalistów pracu-
jących z osobami doznającymi 
przemocy domowej,
- szkolenie grup zawodowych
pracujących z rodziną, w tym
pracowników szkół,
- szkolenie członków lokalnego
zespołu interdyscyplinarnego

Wdrożenie systemu wsparcia 
dla osób pracujących 
bezpośrednio z osobami 
doznającymi przemocy w 
rodzinie i z osobami 
stosującymi przemoc, w formie 
m.in. superwizji, coachingu, 
doradztwa, grup wsparcia 

- liczba uczestników 
szkoleń,
- rodzaj i liczba szkoleń,
- monitorowanie i ewalu-
acja szkoleń.

- liczba osób poddanych 
różnym formom 
poradnictwa i wsparcia 
psychologicznego, - 
liczba zrealizowanych 
spotkań superwizyjnych, -
liczba osób 
uczestniczących w 
spotkaniach 
superwizyjnych. 
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VI. Adresaci programu

 Ofiary  przemocy  w  rodzinie  /dzieci,  małżonkowie  lub  partnerzy  w  związkach
nieformalnych, osoby starsze, osoby niepełnosprawne/

 Sprawcy przemocy w rodzinie



 Świadkowie przemocy w rodzinie

VII. Realizatorzy programu

Interdyscyplinarny zespół do spraw przeciwdziałania przemocy w rodzinie przy udziale
Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej.

VIII. Przewidywane efekty realizacji Programu
1. Pogłębienie wiedzy społeczności lokalnej gminy Chodzież o zjawisku przemocy domowej
i sposobach radzenia sobie z tym problemem.
2. Zmiana postaw społecznych wobec zjawiska przemocy w rodzinie.
3. Zwiększenie zaangażowania się społeczności lokalnej w sprawy związane z przeciwdziała-
niem przemocy w rodzinie.
4. Zwiększenie liczby osób profesjonalnie zajmujących się przeciwdziałaniem przemocy do-
mowej oraz pomagających ofiarom przemocy.
5. Zbudowanie na terenie gminy Chodzież spójnego, pełno zakresowego systemu
przeciwdziałania przemocy w rodzinie.
6. Zmniejszenie rozmiarów zjawiska przeciwdziałania przemocy w rodzinie.
7. Niwelowanie skutków zjawiska przemocy domowej.

IX. Monitoring realizacji Programu 

Monitorowanie Programu będzie prowadzone przez Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej
w Chodzieży , na podstawie oceny jakości realizowanych w ramach Programu działań będzie
odbywała się w oparciu o prowadzony monitoring i sprawozdawczość. 
Sprawozdawczość będzie dotyczyć realizacji celów, ujętych w harmonogramie,. Roczne spra-
wozdania z realizacji Programu będą przedstawiane Wójtowi Gminy Chodzież. Bieżący mo-
nitoring umożliwi wgląd w realizację podejmowanych działań, ocenę ich
skuteczności oraz wdrażanie działań korygujących.
Ostateczne efekty realizacji Programu zostaną podsumowane w roku 2023, po zakończeniu
przewidzianego okresu jego realizacji i zostaną zawarte w raporcie z monitoringu, który zo-
stanie przedstawiony Radzie Gminy Chodzież

X. Finansowanie  programu 

Źródłem finansowania zadań zawartych w Gminnym Programie Przeciwdziałania Przemocy
w Rodzinie  i  Ochrony  Ofiar  Przemocy  w  Rodzinie  są  środki  własne  gminy  oraz  środki
pozabudżetowe pozyskiwane z innych źródeł.


