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UCHWALA Nr ...... A /2026
RADY POWIATU SOKOLOWSKIEGO
zdnia ....cevvvennnnnn.. 2026r

w sprawie przyjecia ,,Lokalnego Planu Deinstytucjonalizacji Uslug Spolecznych Powiatu

Sokolowskiego na lata 2026-2029”

Na podstawie art. 4 ust. 1 pkt 3, 3a,4, 51 5a oraz art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca
1998 r. 0 samorzadzie powiatowym (Dz. U. z 2025r. poz. 1684 z pdzn. zm.) oraz art. 112 ust.
13 ustawy z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2026r. poz. 639 z pdzn. zm.),

Rada Powiatu Sokotowskiego uchwala, co nast¢puje:
§1

Przyjmuje si¢ ,Lokalny Plan Deinstytucjonalizacji Ustug Spotecznych na lata

2026-2029” w brzmieniu stanowigcym zatacznik do niniejszej uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Zarzadowi Powiatu 1 Dyrektorowi Powiatowego

Centrum Pomocy Rodzinie w Sokotowie Podlaskim.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.



Uzasadnienie

Na podstawie art. 112 ust. 12 ustawy z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej
(Dz.U. 22026 poz. 639 z pdzn. zm.), Kierownik powiatowego centrum pomocy rodzinie sktada
radzie powiatu coroczne sprawozdanie z dzialalno$ci centrum oraz przedstawia wykaz potrzeb
w zakresie pomocy spotecznej. Rada Powiatu na podstawie wykazu potrzeb, o ktorym mowa
w ust. 12, opracowuje i wdraza lokalne programy pomocy spotecznej (art. 112 ust. 13).

Lokalny Plan Deinstytucjonalizacji Ustug Spotecznych Powiatu Sokotowskiego na lata
2026-2029 stanowi odpowiedz na zmieniajgce si¢ potrzeby mieszkancow powiatu, wyzwania
spoteczno-demograficzne oraz zmiany jakie zaszty w sposobie prowadzenia polityki spotecznej
w ostatnich latach.

Plan zostat opracowany na lata 2026-2029 przez przedstawicieli Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie, przy udziale grona ekspertow z jednostek organizacyjnych Powiatu
1 przedstawicieli organizacji pozarzagdowych dziatajacych w regionie. Dokument przygotowano
w oparciu o diagnoze sytuacji ipotrzeb lokalnych, Strategi¢ rozwoju ustug spotecznych,
polityka publiczna do roku 2030 (z perspektywa do 2035 r.), Regionalny Plan Rozwoju Ustug
Spotecznych 1 Deinstytucjonalizacji dla Wojewddztwa Mazowieckiego (RPDI), a takze
z uwzglednieniem innych europejskich, krajowych i regionalnych dokumentow strategicznych.
Plan okreslajac gléwne kierunki zmian w systemie ustug spolecznych odpowiada na
zdiagnozowane wyzwania, w tym w szczegolnosci te zwigzane ze zmianami demograficznymi
skutkujagcymi postgpujacym procesem starzenia si¢ spoteczenstwa i wzrostem liczby osob
wymagajacych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu. Ponadto okre$la kierunki zmian
w obszarze §wiadczenia ustug dla dzieci i ich rodzin, os6b z niepetnosprawnosciami, oséb
starszych, osoOb dotknietych przemoca domowa o0sOb zzaburzeniami psychicznymi

1 w kryzysie zdrowia psychicznego.
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WYKAZ SKROTOW

BDL GUS - Bank Danych Lokalnych Gtéwnego Urzedu Statystycznego
CUS - Centrum Ustug Spotecznych

DDP - Dzienny Dom Pomocy

DPS - Dom Pomocy Spoteczne;j

EFS+ - Europejski Fundusz Spoteczny Plus

FEM - Fundusze Europejskie dla Mazowsza 2021-2027

FERS - Fundusze Europejskie dla Rozwoju Spotecznego 2021-2027
GOPS - Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

GUS - Gtéwny Urzad Statystyczny

JST - Jednostka samorzadu terytorialnego

KIS - Klub Integracji Spotecznej

LPDI - Lokalny Plan Deinstytucjonalizacji Ustug Spotecznych
MCPS - Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej

MGOPS - Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

MOPS - Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

MRPIPS - Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej

NGO - Organizacja pozarzagdowa

NSP 2021 - Narodowy Spis Powszechny 2021

OPS - Osrodek Pomocy Spotecznej

OW - Osrodek Wsparcia

OWES - Osrodek wsparcia ekonomii spotecznej

OZPS - Ocena zasobdw pomocy spotecznej

PCPR - Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

PES - Podmiot ekonomii spotecznej

PFRON - Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych
POW - Placéwka opiekunczo-wychowawcza

PS - Przedsiebiorstwo spoteczne

PUP - Powiatowy Urzad Pracy

PWD - Placéwka wsparcia dziennego

SDS - Srodowiskowy Dom Samopomocy

UE - Unia Europejska

UM - Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Mazowieckiego w Warszawie
UTW - Uniwersytet Trzeciego Wieku

WTZ - Warsztat Terapii Zajeciowej
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1. WSTEP

Niniejszy Lokalny Plan Deinstytucjonalizacji Ustug Spotecznych na lata 2026-2029 (Plan) stanowi
odpowiedz na zmieniajace sie potrzeby mieszkancéw powiatu, wyzwania spoteczno-demograficzne oraz
zmiany jakie zaszty w sposobie prowadzenia polityki spotecznej w ostatnich latach.

Przez dekady wsparcie z pomocy spotecznej kierowane byto przede wszystkim do grup
defaworyzowanych, oséb wykluczonych, doswiadczajacych kryzysu, czy tez majacych trudnosci
z adaptacjg do zycia spotecznego. Obecnie obserwujemy zmiane w prowadzeniu polityki spotecznej
i rozszerzanie zakresu jej oddziatywania na wszystkich mieszkancéw lokalnych spotecznosci. Cele tej
polityki koncentruja sie na budowie spoteczenstwa dobrobytu z otwartym dostepem do ustug
spotecznych $wiadczonych na poziomie lokalnym zgodnie z potrzebami mieszkancéw i ich mozliwos$ciami
finansowymi. Wykraczanie poza instytucjonalne ramy pomocy spotecznej jest wiec jednym
z fundamentoéw przedstawianego Planu, natomiast kluczowym jego zatozeniem jest konsekwentne
realizowanie idei rozwoju ustug $wiadczonych w miejscu zamieszkania jako alternatywy dla rozwiazan
instytucjonalnych. Nie oznacza to zamykania istniejgcych placowek tylko planowy rozwdj
alternatywnych wobec nich ustug tak, aby to ostatecznie mieszkaniec wybrat zgodne ze swoimi
preferencjami rozwigzanie.

Plan zostat opracowany na lata 2026-2029 przez przedstawicieli Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie, przy udziale grona ekspertéw z jednostek organizacyjnych Powiatu i przedstawicieli organizacji
pozarzagdowych dziatajgcych w regionie. Dokument przygotowano w oparciu o diagnoze sytuacji
i potrzeb lokalnych, Strategie rozwoju ustug spotecznych, polityka publiczna do roku 2030 (z
perspektywa do 2035 r.), Regionalny Plan Rozwoju Ustug Spotecznych i Deinstytucjonalizacji dla
Wojewddztwa Mazowieckiego (RPDI), a takze z uwzglednieniem innych europejskich, krajowych
i regionalnych dokumentow strategicznych.

Waznym elementem procesu opracowaniu Planu byty warsztaty diagnostyczno-strategiczne,
zorganizowane 23.09.2026 r. w Starostwie Powiatowym w Sokotowie Podlaskim, z udziatem
nastepujacych jednostek: PCPR Sokotéw Podlaski, GOPS Sabnie, MGOPS Koséw Lacki, CPS Sokotow
Podlaski, GOPS Jabtonna Lacka, GOPS Sterdyn, GOPS Sokotéw Podlaski, GOPS Repki oraz nowej
jednostki GOPS Bielany. Uczestniczyli rowniez przedstawiciele WTZ Sokotéw Podlaski, DPS Jabtonna
Lacka, Domu Dziecka ,Rafael” oraz PUP Sokotéw Podlaski. Wypracowane podczas warsztatow wnioski
stanowity podstawe do opracowania czesci strategicznej Lokalnego Planu Deinstytucjonalizacji Ustug
Spotecznych.

Plan okreslajac gtéwne kierunki zmian w systemie ustug spotecznych odpowiada na zdiagnozowane
wyzwania, w tym w szczegolnosci te zwigzane ze zmianami demograficznymi skutkujacymi postepujacym
procesem starzenia sie spoteczenstwa i wzrostem liczby oséb wymagajacych wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu. Ponadto okresla kierunki zmian w obszarze $wiadczenia ustug dla dzieci i ich rodzin,
0s6b z niepetnosprawnosciami, oséb starszych, oséb dotknietych przemoca domowg o0séb
z zaburzeniami psychicznymi i w kryzysie zdrowia psychicznego.

Dokument obejmuje sze$é rozdziatéw sktadajacych sie na dwie zasadnicze czesci - diagnostycznag
i wdrozeniowa. W czesci pierwszej (rozdziat drugi i trzeci) zawarto uwarunkowania wynikajace
z dokumentow strategicznych i programowych, diagnoze i analize potrzeb (zawierajaca dane na temat
sytuacji demograficznej i spotecznej powiatu, problemoéw spotecznych oraz realizowanych ustug), a takze
inwentaryzacje zasobéw jakimi dysponuje lokalny system pomocy spotecznej. Druga cze$é-
wdrozeniowa (rozdziaty od czwartego do szdstego), zawiera zarowno opis planowanych do realizacji
dziatan (podzielonych na 4 obszary interwencji: 1. osoby w kryzysie zdrowia psychicznego, 2. osoby
starsze, 3. osoby z niepetnosprawnosciami i 4. dziecko i rodzina oraz osoby dotkniete przemocg domowa,
jaki i analize potencjalnych Zrédetfinansowania Planu oraz opis systemu jego monitorowania i oceny.
Dokument zawiera réwniez spis skrétow oraz stownik kluczowych pojec¢ utatwiajgcy zrozumienie
charakteru i specyfiki poszczegdlnych ustug.
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2. UWARUNKOWANIA WYNIKAJACE Z DOKUMENTOW STRATEGICZNYCH |

PROGRAMOWYCH

Powigzanie celéw strategicznych powiatu z dokumentami krajowymi i regionalnymi jest istotne dla
zapewnienia spéjnosci dziatan rozwojowych oraz efektywnego wykorzystania dostepnych zasobdw.
Umozliwia to lepsze dostosowanie lokalnych inicjatyw do priorytetéw krajowych i wojewddzkich, co
sprzyja zwiekszeniu skutecznosci podejmowanych dziatan oraz utatwia pozyskiwanie Srodkéw
zewnetrznych.

Ponizsza tabela przedstawia zestawienie celéw Lokalnego Planu Deinstytucjonalizacji Ustug Spotecznych
Powiatu Sokotowskiego z celami Strategii rozwoju ustug spotecznych - polityka publiczna do roku 2030
(z perspektywa do 2035 r.) oraz Regionalnym Planem Rozwoju Ustug Spotecznych i Deinstytucjonalizacji
Wojewddztwa Mazowieckiego na lata 2026-2030.

Ponadto, Lokalny Plan Deinstytucjonalizacji Ustug Spotecznych Powiatu Sokotowskiego na lata 2026-
2029 zostat opracowany zgodnie z Ogéblnopolskimi Wytycznymi Tworzenia Lokalnych Planéw
Deinstytucjonalizacji Ustug Spotecznych, co zapewnia jego spéjnos¢ z krajowymi standardami
planowania i realizacji polityki spoteczne;.

Tabela 1. Powigzanie celéw Planu z dokumentami strategicznymi wyzszego szczebla

\ Dokument Zgodnos¢ |
Strategia Rozwoju Cele wyznaczone w Lokalnym Planie Deinstytucjonalizacji Ustug
Ustug Spotecznych, Spotecznych Powiatu Sokotowskiego na lata 2026-2029 s3 zgodne z:
polityka publiczna do

roku 2030 (2 e Cel strategiczny 1: Zwiekszenie udziatu rodzin i rodzinnych form

pieczy zastepczej w opiece i wychowaniu dzieci.

el pebiny i 6 o Cel strategiczny 2. Zbudowanie skutecznego i trwatego systemu
2035 roku) Swiadczacego ustugi spoteczne dla oséb potrzebujacych wsparcia
w codziennym funkcjonowaniu
e Cel strategiczny 3. Wiaczenie spoteczne oséb z
niepetnosprawnosciami dajace mozliwos¢ zycia w spotecznosci
lokalnej niezaleznie od stopnia sprawnosci
e Cel strategiczny 4. Stworzenie skutecznego systemu ustug
spotecznych dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi
Regionalny Plan Cele wyznaczone w Lokalnym Planie Deinstytucjonalizacji Ustug
Rozwoju Ustug Spotecznych Powiatu Sokotowskiego na lata 2026-2029 s3 zgodne z:
Spotecznychii e Cel 1. Zintegrowanie regionalnych celéw i dziatan operacyjnych
Deinstytucjonalizacji dotyczacych rozwoju ustug spotecznych oraz procesu
dla Wojewdédztwa deinstytucjonalizacji w spdjny proces dziatan adresowanych przede
Mazowieckiego na wszystkim do podmiotéw lokalnych, odpowiedzialnych za
lata 2026-2030 organizowanie, dostarczanie i finansowanie tych ustug ze $rodkéw

wtasnych lub z innych Zrédet, w tym z budzetu panstwa

e Cel 2. Silniejsze powigzanie dostepnych zrédet finansowania,
w szczegolnosci funduszy europejskich, a takze innych zrodet
finansowych dostepnych w wojewddztwie z regionalnymi i
lokalnymi celami i dziataniami w obszarze ustug spotecznych.

e Cel 3. Wytyczenie oczekiwanych kierunkéw rozwoju ustug i
deinstytucjonalizacji na poziomie lokalnym i ponadlokalnym m.in.

poprzez dziatania finansowe.
Zrédto: opracowanie wiasne
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3. DIAGNOZA

3.1.CHARAKTERYSTYKA POWIATU SOKOtOWSKIEGO

Powiat sokotowski potozony jest we wschodniej czesci wojewddztwa mazowieckiego, w obrebie
Wysoczyzny Siedleckiej. Graniczy od zachodu z powiatem wegrowskim, od pétnocy z powiatem
ostrowskim, od wschodu z powiatem siemiatyckim (woj. podlaskie), natomiast od potudnia z powiatem
siedleckim. W sktad powiatu sokotowskiego wchodzi 8 gmin: miasto Sokotéw Podlaski, gmina miejsko-
wiejska Koséw Lacki, oraz gminy wiejskie: Bielany, Jabtonna Lacka, Repki, Sabnie, Sokotéw Podlaski i
Sterdyn. Zgodnie z danymi Gtéwnego Urzedu Geodezji i Kartografii, powiat sokotowski charakteryzuje
sie powierzchnia wynoszaca 1131 km? Szczegotowa lokalizacja powiatu na tle wojewddztwa
mazowieckiego oraz jego podziat administracyjny przedstawia ponizszy Rysunek 1.

Rysunek 1. Lokalizacja powiatu sokotowskiego na tle wojewédztwa mazowieckiego (po lewej), podziat administracyjny powiatu
(po prawej)

Zrédto: Powiat Sokotowski - Wikipedia

3.1.1. STRUKTURA SPOLECZNA

W latach 2022-2024 liczba mieszkancéw powiatu sokotowskiego systematycznie malata. Ogdlna liczba
ludnosci zmniejszyta sie z 50 618 oséb w 2022 roku do 49 551 w 2024 roku, co oznacza spadek o okoto
2,11%. W przypadku mezczyzn nastgpit spadek z 25 122 do 24 591 oséb (-2,11%), a wsrdd kobiet z
25496 do 24 960 (-2,10%). Dane dotyczace liczby ludnosci w latach 2022-2024 przedstawia Tabela 2.

Tabela 2. Liczba ludnosci w podziale na pte¢ w latach 2022-2024

Liczba ludnosci ogétem MezczyzZni Kobiety
2022 2023 2024 2022 2023 2024 2022 2023 2024 ‘
50618 50 064 49551 25122 24840 24591 25496 25224 24960

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych BDL GUS

Piramida wieku i ptci dla powiatu sokotowskiego w 2024 roku wykazuje strukture starzejgcego sie
spoteczenstwa. Widoczny jest spadek liczby oséb w mtodszych grupach wiekowych oraz relatywnie
wiekszy udziat populacji w wieku 60+. Kobiety dominuja liczebnie w starszych przedziatach wiekowych.
Mezczyzni przewazajg w mtodszych kategoriach wiekowych, cho¢ réznice sg niewielkie. Szczegdtowe
dane dotyczace piramidy wieku i ptci przedstawia ponizszy Wykres 1.
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Woykres 1. Piramida wieku i ptci w 2024 roku
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Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych BDL GUS

Wspotczynnik obcigzenia demograficznego osobami starszymi wzrést z 33,9 w 2022 roku do 36,5 w
2024 roku, co oznacza wzrost o 7,7%. Jednoczesnie saldo migracji zmniejszyto sie z -3 do -4 na 1 000
mieszkancow, czyli o 33,3%. Szczegétowe dane dotyczace innych wskaznikow demograficznych
przedstawia Tabela 3.

Tabela 3. Inne wskazniki demograficzne

Wspétczynnik obcigzenia demograficznego Saldo migracji w przeliczeniu
osobami starszymit na 1 000 mieszkaricow?

2022 2023 2024
33,9 354 36,5 -3 -3,9 -4

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych BDL GUS

Najwiekszy odsetek mieszkancéw w powiecie sokotowskim posiada wyksztatcenie srednie i policealne
(29,78%), nastepnie zasadnicze zawodowe/branzowe (22,96%) oraz wyzsze (16,80%). Zaledwie 2,86%
ludnosci nie ukonczyto szkoty podstawowej. Szczegdtowe dane dotyczace poziomu wyksztatcenia
przedstawia Tabela 4.

Tabela 4. Poziom wyksztatcenia w powiecie sokotowskim

mieszkancow

Wyzsze 8327 16,80%
Srednie i policealne 14755 29,78%
Zasadnicze zawodowe/ branzowe 11376 22,96%
Gimnazjalne 1101 2,22%
Podstawowe 7174 14,48%

! Liczba 0s6b w wieku poprodukcyjnym przypadajaca na kazde 100 oséb w wieku produkcyjnym.
2 Migracje na pobyt staty poza jednostke w przeliczeniu na 1 000 mieszkafncéw.
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mieszkancow

Podstawowe nieukonczone 1415 2,86%
Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie Narodowego Spisu Powszechnego 2021

Bezrobocie rejestrowane ogdtem zmniejszyto sie z 1 153 oséb w 2022 do 1 045 w 2024 roku (-9,37%).
Spadek byt bardziej wyrazny wérdd kobiet (z 601 do 482, -19,8%) niz wéréd mezczyzn (z 552 do 563,
+1,99%). Szczegotowe dane dotyczace poziomu bezrobocia przedstawia Tabela 5.

Tabela 5. Poziom bezrobocia w latach 2022-2024

e AT Liczba oséb Procent ogdlnej liczby mieszkancow

Ogétem 1153 1032 1045 2,28% 2,06% 2,11%
Mezczyzni 552 525 563 2,20% 2,11% 2,29%
Kobiety 601 507 482 2,36% 2,01% 1,93%

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych BDL GUS

3.1.2. GROWNE PROBLEMY SPOtECZNE WYSTEPUJACE NA TERENIE POWIATU
SOKOtOWSKIEGO

W analizowanym okresie najbardziej zauwazalny spadek odnotowano w liczbie oséb otrzymujgcych
pomoc z powodu ubdstwa - z 720 w 2022 do 498 w 2024 (-30,8%). Znaczaco zmalata réwniez liczba
0s6b korzystajaca z pomocy z powodu bezrobocia (-12,1%), natomiast nieznacznie wzrosta liczba oséb z
powodu dtugotrwatej choroby (+16,4%) i niepetnosprawnosci (+7,1%). Najwiekszym problemem
spotecznym pozostaje dtugotrwata choroba oraz bezrobocie - w 2024 roku liczba 0séb otrzymujacych
pomoc z ich tytutu wyniosta odpowiednio: 1 021 oraz 793. Réwniez niepetnosprawnos¢ oraz potrzeba
ochrony macierzynstwa to czeste powody przyznawania pomocy spotecznej w gminach powiatu
sokotowskiego (odpowiednio 726 osdb i 708). Szczegdétowe dane dotyczace powoddw przyznawania
pomocy spotecznej przedstawia Tabela 6.

Tabela 6. Powody przyznawania pomocy spotecznej w gminach powiatu sokotowskiego w latach 2022-2024

Liczba osob Procent ogdlnej liczby
mieszkancow

2022 | 2023 | 2024 | 2022 2023 2024 |

Ubéstwo 720 634 498 142% 1,27% 1,01%
Sieroctwo 0 0 7 0,00% 0,00% 0,01%
Bezdomnos¢ 1 4 6 0,00% 001% 0,01%
Potrzeba ochrony macierzynstwa 696 735 708 138% 1,47% 1,43%

- w tym wielodzietnos¢ 533 598 585 1,05% 1,19% 1,18%
Bezrobocie 902 910 793 1,78% 1,82% 1,60%
Niepetnosprawnos¢ 678 732 726 1,34% 1,46% 1,47%
Dtugotrwata lub ciezka choroba 877 1040 1021 1,73% 2,08% 2,06%
Bezradnos$¢ w sprawach opiekunczo- 615 725 589 121% 1,45% 1,19%
wychowawczych i prowadzenia gospodarstwa
domowego

- w tym rodziny niepetne 236 248 192 047% 0,50% 0,39%

- w tym rodziny wielodzietne 221 259 214 0,44% 0,52% 0,43%
Przemoc w rodzinie 28 26 30 0,06% 0,05% 0,06%
Alkoholizm 111 116 127 0,22% 0,23% 0,26%
Narkomania 4 1 1 001% 0,00% 0,00%
Trudnosci w przystosowaniu do zycia po 18 18 18 0,04% 0,04% 0,04%
zwolnieniu z zaktadu karnego
Zdarzenie losowe 27 39 31 005% 0,08% 0,06%
Sytuacja kryzysowa 2 6 4 0,00% 0,01% 0,01%

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych MRiPS-03 oraz BDL GUS
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3.2.ZASOBY POWIATU SOKOtOWSKIEGO

3.2.1 ISTNIEJACE NA TERENIE POWATU SOKOtOWSKIEGO ZASOBY,
PODMIOTY | ORGANIZACJE ORAZ UStUGI SPOLECZNE

System pomocy spotecznej i wsparcia mieszkaricow funkcjonujacy na terenie powiatu sokotowskiego
opiera sie na dziatalnosci jednostek organizacyjnych powiatu, podmiotéw prowadzonych przez
organizacje pozarzagdowe oraz instytucji realizujgcych zadania z zakresu pomocy spotecznej, pieczy
zastepczej i rehabilitacji spotecznej oséb z niepetnosprawnosciami. Kluczowa role w koordynacji dziatah
petni Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sokotowie Podlaskim, realizujgce zadania wynikajace
m.in. z ustawy o pomocy spotecznej, ustawy o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej, ustawy
o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu osob niepetnosprawnych oraz ustawy
o przeciwdziataniu przemocy domowej. Do najwazniejszych zasobow infrastrukturalnych powiatu nalezg
domy pomocy spotecznej. Na terenie powiatu sokotowskiego funkcjonuja dwie tego typu placowki.

KD

«<» Dom Pomocy Spotecznej w Wirowie, przeznaczony dla oséb dorostych niepetnosprawnych
intelektualnie. Placowka dysponuje 104 miejscami statutowymi ipozostaje jednym
Z najwazniejszych podmiotéw $wiadczacych catodobowg opieke na terenie powiatu.

< Dom Pomocy Spotecznej w Jabtonnie Lackiej, prowadzony przez Zgromadzenie Sidstr

Albertynek Postugujacych Ubogim, przeznaczony dla kobiet przewlekle somatycznie chorych.

Placowka dysponuje 70 miejscami statutowymi.

Analiza danych za lata 2022-2024 wskazuje na stabilno$¢ zasobow instytucjonalnych w zakresie liczby
miejsc w domach pomocy spotecznej. Zaréowno DPS w Wirowie, jak i DPS w Jabtonnie Lackiej
utrzymywaty niezmienng liczbe miejsc przez caty analizowany okres. Jednoczesnie zauwazalne byty
zmiany w liczbie oséb korzystajacych z ustug tych placéwek. W DPS w Wirowie liczba mieszkancéw
wzrosta z 111 oséb w 2022 roku do 117 oséb w 2024 roku. Natomiast w DPS w Jabtonnie Lackiej
odnotowano niewielki spadek liczby mieszkanek - ze 106 oséb w 2023 roku do 96 oséb w 2024 roku.

Waznym elementem lokalnego systemu wsparcia jest rowniez Punkt Specjalistycznego Poradnictwa
Rodzinnego dziatajgcy w strukturze Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie. Placéwka zapewnia
mieszkancom dostep do poradnictwa psychologicznego, prawnego oraz specjalistycznego wsparcia
rodzinnego. Liczba oséb korzystajgcych z poradnictwa byta zmienna - z 132 oséb w 2022 roku wzrosta
do 201 oséb w 2023 roku, natomiast w 2024 roku spadta do 107 oséb.

Zasobem w zakresie rehabilitacji spotecznej oséb z niepetnosprawnosciami jest Warsztat Terapii
Zajeciowej Caritas Diecezji Drohiczynskiej w Sokotowie Podlaskim, mieszczacy sie przy ul. Lipowej 84.
Placowka prowadzi dziatania wspierajgce  aktywizacje spoteczng i zawodowa o0so6b
z niepetnosprawnosciami. Do konca 2023 roku Warsztat obejmowat wsparciem 33 uczestnikow.
Utworzenie filii Warsztatu Terapii Zajeciowej w Wyrozebach-Podawcach pozwolito na rozszerzenie
oferty wsparcia o dodatkowe 18 oséb. W rezultacie w 2024 roku z ustug WTZ korzystato tgcznie 51
uczestnikéw z terenu powiatu sokotowskiego.

Analiza zasobow kadrowych wskazuje na wzgledng stabilno$¢ zatrudnienia w instytucjach pomocy
spotecznej funkcjonujacych na terenie powiatu. W Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie zatrudnienie
w latach 2022-2024 utrzymywato sie na poziomie 9 oséb, co odpowiadato 9 etatom. W domach pomocy
spotecznej obserwowano jedynie niewielkie zmiany kadrowe - taczna liczba zatrudnionych zmniejszyta
sie z 113 0s6b w 2022 roku do 111 oséb w 2024 roku, natomiast liczba etatéw spadta z 107,25 do
105,25.

Zasoby instytucjonalne Powiatu Sokotowskiego tworza spéjny system wsparcia obejmujacy ustugi
opiekuncze, poradnictwo specjalistyczne, rehabilitacje spoteczng oraz dziatania na rzecz oséb
wymagajacych catodobowej opieki.
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W zasobach instytucjonalnych Powiatu znajduje sie Publiczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
w Sokotowie Podlaskim.

Organem prowadzacym Publiczng Poradnie Psychologiczno- Pedagogiczng w Sokotowie Podlaskim jest
Powiat Sokotowski. Poradnia swoim zasiegiem obejmuje: Miasto Sokotéw Podlaski, Miasto i Gmine
Kosow Lacki, Gmine Bielany, Gmine Ceranéw, Gmine Jabtonne Lacka, Gmine Repki, Gmine Sabnie,
Gmine Sokotéw Podlaski, Gmine Sterdyn.

Podstawowym zadaniem Publicznej Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej w Sokotowie Podlaskim jest
Swiadczenie specjalistycznej i profesjonalnej pomocy dzieciom, mtodziezy, ich rodzicom i nauczycielom
oraz osobom zagrozonym wykluczeniem spotecznym i pozostajgcym w sytuacji kryzysowej poprzez
diagnoze, terapie, poradnictwo, doradztwo, profilaktyke, wsparcie i edukacje. Celem Poradni jest
udzielanie dzieciom, od momentu urodzenia i mtodziezy pomocy psychologiczno- pedagogicznej
i pomocy logopedycznej oraz pomocy w wyborze kierunku ksztatcenia i zawodu, udzielanie rodzicom
i nauczycielom pomocy psychologiczno-pedagogicznej zwiazanej z wychowywaniem i ksztatceniem
dzieci i mtodziezy, a takze wspomaganie przedszkola, szkoty i placéwki w zakresie realizacji zadan
dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych.

Do zadan poradni nalezy:

1) diagnozowanie dzieci i mtodziezy;

2) udzielanie dzieciom i mtodziezy oraz rodzicom bezposredniej pomocy psychologiczno-
pedagogicznej;

3) realizowanie zadan profilaktycznych oraz wspierajacych wychowawczg i edukacyjna funkcje
przedszkola, szkoty i placowki, w tym wspieranie nauczycieli w rozwigzywaniu probleméw
dydaktycznych i wychowawczych;

4) organizowanie i prowadzenie wspomagania przedszkoli, szkét i placowek w zakresie realizacji
zadan dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych.

Kolejna instytucjg wspierajgca mieszkancéw powiatu sokotowskiego jest Powiatowy Urzad Pracy w
Sokotowie Podlaskim.

Powiatowy Urzad Pracy w Sokotowie Podlaskim realizuje zadania panstwa w zakresie promocji
zatrudnienia, tagodzenia skutkéw bezrobocia oraz aktywizacji zawodowej, jako element publicznych
stuzb zatrudnienia. Dziatalnos¢ Urzedu do 31 maja 2025 roku prowadzona byta na podstawie ustawy
z dnia 20 kwietnia 2004 r. o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy oraz aktéw wykonawczych
wydanych na jej podstawie.

Celem ustawy o rynku pracy i stuzbach zatrudnienia byto przeprowadzenie reformy rynku pracy poprzez
udoskonalenie funkcjonowania publicznych stuzb zatrudnienia oraz form aktywizacji zawodowej
i podnoszenie umiejetnosci kadr gospodarki. Obecnie rynek pracy staje w obliczu wielu wyzwan:

e niski poziom aktywnosci zawodowej;

e wysoka liczba dtugotrwale bezrobotnych;

e niskie kwalifikacje bezrobotnych oraz niski udziat Polakéw w ksztatceniu ustawicznym;
e trudna sytuacja oséb mtodych na rynku pracy;

e wspieranie aktywnosci zawodowej oséb starszych na rynku pracy;

e niedobdr pracownikdéw na rynku pracy;

e mata mobilnos¢ oséb szukajacych pracy.
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Tabela 7. Podstawowe informacje o podmiotach (lokalizacja, liczba miejsc, uzytkowanie) dla lat 2022-2024

Lokalizacja Liczba miejsc Liczba oséb korzystajacych
Podmiot (miasto/wies)
2022 2023 2024 2022 2023 \ 2024
Punkt specjalistycznego poradnictwa rodzinnego (w ramach PCPR) Miasto X X X 132 201 107
Dom Pomocy Spotecznej w Wirowie Wies 104 104 104 111 110 117
Dom Pomocy Spotecznej w Jabtonnie Lackiej Wies 70 70 70 99 106 96
Warsztat Terapii Zajeciowej Caritas Diecezji Drohiczynskiej Miasto/wie$ 33 33 51 33 33 51

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie raportéw MRiPS-06

Tabela 8. Informacje o personelu w podmiotach dla lat 2022-2024

Liczba personelu w przeliczeniu Liczba personelu w przeliczeniu
na etaty na 1 000 mieszkancéw

2022 2023 2024 2022 2023 2024 2022 2023 2024

Liczba personelu

Podmiot

Punkt specjalistycznego poradnictwa rodzinnego (w

3 3 3 0,2 0,2 0,2 0,01% 0,01% 0,01%
ramach PCPR)
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie (ogtem) 9 9 9 9,00 9,00 9,00 0,02% 0,02% 0,02%
Dom Pomacy Spotecznej w Wirowie 113 112 111 10725 10575 10525  022% 022%  022%
Dom Pomocy Spotecznej w Jabtonnie Lackiej
Warsztat Terapii Zajeciowej Caritas Diecezji Drohiczynskiej 11 12 16 11 11 13 0,02% 0,02% 0,03%

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie raportéw MRiPS-05, MRiPS-06

Tabela 9. Informacje organizacyjne dotyczace podmiotéw dla lat 2022-2024

Jednostka prowadzaca Sposob kierowania do podmiotu

Podmiot

Punkt specjalistycznego poradnictwa rodzinnego (w . Na podstawie indywidualnych zgtoszen
Powiat . L

ramach PCPR) mieszkancéw

Piecza -na podstawie postanowienia sadu / ON- na

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie (ogétem) Powiat . . S o .
indywidualne wnioski mieszkaricéw powiatu
Dom Pomocy Spotecznej w Wirowie Powiat Na podstawie decyzji
Dom Pomocy Spotecznej w Jabtonnie Lackiej Podmiot zewnetrzny Na podstawie decyzji
Warsztat Terapii Zajeciowej Caritas Diecezji . Na podstawie orzeczenia o niepetnosprawnosci
. .. Podmiot zewnetrzny . L .
Drohiczynskiej ze wskazaniem do terapii zajeciowe;j

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie raportéw MRiPS-05, MRiPS-06
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3.2.2. INSTYTUCJONALNA ORAZ RODZINNA PIECZA ZASTEPCZA

Zgodnie z ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej, Powiat
Sokotowski realizuje zadania zwigzane z organizowaniem i prowadzeniem pieczy zastepczej dla dzieci
pozbawionych czasowo lub trwale opieki rodzicéw biologicznych. Piecza zastepcza sprawowana jest
w formie rodzinnej oraz instytucjonalnej, a jej organizatorem na terenie powiatu jest Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w Sokotowie Podlaskim.

INSTYTUCJONALNA PIECZA ZASTEPCZA

Instytucjonalna piecza zastepcza na terenie powiatu sokotowskiego realizowana jest przede wszystkim
poprzez placowke opiekunczo-wychowawczg typu socjalizacyjnego - Dom Dziecka ,Rafael”
w Wyrozebach-Podawcach. Placowka funkcjonuje od 15 marca 2021 r. na podstawie umowy zawartej
pomiedzy Powiatem Sokotowskim a Caritas Diecezji Drohiczynskiej, ktéra prowadzi placowke jako
podmiot zewnetrzny realizujgcy zadanie publiczne powiatu.

Dom Dziecka ,Rafael” dysponuje 14 miejscami dla wychowankéw i zapewnia catodobowa opieke
dzieciom wymagajgcym czasowego lub dtugotrwatego umieszczenia poza rodzing biologiczng. W 2024
roku w placéwce przebywato tacznie 17 dzieci pochodzacych z siedmiu réznych powiatéow i miast na
prawach powiatu. Miesieczny koszt utrzymania jednego dziecka w placéwce wynosit 7 955,00 zi,
natomiast catkowity koszt funkcjonowania placéwki w 2024 r. osiggnat poziom 1 351 341,05 zt.

W placéwce przebywato réwniez dziecko - obywatel Ukrainy, umieszczone na podstawie przepisow
ustawy o pomocy obywatelom Ukrainy. Koszt finansowania pobytu tego dziecka z Funduszu Pomocy
wyniést w 2024 r. 95 069,00 zt.

Tabela 10. Dzieci przebywajace w Domu Dziecka ,Rafael” w 2024 roku

Powiat/Miasto Liczba dzieci Koszt utrzymania dzieci

Miasto Biata Podlaska 2 89 905,00 zt
Powiat Tczewski 2 190 138,00 zt
Miasto Piotrkow Trybunalski 2 190 138,00 zt
Powiat Grodziski 2 190 138,00 zt
Powiat Minski 2 190 138,00 zt
Powiat Augustowski 1 37 074,48 zt
Powiat Sokotowski 6 463 809,57 zt

Razem 17 1351 341,05 zt

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych PCPR

Pomimo funkcjonowania placéwki na terenie powiatu, cze$¢ dzieci z powiatu sokotowskiego nadal
przebywata w placéwkach opiekunczo-wychowawczych zlokalizowanych poza jego obszarem.
Umieszczenia nastepowaty na podstawie postanowien Sadu Rejonowego - Wydziatu Rodzinnego
i Nieletnich w Sokotowie Podlaskim.

Tabela 11. Dzieci z Powiatu Sokotowskiego przebywajace w placéwkach poza powiatem w 2024 roku

Miesieczny Koszt
koszt utrzymania

utrzymania dzieci w 2024

Liczba dzieci Stan na
Nazwa placowki przebywajacych w 31.12.2024
ciagu roku r.

dziecka r.
Dom nad Liwcem w 2 1 779456zt 138 845,84 zt
Kisielanach-Zmichach
Placéwka Opiekunczo- 1 0 7 272,00 zt 58 737,27 zt
Wychowawcza

»Helenka” w Kaliskach
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Miesieczny Koszt
koszt utrzymania

utrzymania dzieci w 2024
dziecka r.

Placéwka Opiekunczo- 1 1 7 364,46 zt 87 483,39 zt

Wychowawcza ,Rézany

Zakatek” w Kutnie

Razem 4 2 285 066,50 zt

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych PCPR

Liczba dzieci Stan na

Nazwa placéwki przebywajacych w 31.12.2024
ciggu roku

RODZINNA PIECZA ZASTEPCZA

Rodzinna piecza zastepcza stanowi podstawowa i preferowang forme opieki nad dzieckiem
pozbawionym mozliwos$ci wychowywania sie w rodzinie biologicznej. Na terenie powiatu sokotowskiego
w 2024 r. funkcjonowato tacznie 38 rodzinnych form pieczy zastepczej, w ktorych przebywato 47 dzieci.

Najliczniejszg grupe stanowity rodziny zastepcze spokrewnione, nastepnie rodziny niezawodowe oraz
rodzinny dom dziecka. Od czerwca 2020 r. w powiecie funkcjonowata zawodowa rodzina zastepcza,
ktéra z dniem 1 maja 2024 r. zostata przeksztatcona w rodzinny dom dziecka.

Tabela 12. Rodzinna piecza zastepcza w Powiecie Sokotowskim w 2024 roku

‘ Forma pieczy zastepczej Liczba podmiotéw Liczba dzieci ‘
Rodziny zastepcze spokrewnione 23 28
Rodziny zastepcze niezawodowe 14 14
Rodzinny dom dziecka 1 5
Razem 38 47

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych PCPR

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie prowadzi rejestr rodzin zastepczych oraz realizuje dziatania
zwiazane z kwalifikowaniem kandydatéw, organizacjg szkoler, wsparciem rodzin oraz monitorowaniem
sytuacji dzieci umieszczonych w pieczy zastepczej.

Waznym elementem systemu wsparcia rodzin zastepczych jest dziatalno$¢ koordynatoréw rodzinnej
pieczy zastepczej. Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami koordynator moze sprawowac opieke nad
maksymalnie 15 rodzinami zastepczymi lub rodzinnymi domami dziecka. W 2024 roku PCPR zatrudniat
dwéch koordynatorow rodzinnej pieczy zastepcze;.

Na dzien 31 grudnia 2024 r. opieka koordynatoréw objete byty wszystkie rodziny, w ktérych przebywaty
dzieci ponizej 18 roku zycia. £acznie wsparciem objeto 24 rodziny, w ktérych wychowywato sie 33 dzieci.

Tabela 13. Koordynacja rodzinnej pieczy zastepczej w 2024 roku

‘ Wyszczegdlnienie Wartosc
Liczba koordynatorow rodzinnej pieczy zastepczej 2
Liczba rodzin objetych wsparciem koordynatoréw 24
Liczba dzieci objetych wsparciem 33

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych PCPR

Osobom prowadzacym rodzinny dom dziecka przystuguje wynagrodzenie okreslone w zawartej umowie.
W 2024 r. wysoko$¢ wynagrodzenia wynosita poczatkowo 6 000,00 zt brutto miesiecznie przy opiece
nad maksymalnie czworgiem dzieci, a od czerwca 2024 r. wzrosta do 6 684,00 zt brutto. Wynagrodzenie
zwiekszano odpowiednio za kazde kolejne dziecko przebywajace w rodzinnym domu dziecka.
Dodatkowo wspotmatzonek osoby prowadzacej rodzinny dom dziecka byt zatrudniony jako osoba
pomagajaca przy opiece nad dzie¢mi i pracach gospodarskich.

FINANSOWANIE PIECZY ZASTEPCZE)
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Finansowanie systemu pieczy zastepczej odbywa sie przy wspétudziale gmin i innych powiatéw. Gminy
wspotfinansujg koszty pobytu dzieci w pieczy zastepczej zgodnie z okreslonym ustawowo udziatem
procentowym uzaleznionym od dtugosci pobytu dziecka w pieczy.

W 2024 r. gminy przekazaty:

*,

257 056,68 zt na dzieci przebywajace w rodzinnej pieczy zastepczej,
240 007,49 zt na dzieci przebywajace w instytucjonalnej pieczy zastepczej,
20 986,48 zt na dziecko przebywajgce w zaktadzie opiekunczo-leczniczym.

®,
*

o
X3
)
*
X3

*f

Jednoczesnie inne powiaty, zgodnie z zawartymi porozumieniami, wspoétfinansowaty pobyt dzieci
pochodzacych z ich terenu, a umieszczonych w rodzinach zastepczych funkcjonujacych na terenie
powiatu sokotowskiego. taczna wartos¢ srodkow przekazanych przez inne powiaty w 2024 r. wyniosta
380 781,80 zt.

WSPOLPRACA INSTYTUCJONALNA

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie wspétpracuje z wieloma instytucjami zaangazowanymi w system
wsparcia dziecka i rodziny. W szczegolnosci wspétpraca prowadzona jest z:

X3

%

Sadem Rejonowym w Sokotowie Podlaskim i kuratorami sgdowymi,
osrodkami pomocy spotecznej z terenu powiatu,

Publiczng Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng w Sokotowie Podlaskim,
Wojewddzkim Osrodkiem Adopcyjnym w Siedlcach,

placéwkami o$wiatowymi.

R/
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Podejmowane dziatania majg na celu zapewnienie dzieciom bezpieczenstwa, stabilnych warunkow
wychowawczych oraz wsparcia dostosowanego do ich indywidualnych potrzeb rozwojowych
i emocjonalnych.

3.2.3. USLUGI SWIADCZONE W SRODOWISKU

Ustugi $rodowiskowe stanowig kluczowy element systemu wsparcia spotecznego w powiecie
sokotowskim, ukierunkowany na umozliwienie osobom i rodzinom funkcjonowania w ich naturalnym
Srodowisku zamieszkania oraz zapobieganie koniecznosci korzystania z opieki instytucjonalnej. Realizacja
tych ustug opiera sie na wspoétpracy Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie z osrodkami pomocy
spotecznej, instytucjami publicznymi oraz organizacjami pozarzadowymi.

Istotnym elementem ustug srodowiskowych jest poradnictwo specjalistyczne realizowane przez PCPR.
W 2024 roku funkcjonowato poradnictwo rodzinne obejmujgce wsparcie prawne, psychologiczne oraz
pomoc w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej. Z tej formy pomocy skorzystato 107
mieszkancéw powiatu. Konsultacje byty prowadzone systematycznie przez caty rok, co zapewniato
dostepnos¢ wsparcia dla oséb znajdujacych sie w trudnej sytuacji zyciowej.

Waznym uzupetnieniem ustug srodowiskowych byty dziatania o charakterze profilaktycznym
i wspierajgcym kadry pomocy spotecznej. Organizowano konferencje, szkolenia oraz grupy wsparcia dla
pracownikéw instytucji pomocowych. Dziatania te miaty na celu podnoszenie kompetencji zawodowych
oraz przeciwdziatanie wypaleniu zawodowemu, co bezposrednio wptywa na jako$¢ $wiadczonych ustug
srodowiskowych.

W ramach wsparcia sSrodowiskowego realizowano takze pomoc dla cudzoziemcéw w postaci
indywidualnych programoéw integracji. W 2024 roku realizowany byt jeden taki program, obejmujacy
wsparcie finansowe oraz dziatania integracyjne, w tym nauke jezyka polskiego. Dziatania te miaty na celu
umozliwienie samodzielnego funkcjonowania cudzoziemca w $srodowisku lokalnym.

Istotnym elementem ustug srodowiskowych byta rowniez realizacja programu ,Opieka wytchnieniowa”.
Program ten skierowany byt do opiekunéw oséb z niepetnosprawnosciami i miat na celu czasowe
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odcigzenie ich w codziennych obowigzkach. W 2024 roku wsparciem objeto 14 opiekunéw, ktérym
zapewniono ustugi opieki wytchnieniowej w tgcznym wymiarze 238 godzin rocznie na osobe.

Uzupetnieniem ustug srodowiskowych byty dziatania w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej, w
tym realizacja programu oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla sprawcéw przemocy. Program ten
miat na celu zmiane postaw i zachowan osoéb stosujgcych przemoc oraz zwiekszenie bezpieczeristwa w
srodowisku rodzinnym.

Tabela 14. Wybrane ustugi srodowiskowe realizowane w Powiecie Sokotowskim

Rodzaj ustugi Realizator Liczba odbiorcow
Specjalistyczne poradnictwo rodzinne PCPR 107 oséb
Program integracji cudzoziemcéw PCPR 1 osoba
Opieka wytchnieniowa PCPR/program resortowy 14 opiekundéw
Program korekcyjno-edukacyjny dla PCPR uczestnicy
sprawcow przemocy programu
Szkolenia i grupy wsparcia dla kadr pomocy PCPR dziatania ciggte

spotecznej
Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych PCPR

Analiza realizowanych dziatan wskazuje, ze cho¢ w powiecie funkcjonuja wybrane formy ustug
srodowiskowych, istnieje potrzeba ich dalszego rozwoju i rozszerzenia. W szczegdlnosci dotyczy to
tworzenia infrastruktury wsparcia Srodowiskowego, takiej jak osrodki interwencji kryzysowej czy
mieszkania chronione, ktére pozwolg na skuteczniejsze reagowanie na potrzeby mieszkarncéw oraz
wzmachnianie lokalnego systemu pomocy spoteczne;j.
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3.3.DIAGNOZA POTRZEB

Diagnoza potrzeb mieszkancéw powiatu sokotowskiego zostata opracowana na podstawie przegladu
istniejacych dokumentéw powiatowych, spotkan doradczych oraz warsztatow diagnostyczno-
strategicznych, w ktérych udziat wzieli przedstawiciele kluczowych instytucji: pomocy spotecznej,
os$wiaty, ochrony zdrowia, rynku pracy oraz organizacji pozarzadowych. Analiza skupia sie na czterech
obszarach wsparcia, odzwierciedlajgcych proces deinstytucjonalizacji ustug spotecznych, skierowanych
do:

0s6b w kryzysie zdrowia psychicznego;
0s0b starszych;

0s0b z niepetnosprawnosciami;

rodzin i dzieci.

HPoObdE

3.3.1. OBSZAR WSPARCIA OSOB W KRYZYSIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO

POTRZEBY | CELE

Sytuacja oséb w kryzysie zdrowia psychicznego wskazuje na istotne braki w systemie wsparcia
zdrowotnego i spotecznego, ktére utrudniajg im funkcjonowanie oraz integracje ze $rodowiskiem
lokalnym. Jedna z najwazniejszych potrzeb jest zapewnienie realnego dostepu do ochrony zdrowia, w
szczegdlnosci do specjalistycznej opieki psychiatrycznej i psychologicznej. Ograniczona liczba
specjalistow, dtugie terminy oczekiwania oraz bariery organizacyjne sprawiaja, ze osoby wymagajace
wsparcia nie otrzymujg go w odpowiednim czasie.

Osoby z zaburzeniami psychicznymi czesto doswiadczajg wykluczenia spotecznego, stygmatyzacji oraz
izolacji, co utrudnia im udziat w zyciu spotecznym i zawodowym. Zjawisku temu nierzadko towarzyszy
przemoc ekonomiczna, polegajgca na ograniczaniu dostepu do wtasnych $rodkéw finansowych lub
uzaleznianiu materialnym od osdb trzecich.

Podstawowym celem dziatan w obszarze wsparcia oséb w kryzysie zdrowia psychicznego jest
przeciwdziatanie izolacji spotecznej oraz wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci i sprawczosci oséb
doswiadczajacych trudnosci psychicznych. Zdiagnozowane potrzeby wskazujg na konieczno$¢ tworzenia
bezpiecznych przestrzeni sprzyjajacych integracji, rozwoju relacji spotecznych oraz podejmowaniu
aktywnosci w czasie wolnym.

Istotnym celem jest réwniez zwiekszenie dostepnosci informacji o mozliwych formach pomocy oraz
korzysciach ptynacych z korzystania z ustug spotecznych i wsparcia specjalistycznego. Grupa ta
potrzebuje tatwiejszego dostepu do bezptatnej pomocy psychologicznej, infolinii wsparcia oraz dziatan
profilaktycznych i promujacych zdrowie psychiczne.

Réwnolegle podkreslono potrzebe wzmacniania wsparcia psychologicznego w placéwkach o$wiatowych,
w tym zwiekszania wymiaru czasu pracy psychologéw szkolnych oraz rozwijania edukacji w zakresie
zdrowia psychicznego.

Dodatkowym wyzwaniem jest niewystarczajagcy rozwéj opieki wytchnieniowej, co negatywnie wptywa
zarébwno na osoby z zaburzeniami psychicznymi, jak i na ich opiekundéw, prowadzac do przecigzenia
rodzin i zwiekszenia ryzyka kryzyséw.

PROBLEMY | BARIERY
Do kluczowych barier spotecznych naleza:

e obnizona wiara w siebie,
e lek przed oceng i wyjsciem z domu,
e poczucie osamotnienia i wycofanie spoteczne,
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e utrwalone stereotypy oraz wstyd przed korzystaniem z pomocy specjalistyczne;j,
e niski poziom $wiadomosci spotecznej w zakresie zdrowia psychicznego.

W obszarze systemowym wskazano na:

e brak grup wsparcia i wolontariatu,

e brak instytucji $wiadczacych ustugi dedykowane osobom w kryzysie zdrowia psychicznego,
e niska dostepnosé specjalistéw oraz maty zakres pomocy psychologicznej,

e brak specjalistycznych programéw wsparcia,

e niewystarczajacy zakres dziatan edukacyjnych w placéwkach o$wiatowych,

e ograniczone zrddta finansowania.

Do barier infrastrukturalnych i srodowiskowych zaliczono:

bariery architektoniczne i sensoryczne (m.in. hatas),

utrudniony dostep do kultury,

brak odpowiednich miejsc i oferty do aktywnego spedzania czasu wolnego,
niewielki potencjat transportu publicznego.

POTENCJALY | ZASOBY

Na terenie powiatu funkcjonujg zasoby, ktére moga stanowi¢ podstawe do realizacji i rozwoju dziatan
w obszarze wsparcia oséb w kryzysie zdrowia psychicznego. Obejmujg one zatrudnienie psychologéw
w szkotach oraz dostep do bezptatnej pomocy psychologicznej, co zapewnitoby mozliwos¢ korzystania
z podstawowych form wsparcia przez mieszkancéw. Uzupetnieniem systemu sg dostepne infolinie,
umozliwiajace uzyskanie informacji oraz pierwszego kontaktu z pomoca.

W srodowisku lokalnym dziatajg Kota Gospodyn Wiegjskich, ktére umozliwiajg udziat mieszkancow
w wydarzeniach kulturalnych i integracyjnych. Organizowane s3 réwniez spotkania, imprezy integracyjne
oraz ogélnodostepne wydarzenia lokalne. Do dyspozycji mieszkancéw pozostajg biblioteki, parki i tereny
zielone, ktére moga by¢ wykorzystywane jako przestrzenie sprzyjajagce kontaktom spotecznym
i aktywnosciom w czasie wolnym.

Na obszarze powiatu prowadzone sa takze dziatania z zakresu promocji i profilaktyki zdrowia, ktére moga
wspiera¢ budowanie wiedzy na temat zdrowia psychicznego oraz dostepnych form pomocy.

WNIOSKI | KIERUNKI DZIALAN

Wséréd dziatan mozliwych do wprowadzenia w krétkim czasie wskazano tworzenie ogrodow
sensorycznych, uruchamianie grup wsparcia oraz uruchomienie powiatowej infolinii wsparcia.

Jako rozwigzanie o wysokim potencjale rozwojowym wskazano utworzenie mobilnego punktu pierwszej
pomocy psychologicznej, ktéry mégtby dociera¢ do oséb majgcych utrudniony dostep do stacjonarnych
form wsparcia.

Dodatkowo jako inspirujgce kierunki rozwoju pojawita sie koncepcja mobilnego psychologa,
umozliwiajacego elastyczne reagowanie na potrzeby mieszkancéw.

3.3.2. OBSZAR WSPARCIA OSOB STARSZYCH

POTRZEBY | CELE

Sytuacja oséb starszych w powiecie sokotowskim wskazuje na narastajgce potrzeby w zakresie wsparcia
spotecznego, zdrowotnego oraz integracyjnego, szczegdlnie na obszarach wiejskich. Jednym z
kluczowych wyzwan jest ograniczona dostepnos¢ komunikacyjna, w tym utrudniony dojazd do centrum
miast, placéwek ochrony zdrowia oraz miejsc, w ktérych organizowane s3 wydarzenia spoteczne i
kulturalne. Problemy transportowe znaczaco wptywaja tez na mozliwos¢ korzystania z opieki medycznej,
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rehabilitacji oraz aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym. Podstawowym celem dziatarn w obszarze
wsparcia oséb starszych jest przeciwdziatanie wycofaniu spotecznemu, izolacji i samotnosci oraz
utrzymanie mozliwie jak najwyzszego poziomu samodzielnosci i jakosci zycia senioréw. Zdiagnozowane
potrzeby wskazujg na koniecznos$¢ rozwijania oferty ustug spotecznych i zdrowotnych, ktére beda
wspieraty zaréwno codzienne funkcjonowanie, jak i aktywnos$¢ spoteczna, edukacyjng oraz fizyczng oséb
starszych.

Kolejno, celem jest zwiekszenie dostepnosci rehabilitacji, opieki zdrowotnej oraz ustug opiekunczych,
w tym asystencji i opieki wytchnieniowej. Réwnolegle wskazuje sie na potrzebe wzmacniania dziatan
aktywizujacych senioréw poprzez rozwoj oferty klubow seniora, Uniwersytetu Trzeciego Wieku,
warsztatéw, spotkan integracyjnych oraz wydarzen kulturalnych.

Zauwazono réwniez potrzebe wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, obejmujacego pomoc w robieniu
zakupoéw. sprzataniu, przygotowywaniu positkdw oraz zatatwianiu spraw urzedowych. W tym kontekscie
szczegolnie istotna jest potrzeba asystenta osobistego osoby starszej oraz rozwoju ustug sasiedzkich,
ktére pozwalatyby na dtuzsze i bezpieczniejsze funkcjonowanie senioréw w srodowisku zamieszkania.

Celem dziatan jest réwniez poprawa dostepnosci informacji o istniejagcych formach wsparcia oraz
przetamywanie barier zwigzanych z oporem przed korzystaniem z oferty i wstydem spotecznym.

PROBLEMY | BARIERY
Do kluczowych barier spotecznych naleza:

e wycofanie, izolacja i samotnos¢,
e wstyd spoteczny oraz opér przed korzystaniem z dostepnej oferty,
e ograniczona aktywnosc fizyczna.

W obszarze systemowym wskazano na:

e ograniczong liczbe specjalistow i dtugie terminy oczekiwania na wizyty,

e ograniczone finansowanie ustug,

e brak lub niewystarczajaca oferte zajec i dziatan dla senioréw,

e odlegtosé od placowek edukacyjnych (m.in. Uniwersytetu Trzeciego Wieku),
e ograniczony dostep do kultury.

Do barier infrastrukturalnych i srodowiskowych zaliczono:

e Dbariery transportowe, w tym brak transportu publicznego lub transport niedostosowany do
potrzeb oséb starszych,

e niedostosowanie infrastruktury do potrzeb senioréw,

e brak gminnych osrodkéw kultury w czesci gmin,

e brak apteki catodobowe;.

Dodatkowo wskazywane s3 ograniczenia fizyczne wynikajace ze stanu zdrowia i wieku.
POTENCJALY | ZASOBY

Na terenie powiatu funkcjonujg zasoby, ktére moga stanowi¢ podstawe do realizacji i rozwoju dziatan
w obszarze wsparcia oséb starszych. Obejmujg one m.in. kluby seniora, gminne rady senioréw,
uniwersytet trzeciego wieku, gminne osrodki kultury, kota gospodyn wiejskich, a takze organizowane
warsztaty, spotkania integracyjne, wycieczki oraz ,wieczorki dla seniorow”.

W obszarze zdrowia i opieki dostepne s3 przychodnie POZ, domy pomocy spotecznej, zaktad
opiekunczo-leczniczy, mozliwos¢ dofinansowania turnuséw rehabilitacyjnych, opieka wytchnieniowa
oraz ustugi asystenckie. Uzupetnieniem s3g sitownie plenerowe oraz formy wsparcia i szkolenia oferowane
przez Powiatowy Urzad Pracy.
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Wskazano réwniez na urzedy dostosowane do potrzeb oséb starszych oraz dziatania ukierunkowane na
aktywizacje senioréw.

WNIOSKI | KIERUNKI DZIAEAN
Wsréd dziatarn mozliwych do wprowadzenia w krétkim czasie wskazano:

e rozwdj rehabilitacji,

e zwiekszenie dostepnosci do specjalistéw w ramach NFZ,

e uruchomienie bezptatnej wypozyczalni sprzetu rehabilitacyjnego,
e zapewnienie catodobowej apteki,

e rozwdj dziennych domoéw pobytu,

e zwiekszenie réznorodnosci dziatan profilaktycznych.

Jako dziatania o wysokim potencjale rozwojowym wskazano rozwdj wolontariatu na rzecz oséb starszych
oraz organizacje transportu dedykowanego seniorom.

Dodatkowo jako inspirujacy kierunek rozwoju wskazano mozliwos$¢ zapewnienia catodobowej opieki
stomatologiczne;j.

3.3.3. OBSZAR WSPARCIA OSOB Z NIEPEENOSPRAWNOSCIAMI

POTRZEBY | CELE

Sytuacja oséb z niepetnosprawno$ciami wskazuje na liczne bariery utrudniajgce im petne i samodzielne
funkcjonowanie w zyciu spotecznym. Jednym z kluczowych wyzwan pozostaje niewystarczajgce
zaangazowanie samorzadow w likwidacje barier architektonicznych. Kolejnym waznym obszarem
deficytéw jest utrudniony dostep do rehabilitacji oraz opieki medycznej. Ograniczona liczba placéwek,
dtugie terminy oczekiwania oraz problemy transportowe sprawiaja, ze wiele oséb nie moze regularnie
korzystac z rehabilitacji, co negatywnie wptywa na ich stan zdrowia i proces usprawniania. Znaczacym
problemem pozostaje takze brak odpowiednich rozwigzan mieszkaniowych, w tym mieszkan socjalnych
i chronionych, dostosowanych do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami. Ogranicza to mozliwos¢
niezaleznego zycia oraz wsparcia oséb, ktére nie mogag lub nie chcg pozostawaé¢ w rodzinach
pochodzenia. Dodatkowym wyzwaniem s bariery transportowe, ktére utrudniajg dojazd do pracy,
placéwek rehabilitacyjnych, medycznych oraz instytucji wsparcia. Brak dostosowanego transportu
publicznego lub specjalistycznych ustug przewozowych znaczaco ogranicza aktywnosc i uczestnictwo w
zyciu lokalnej spotecznosci.

Podstawowym celem dziatan w obszarze wsparcia 0séb z niepetnosprawnosciami jest zwiekszenie
poziomu samodzielnosci oraz poprawa jakosci zycia poprzez rozwéj dostepnych ustug spotecznych,
opiekunczych, zdrowotnych i rehabilitacyjnych. Zdiagnozowane potrzeby wskazujg na koniecznos¢
zapewnienia kompleksowego wsparcia obejmujacego zaréwno osoby z niepetnosprawnosciami, jak i ich
opiekunéw.

Celem dziatan jest réwniez zwiekszenie dostepnosci do specjalistow, w tym w szczegdlnosci do
psychiatry oraz wzmacnianie wsparcia psychologicznego w systemie edukacji i pomocy spotecznej.
Réwnolegle podkreslono potrzebe rozwijania oferty aktywizacji spotecznej i zawodowej, w tym
tworzenia warunkéw do zatrudnienia w zaktadach pracy chronionej, zaktadach aktywnosci zawodowej
oraz spétdzielniach socjalnych.

Istotnym kierunkiem jest takze rozwéj form mieszkalnictwa wspieranego, takich jak mieszkania chronione
i treningowe, oraz zapewnienie opieki wytchnieniowej i ustugi asystenckie;.

PROBLEMY | BARIERY

Do kluczowych barier spotecznych naleza:
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e nieufnos¢, dtugotrwata izolacja, leki i obawy,
e wyparcie choroby przez rodzine,

e stereotypy i stygmatyzacja,

e problemy finansowe.

W obszarze systemowym wskazano na:

e brak miejsc pracy dla 0séb z niepetnosprawnosciami (ZAZ, zaktady pracy chronionej, spétdzielnie
socjalne),

e ograniczony dostep do psychiatry,

e brak odpowiednich kompetencji wsrdd czesci nauczycieli,

e brak wyspecjalizowanej kadry oraz brak zasobéw lokalowych w dyspozycji samorzadéw,

e brak dostosowanych miejsc i ofert.

Do barier infrastrukturalnych i srodowiskowych zaliczono:

e bariery architektoniczne w dostepie do ,

e niebezpieczne chodniki dla pieszych,

e wykluczenie komunikacyjne,

e niedostosowanie Srodkéw transportu publicznego.

POTENCJALY | ZASOBY

Na terenie powiatu funkcjonujg zasoby, ktére moga stanowi¢ podstawe do realizacji i rozwoju dziatan
w obszarze wsparcia 0oséb z niepetnosprawnos$ciami. Obejmujg one Warsztaty Terapii Zajeciowe;j,
Srodowiskowy Dom Samopomocy, domy pomocy spotecznej oraz szeroki zakres ustug opiekuriczych,
w tym opieke 75+ i specjalistyczne ustugi opiekuncze.

Dostepna jest asystencja w gminach, dostosowane szkoty podstawowe (w tym szkota specjalna),
nauczyciele wspomagajacy oraz obecnos¢ psychologa w szkotach i w PCPR. Funkcjonujg osrodki
zdrowia, Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna oraz Centrum Zdrowia Psychicznego.

Wskazano réwniez na dostepnos$é dofinansowan PFRON obejmujacych m.in. rehabilitacje spoteczna,
turnusy rehabilitacyjne, likwidacje barier architektonicznych i technicznych, dofinansowanie sprzetu
rehabilitacyjnego, a takze sportu, kultury, rekreacji i turystyki.

Uzupetnieniem sg dostosowany do potrzeb transport, mozliwo$¢ dowozéw do osrodkéw wsparcia,
dofinansowania do dostosowania samochodéw, wspdtpraca miedzyinstytucjonalna, imprezy plenerowe,
dziatalno$¢ KGW oraz dostosowanie obiektéw publicznych do obowigzujgcych norm.

WNIOSKI | KIERUNKI DZIAEAN
Wsréd dziatann mozliwych do wprowadzenia w krétkim czasie wskazano:

e tworzenie grup wsparcia dla opiekunéw oséb z niepetnosprawnosciami,
e rozwdj opieki wytchnieniowej i asystenckiej,

e uruchomienie rozwiazan typu ,motywator/coach” we wspotpracy z PUP,
e realizacje programéw SAM i AOON ze srodkéw PFRON.

Jako dziatania o wysokim potencjale rozwojowym wskazano:

e tworzenie zaktadéw pracy chronionej, zaktadéw aktywnosci zawodowej oraz rozwdj spétdzielni
socjalnych,

e nauke ptywania,

e rozwdj mieszkan chronionych i treningowych.

Dodatkowo jako inspirujace kierunki rozwoju wskazano uruchomienie Centrum Integracji Spotecznej
(CIS) oraz organizacje ustug transportowych typu taxi/Uber dla oséb z niepetnosprawnosciami.
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3.3.4. OBSZAR WSPARCIA RODZINY | DZIECI

POTRZEBY | CELE

Sytuacja dzieci wychowujacych sie w rodzinach, szczegdlnie tych doswiadczajgcych trudnosci
opiekunczo-wychowawczych. przemocy lub uzaleznien, wskazuje na konieczno$¢ zapewnienia im
kompleksowego i systemowego wsparcia. Jedng z podstawowych potrzeb jest zapewnienie
odpowiednich warunkéw do nauki, w tym dostepu do materiatéw edukacyjnych i sprzetu niezbednego
do realizacji obowigzku szkolnego. Braki w tym zakresie pogtebiajg trudnosci edukacyjne i moga
prowadzi¢ do narastania nieréwnosci szans.

Wsrdd najczesciej wystepujacych problemoéw obserwuije sie trudnosci w nauce, brak dobrego kontaktu
Z rodzicami, problemy psychiczne oraz trudnosci w nawigzywaniu i utrzymywaniu relacji réwiesniczych.
Dodatkowo istotnym problemem jest lek przed udzielaniem drugiej osobie pierwszej pomocy oraz
niewystarczajgca znajomos¢ numeréw alarmowych, co Swiadczy o potrzebie edukacji w zakresie
bezpieczenstwa i reagowania w sytuacjach zagrozenia. Szczegdlnej uwagi wymagajg dzieci z rodzin
problemowych, w ktérych wystepuje przemoc domowa lub uzaleznienia rodzicow. W takich przypadkach
niezbedne jest objecie wsparciem catej rodziny, aby ograniczy¢ negatywne skutki dla rozwoju dziecka
oraz zapewni¢ mu poczucie bezpieczenstwa i ciggtosci opieki.

Podstawowym celem dziatarn w obszarze wsparcia rodziny i dziecka jest wzmacnianie funkcji opiekuiczo-
wychowawczych rodzin oraz zapewnienie dzieciom i mtodziezy warunkéw sprzyjajacych prawidtowemu
rozwojowi. Zdiagnozowane potrzeby wskazujg na koniecznos$¢ rozwoju dostepnych i zréznicowanych
form wsparcia, obejmujacych zaréwno pomoc $srodowiskowa, jak i specjalistyczna.

Celem dziatah jest zwiekszenie dostepnosci ustug wspierajgcych rodziny dos$wiadczajace trudnosci,
w tym wsparcia asystenta rodziny, koordynatora RPZ, specjalistycznych ustug opiekunczych oraz opieki
wytchnieniowej. Réwnolegle wskazuje sie na potrzebe wzmacniania systemu pieczy zastepczej,
rozwijania wczesnego wspomagania rozwoju dziecka oraz poszerzania oferty zaje¢ rewalidacyjnych
i dodatkowych dla dzieci i mtodziezy.

Istotnym kierunkiem jest takze rozwdj dziatan z zakresu zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy oraz
poprawa dostepnosci opieki nad dzie¢mi do lat 3.

PROBLEMY | BARIERY

Do kluczowych barier spotecznych naleza:
e trudnosci opiekunczo-wychowawcze w rodzinach dysfunkcyjnych,
e niepetnosprawnos¢ w rodzinie,
e nasilajgce sie zaburzenia psychiczne u dzieci i mtodziezy.

W obszarze systemowym wskazano na:

e utrudniony dostep do specjalistycznej opieki zdrowotnej,

e ograniczony dostep do $wietlic socjoterapeutycznych,

e brak dodatkowych két zainteresowan dla dzieci w wieku szkolnym,
e brak osrodka kultury i sportu,

e utrudniony dostep do zaje¢ dodatkowych na terenach wiejskich,

e niewystarczajace zabezpieczenie opieki nad dzie¢mi do lat 3.

Do barier infrastrukturalnych i srodowiskowych zaliczono:

e bariery architektoniczne w budynkach uzytecznosci publicznej,
e niedostatecznie rozwiniety transport publiczny.
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POTENCJALY | ZASOBY

Na terenie powiatu funkcjonujg zasoby, ktére moga stanowi¢ podstawe do realizacji i rozwoju dziatan
w obszarze wsparcia rodziny i dziecka. Obejmujg one wsparcie asystenta rodziny, koordynatora RPZ,
specjalistyczne ustugi opiekuncze oraz opieke wytchnieniowa.

Dostepne s3 rozwigzania z zakresu zdrowia i rehabilitacji, w tym zaopatrzenie ortopedyczne
i rehabilitacyjne, funkcjonowanie Srodowiskowego Centrum Zdrowia Psychicznego Dzieci i Mtodziezy
oraz Medikar w Sokotowie Podlaskim. Funkcjonuje Placéwka Opiekunczo-Wychowawcza, rodziny
zastepcze oraz instytucjonalna piecza zastepcza.

Srodowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego Dzieci i Mtodziezy zapewnia kompleksowa opieke
psychologiczng oraz psychiatryczng dla najmtodszych. Celem placéwki jest wspieranie dzieci i mtodziezy
w pokonywaniu trudnosci emocjonalnych, spotecznych i rozwojowych.

Uzupetnieniem systemu s3g dziatania w zakresie wczesnego wspomagania rozwoju dziecka, wsparcie
specjalistow publicznej poradni psychologiczno-pedagogicznej (w tym poradnictwo prawne,
psychologiczne i przeciwdziatanie przemocy domowej), zajecia rewalidacyjne dla dzieci i mtodziezy oraz
dowdz dzieci z niepetnosprawnosciami do placéwek oswiatowych. Na obszarze miasta funkcjonuje baza
zaje¢ dodatkowych (m.in. pitka nozna, taniec, chér, szkota muzyczna, jezyki obce, ZHP), preznie dziatajace
osrodki kultury oraz nowe ztobki dla dzieci.

WNIOSKI | KIERUNKI DZIAXAN

Wsréd dziatan mozliwych do wprowadzenia w krétkim czasie wskazano rozwdj wolontariatu w pieczy
zastepczej.

Jako dziatania o wysokim potencjale rozwojowym wskazano:

e rozwdj ustug wspierajgcych usamodzielniajacych sie wychowankéw pieczy zastepczej,

e utworzenie powiatowego osrodka interwencji kryzysowej (OIK),

e tworzenie mieszkan chronionych, treningowych i wspierajgcych dla wychowankéw pieczy
zastepczej.

Wsrod dziatan ocenionych jako nierealne na obecnym etapie wskazano utworzenie domu dla matek
z matoletnimi dzie¢mi oraz kobiet w cigzy.

3.4.ANALIZA POTRZEB PODMIOTOW POMOCY SPOLECZNEJ

POTRZEBY KADROWE | PROFESJI SPOLECZNYCH

W zakresie kadr pomocy spotecznej wskazuje sie zaréwno na potrzebe stabilnego zatrudnienia obecnych
specjalistow, jak i dalszego wzmacniania zespotéw poprzez zatrudnianie nowych pracownikéw oraz
systematyczne podnoszenie kwalifikacji zawodowych. Szczegdlne znaczenie ma organizowanie szkolen
i doskonalenia zawodowego dla kadr pomocy spotecznej z terenu powiatu sokotowskiego, co sprzyjatoby
podnoszeniu jakosci Swiadczonych ustug i dostosowaniu ich do zmieniajacych sie potrzeb spotecznych.

Obecny stan zatrudnienia w jednostkach organizacyjnych pomocy spotecznej obejmuje m.in.: dyrektora
PCPR, gtéwnego ksiegowego, starszego specjaliste pracy socjalnej, dwdch koordynatoréw rodzinnej
pieczy zastepczej, dwéch inspektorow oraz dwdéch podinspektorow. W obszarze ustug specjalistycznych
zatrudnieni sg takze pedagodzy, psychologowie, prawnik, specjalista ds. przeciwdziatania przemocy
domowej, informatyk oraz inspektor ochrony danych osobowych.

Jednoczesnie identyfikuje sie dalsze potrzeby kadrowe, w szczegdlnosci zatrudnienie specjalisty do pracy
z rodzing oraz specjalistdw odpowiedzialnych za szkolenie i przygotowanie kandydatéw na rodziny
zastepcze. Rozwdj tych kompetencji jest kluczowy dla zwiekszenia liczby rodzin zastepczych oraz
poprawy jakosSci wsparcia udzielanego dzieciom i rodzinom.
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Wsréd potrzeb instytucjonalnych wskazuje sie réwniez brak o$rodka interwencji kryzysowej, ktory
zapewniatby mieszkancom specjalistyczne wsparcie w sytuacjach nagtych i traumatycznych. Istotnym
problemem pozostajg takze ograniczenia lokalowe - zbyt mata powierzchnia obecnej siedziby utrudnia
rozwoj ustug i zatrudnianie kolejnych specjalistow.

Wskazane potrzeby kadrowe i instytucjonalne potwierdzajg konieczno$¢ dalszego wzmacniania systemu
pomocy spotecznej poprzez rozwdj infrastruktury, inwestowanie w kompetencje profesjonalnych kadr
spotecznych oraz tworzenie warunkéw do poszerzania zakresu swiadczonych ustug.

POTRZEBY PODMIOTOW | ORGANIZACJI

Analiza potrzeb podmiotow pomocy spotecznej wskazuje na koniecznos$¢ dalszego rozwoju
infrastruktury oraz oferty instytucjonalnego i Srodowiskowego wsparcia mieszkancéw powiatu
sokotowskiego. Kluczowe znaczenie ma zapewnienie dostepnosci specjalistycznych ustug pomocowych,
w szczegdlnosci poprzez utworzenie o$rodka interwencji kryzysowej, ktéry umozliwitby mieszkaricom
szybkie uzyskanie wsparcia w sytuacjach nagtych, kryzysowych oraz zwigzanych z przemocg domowa.

Istotng potrzeba pozostaje rowniez prowadzenie osrodka wsparcia dla matek z matoletnimi dzie¢mi oraz
kobiet w cigzy. Ze wzgledu na ograniczenia lokalowe i finansowe wskazuje sie zasadnos¢ zlecania
realizacji tego zadania organizacjom pozarzadowym posiadajacym doswiadczenie w prowadzeniu tego
typu placéwek lub nawigzywania wspétpracy z innymi powiatami dysponujagcymi odpowiednig
infrastruktura. Zgtaszana jest takze potrzeba rozwoju mieszkan chronionych dla oséb znajdujacych sie w
trudnej sytuacji zyciowej, w tym oséb starszych, z niepetnosprawnosciami lub chorujacych,
wymagajacych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu.

W obszarze pieczy zastepczej szczegélnie istotne jest wzmacnianie rodzinnych form opieki poprzez
rozwoj wolontariatu oraz dziatania promujace idee rodzicielstwa zastepczego. Wskazuje sie na potrzebe
organizowania kampanii informacyjnych, wydarzen integracyjno-promocyjnych (np. piknikow z okazji
Dnia Rodzicielstwa Zastepczego), konkurséw edukacyjnych oraz materiatéw informacyjnych stuzacych
pozyskiwaniu kandydatéw na rodziny zastepcze.

Istotnym problemem pozostajg ograniczenia lokalowe instytucji pomocy spotecznej - obecna baza
lokalowa jest niewystarczajgca, co utrudnia zaréwno rozwdj ustug, jak i zatrudnianie nowych
specjalistow. Jednoczesnie wskazuje sie na brak osrodka interwencji kryzysowej, ktéry zapewniatby
mieszkancom profesjonalne wsparcie w sytuacjach nagtych i traumatycznych. Ograniczenia
infrastrukturalne stanowig wiec istotng bariere dla dalszego rozwoju systemu pomocy spotecznej
i poszerzania zakresu oferowanego wsparcia.

PRZYCZYNY OGRANICZEN REALIZACJI USEUG SPOLECZNYCH

Bariere w realizacji ustug stanowig przede wszystkim kwestie finansowe, ktére wptywajg zaréwno na
mozliwosci zatrudniania nowych specjalistéw, jak i rozwdj infrastruktury oraz poszerzanie zakresu
oferowanych ustug. Ograniczone $rodki finansowe utrudniajg réwniez podejmowanie nowych inicjatyw
oraz zapewnienie stabilnosci funkcjonowania istniejacych form wsparcia.

Problemem pozostaje takze stan infrastruktury lokalowej. Cze$¢ budynkéw wykorzystywanych przez
instytucje pomocy spotecznej jest niedostosowana do aktualnych potrzeb, a niektére wymagaja
modernizacji lub remontéw. Ograniczenia lokalowe przektadajg sie na trudnoséci w organizowaniu
nowych ustug, zapewnieniu odpowiednich warunkéw pracy specjalistow oraz komfortu oséb
korzystajgcych ze wsparcia.

Dodatkowo brak wyspecjalizowanych placowek, takich jak osrodek interwencji kryzysowej, ogranicza
dostep mieszkancéw do szybkiej i kompleksowej pomocy w sytuacjach nagtych, kryzysowych czy
zwigzanych z przemocg domowa. W rezultacie wskazane czynniki finansowe i infrastrukturalne stanowig
istotng bariere dla dalszego rozwoju systemu pomocy spotecznej oraz skutecznego reagowania na
rosnace i zmieniajace sie potrzeby spoteczne mieszkancow.
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4. PLAN ROZWOJU UStUG SPOLECZNYCH

Zidentyfikowane potrzeby mieszkancéw powiatu sokotowskiego oraz wyzwania, przed ktérymi stojg
lokalne instytucje pomocy spotecznej, staty sie podstawg do opracowania Planu Deinstytucjonalizacji
Ustug Spotecznych Powiatu Sokotowskiego na lata 2026-2029.

Plan stanowi odpowiedZ na zdiagnozowane deficyty w zakresie dostepnosci ustug srodowiskowych,
wsparcia psychologicznego, rehabilitacji, aktywizacji spotecznej oraz koordynacji dziatan pomiedzy
podmiotami systemu pomocy spotecznej, ochrony zdrowia i rynku pracy.

Celem gtéwnym Planu jest stworzenie zintegrowanego powiatowego systemu wsparcia, ktéry umozliwi
osobom w kryzysie zdrowia psychicznego, osobom starszym, osobom z niepetnosprawnosciami,
rodzinom z dzie¢mi jak najdtuzsze, samodzielne i godne funkcjonowanie w $rodowisku lokalnym, przy
ograniczeniu koniecznosci korzystania z opieki instytucjonalnej. Realizacja celu gtéwnego bedzie mozliwa
poprzez wdrozenie celéw szczegbdtowych, opracowanych z myslg o kluczowych grupach odbiorcow
wsparcia na terenie powiatu sokotowskiego. W dalszej czeséci przedstawiono zestaw dziatan
przypisanych do poszczegdlnych celéow szczegdétowych, wraz z okresleniem okresu realizacji, podmiotéw
odpowiedzialnych, a takze potencjalnych zrédet finansowania.

4.1.0SOBY W KRYZYSIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO

CEL OGOLNY:

Zwiekszenie dostepnosci srodowiskowych i tatwo dostepnych form wsparcia psychologicznego oraz
przeciwdziatanie izolacji spotecznej oséb w kryzysie zdrowia psychicznego.

Cel szczegotowy Dziatanie Olfres" Podmiot/y odpowiedzialny/e
realizacji
1. Zwiekszenie 1.1. Utworzenie 2026- PCPR, Powiat, NGO, Poradnia
dostepnosci powiatowej infolinii 2029 Zdrowia Psychicznego przy
pierwszego wsparcia SPZOZ (publiczna),
kontaktu z psychologicznego Srodowiskowe Centrum Zdrowia
pomoca Psychicznego dla Dzieci i
Mtodziezy (niepubliczna)
1.2. Uruchomienie 2026- PCPR, CZP, NGO,
mobilnego punktu 2029 Poradnia Zdrowia Psychicznego
pierwszej pomocy przy SPZOZ (publiczna),
psychologicznej Srodowiskowe Centrum Zdrowia

Psychicznego dla Dzieci i
Mtodziezy (niepubliczna)

2. Przeciwdziatanie @ 2.1.Tworzenie lokalnych 2026- OPS, NGO, Gminy
izolacji i grup wsparcia i 2029
wykluczeniu klubéw samopomocy
spotecznemu 2.2.Zaktadanie ogrodéw  2026- Gminy, NGO
sensorycznych i stref = 2029
relaksu

4.2.0SOBY STARSZE

CEL OGOLNY:

Zapewnienie osobom starszym warunkéw do jak najdtuzszego samodzielnego funkcjonowania oraz
przeciwdziatanie samotnosci i wycofaniu spotecznemu.

Cel szczeg6towy Dziatanie Okres realizacji Poc.lmlo.t Y
odpowiedzialny/e

3.1. Rozwdj rehabilitacji i 2026-2029 PCPR, OPS, Osrodki
opieki wytchnieniowej zdrowia
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Cel szczeg6towy Dziatanie Okres realizacji Poqmlo't 1y
odpowiedzialny/e

3. Rozwdj ustug 3.2.Rozwoj bazy 2026-2029 PCPR, NGO (Caritas)
opiekunczych wypozyczalni sprzetu
i zdrowotnych rehabilitacyjnego
4. Aktywizacja 4.1. Rozwdj klubow seniora i 2026-2029 Gminy, NGO
spoteczna oferty UTW
senioréw 4.2. Organizacja transportu 2026-2029 Powiat, gminy
dedykowanego seniorom
4.3. Rozwdj lokalnych sieci 2026-2029 Powiat, gminy

wsparcia i wolontariatu
sasiedzkiego

4.1.0SOBY Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI

CEL OGOLNY:

Zwiekszenie samodzielnosci i aktywnosci spoteczno-zawodowej oséb z niepetnosprawnosciami poprzez
rozwoj ustug srodowiskowych i rynku pracy.

Okres Podmiot/y
realizacji odpowiedzialny/e

2026~

Cel szczeg6towy Dziatanie

5.1. Tworzenie grup

5. Rozwoj wsparcia dla oséb i ws.parC|a’dIa 2029 PERIR, NG
. . opiekunéw
opiekunéw . .
5.2. Rozwdj opieki 2026-
asystenckiej i 2029 PCPR, OPS
wytchnieniowej
6.1. Tworzenie ZAZ i 2026-
6. Aktywizacja oséb z Zg?{jﬁ'el?]' 2029 POIREL, [PUIP, NEO
niepetnosprawnosciami, w ) y . .
.. 6.2. Rozwdj dziatalnosci
tym aktywizacja zawodowa . .. 2026- .
Warsztatow Terapii Caritas
. . 2029
Zajeciowej

4.2.RODZINY | DZIECI

CEL OGOLNY:

Wzmocnienie funkcji opiekunczo-wychowawczych rodzin oraz rozwdj srodowiskowych form wsparcia
dzieci i mtodziezy.

7.1. Rozszerzenie pracy

. . asystenta rodziny i ALZE- OPS, PCPR
7. Rozwdj wsparcia dla 2029
rodzin koordynatora RPZ
7.2.Utworzenie Powiatowego  2026-
Osrodka Interwencji 2029 Powiat
Kryzysowej
8. Wsparcie . . . . 2026-
wychowankéw pieczy el m‘sg;:;ann;a Ml 2029 PCPR, Powiat, Gminy

zastepczej
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5. POTENCJALNE ZRODtA FINANSOWANIA DZIALAN UJETYCH W PLANIE

Zestawienie potencjalnych Zrédet finansowania dziatar opisanych w rozdziale 4 - Plan rozwoju ustug
spotecznych - umozliwia lepsze zidentyfikowanie i wykorzystanie dostepnych srodkéw na realizacje
ustug spotecznych. Lokalny Plan Deinstytucjonalizacji Ustug Spotecznych dla Powiatu Sokotowskiego na
lata 2026-2029 przewiduje przede wszystkim korzystanie z funduszy zewnetrznych, w szczegélnosci
srodkéw Unii Europejskiej, krajowych programéw wsparcia oraz funduszy pochodzacych z budzetu
wojewodztwa. Wktad wtasny gminy bedzie miat charakter uzupetniajacy, zapewniajac przede wszystkim
ciggtos$¢ oraz stabilno$¢ wdrazanych dziatan.

Realizacja dziatan ujetych w niniejszym Planie opiera¢ sie bedzie na nastepujgcych zrédtach
finansowania:

e $rodkach unijnych,

e Srodkach ministerialnych i funduszach krajowych,

e Srodkach z budzetu Wojewodztwa Mazowieckiego,

e $rodkach wtasnych powiatu sokotowskiego,

e innych dostepnych funduszach i instrumentach zewnetrznych.

Ponizej przedstawiono zestawienie potencjalnych, szczegétowych Zrédet finansowania dziatan ujetych
w Planie. Zawarte w tabelach programy i fundusze odzwierciedlajg aktualne mozliwosci pozyskiwania
srodkéw zewnetrznych. Cho¢ ich dostepnos$¢ i warunki mogg ulega¢ zmianom w czasie, obecnie stanowia
one solidng podstawe do planowania oraz inspirowania sie przy pozyskiwaniu finansowania.
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Tabela 15. Obszary dofinansowania w ramach funduszy unijnych

Zdrowie pracownikéw

Ustugi spoteczne i

Fundusze Europejskie dla zdrowotne

Mazowsza 2021-2027

Ustugi spoteczne na rzecz
rodzin

28|Strona

Osoby w kryzysie
zdrowia psychicznego

Osoby starsze

Osoby starsze, Osoby z
niepetnosprawnosciami,
osoby w kryzysie
zdrowia psychicznego
Osoby starsze, Osoby z
niepetnosprawnosciami,
osoby w kryzysie
zdrowia psychicznego,
Rodziny z dzie¢mi

Osoby starsze

Osoby starsze, Osoby z
niepetnosprawnosciami,
Rodziny z dzie¢mi

Osoby starsze, Osoby z
niepetnosprawnosciami

Osoby starsze, Osoby z
niepetnosprawnosciami
Osoby starsze, Osoby z
niepetnosprawnosciami
Osoby starsze, Osoby z
niepetnosprawnosciami
Osoby starsze, Osoby z
niepetnosprawnosciami

Rodziny z dzie¢mi

Osoby w kryzysie
zdrowia psychicznego

Zdrowie psychiczne w
pracy

Dzienne Domy Opieki
Medycznej

Mieszkania treningowe i
wspomagane

Opieka wytchnieniowa

Aktywizacja senioréw

Ustugi asystenckie

Ustugi teleopiekuncze

Ustugi transportowe
Transport door-to-door

Ustugi opiekuncze

Dostosowanie
mieszkania

Mediacje rodzinne

Konsultacje i porady
psychologiczne

Wsparcie zdrowia psychicznego pracodawcéw i
pracownikéw, w tym profilaktyka wypalenia
zawodowego.

Tworzenie i wsparcie funkcjonowania placéwek
oferujacych dzienng opieke medyczna.

Zapewnienie warunkéw do samodzielnego
funkcjonowania oséb wymagajacych wsparcia.

Wsparcie dla opiekundw oséb zaleznych poprzez
czasowe przejecie opieki.

Zwiekszenie samodzielnosci, przeciwdziatanie
marginalizacji spotecznej i aktywizacja senioréw.

Pomoc osobom z niepetnosprawnos$ciami w
codziennym funkcjonowaniu.

Zdalne monitorowanie stanu zdrowia i
bezpieczenstwa oséb starszych lub
niesamodzielnych.

Transport dla 0séb potrzebujacych wsparcia, np. do
placowek zdrowotnych czy spotecznych.
Indywidualny transport dla oséb o ograniczonej
mobilnosci.

Swiadczenie ustug opiekunczych, w tym
specjalistycznych, w miejscu zamieszkania.
Adaptacja mieszkan do potrzeb oséb starszych lub z
niepetnosprawnosciami.

Pomoc w rozwigzywaniu konfliktéw rodzinnych
poprzez mediacje.

Wsparcie psychologiczne, psychoedukacja i
dziatania profilaktyczne.



Fundusze Europejskie na
Pomoc Zywnosciowg
2021-2027

Fundusze Europejskie dla
Rozwoju Spotecznego

Zrédto: opracowanie wtasne
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Rewitalizacja miast

Program Aktywny Maluch
2022-2029

Osoby w kryzysie
zdrowia psychicznego

Rodziny z dzie¢mi

Rodziny z dzie¢mi

Osoby w kryzysie
zdrowia psychicznego

Rodziny z dzie¢mi

Rodziny z dzie¢mi

Osoby z
niepetnosprawnosciami

Osoby z
niepetnosprawnosciami

Wszyscy mieszkancy

Rodziny z dzie¢mi

Pomoc osobom
uzaleznionym i ich
rodzinom

Poradnictwo prawne

Terapia rodzinna

Psychoterapia
indywidualna

Grupy wsparcia i
warsztaty wychowawcze

Praca socjalna

Usuwanie barier
architektonicznych

Dostosowanie obiektow

Paczki
zywnosciowe/positki
oraz dziatania
towarzyszace, -
warsztaty i doradztwo.

Ustugi opieki nad
dzie¢mi

Terapeutyczne i spoteczne wsparcie 0séb z
problemem uzaleznien oraz ich rodzin.

Udzielanie porad prawnych w zakresie
funkcjonowania rodziny.

Terapia dla rodzin przezywajacych trudnosci we
wspotzyciu spotecznym lub emocjonalnym.

Pomoc psychoterapeutyczna dla oséb
indywidualnych.

Wzmacnianie kompetencji rodzicielskich i wymiana
doswiadczen.

Swiadczenia pracy socjalnej na rzecz rodzin
wymagajacych wsparcia.

Likwidacja przeszkod utrudniajacych poruszanie sie
osobom z niepetnosprawnosciami.

Przystosowanie budynkéw do potrzeb oséb z
niepetnosprawnosciami, poprawa dostepnosci
przestrzeni publiczne;j.

Zapewnienie osobom najbardziej potrzebujgcym
podstawowej pomocy zywnosciowej w formie
paczek lub positkéw oraz umozliwienie im udziatu w
bezptatnych warsztatach na rzecz wtaczenia
spotecznego

Tworzenie i funkcjonowanie nowych miejsc opieki
dla dzieci do lat 3 (ztobki, kluby dzieciece, dzienni
opiekunowie) poprzez dofinansowanie inwestycji
infrastrukturalnych oraz kosztéw biezacych.



Tabela 16. Obszary dofinansowania w ramach budzetu panstwa oraz jednostek samorzadowych

Zrédto
finansowania/
Fundusz

Jednostka

odpowiedzialna

Budzet panstwa -
Fundusz
Ministerstwo Solidarnosciowy
Rodziny i
Polityki
Spotecznej

Budzet panstwa
(<80%) i budzet
gminy (>20%)
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Program

,Opieka
wytchnieniowa” dla
Jednostek
Samorzadu
Terytorialnego

,Opieka
wytchnieniowa” dla
Organizacji
Pozarzadowych
»YAsystent osobisty
osoby z
niepetnosprawnoscia
"dla

Jednostek Samorzad
u Terytorialnego
JAsystent osobisty
osoby z
niepetnosprawnoscia
" dla Organizacji
Pozarzadowych

»Centra opiekunczo-
mieszkalne”

Korpus Wsparcia
Senioréw

Obszar wsparcia

Osoby z
niepetnosprawnos
ciami, Rodziny z
dzieémi

Osoby z
niepetnosprawno$
ciami, Rodziny z
dzieémi

Osoby z
niepetnosprawno$
ciami

Osoby z
niepetnosprawno$
ciami

Osoby z
niepetnosprawnos
ciami

Osoby starsze

Obszar
dofinansowania

Opieka
wytchnieniowa

Opieka
wytchnieniowa

Asystent
osobisty osoby z
niepetnosprawn
oscig

Asystent
osobisty osoby z
niepetnosprawn
oscig

Centra
opiekunczo-
mieszkalne

Ustugi
opiekuncze dla
senioréw

Odciazenie cztonkéw rodzin lub opiekunéw poprzez wsparcie
ich w codziennych obowigzkach lub zapewnienie czasowego
zastepstwa. O uzyskanie srodkéw na realizacje zadan w
ramach Programu, mogga ubiegac sie jednostki samorzadu
terytorialnego szczebla gminnego lub powiatowego.

Odcigzenie cztonkéw rodzin lub opiekundéw poprzez wsparcie
ich w codziennych obowigzkach lub zapewnienie czasowego
zastepstwa. O uzyskanie srodkéw na realizacje zadan w
ramach Programu, moga ubiegac sie Organizacje pozarzadowe.
Celem Programu jest wprowadzenie ustug asystencji osobistej
jako formy ogdlnodostepnego wsparcia w wykonywaniu
codziennych czynnosci oraz funkcjonowaniu w zyciu
spotecznym. O uzyskanie srodkéw na realizacje zadan w
ramach Programu, moga ubiegac sie jednostki samorzadu
terytorialnego szczebla gminnego lub powiatowego.

Celem Programu jest wprowadzenie ustug asystencji osobistej
jako formy ogdlnodostepnego wsparcia w wykonywaniu
codziennych czynnosci oraz funkcjonowaniu w zyciu
spotecznym. O uzyskanie srodkéw na realizacje zadan w
ramach Programu, moga ubiegac sie Organizacje pozarzadowe.
Stworzenie miejsc, gdzie osoby niepetnosprawne moga
zamieszkiwac na zasadach pobytu dziennego lub
catodobowego, zapewniajac im niezalezno$¢ i samodzielnos¢.
Program adresowany jest do gmin i powiatow, ktére
zorganizujg ustugi zamieszkiwania

w formie pobytu dziennego lub catodobowego w Centrach.

1. Pomoc w zaspokajaniu podstawowych potrzeb zyciowych
(np. pomoc w robieniu zakupéw, przygotowywaniu positkéw,
sprzataniu), 2. Podstawowa opieka higieniczno-pielegnacyjna
(pomoc w myciu, ubieraniu, poruszaniu sie), 3. Zapewnienie
kontaktéw z otoczeniem (pomoc w uczestniczeniu w



Jednostka

odpowiedzialna
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Zrodto
finansowania/
Fundusz

Budzet panstwa
(<60%) i budzet
gminy (>40%)

Budzet panstwa
(100%)

Panstwowy
Fundusz
Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawny
ch - finansowany
z budzetu
panstwa,
pracodawcow i
innych zrédet

Program

,Opieka 75+”

»Za zyciem"

,Dostepna przestrzen
publiczna”

»Samodzielnos¢ -
Aktywnos¢ -
Mobilnos¢!”
Mobilnos$¢ oséb z
niepetnosprawnoscia

,Dostepnos¢ ponad
barierami”

,Centra
informacyjno-
doradcze dla oséb z

Obszar wsparcia

Osoby starsze

Rodziny z dzie¢mi

Osoby z
niepetnosprawnos
ciami

Osoby z
niepetnosprawnos
ciami

Osoby z
niepetnosprawno$
ciami

Osoby z

niepetnosprawno$
ciami

Obszar
dofinansowania

Ustugi
opiekuncze, w
tym
specjalistyczne
ustugi
opiekuncze

Wsparcie rodzin
z dziec¢mi

Usuwanie barier
architektoniczny
ch

Ustugi
transportowe

Usuwanie barier
architktonicznyc
h

Ustugi
wspierajgce
osoby z

wydarzeniach spotecznych, zapewnienie towarzystwa), 4.
Dofinansowanie zakupu i uzytkowania opasek bezpieczenstwa
lub innych urzadzen, 5. Wsparcie w utrzymaniu
samodzielnosci w miejscu zamieszkania

Zwiekszenie dostepnosci do ustug opiekunczych, w tym
specjalistycznych ustug opiekunczych dla oséb w wieku 75 lat
i wiecej, ktére sg osobami samotnymi, samotnie
gospodarujgcymi, a takze tych ktére pozostajg w rodzinie.

Kompleksowe wsparcie dla rodzin z dzie¢mi z ciezkimi
niepetnosprawnosciami lub nieuleczalnymi chorobami, a takze
dla kobiet w ciazy i ich rodzin. Wsparcie obejmuje m.in.:
jednorazowe $wiadczenie w wysokosci 4000 zt, asystenci
rodzin, wczesne wspomaganie rozwoju dziecka i jego rodziny,
ustugi wspierajace i rehabilitacyjne.

Zapewnienie osobom z niepetnosprawnosciami dostepu do
przestrzeni publicznej, informacji i komunikaciji, a takze
technologii, urzadzen oraz ustug powszechnie dostepnych lub
powszechnie zapewnianych, na zasadzie réwnosci z innymi
osobami.

Wozrost niezaleznosci oséb z niepetnosprawnosciami oraz
utatwienie im aktywnosci spotecznej lub zawodowej poprzez
zapewnienie dostepu do korzystania z samochodu osobowego.

Rozwdj i zwiekszenie dla oséb z niepetnosprawnosciami
dostepnosci przestrzeni fizycznej, cyfrowej i informacyjno-
komunikacyjnej, a takze dostepnosci produktéw i ustug, w tym
dotyczacych turystyki, rekreacji i kultury.

Uruchomienie centréw oferujacych kompleksowe wsparcie
informacyjne, doradcze i eksperckie dla oséb z



Jednostka

odpowiedzialna

Ministerstwo
Rodziny, Pracy i
Polityki
Spotecznej
(modut 1i2)
oraz
Ministerstwo
Edukacji
Narodowej (mod
ut 3)

Samorzad
Wojewddztwa
Mazowieckiego

Zrodto
finansowania/
Fundusz

Budzet panstwa
(80%) i budzet
gminy (20%)

Budzet
Wojewddztwa

Mazowieckiego
(max. 80%)

Zrédto: opracowanie wiasne
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Program

niepetnosprawnoscia
»

»Zajecia klubowe w
WTZ"

~Wsparcie Inicjatyw"

Program ,Positek w
szkole i w domu” na
lata 2024-2028

"Wsparcie 0s6b z

niepetnosprawnoscia

mi na Mazowszu"

,Mazowsze dla
mtodziezy”

Obszar wsparcia

Osoby z
niepetnosprawnos
ciami

Osoby z
niepetnosprawnos
ciami

Rodziny z dzie¢mi

Osoby z
niepetnosprawnos
ciami

Rodziny z dzie¢mi

Obszar
dofinansowania

niepetnosprawn
osciami
Aktywizacja
0s6b z
niepetnosprawn
osciami
Integracja i
aktywizacja
0s6b z
niepetnosprawn
osciami

Opieka
zywnosciowa

Dostep do
kultury dla oséb
z
niepetnosprawn
osciami

Aktywizacja
mtodziezy

niepetnosprawnosciami oraz ich otoczenia, w tym w zakresie
doboru technologii asystujgcych.

Rehabilitacja spoteczna i zawodowa w formie warsztatéow
terapii zajeciowej.

Promowanie dziatai na rzecz aktywizacji $rodowiska oséb
niepetnosprawnych

Modut 1 i 2 - zapewnia pomoc dzieciom, uczniom i mtodziezy
oraz obejmuje pomoca osoby doroste, zwtaszcza osoby
starsze, chore, niepetnosprawne i samotne w formie positku,
Swiadczenia pienieznego na zakup positku lub zywnosci albo
Swiadczenia rzeczowego w postaci produktéw
zywnosciowych.

Modut 3 - wzmocnienie opiekuniczej funkcji szkoty
podstawowej poprzez tworzenie warunkow umozliwiajacych
spozywanie przez ucznidéw positku w trakcie pobytu w szkole.

Utatwienie osobom z niepetnosprawnosciami dostepu do
instytucji kultury, dla ktérych organizatorem jest Samorzad
Wojewddztwa Mazowieckiego, poprzez mozliwos$¢
skorzystania z ich oferty za preferencyjng cene biletu.

Tworzenie i rozwéj Mtodziezowych Rad poprzez
dofinansowanie dziatan edukacyjnych, promocyjnych oraz
organizacyjnych. Dotacje obejmujg m.in. szkolenia dla
mtodziezowych radnych i ich opiekunéw, kampanie
informacyjne oraz realizacje inicjatyw mtodziezowych.



6. SYSTEMY MONITOROWANIA | OCENY

Ponizej przedstawiono system monitorowania realizacji, oceny efektywno$ci oraz pomiaru wskaznikow
Lokalnego Planu Deinstytucjonalizacji Ustug Spotecznych dla Powiatu Sokotowskiego Szczegdlny nacisk
potozono na doktadne okreslenie metod ewaluacji podejmowanych dziatah, co umozliwi rzetelng i
wszechstronng ocene ich wptywu na poprawe jakosci zycia mieszkarncéw oraz wspieranie rozwoju
spotecznego w powiecie. Proces ewaluacji bedzie obejmowat zaréwno analize stopnia realizacji
zaplanowanych zadan, jak i ocene osiggniecia wyznaczonych wskaznikéw efektow i oddziatywania.

Monitoring wskazZnikéw przypisanych do poszczegdlnych obszaréw wsparcia bedzie prowadzony
regularnie, z wykorzystaniem danych zaréwno ilosciowych, jak i jako$ciowych. Takie podejscie pozwoli
na biezace wychwytywanie zmieniajgcych sie potrzeb mieszkancéw, elastyczne dostosowywanie dziatan
oraz zapewnienie wysokiej skutecznosci realizowanych ustug spotecznych w powiecie sokotowskim.

6.1.WSKAZNIKI REZULTATU | PRODUKTU

Wskazniki stuzagce monitorowaniu realizacji Lokalnego Planu Deinstytucjonalizacji Ustug Spotecznych dla
Powiatu Sokotowskiego zostaty przypisane do poszczegdlnych celow szczegdtowych. Ich zastosowanie
pozwoli na ocene postepéw w realizacji gtéwnego celu, jakim jest stworzenie spdjnego i dostepnego
systemu ustug spotecznych odpowiadajgcego na ztozone potrzeby lokalnej spotecznosci, ze szczegdlnym
uwzglednieniem senioréw, 0séb z niepetnosprawnos$ciami, rodzin z dzie¢mi oraz oséb z problemami
zdrowia psychicznego.

Wskazniki zostaty usystematyzowane wedtug obszaréow interwencji, ktérych dotycza. Warto jednak
podkresli¢, ze ze wzgledu na ich charakter przekrojowy, niektére wskazniki mogg odnosi¢ sie do wiecej
niz jednego obszaru wsparcia, mimo iz formalnie przypisane sg do konkretnego celu. Szczegétowy wykaz
wskaznikdw monitorujacych realizacje poszczegélnych celéw szczegdétowych przedstawia ponizsza
Tabela 17.

Tabela 17. Wskazniki rezultatu i produktu w podziale na obszary wsparcia

l.p. Cel szczeg6towy Nazwa wskaznika
Liczba odebranych potaczen i udzielonych porad w ramach
Zwiekszenie dostepnosci powiatowej infolinii wsparcia w ciggu roku
1. pierwszego kontaktu z Odsetek 0sdb, ktore po kontakcie z infolinig lub punktem
pomoca mobilnym zostaty skierowane do dalszego leczenia

specjalistycznego (CZP/PCPR)
Liczba utworzonych i dziatajacych lokalnych grup wsparcia
oraz klubéw samopomocy

2 Przeciwdziatanie izolacji i Liczba osdb w kryzysie zdrowia psychicznego
) wykluczeniu spotecznemu uczestniczacych w spotkaniach grup i klubéw
Liczba powstatych ogrodéw sensorycznych lub
zmodernizowanych stref relaksu
l.p. Cel szczeg6towy Nazwa wskaznika

Liczba osdb korzystajacych z ustug wypozyczalni sprzetu
rehabilitacyjnego w ciggu roku
Liczba godzin swiadczonej opieki wytchnieniowej dla
opiekunéw o0séb starszych
Liczba osdb starszych objetych programami domowej
rehabilitacji
Liczba statych uczestnikéw zaje¢ w Klubach Seniora oraz na
Uniwersytecie Trzeciego Wieku
Aktywizacja spoteczna Liczba zorganizowanych wydarzen integracyjnych,
senioréw wycieczek i warsztatéw dedykowanych seniorom
Liczba oséb korzystajgcych z dedykowanego transportu dla
senioréow (np. door-to-door)

Rozwdj ustug opiekunczych i
3. zdrowotnych
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l.p. Cel szczegétowy Nazwa wskaznika

Liczba godzin zrealizowanych ustug asystencji osobistej
(AOON) w ciggu roku

Liczba opiekunéw 0sdéb z niepetnosprawnosciami
uczestniczacych w grupach wsparcia

Liczba unikalnych uzytkownikéw (oséb z ON) korzystajacych
z opieki wytchnieniowej

Liczba nowo utworzonych miejsc pracy dla oséb z
niepetnosprawnosciami w ZAZ lub spétdzielniach socjalnych
Liczba 0séb z niepetnosprawnoscia, ktére ukonczyty kursy
lub szkolenia zawodowe

Liczba podmiotow ekonomii spotecznej (ZAZ, CIS,
spotdzielnie) wspieranych przez powiat/PUP

Rozwoj wsparcia dla osob i
5. opiekunéw

6. Aktywizacja zawodowa

l.p. Cel szczeg6towy Nazwa wskaznika
Liczba rodzin objetych wsparciem asystenta rodziny lub
koordynatora pieczy zastepczej
Rozwéj wsparcia dla rodzin Liczba interwencji i porad udzielonych w ramach nowo
7. powstatego Powiatowego Osrodka Interwencji Kryzysowej
Liczba przeprowadzonych warsztatow lub programéw
podnoszacych kompetencje wychowawcze dla rodzicéw

Liczba dostepnych miejsc w mieszkaniach treningowych i
chronionych dla usamodzielniajacej sie mtodziezy

Liczba wychowankéw pieczy zastepczej objetych

Wsparcie wychowankéw . . . ] N
indywidualnymi programami usamodzielnienia

pieczy zastepczej
Liczba zrealizowanych treningdw umiejetnosci spotecznych
(np. kursy finansowe, kulinarne) dla mtodziezy z mieszkan
) treningowych
Zrédto: opracowanie wtasne

6.2.0PIS SYSTEMU MONITOROWANIA REALIZACJI PLANU | OSIAGNIECIA
WSKAZNIKOW

System monitorowania realizacji Planu oraz osiggania wskaznikéw ma na celu zapewnienie skutecznego
nadzoru nad postepem wdrazania zaplanowanych dziatah oraz ocene stopnia realizacji wyznaczonych
celéw. Efektywne monitorowanie stanowi kluczowy element powodzenia catego przedsiewziecia.
Regularna analiza pozwoli na biezaco $ledzi¢ zgodnos¢ dziatan z zatozeniami Planu oraz umozliwi szybkie
reagowanie i wprowadzanie korekt w przypadku pojawiajacych sie trudnosci.

Monitoring realizacji Lokalnego Planu Deinstytucjonalizacji Ustug Spotecznych dla Powiatu
Sokotowskiego na lata 2026-2029 oraz stopnia osiggania zaplanowanych wskaznikow bedzie
prowadzony przez pracownikéw Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Sokotowie Podlaskim we
wspotpracy z lokalnymi interesariuszami zaangazowanymi w opracowanie i wdrazanie dokumentu,
w tym:

e przedstawicielami wtadz powiatu sokotowskiego,

jednostkami organizacyjnymi powiatu sokotowskiego,
e organizacjami pozarzagdowymi,
e innymi partnerami spotecznymi i instytucjonalnymi.

Pracownicy Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Sokotowie Podlaskim gromadzi¢ beda dane
dotyczace poszczegélnych dziatan. Zebrane informacje - zgodne z okre$lonymi wskazZnikami
przypisanymi do celéw szczegétowych - beda nastepnie analizowane przez zespét monitorujacy. Na
podstawie wskaznikéw co dwa lata opracowywany bedzie raport podsumowujacy postepy w realizacji
Planu. Wskazniki stanowi¢ bedg podstawowe narzedzie oceny skutecznosci dziatan oraz stopnia
osiggniecia zaktadanych rezultatéw.
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6.3.0CENA SKUTECZNOSCI | EFEKTYWNOSCI PLANU (EWALUACIJA)

Ostatnim etapem wdrazania Lokalnego Planu Deinstytucjonalizacji Ustug Spotecznych dla Powiatu
Sokotowskiego na lata 2026-2029 bedzie przeprowadzenie ewaluacji podjetych dziatan. Jej gtéwnym
celem bedzie ocena efektéw oraz zasadnosci realizowanych interwencji spotecznych. Ewaluacja pozwoli
okresli¢ stopien realizacji celéw zawartych w Planie, a takze oceni¢ skuteczno$¢ i efektywnos¢
podejmowanych dziatan.

Proces ewaluacji zostanie przeprowadzony w dwoch etapach:

1. Ewaluacja on-going (biezaca) - prowadzona w trakcie realizacji Planu, jako integralna czes¢
systemu monitorowania. Ma na celu regularng ocene postepdw w realizacji celéw operacyjnych
oraz identyfikacje ewentualnych barier i wyzwan. Dzieki temu mozliwe bedzie biezace
dostosowywanie dziatan do zmieniajacej sie sytuacji spotecznej i organizacyjne;j.

2. Ewaluacja ex-post (korncowa) - przeprowadzona po zakonczeniu okresu obowigzywania Planu.
Obejmie analize osiggnietych rezultatow, trwatosci wdrozonych rozwigzan oraz efektywnosci
wykorzystania zasobéw - finansowych, kadrowych i organizacyjnych. Pozwoli to na ocene
rzeczywistego wptywu podejmowanych dziatan na jako$¢ zycia mieszkancéw powiatu
sokotowskiego.
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