INFORMATOR

DLAMIESZKANCOW GMINY JASE(

O FORMACH POMOCY DLA OSOB DOTKNIETYCH
BADZ ZAGROZONYCH PRZEMOCA DOMOWA,
0soB DOTKNIETYCH BADZ ZAGROZONYCH
UZALEZNIENIEM OD ALKOHOLU LUB NARKOTYKOW

ORAZ RODZIN W KRYZYSIE

\/




Godziny pracy

» realizacja zadan wynikajgcych z ustawy o pomocy spotecznej,
w tym gtéwnie prowadzenie pracy socjalnej z osoba lub rodzing,

» realizacja zadan wynikajacych z ustawy o wspieraniu rodziny
i systemie pieczy zastepczej, wsparcie asystenta rodziny,

» realizacja procedury ,Niebieskie Karty" , wspolpraca z Zespotem
Interdyscyplinarnym do Spraw Przeciwdziatania Przemocy
Domowej w Gminie Jasto oraz koordynatorami grup
diagnostyczno - pomocowych,

» poradnictwo socjalne realizowane przez pracownikow socjalnych,
w ramach ich obowigzkéw stuzbowych.

Punkt nieodptatnej pomocy prawnej w Jasle mieSci sie w budynku
Przychodni nr 1 Samodzielnego Publicznego Miejsko - Gminnego
Zaktadu Opieki Zdrowotnej, ul. Mickiewicza 4, 38-200 Jasto. Punkt
Swiadczy nieodptatng pomoc prawna w dni robocze od poniedziatku
do piatku (z wylaczeniem $wiat ustawowo wolnych od pracy),
w godzinach od 14:00 do 18:00. W punkcie porad prawnych udzielaja
radcy prawni. W poniedziatek dyzur petni mediator. Osoby
z dysfunkcjami narzadéw mowy i stuchu moga dokonywac zgtoszen na
e-mail: npp@powiat.jaslo.pl



Punkt adresowany jest do mieszkancow Gminy Jasto, wymagajacych
wsparcia w obszarze problematyki przemocy i uzaleznien. Ze wsparcia
specjalistbw Punktu w pierwszej kolejnosci korzysta¢ moga osoby
skierowane przez Zespot Interdyscyplinarny, Grupy Diagnostyczno-
Pomocowe, GKRPA, pracownikdéw socjalnych, pedagogéw szkolnych.
Wsparcie specjalistyczne udzielane jest bezptatnie. Punkt zapewnia
wsparcie psychologa, prawnika, pracownika socjalnego. Rejestracja do
specjalistow odbywa sie telefonicznie lub osobiscie w siedzibie
Osrodka.

Godziny pracy

Prawnik - kazda $roda od 16.00 do 18.00

(obowiazuje wczesSniejsza rejestracja telefoniczna lub osobista)
Psycholog - od poniedziatku do pigtku wedtug potrzeb
(obowigzuje wcze$niejsza rejestracja telefoniczna lub osobista)
Pracownik socjalny- w godzinach pracy urzedu:

GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW

ALKOHOLOWYCH W JASLE
ul. Stowackiego 4, tel. 13 44 211 21, 13 44 366 41
Godziny pracy
Poniedzialek 7.30 -15.30
Wtorek 7.30 -15.30
Sroda 7.30 - 16.30
Czwartek 7.30 -15.30

Piatek 7.30 -14.30
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Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
pdziela pomocy poprzez:

> ﬁotywowanie do podjecia terapii odwykowej,
|
| > }(ierowanie na badanie przez biegtych,

| » kierowanie wnioskéw do Sagdu Rejonowego o natozenie
| Pbowiqzku leczenia,

| » poradnictwo osobom uzaleznionym i wspoétuzaleznionym,

|» poradnictwo i wsparcie w zakresie uzaleznienia od alkoholu

| iwspotuzaleznienia. udzielanie informacji na temat

| ﬁpecjalistycznych placéwek zajmujacych sie terapia dla os6b
zaleznionych i cztonkéw ich rodzin wraz z danymi

| kontaktowymi.

|

L Godziny pracy

Realizuje wsparcie w formie:

indywidualnych konsultacji,

psychologicznych porad dla rodzicow w celu wzmocnienia

ewnetrznej odwagi do przeciwstawienia sie problemowi
oraz podejmowania dziatan zmierzajacych do efektywnego
rozwigzywania przemocy domowej,

ploradnictwa psychologicznego dla os6b do$wiadczajgcych
przemocy domowej,

ziatan o charakterze terapeutycznym dla dzieci i mtodziezy

z‘rodzin dotknietych przemoca,
t?rapii rodzin,
psychoterapii indywidualnej dla mtodziezy z problemem

rzemocy,




Odrodek Interwencji Kryzysowej dzialajacy w strukturze
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Jasle udziela bezptatnej | |
pomogy osobom 1 rodzinom znajdujacym si¢ w sytuacjach | |
kryzysowych, w tym osobom uwiktanym w problem przemocy domowe;j.
Oferuje mozliwos¢ skorzystania z pomocy w formie telefonicznej
ordz onlline |

v | Godziny pracy |

|
| Formy pomocy: |
> interwencjakryzysowa, | |

> konsultacje psychologiczne i pedagogiczne, | |
» oddzialywania terapeutyczne, | |
» potadnictwo rodzinne, N

» redlizacja programéw oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych |
dlajosob stosujacych przemoc domowa, | |

|

| poradnictwo prawne: wtorki 7.30—11.30 (tel. 13 448 34 40) | |

| Oferta O$rodka skierowana jest do wszystkich mieszkancow powiatu | |

| jasielskiego znajdujacych si¢ w sytuacjach kryzysowych, takich jak: | |
» uwiktanie w przemoc, | |
»| stratabliskiej osoby, | |
» trudnosci w zwigzku, | |
> trudnosci wychowawcze, | |
> choroba, 4,
> uzaleznienie, | |
| I » kleskizywiotowe, |
| I » nidkorzystna zmiana w zyciu lub inny problem, z ktérym nie s3 | |



1 I OSRODEK PSYCHOTERAPII W JASLE |

" ul. Florianska 18, tel. 13 44 063 33, 669 056 479, www.terapiajaslo.org.pl |
| | — | |
. | Ogrodek Psychoterapii w Jadle swiadczy bezptatng pomoc dla oséb |
uzaleznionych, wspotuzaleznionych, pijacych ryzykownie/szkodliwie,
'l DDA, 0séb doswiadczajacych problemow natury emocjonalnej i N
| | psychicznej, cierpigcych z powodu nadmiernego obcigzenia stresem, ktore | |
|| zqalayy sie¢ w trudnej sytuacji zyciowej, majacych trudnosci w |
funkcjonowaniu spolecznym, zbyt czesto siggajacych po uzywki lub
I szkodliwe zachowania oraz, u ktorych rozpoznano choroby psychiczne, jak |
' | rdwniez dzieci przejawiajacych trudnosci emocjonalne oraz ich | |
N ropzicpw/opiekunéw prawnych. ¥

| Wramach Osrodka funkcjonuja: | |
| | -Poradnia Terapii Uzaleznienia od alkoholu i wspo6tuzaleznienia : |

| O%erta‘ skierowana jest do 0sdb uzaleznionych od alkoholu, pijacych |
| [ szkodliwie, ryzykownie a takze 0sob, ktorych bliscy naduzywaja | |
| | alkoholu (osoby wspotuzaleznione, DDA). ||

' | Pacjerci uzaleznieni, wspotuzaleznieni i DDA majg mozliwo$¢ | |
| skorzystania z: N

' | > psychoterapii indywidualnej i grupowej, | |

| >k$nsul‘tacjipsychiatrycznej 1 psychologicznej, |
| | | |

> terapii matzenskiej, rodzinnej,

|| | | |
| >pqrad pracownika socjalnego, N

| | »parad prawnika, N

' | > mkdiaéji rodzinnych, N

] >kc‘)nsul‘tacji rodzinnych, I

|| | | |
| » interwencji kryzysowych, |

| | -Poradnia Zdrowia Psychicznego | |

| | Celem! dziatania O$rodka w zakresie zdrowia psychicznego jest udzielanie | |
| wsparc¢ia zarowno osobom z zaburzeniami psychicznymi, jak réwniez | |
0 obop zmagajacym si¢ z innymi trudnos$ciami i sytuacjami, ktore
| : : ; ) ! 2 |
decyduja o kryzysie psychicznym, dostosowujac terapie¢ precyzyjnie do
| I potrzeb pacjenta. |



. Po}adnia Zdrowia Psychicznego udziela swiadczen zdrowotnych, ktore

|| obéjmuja m.in.:
| & pOILade; iekarskq diagnostyczna,
\

| \
| ? por‘ad(; {ekarskq kontrolna,

por‘ad@ iekarskq terapeutyczna,

| ? poFade; Psychologicznq diagnostyczna,
| p> poradg psychologiczna,

. D> sesje psychoterapii indywidualnej,

| D> sesjje psiychoterapii rodzinnej,

| 5 sesje psychoterapii grupowe;j,

| & ses‘je W%parcia psychospotecznego,

| & wi%yty/ porady domowe/ sSrodowiskowe,
|| \

Oferta skierowana jest do dzieci i mtodziezy (do 21 roku zycia) z terenu
| | miasta Jasta, powiatu jasielskiego i strzyzowskiego.

| & por‘ady ‘diagnostyczne, psychologiczne,
pOﬁady terapeuty srodowiskowego,

| ? psxchqerapia indywidualna i grupowa,
| P interwencje kryzysowe,

| > psychoterapia rodzinna,

| P> wizyty i porady domowe (psychologiczne, psychoterapeutyczne),

| »> mediacje rodzinne,
= p01Lady ‘prawne,
o

|

pracownika socjalnego.
\

|

| |
|

-Srodowiskowy Osrodek Pomocy Psychologicznej i
Ps&cho‘terapeutycznej dla dzieci i mlodziezy

Osrodek udziela nastepujacych swiadczen:



Godziny pracy

Porddnia Leczenia Uzaleznien udziela pomocy dla oséb dotknietych
przemoca domowa oraz os6b uzaleznionych w formie indy-
widyalnej, grupowe;j i teleporad.

Obowiazuje wezesniejsza rejestracja telefoniczna lub osobista.

| > podejmowanie dziatan interwencyjnych
| s Podejmowanie dziatan informacyjnych catodobowo

Prokuratura Rejonowa w Jasle pracuje od poniedziatku do piagtku w
%od inach od 7.00 do 13.30 i od godziny 14.00 do 20.30. W
rokuraturze Rejonowej w Jasle osoby dotknigte przemoca
dom wa moga osobiscie zlozy¢ zawiadomienie o popetnieniu
przestepstwa zart. 207 § 1kk.

\
\
\
\
\
\
\
|
\
\
|
|
|
\
| | » funkcjonowanie telefonu zaufania: 47 8295370
\
\
|
|
|
\
\
\
\
|
\
\
|
\

| diagnostycznym i kontrolnym, zwigzane z wykonywaniem
| | lorzeczen sadu:

|| | > w sprawach karnych KURATORZY DLA DOROSLYCH
|| | » w sprawach rodzinnych i nieletnich KURATORZY RODZINNI

ealizuje zadania o charakterze wychowawczo-resocjalizacyjnym,




PLACOWKI OSWIATOWE KTORYCH ORGANEM
PROWADZACYM JEST GMINA JASLO

Szkota/ telefon

Szkota Podstawowa
w Jareniéwce
13 44 64 600

Szkota Podstawowa
w Szebniach
13 44 28 095

Szkota Podstawowa
w Warzycach
13 44 68 805

Szkota Podstawowa
w Opaciu
1344 67 201

Szkota Podstawowa
w Osobnicy nr 1
1344270 24

Szkota Podstawowa
w Osobnicy nr 2
1344270 078

Szkotla Podstawowa
w Trzcinicy
13 44 294 79

Szkotla Podstawowa

w Niepli
13 44 285 45

DYZURY PEDAGOGOW I PSYCHOLOGOW W POSZCZEGOLNYCH PLACOWKACH

Dzien tygodnia/godzina

Pedagog szkolny:
Wtorek 10.50 - 13.50
Piagtek 12.00 - 14.00
Pedagog specjalny:

Poniedziatek 12.20 - 13.20; 9.35 - 10.35

Wtorek 11.20 - 12.20; 11.20 - 12.20
Sroda 12.15 - 13.15
Pigtek 14.00 - 15.00

Wtorek 7.00 - 15.00
Czwartek 7.00 - 15.00

Poniedziatek 7.30 - 15.00
Sroda 8.00 - 15.00
Psycholog:
Wtorek 9.00 - 15.00
Pigtek 9.00 - 15.00

Pedagog szkolny:
Sroda 13.10 - 14.10
Czwartek 7.00 - 7.45;
10.35-11.20; 12.05 - 14.05
Pigtek 7.00 - 7.45; 11.20 - 11.35
Pedagog specjalny:
Poniedziatek 11.20 - 13.05
Wtorek 11.20 - 12.20
Sroda 9.30 - 10.30
Czwartek 11.20 - 12.20
Pigtek 9.45 - 10.30

Poniedziatek 8.00 - 12.30
Czwartek 8.00 - 13.00
Piatek 8.00 - 13.00

Wtorek 8.00 - 14.00
Sroda 8.00 - 12.30

Czwartek 12.00 - 15.00
Piatek 8.00 - 12.30

Poniedziatek 10.15 - 11.00
Wtorek 8.00 - 13.30, 13.00 - 13.45
Pigtek 8.00 - 11.00



- Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Oséb Doznajacych Przemocy
Domowej SOS w Lesku, ul. Jana Pawta 18, 38-600 Lesko, 13/ 492 72 53,

663 327 000, sos2@powiat-leski.pl, sos@powiat-leski.pl

- Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Osob Doznajacych Przemocy
Domowej w Nowej Sarzynie, ul. Lukasiewicza 4, 37-310 Nowa Sarzyna,
tel. 17 2413813, sownowasarzyna@vp.pl

- Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Oséb Doznajacych Przemocy
Domowej w Korytnikach, Korytniki 14, 37-741 Krasiczyn, tel. 16/6718594,
kontakt@sow-korytniki.pl

-Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Oséb Doznajacych Przemocy
Domowej w Gorzycach, ul. 11 Listopada 12, 39-432 Gorzyce,

tel. 15/8362869, sowgorzyce@onet.cu

Jesli jestes osoba pokrzywdzong przestepstwem, swiadkiem oraz
osobg im najblizsza i potrzebujesz pomocy z powodu:
» przemocy domowej,

> nie alimentacji,

» zgwalcenia,

» inne przeciwko wolnosci seksualne;j,
» uszkodzenia ciata,

» grozb karalnych,

» kradziezy,

> rozboju,

> oszustwa,

» uszkodzenia mienia,

> bojki pobicia,

» wypadku komunikacyjnego,
» lub innego przestepstwa,



MASZ PRAWO DO BEZPLATNEJ POMOCY:
PRAWNEJ, PSYCHOLOGICZNEJ, MATERIALNEJ

FORMY POMOCY:

poradnictwo prawne,

vV VY

mediacje jako alternatywna metoda rozwigzania
konfliktow,

Y

poradnictwo psychologiczne lub psychoterapeutyczne,

\4

pomoc udzielana przez osobe pierwszego kontaktu,

» pokrycie kosztéw $wiadczen zdrowotnych, lekarstw w
zakresie, w ktérym lek nie podlegatby refundacji lub w
czesci, w ktorej jest refundowany, wyrobéw medycznych,
w tym materiatéw opatrunkowych, przedmiotow
ortopedycznych oraz sSrodkéw pomocniczych, w zakresie
niezbednym w procesie leczniczym doznanego uszczerbku
na zdrowiu wynikajgce z przestepstwa lub jego nastepstw,

» pokrywanie kosztéw pomocy rzeczowej o charakterze
edukacyjnym dla os6b pokrzywdzonych przestepstwem,
zwigzanych z konieczno$cig likwidacji barier wykluczenia
spotecznego,

» pokrycie kosztéw kurséw i szkolen podnoszacych
kwalifikacje zawodowe,

» pokrywanie kosztow czasowego zakwaterowania lub
udzielenia schronienia,

» dofinansowanie okresowych doptat do biezacych
zobowigzan czynszowych za lokal mieszkalny i optat
eksploatacyjnych w sytuacji, gdy optacenie tych kosztow
jest utrudnione w konsekwencji doswiadczonego
przestepstwa,

» bony zywnoéciowe,

» udzielanie pomocy $wiadkom i osobom im najblizszym
poprzez pomoc psychologiczng oraz pomoc udzielang
przez osobe pierwszego kontaktu.

INFOLINIA CZYNNA CALA DOBE: 531 995 236






