
 

 

Segregacja bez tajemnic – prawidłowe zasady 

rozdzielania odpadów w gospodarstwie 

domowym 

Aktualne zasady segregacji obowiązują w Polsce już od kilku lat, jednak mimo 

stosunkowo prostego systemu kolorowych pojemników wciąż nie każdy wie, gdzie 

powinny trafić konkretne odpady. Papier, szkło, metale, tworzywa sztuczne czy 

bioodpady wymagają odpowiedniego rozdzielenia, aby mogły zostać należycie 

zagospodarowane. W niniejszym artykule przedstawiamy zasady prawidłowej 

selektywnej zbiórki odpadów komunalnych oraz wskazujemy, jak uniknąć 

powszechnych błędów. 

Dlaczego segregacja odpadów jest tak istotna? 

Segregacja odpadów pozwala oddzielić od siebie materiały o różnych właściwościach i 

poddać je odpowiednim sposobom zagospodarowania. Papier, szkło, metale czy wybrane 

tworzywa sztuczne mogą zostać wykorzystane jako surowce wtórne, ograniczając tym 

samym konieczność pozyskiwania kolejnych zasobów naturalnych. 

Ma to kluczowe znaczenie dla gospodarki o obiegu zamkniętym. Im więcej 

wartościowych materiałów uda się odzyskać z odpadów, tym mniej z nich trafia na 

składowiska lub zostaje bezpowrotnie utraconych. Prawidłowa segregacja odpadów jest 

więc jednym z najprostszych sposobów, w jaki każdy mieszkaniec może ograniczyć ilość 

śmieci i wspierać bardziej zrównoważone gospodarowanie zasobami. 

Segregacja śmieci – co gdzie wrzucamy? 

Podstawą systemu segregacji w Polsce są pojemniki na odpady oznaczone różnymi 

kolorami. Każdy z nich przeznaczony jest dla innej grupy śmieci: niebieski na papier, zielony 

na szkło, żółty na metale i tworzywa sztuczne, brązowy na bioodpady, a szary na odpady 

zmieszane.  

Niebieski pojemnik – papier 

Do niebieskiego pojemnika powinny trafiać czyste odpady wykonane z papieru i tektury. 

Mogą one zostać wykorzystane do produkcji kolejnych wyrobów papierowych, dlatego tak 

ważne jest oddzielenie ich od materiałów zabrudzonych lub wykonanych z kilku różnych 

surowców. 



 

Co wrzucamy? Czego nie wrzucamy? 

gazety i czasopisma zatłuszczony papier 

zeszyty i książki zużyte chusteczki i ręczniki papierowe 

papier biurowy papier pokryty folią lub woskiem 

kartony i tekturę paragony 

papierowe torby i opakowania tapety 

papier pakowy zabrudzone opakowania papierowe 

Zielony pojemnik – szkło 

Zielony pojemnik służy przede wszystkim do zbierania szklanych butelek, słoików oraz 

innych opakowań wykonanych ze szkła. Warto pamiętać, że szkło opakowaniowe ma inne 

właściwości fizykochemiczne niż np. okienne, żaroodporne czy ceramika – dlatego nie 

wszystkie wykonane z niego przedmioty powinny trafić do tego samego kosza. 

Co wrzucamy? Czego nie wrzucamy? 

szklane butelki szyby okienne 

słoiki lustra 

szklane opakowania po kosmetykach żarówki i świetlówki 

szklane opakowania po żywności szkło żaroodporne 

szklane opakowania po napojach ceramika i porcelana 

 kryształy 

Żółty pojemnik – metale i tworzywa sztuczne 

Żółty kolor kosza na śmieci oznacza miejsce do segregowania metali oraz tworzyw 

sztucznych. Do takiego pojemnika trafiają między innymi plastikowe butelki, opakowania po 

kosmetykach, folie, puszki oraz opakowania wielomateriałowe, w tym kartony po mleku i 

sokach. 

Co wrzucamy? Czego nie wrzucamy? 

plastikowe butelki opakowania po farbach i lakierach 

puszki po napojach i żywności opakowania po olejach samochodowych 

folie i worki plastikowe zużyte artykuły medyczne 

opakowania po kosmetykach części samochodowe 

plastikowe opakowania po żywności sprzęt elektroniczny 

kartony po mleku i sokach baterie i akumulatory 



 

Brązowy pojemnik – odpady biodegradowalne 

Brązowy pojemnik przeznaczony jest na bioodpady, czyli przede wszystkim odpady 

pochodzenia roślinnego. Mogą one zostać wykorzystane m.in. do produkcji kompostu lub 

biogazu. 

Co wrzucamy? Czego nie wrzucamy? 

obierki i resztki warzyw mięso i kości 

resztki owoców olej jadalny 

fusy po kawie i herbacie odchody zwierząt 

skorupki jaj ziemia i kamienie 

liście i kwiaty popiół 

skoszoną trawę drewno impregnowane 

drobne gałęzie płyty wiórowe 

Szary pojemnik – odpady zmieszane 

Do odpadów zmieszanych powinny trafiać te śmieci, których nie można umieścić w 

pozostałych pojemnikach i które nie wymagają specjalnego sposobu zagospodarowania 

(np. w PSZOK). Nie oznacza to jednak, że jest to pojemnik „na wszystko”. 

Co wrzucamy? Czego nie wrzucamy? 

zabrudzony papier baterie 

zużyte ręczniki papierowe elektrośmieci 

pieluchy i artykuły higieniczne leki 

ceramikę świetlówki i żarówki 

zatłuszczone opakowania odpady niebezpieczne 

niedopałki papierosów tekstylia 

resztki mięsa i kości odpady budowlane 

Jak segregować śmieci? Kluczowe zasady 

Same kolory pojemników na śmieci nie wystarczą, aby segregacja była prawidłowa. 

Ogromne znaczenie ma również sposób przygotowania odpadów. W tym kontekście warto 

przestrzegać kilku podstawowych zasada. 

• Opróżnianie opakowaniń – przed wyrzuceniem należy usunąć z nich pozostałości 

jedzenia czy innych produktów. Nie ma jednak konieczności mycia każdego 

opakowania. 



 

• Rezygnacja z dodatkowych worków foliowych – papier i bioodpady najlepiej 

umieszczać w odpowiednim pojemniku bez foliowego worka, chyba że lokalne 

zasady dopuszczają konkretne worki kompostowalne. 

• Zgniatanie plastikowych butelek i puszek – zajmują wtedy mniej miejsca, a 

transport i magazynowanie posegregowanych odpadów stają się łatwiejsze. 

• Rozdzielanie materiałów – jeżeli opakowanie składa się z kilku elementów, w miarę 

możliwości rozdziel je i umieść w odpowiednich pojemnikach. 

• Właściwa interpretacja surowca – fakt, że przedmiot został wykonany z plastiku, 

papieru czy szkła, nie zawsze oznacza, że powinien trafić do pojemnika w danym 

kolorze (np. strzykawki czy paragony). 

• Weryfikacja lokalnych zasad – podstawowy system segregacji śmieci jest jednolity, 

ale w niektórych przypadkach gmina może stosować dodatkowe rozwiązania 

dotyczące konkretnych odpadów (np. dotyczące wywozu gabarytów). 

Zasady segregacji odpadów problemowych 

Nie wszystkie odpady powstające w gospodarstwie domowym powinny trafić do jednego z 

pięciu podstawowych pojemników. Dotyczy to m.in. elektrośmieci, baterii, leków, 

chemikaliów, opon, odpadów remontowych czy wielkogabarytowych. 

Takich śmieci nie należy umieszczać w przypadkowym pojemniku na odpady. W zależności 

od rodzaju można oddać je do Punktu Selektywnego Zbierania Odpadów Komunalnych 

(PSZOK), specjalnego punktu zbiórki, apteki, sklepu lub innego wyznaczonego 

miejsca. 

Szczególnej uwagi wymagają również tekstylia. Od 1 stycznia 2025 roku zużyta odzież, 

obuwie i inne tekstylia nie powinny trafiać do odpadów zmieszanych. Należy przekazywać 

je do odpowiednich punktów zbiórki, w tym PSZOK. 

Najczęstsze problemy – gdzie wyrzucić konkretne 

odpady? 

Na koniec przygotowaliśmy krótkie zestawienie najczęściej problematycznych odpadów, 

które mogą budzić wątpliwości podczas codziennej segregacji śmieci. Dzięki niemu szybko 

sprawdzisz, do którego pojemnika lub punktu zbiórki powinny trafić konkretne przedmioty. 

• Gdzie wyrzucić karton po mleku? Do żółtego pojemnika na metale i tworzywa 

sztuczne. Jest to opakowanie wielomateriałowe, a nie zwykły karton papierowy. 

• Gdzie wyrzucić styropian? Czysty styropian opakowaniowy (np. po sprzęcie 

RTV/AGD) wrzucamy do żółtego pojemnika na metale i tworzywa sztuczne. Z kolei 

styropian budowlany (np. z ocieplenia budynku) należy przekazać zgodnie z 

lokalnymi zasadami, np. do PSZOK-u. 



 

• Gdzie wyrzucić opakowanie po jajkach? Papierowe wytłaczanki po jajkach mogą 

trafić do niebieskiego pojemnika, a te wykonane ze styropianu opakowaniowego – 

do żółtego pojemnika. W przypadku wątpliwości warto sprawdzić lokalne wytyczne. 

Jeśli kupujesz jaja u lokalnego dostawcy, warto nie wyrzucać opakowań, tylko 

przekazywać je na wymianę. 

• Gdzie wyrzucić paragon? Do odpadów zmieszanych. Paragony są wykonane z 

papieru termicznego, dlatego nie powinny trafiać do niebieskiego pojemnika. 

• Gdzie wyrzucić baterie? Do żadnego z podstawowych pojemników. Zużyte baterie 

należy oddać do specjalnych punktów zbiórki, które znajdują się m.in. w wielu 

sklepach. 

• Gdzie wyrzucić starą odzież? Tekstylia należy przekazać do odpowiedniego punktu 

zbiórki, np. PSZOK, zgodnie z zasadami obowiązującymi w danej gminie. 

W przypadku jakichkolwiek wątpliwości dotyczących klasyfikacji odpadów zaleca się 

weryfikację lokalnych wytycznych. Gwarantuje to prawidłowe funkcjonowanie systemu 

selektywnej zbiórki odpadów na terenie gminy. 


