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CEL GLOWNY PROGRAMU
WYCHOWANIE: Wspieranie ucznia w rozwoju ku pelnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej 1 spotecznej poprzez

zaplanowane, zespotowe dziatania wychowawcze wszystkich uczestnikdw programu.
PROFILAKTYKA: Wspomaganie ucznia w radzeniu sobie z trudno$ciami zagrazajacymi prawidlowemu rozwojowi 1 zdrowemu zyciu, a takze ograniczenie i
likwidowanie czynnikow blokujacych i1 zaburzajacych zdrowe zycie.
CELE SZCZEGOLOWE PROGRAMU:
1. Ksztattowanie postaw zgodnych z wartoSciami i normami spoteczenstwa demokratycznego (szacunek i zrozumienie dla innych, aktywno$¢ spoteczna,
wspotdziatanie w grupie, patriotyzm, zdrowy styl zycia).
Wspomaganie rozwoju uczniéw poprzez prowadzenie dodatkowych zaje¢ doskonalacych i rozwijajacych ich umiejgtnosci.
Uczenie zachowan bezpiecznych dla zdrowia wtasnego i innych oséb.
Ugruntowanie wiedzy z zakresu prawidlowego odzywiania si¢ oraz u§wiadomienie korzysci pltynacych z aktywnosci fizycznej i.
Ksztaltowanie postaw proekologicznych.
Ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania warto$ci moralnych.
Rozwijanie kompetencji czytelniczych wérod dzieci.

Przygotowanie ucznia do podejmowania decyzji edukacyjno-zawodowych i planowania przysztosci zawodowe;.
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Uczenie szacunku dla dobra wspdlnego i tolerancji jako podstawy zycia w spoteczenstwie.

10. Angazowanie si¢ w dziatania na rzecz spolecznosci szkolnej i lokalnej, tworzenie wigzi ze $rodowiskiem.
11. Ksztaltowanie umiejetnosci wlasciwego 1 przyjaznego komunikowania si¢ z drugim cztowiekiem.

12. Uwrazliwienie na cierpienie, samotno$¢ i potrzeby innych.

13. Skoordynowanie oddzialywan wychowawczych domu, szkoty 1 sSrodowiska rowiesniczego.

UCZESTNICY PROGRAMU: uczniowie, rodzice/ prawni opickunowie, wychowawcy i nauczyciele, wszyscy pracownicy szkoty



MODEL ABSOLWENTA

Absolwent jest:

aktywny - posiada zainteresowania i rozwija je na miar¢ swoich mozliwo$ci, wykazuje si¢ samodzielno$cig, wspotuczestniczy w tworzeniu wiedzy i decydowaniu
W procesie uczenia si¢, angazuje si¢ w realizacj¢ przedsiewzig¢ podejmowanych przez SU, chetnie uczestniczy w zajgciach prowadzonych w szkole

jest ciekawy §wiata — stara si¢ poszerza¢ swoje wiadomosci korzystajac z réznych zrodet informacji, lubi i chee si¢ uczy¢, chetnie czyta ksigzki, jest wrazliwy na
piekno przyrody (§wiadomos¢ ekologiczna)

jest odpowiedzialny - potrafi podejmowa¢ dziatania i przewidywac ich konsekwencje, cieszy si¢ z sukcesow, ale potrafi rowniez akceptowac porazki, zna swoje
stabe strony i potrafi nad nimi pracowaé, umie dokonaé¢ samooceny, czuje si¢ odpowiedzialny za swoj rozwdj, wspolpracuje z nauczycielami w procesie uczenia
si¢

jest otwarty - tatwo nawigzuje kontakty z rowie$nikami, umie wspotdziata¢ w grupie

jest optymista - pozytywnie patrzy na §wiat, zna swoje mocne strony, wierzy w siebie, umie odroznia¢ dobro od zta

jest uczciwy - postepuje zgodnie z normami spotecznymi, cechuje g prawdomownos¢, zna normy dobrego zachowania si¢ i wedtug nich postepuje, zna symbole
narodowe 1 wie, jak si¢ wobec nich zachowac, ceni i szanuje historie, kulture i tradycje narodu polskiego

jest tolerancyjny - rozumie, ze réznice miedzy ludzmi sg czyms$ naturalnym, szanuje odmienno$¢ innych ludzi, jest wrazliwy na potrzeby innych (np. bierze
udziat w akcjach charytatywnych, jest uczynny itp.)

jest Swiadomy nie tylko swoich praw, ale i praw innych ludzi - zna swoja wartos¢, zna 1 respektuje prawa innych

korzysta z technologii informacyjno — komunikacyjnej - umie wyszuka¢, analizowa¢ i korzysta¢ z informacji, jest §wiadomy zagrozen wynikajacych z
niewlasciwego korzystania z Internetu

wspolpracuje w ramach grupy i spolecznosci - rozwigzuje problemy na zasadzie wspotpracy, docenia prace, wysitek, osiagniecia innych

dba o dobre imi¢ szkoly - reprezentuje szkole poprzez udzial w konkursach, olimpiadach, zawodach sportowych, uroczystosciach, akcjach spotecznych itp.



Tabelanr 1.
Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji w klasach | V111

OBSZAR CEL/ZADANIE DZIALANIE/FORMA REALIZACJI osoBY TERMIN
ODPOWIEDZIALNE REALIZACJI
I. ZDROWIE - Ksztattowanie 1.Prelekcje I pogadanki podczas edukacji | wychowawcy, nauczyciele c.r. szkolny
EDUKACJA prawidlowych wczesnoszkolnej  w k. I- 1ll, na godzinach | przyrody i techniki
ZDROWOTNA nawykow wychowawczych, lekcjach przyrody i techniki.
zywieniowych. 2. Przygotowanie suréwek, sokow, kanapek podczas | wychowawcy KklI. I. — 111, T. wg. harmon.
zaje¢ edukacji wczesnoszkolnej w kl. 1 —Ill oraz na | Wledarczyk
lekcjach techniki w kl. V- VI.
3. Udziat uczniow kl. I — V w programie KOWR | dyrektor Renata Koba c.r. szkolny
,,PROGRAM dla szkot”.
4. Warsztaty kulinarne ,,JJesien — zima”, ,,Wiosna — lato” | l.Helowicz, B. Borzecka wg. harmon.

oparte na materiatach KOWR.
5. Przeprowadzenie zaj¢¢ wedhlug scenariuszy KOWR nt.:

KL. 1-11

- ,,Kolorowy $wiat warzyw i owocow oraz mleka” B. Borzecka pazdziernik

- Warsztaty kulinarne — ,,Owocowo — warzywne i | A. Foryt pazdziernik

mleczne inspiracje”

- ,,Drugie $niadanie dla ucznia dotadowanie” B. Borzecka listopad

- ,Zaktadamy ogrodek klasowy” wychowawcy Kl. 1 - 111 marzec

KL. IV-V

- ,,Wystawa obfitujaca w zdrowie — szkolna wystawa | I.Helowicz wg. planu

warzyw, owocow, mleka i jego produktow”.

- ,,Drugie $niadanie. Zdrowie rodziny tkwi w $niadaniu”. | pedagog listopad

6. Projekcja filmow edukacyjnych dla uczniéw kl. T — 11

(KOWR):

- ,,Skad si¢ biora warzywa, owoce i mleko” pedagog pazdziernik

- ,Jak si¢ uprawia warzywa i owoce oraz produkuje | pedagog marzec

mleko”.

7. Zorganizowanie Dnia Zdrowego Jedzenia i Gotowania. | B. Borzecka, I.Helowicz, SU 8.11.2023

8. Zorganizowanie Migdzynarodowego Dnia Gofra . M.Mika-Kupiec, I. Helowicz, 25.03.2024
SuU

9. Udziat uczniow kl. I — VI w edukacyjnym programie | B. Borzecka c.r. szkolny

Junior — Edukacja — Zywienie.




10. Zorganizowanie spotkania z przedstawicielem firmy | B.Borzecka styczen
Rolmlek nt.: ,,Moc warzyw i owocow”.
11. Prowadzenie zajgé z wychowania do zycia w rodzinie: | nauczyciel wychowania do wg. planu
KLV — Zdrowy styl Zycia. zycia w rodzinie
KI. VI - Mdj styl to zdrowie.
12. Zajecia z wychowawcag - klasa V111
- ,,Smakuj zdrowie” — piramida zdrowego zywienia. J. Ozga wg. planu
-Warsztaty kulinarne ,,Zdrowe stodycze”. J. Ozga wg. planu
Ksztaltowanie postaw | 1. Prowadzenie zaje¢ usprawniajagcych kondycje | B. Kowalik c.r. szkolny
prozdrowotnych fizyczng (BASEN, SKS)
poprzez  promowanie | 2. Organizacja 1 udzial uczniow w olimpiadach i | B. Kowalik, D. Pryga c.r. szkolny
aktywnego stylu zawodach sportowych.
zycia 1 rozwijanie | 3. Zajecia wychowania fizycznego. D. Pryga, B. Kowalik c.r. szkolny
aktywnosci  fizycznej | 4. Zorganizowanie Szkolnego Dnia Sportu w ramach | B. Borzecka, B. Kowalik 3.06.2024
uczniow. obchodéw Dnia Dziecka.
5. Zorganizowanie Mikotajkowego Turnieju | B. Borzecka, 1. Helowicz, SU 6.12.2023
Sportowego KkI. 1 —111.
6. Organizowanie aktywnego wypoczynku:
- zabawa andrzejkowa I.Helowicz, B. Borzecka 23.11.2023
- zabawa karnawatowo - walentynkowa. E. Glodzik. B. Borzecka 13.02.2024
7. Woyjazdy do teatru, kina. wszyscy nauczyciele c.r. szkolny
8. Wycieczki uczniow kl. I — 111:
- Pacanow B. Borzecka listopad
- Krakow A. Foryt czerwiec
9. Dwudniowa lub trzydniowa wycieczka uczniow kl. E. Glodzik czerwiec
IV — VIl do Wroctawia.
10. Realizacja ogolnopolskiego programu szerzacego | M. Michon I pétrocze
ide¢ zdrowego odzywiania i aktywnego stylu Zycia
,» Trzymaj forme”(Kl. V1)
11.Wycieczka do ExtreemFitnes. A. Foryt kwiecien
12. Wycieczka do lesniczowki w Wolce Ksigznickiej A. Foryt pazdziernik
13. Wycieczka rowerowa Kl. V1II. J. Ozga mayj
Ksztattowanie postawy | 1.Pogadanki pielegniarki i nauczycieli na temat higieny nauczyciele, pielegniarka
odpowiedzialnosci  za | i ochrony zdrowia.
zdrowie  wilasne 1| 2. Higiena jamy ustnej — fluoryzacja zgbow. pielegniarka wg. planu
innych. 3. Przeglad czystosci, systematyczne pomiary wagi i | pielegniarka wg. planu

WZrostu.




4. Badania przesiewowe. pielegniarka wg.planu
5.Zorganizowanie spotkania z pielggniarka — pogadanka, | D.Pryga pazdziernik
»Jak dba¢ o higien¢ osobista, aby przeciwdziataé
chorobom?”
6. Realizacja edukacyjnego programu ,,Chron si¢ przed | B.Borzecka(kl. I, 11i1V), M. | wg.planu
Kleszczami wszystkimi sposobami”. Michon (kl. Vi VI)
7. Realizacja Ogodlnopolskiego Programu Profilaktyki | M. Michon (kl. VII) wg.planu
Czerniaka ,,Znamie- znam je”- profilaktyka czerniaka-
raka skory.
8. Realizacja edukacyjnego programu ,,Podstepne WZW?” | M. Michon (kl. VII) wg.planu
— profilaktyka zachorowan na wirusowe zapalenie
watroby typu B 1 C.
9. Zorganizowanie i przeprowadzenie akcji edukacyjnej | B.Borzecka (k1. I—111), I. 16.10.2023
»Swiatowy Dzien Mycia Rgk” Helowicz, SU (kI. 1V = VIII)
10. Realizacja z uczniami klasy | edukacyjnego programu | B. Borzecka wg.planu
”Moje dziecko idzie do szkoty”.
11. Spotkanie z ratownikiem medycznym — warsztaty | A.Foryt, B. Borzecka wg.planu
edukacyjne ,,Jestem gotowy i potrafie udzieli¢ pierwszej
pomocy w naglych wypadkach . Wilasciwie reaguje w
sytuacjach kryzysowych.”
Ochrona i wzmacnianie | 1. Prelekcja psychologa ,,Stres i jego wptyw na nasze | psycholog wg.planu
zdrowia psychicznego. zdrowie”
2. Zorganizowanie ~ Swiatowego  Dnia  Zdrowia | psycholog, I. Helowicz, SU 10.10.2023
Psychicznego
3. Prowadzenie badan ankietowych nt. Zdrowia | pedagog/psycholog wg.planu
psychicznego uczniow kl. IV- VIII.
4. Wspotpraca z PPP w Mielcu. wszyscy nauczyciele C. r. szkolny
5. Realizacja programéw:
- ,,Apteczka pierwszej pomocy emocjonalnej” B.Borzecka (kL. I1i IV) wg. planu
- ,,Spojrz inaczej” wychowawcy kl. I - V111 wg. planu
6. Realizacja przez wychowawcéw tematyki: ,,Ruch | wychowawcy wg. planu
jako sposob na zdrowie psychiczne”
7. Realizacja z uczniami klas projektow edukacyjnych:
- ,,Lekcje z Klasa. Jak odczytywac¢ emocje?” klasa 4 | I. Helowicz wg. planu
(cykl 8 lekcji)
- “Ja w $§wiecie emocji”’- klasa 7, klasa 8 M.Mika-Kupiec , J. Ozga wg. planu

- “Ja w $wiecie emocji” dla klas 51 6

E. Glodzik




- Lekcje z klasa. Jak odczytywaé emocje?

8. Lekcje wychowawcze z udziatem
psychologa/pedagoga — ,,Wplyw sytuacji kryzysowej
na funkcjonowanie cztowieka. Gdzie szuka¢ pomocy
w szkole i poza nig.”

9. Wspieranie ucznidw, u ktérych rozpoznano objawy
depresji lub obnizenie kondycji psychicznej poprzez
Indywidualne rozmowy wspierajace z kazdym
uczniem, jego rodzicami.

10. Umieszczanie na stronie internetowej szkoty, tablicy
ogloszen, informacji pedagoga i psychologa szkolnego.

11. Udziat w ogolnopolskim konkursie plastycznym
,Mediacja ma moc”.

12. Udziat w ogolnopolskim programie Nawigacja w

kazda pogod¢ (NWKP) opracowanym przez Instytut
Profilaktyki Zintegrowanej (IPZIN)

B.Borzecka (kl. IT'i kl. IV)
psycholog/pedagog

wszyscy nauczyciele

pedagog, pedagog specjainy,
psycholog
A.Foryt

B. Borzecka

wg. planu
wg. planu

c.r. szkolny

c.r. szkolny

wrzesien

c.r.szkolny

Profilaktyka uzaleznien.

1. Spotkanie z policjantem — prelekcja ,,Natogi kradng
wolnos¢”.

2. Prowadzenie zaj¢¢ z wychowania do zycia w rodzinie:

- kl. 6 - Media — wybieram swiadomie,  korzystam
bezpiecznie

- kl. 7 - Utrata wolnosci. Zagrozenia.
chemiczne.

- k.7 - Uzaleznienia behawioralne

3. Udostegpnianie uczniom, rodzicom i nauczycielom
informatordw, poradnikow oraz innych materialow
edukacyjnych dotyczacych problematyki uzaleznien.

4. Realizacja w klasie | - 1l programu antynikotynowego
,»Nie pal przy mnie prosz¢”.

5. Realizacja w kl. V i VI wojewodzkiego programu
profilaktyki  palenia  tytoniu ,Znajdz  wlasciwe
rozwigzanie.

6. Realizacja w klasie 1V programu antynikotynowego
,Bieg po zdrowie”.

7. Zorganizowanie ,,Swiatowego Dnia Rzucenia Palenia.
8. Zorganizowanie ,,Swiatowego Dnia bez Tytoniu”

9. Zajecia profilaktyczne dla uczniow kl. VII =z

Uzaleinienia

pedagog

nauczyciel wychowania do
zycia w rodzinie

pedagog, psycholog

D. Pryga (kI. 11 - 111), B.
Borzecka (Kl. T)
E. Glodzik

I.Helowicz
B.Borzecka

B.Borzecka
B.Borzecka

wg. planu

wg. planu

c.r. szkolny

wg. planu

wg. planu

wg. planu

16.11.2023
31.05.2024
wg. planu




narkogoglami i alkogoglami.

10.Warsztaty edukacyjne dla uczniow kl. VIII i VII | psycholog wg. planu
,Dopalacze” .
11.  Zajecia edukacyjne dla uczniow kl. VI - VIII | psycholog wg. planu
»Alkohol i jego wplyw na czlowieka” polaczone z
projekcja filmow: ,,Skutki zazywania alkoholu”, ,,Metody
leczenia alkoholizmu™.
12. Warsztaty edukacyjne dla uczniow kl. V — VIII | pedagog wg. planu
,Uzaleznienie od komputera” potaczone z projekcja
filméw ,,Ztapani w sieci” 1 ,,Wyloguj si¢ do zycia”.
13.Warsztaty edukacyjne dla uczniow kl. I — Ill | pedagog wg. planu
»Uzaleznienie od komputera” potaczone z projekcja
filmu ,,Uzaleznienie od gier”.
14. Realizacja z uczniami projektow edukacyjnych:
(cykl 8 lekcji)
Ja w Internecie. Jak dbaé o swoje bezpieczenstwo M.Mika-Kupiec (kI.VII) wg. planu
wsieci? (KI. 71 k1.8)
- Uczen w sieci. Jak mgdrze korzystaé 7 Internetu? B.Borzecka (KI. 111) wg. planu
15. Cykl lekcji z wychowawcg - klasa VI J. Ozga wg. planu
- Narkotyki
- Dopalacze
- Uzywanie 1 naduzywanie alkoholu
- Zachowania asertywne
I1.EDUKACJA Rozpoznanie i 1.Przeprowadzanie w klasach diagnoz i ankiet wstepnych, | nauczyciele wg. planu
rozwijanie mozliwos$ci, | obserwacje podczas biezacej pracy.
uzdolnien i 2. Prowadzenie zaje¢ swietlicowych: c.r. szkolny
zainteresowan - Zajecia plastyczne ,, Mtody artysta”. M. Gornisiewicz
uczniow - Zajecia ruchowe, gry i zabawy sportowe. M. Gornisiewicz
- Zajecia na basenie E. Glodzik, B. Kowalik
- Zajecia plastyczno — techniczne A. Foryt
- Spotkanie z basnig, bajka i filmem edukacyjnym. D. Pryga
- Spotkanie z angielskim. I. Helowicz
3. Organizacja konkursow: wg. planu
Klasy I - 111
- Konkurs matematyczny kl. I - IIT ,,Sprawnie licze” A.Foryt
- Konkurs wiedzy przyrodniczej ,,Las i jego mieszkancy”. | B. Borzecka
- Konkurs ortograficzny kl. 11 - 111 D. Pryga




- Konkurs pigknego czytania klas I - I11.
- Konkurs znajomosci lektur.

- Konkurs czytania ze zrozumieniem.
Klasy IV - VIII

- Konkurs ortograficzny.

- Konkurs czytania ze zrozumieniem.

- Konkurs znajomosci lektur szkolnych.

B. Borzecka
A. Foryt
T. Burdzy

J. Ozga, R. Koba
J. Ozga, R. Koba
J. Ozga, R. Koba

4. Udzial  uczniow w olimpiadach i konkursach | wszyscy nauczyciele c.r. szkolny
interdyscyplinarnych 1 tematycznych o  zasiggu
mi¢dzynarodowym, ogolnopolskim, powiatowym,
gminnym i szkolnym.
5. Udziat ucznidow w konkursach z jezyka angielskiego.
- szkolny konkurs wiedzy o USA I.Helowicz, M. Mika - Kupiec | listopad
- dyktando z jezyka angielskiego I.Helowicz, M. Mika - Kupiec | pazdziernik,
- konkurs Big Challenge I.Helowicz, M. Mika - Kupiec | marzec
6.Wyjscia do muzeum, teatru, kina, na wystawy. wszyscy nauczyciele kwiecien
- Sztuka ,,Projekt Mickiewicz” Mielec J. Ozga c.r. szkolny
7.Przygotowywanie = programéw  artystycznych na | wszyscy nauczyciele wrzesien
uroczystosci szkolne. c.r. szkolny
8.Prezentowanie talentow na forum szkoty podczas | I. Helowicz, SU, B. Borzecka | 21.03.2024
obchoddéw Dnia Samorzadnosci.
9. Zajecia z doradztwa zawodowego. J. Ozga wg. planu
10. Organizacja spotkan z ciekawymi osobami. wszyscy nauczyciele wg. planu
11. Udziat w akcji edukacyjnej Swiatowy Dzien Tabliczki | E. Glodzik pazdziernik
Mnozenia
12. Prowadzenie =zaje¢ pozalekcyjnych, innowacji | wszyscy nauczyciele wg. planu
pedagogicznych, warsztatow z wykorzystaniem sprzetu
zakupionego w  ramach  programu ,Laboratoria
przysztosci”
13.  Prowadzenie = Klubu Mtodych  Reporterow- | B.Borzecka, I. Helowicz, A. c.r. szkolny
wykorzystanie sprzgtu zakupionego w ramach programu | Foryt, D. Gierlach
,,Laboratoria przyszto$ci”.
Wspomaganie i 1. Realizacja projektow przedmiotowych, szkolnych. wszyscy nauczyciele c.r. szkolny
wspieranie 2. Udzial w lekcjach muzealnych 1 wyjsciach | wszyscy nauczyciele c.r.szkolny
indywidualnego kulturoznawczych.
rozwoju uczniow. 3. Organizowanie nauki zgodnie z zaleceniami Poradni | wszyscy nauczyciele c.r. szkolny

Psychologiczno — Pedagogicznej.




4. Przekazywanie rodzicom informacji zwrotnych wszyscy nauczyciele c.r. szkolny
o trudnos$ciach 1 postgpach uczniow, omawianie osiggni¢c
1 brakow edukacyjnych.
5. Prezentowanie wiedzy na forum klasy i szkoty. wszyscy nauczyciele c.r. szkolny
6. Wskazywanie rodzicom znaczenia ich postawy i | wszyscy nauczyciele c.r. szkolny
wsparcia w indywidualnym rozwoju dziecka.
7. Realizacja projektow edukacyjnych. wszyscy nauczyciele c.r. szkolny
8. Udziat uczniow kl. | w projekcie edukacyjnym | B. Borzecka wg. planu
,Ciekawskie pierwszaki. Jak poznawaé swiat w klasie?”
Podnoszenie 1. Zajecia dodatkowe z jezyka angielskiego. M.Mika-Kupiec/ I. Helowicz c.r. szkolny
kompetencji 2. Zorganizowanie Dnia Jgzykow Obcych. M.Mika-Kupiec/ 1. Helowicz wg. planu
jezykowych w celu 3. Konkursy obcojezyczne.
podKkreslenia roli - szkolny konkurs wiedzy o USA M.Mika-Kupiec/ 1. Helowicz listopad
jezyka obcego we - dyktando z jezyka angielskiego M.Mika-Kupiec/ I. Helowicz X,
wspoélczesnym Swiecie |- konkurs Big Challenge M.Mika-Kupiec/ I. Helowicz kwiecien
4. Spotkania z obcokrajowcami. M.Mika-Kupiec/ 1. Helowicz wg. planu
5. Przygotowanie sztuki teatralnej w jezyku angielskim. I. Helowicz wg. planu
6. Udzial w projekcie eTwinning. I. Helowicz wg. planu
7. Zorganizowanie akcji edukacyjnych:
- Amercian Dream Week - Tydzien wiedzy o USA I. Helowicz wg. planu
- Dzien Swietego Patryka I. Helowicz wg. planu
I11. RELACJE - | Ksztaltowanie 1. Pomoc kolezenska. wychowawcy c.r. szkolny
KSZTALTOWANIE | umiejetnosci 2. Podejmowanie przez uczniow dziatan 1 prac | wszyscy nauczyciele c.r. szkolny
POSTAW prospolecznych spotecznie uzytecznych.
SPOLECZNYCH szczegllnie w zakresie | 3. Przeprowadzanie lekcji wychowawczych na temat | wychowawcy wg. planu
wlasciwej prawidtowych zasad komunikacji miedzyludzkie;j.
komunikacji i 4. Prowadzenie zaje¢ z wychowania do zycia w rodzinie: | nauczyciel wychowania do wg. planu
wspolpracy z innymi. - kl. IV — Kolezenstwo zycia w rodzinie
- kl. V - Porozmawiajmy
- kl. VI - Sztuka rozmowy, Gdy trudno sie
porozumied.
- kl. VII - Komunikacja w rodzinie
5. Wspotpraca Samorzadu Uczniowskiego, Klubu | I.Helowicz, A. Foryt c.r. szkolny
Wolontariatu.
6. Wybory do samorzadu uczniowskiego/wybory | I. Helowicz, wychowawcy wrzesien,
samorzadow klasowych. czerwiec




7. Zajecia z wychowawca - kl. VIII J. Ozga wg. planu
Sztuka porozumiewania si¢ z innymi — ,,Jak mowic,
aby nas shuchano — jak stucha¢, aby inni chcieli do nas
mowic”
Poprawa relacji 1. Prowadzenie zajg¢ rozwijajacych kompetencje | pedagog, pedagog specjalny, c.r. szkolny
miedzy uczniami. spoteczno — emocjonalne. psycholog
Budowanie atmosfery | 2. Przeprowadzanie warsztatow wychowawczych na | wychowawcy wg. planu
wzajemnego temat relacji miedzy wuczniami i  sposobow
szacunku, empatii i komunikowania si¢ oraz rozwigzywania konfliktow.
zrozumienia wobec 3. Przeprowadzanie zaje¢ oraz pogadanek, podczas | wychowawcy wg. planu
innych oséb. lekcji wychowawczych dotyczacych szacunku do
drugiego cztowieka i empatii.
4. Podejmowanie  dziatanh  ukierunkowanych  na | hauczyciele, pedagog, c.r. szkolny
budowanie lub podtrzymywanie poczucia wiasnej | Pedagog specjalny, psycholog
warto$ci uczniow.
5. Wdrazanie uczniéw do autorefleksji i podejmowania | nauczyciele c.r. szkolny
proby obiektywnej oceny wlasnego zachowania.
6. Udziat uczniéow kl. VIII w projekcie ,,Podréz do wysp | J- Ozga wg. planu
emocji”.
Ksztaltowanie postaw | 1. Prowadzenie zaje¢ wychowania do zycia w | nauczyciel wychowania do wg. planu
ukierunkowanych na | rodzinie. Realizacja tematdw: zycia w rodzinie
prawde, dobro i Kl. 4 - Zasady i normy — funkcje wychowawcza i
piekno. socjalizacyjna rodziny.
kl. 4 - Dobre wychowanie.
KI. 5 — Uprzejmosé i uczynnosé.
kl. 6 — Rodzinne wychowanie.
Kl. 6 — Mam swoja godnosc.
kl. 7 —Ludzkie drogowskazy.
2. Obchody Swiatowego Dnia Zyczliwosci i Pozdrowien, | A. Foryt, D. Gierlach, A. 21.11. 2023
czyli dnia dobrych uczynkow i pozytywnych emaocji. Pulak, 1. Helowicz, SU
3. Wykonanie przez uczniow dekoracji $wiatecznego | A. Foryt grudzien
stotu w formie stroika ,,Stroik §wigteczny dla seniora”.
4. Przeprowadzenie akcji ,,Szkota pamigta”. I.Helowicz, SU listopad
5. Przygotowanie wystepow z okazji Dnia Babci i | A. Foryt., B. Borzecka, D. styczen
Dziadka dla podopiecznych Domu Pomocy Spotecznej | Pryga
w Mielcu.
Ksztaltowanie 1. Dziatalno$¢ charytatywna -wolontariat szkolny. A. Foryt, M. Mika - Kupiec c.r. szkolny




wrazliwosci na 2. Udziat w programie Polsko - Amerykanskiej Fundacji | M. Mika - Kupiec wg. planu
potrzeby drugiego Wolnosci Projektor- warsztaty z wolontariuszami.
czlowieka. 3. Udzial uczniow w akcjach organizowanych przez | wychowawcy wg.planu
Szkolny Klub Wolontariatu.
4. Obchody Migdzynarodowego Dnia Tolerancji. I.Helowicz, SU 16.11.2023
5. Przeprowadzenie zaj¢¢ edukacyjnych pt. ,,Zrozum | B. Borzecka wg. planu
mnie” — zaj¢cia majgce uswiadomié uczniom czym
jest tolerancja, kiedy nalezy mowic
0 zachowaniach nietolerancyjnych oraz dlaczego
warto akceptowac innosc.
6. Zorganizowanie = Migdzynarodowego Dnia Osoéb | I.Helowicz, SU 4.12.2023
Niepelnosprawnych.
7. Obchody Swiatowego Dnia Autyzmu. D. Gierlach, A. Pulak 2.04.2024
8. Obchody Swiatowego Dnia Zespotu Downa D. Gierlach, A. Pulak 21.03.2024
9. Obchody Swiatowego Dnia Osob Starszych potaczone | B. Borzecka 2.10.2023
ze szkolnym konkursem plastycznym ,,Jak pomagam
starszym?”
IV. KULTURA - | Ksztaltowanie 1. Kultywowanie tradycji i obrzgdéw typowo polskich, | wszyscy nauczyciele c.r. szkolny

WARTOSCI , poszanowania dla regionalnych i1 rodzinnych zwigzanych ze $wigtami

NORMY, WZORY | tradycji i kultury Bozego Narodzenia oraz Swigtami Wielkanocnymi.

ZACHOWAN wlasnego narodu, a 2. Zorganizowanie klasowych wigilii. wychowawcy grudzien
takze poszanowanie 3. Zorganizowanie klasowych, wielkanocnych spotkan - | wychowawcy marzec
innych kultur. dzielenie si¢ jajkiem przed swigtami wielkanocnymi.

4 Europejski Dzien Jezykoéw Obcych M.Mika-Kupiec/ 1. Helowicz | wg. planu
Ksztattowanie postaw 1. Udzial wucznibw w przygotowaniu programéw | wychowawcy, U. Aleksiej c.r. szkolny
obywatelsko- artystycznych poswigconych swigtom narodowym
patriotycznych. i rocznicom wydarzen historycznych, udziat w

uroczystosciach lokalnych.

2. Realizacja Projektu ,,Narodowy Program Rozwoju | J. Ozga, D. Pryga c.r. szkolny

Czytelnictwa”.

3. Udziat w akgji ,,Szkota do hymnu”. W.0Ozga, J. Ozga listopad

4. Udziat uczniow kl. T — Il w projekcie edukacyjnym | B.Borzecka mayj

IPN ,,Historia w kolorach™.

5. Udzial uczniow w ogdlnopolskiej akcji ,,BohaterON — | U. Aleksiej listopad

wlacz histori¢”

6. Udziat uczniow w spoteczno — edukacyjnej akcji | U. Aleksiej listopad

,,Zonkile”




7.0bchody 250 rocznicy Komisji Edukacji Narodowe;j.

- przygotowanie akademii I. Helowicz, M. Mika - Kupiec | pazdziernik
- gazetka na korytarzu szkolnym B.Borzecka pazdziernik
8. Wycieczka uczniow kl. VIII do O$wigcimia. J. Ozga wrzesien
9. Przeprowadzenie dziatan towarzyszacych beatyfikacji
rodziny Ulmoéw:
- przygotowanie przez SU gazetki S$ciennej z | l.Helowicz, SU wg. planu
informacjami na temat historii rodziny Ulméow
- przygotowanie przez uczniéw klasy VIII plakatow na | U. Aleksiej wg. planu
temat rodziny Ulméw 1 wydarzen z 1944 roku
Rozwijanie wrazliwosci | 1. Udziat w akcjach ekologicznych np.:
na problemy - ,Sprzatanie $wiata”, B.Borzecka, M. Michon wg. planu
srodowiska - -#SprzatamydlaPolski B. Borzecka wg. planu
ksztaltowanie postaw - ,,DzienZiemi”. A. Gruszecka 22.04.2024
proekologicznych 2. Kontynuacja dziatan ekologicznych:
- zbiorka zakretek, A. Pulak wg. planu
- zuzytych baterii, E. Glodzik wg. planu
- zbidrka elektro$mieci M. Michon wg. planu
- makulatury. M. Michon wg. planu
3.Wycieczka do lasu. A. Foryt wg. planu
4. Spotkanie z mys$liwymi. A. Foryt wg. planu
5. Zorganizowanie Dnia Krajobrazu 2023. B. Borzecka, A. Foryt 20.10.2023
6. Udzial w akcji edukacyjnej ,,Lekcja o funduszach | E. Glodzik, M. Mika — Kupiec, | wg. planu
europejskich kl. VI - VIIL.” J.0zga
V.BEZPIECZENST | Zapoznanie z 1.Zapoznanie uczniéw z zasadami BHP 1 ppoz oraz wychowawcy wrzesien
WO - podstawowymi regulaminami pracowni 1 innymi obowigzujagcymi w
PROFILAKTYKA zasadami szkole zasadami.
ZACHOWAN bezpieczefistwa w 2. Spotkanie z policjantem — dotyczace bezpiecznego | dyrektor Renata Koba wrzesien
RYZYKOWNYCH réznych sytuacjach éaChOwania w drodze do i ze szkoty, na podworku 1 w
S omu.
zyciowych. 3. Zapoznanie ucznidow z zasadami bezpieczenstwa | D. Gierlach, A. Pulak wg. planu
podczas ferii,wakacji — filmy, pogadanki, scenki.
3. Wspdtpraca z policja, ratownikami medycznymi. wszyscy nauczyciele wg. planu
4. Przygotowanie uczniow klasy IV do teoretycznego i | T. Wlodarczyk wg. planu

praktycznego egzaminu na Kart¢ Rowerowa ze
szczegolnym  uwzglednieniem znajomo$ci  znakow
drogowych oraz Kodeksu Drogowego dot. poruszania si¢




rowerzystow.

5. Aktywne dyzury nauczycieli na korytarzu, podworku,
stolowce szkolnej i szatni wedtlug opracowanego Planu
dyzuréw.

wszyscy nauczyciele

c.r.szkolny

Ksztattowanie
wlasciwych postaw
wobec wspotczesnych
zagrozen.

1.Spotkania z przedstawicielami policji na temat prawne;j
odpowiedzialnoéci dzieci i milodziezy w Internecie -
cyberbezpieczenstwo.

2. Udzial uczniow kl. II — Il w projekcie edukacyjnym
,uUczen w sieci. Jak madrze korzysta¢ z Internetu?”
3.Udziat uczniéw kl. IV w projekcie edukacyjnym ,Ja w
Internecie. Jak dba¢ o swoje bezpieczenstwo w sieci?”

4. Obchody Dnia Bezpiecznego Komputera

- przygotowanie gazetki

- prezentacja multimedialna ,,Jak dba¢ o bezpieczenstwo
w sieci?”

5.0bchody Dnia Bezpiecznego Internetu.

6. Przeprowadzenie warsztatow edukacyjnych
,,Bezpiecznie w sieci. Zagrozenia zwigzane z korzystania
z Internetu oraz gier komputerowych”.

7. Udziat uczniow kl. IV do VIII w XVII edycji Programu
InstaLing dla Szkot

8. Udziat rodzicoéw, nauczycieli 1 uczniow kl. I — VIII w
szkoleniach,  konkursach 1 innych  dzialaniach
organizowanym przez fundacj¢ Dbam o moj zasieg w
ramach udzialu szkoty w innowacyjnym projekcie
edukacyjnym  Szkota  Odpowiedzialna  Cyfrowo
organizowanym przez fundacje Dbam o moj zasieg.

dyrektor, pedagog

B.Borzecka

B.Borzecka

M. Mika-Kupiec

B. Borzecka

B. Borzecka, |. Helowicz, SU
pedagog

M.Mika-Kupiec/ 1. Helowicz

B.Borzecka

wg. planu

wg. planu
wg. planu

12.10. 2023

14.11.2024
wg. planu

wg. planu

c.r. szkolny

Przeciwdziatanie
agresji i przemocy.

1.Natychmiastowe reagowanie na wszelkie przejawy
agresji 1 przemocy (fizycznej, psychicznej, stownej,
cyberprzemocy) 1 postepowanie zgodnie z przyjetymi w
Szkole procedurami, wpisywanie uwag i sporzadzanie
notatek.

2. Wspolne ustalenie przez ucznidow i wychowawcow
Klasowego Kodeksu z uwzglednianiem pomocy
kolezenskiej, zachowan empatycznych

wszyscy nauczyciele

wychowawcy

c.r. szkolny

wrzesien




3. Realizacja programu ,,Spdjrz inacze;j”.

4. Organizowanie imprez ogolnoszkolnych sprzyjajacych
wzajemnemu okazywaniu zyczliwosci 1 sympatii- Dzien
Chiopaka, Walentynki, Dzien Kobiet, Dzien Dziecka,
mikotajki, andrzejki

5.Poruszanie z uczniami podczas godzin wychowawczych
problematyki przemocy oraz wspolne wypracowanie
zasad postgpowania w obliczu przemocy. Ustalenie z
klasag konsekwencji dla uczniéw stosujacych przemoc
i ich sumienne egzekwowanie.

6. Prowadzenie cyklu zaje¢ dotyczacych uczué, relacji
miedzyludzkich i1 tolerancji w ramach godzin
wychowawczych 1 zaje¢ wychowania do zycia w
rodzinie.

7. Przeprowadzenie testow socjometrycznych w celu
poznania struktury Klas.

8. Spektakl edukacyjny z zakresu profilaktyki agresji i
przemocy.

wychowawcy
wychowawcy

wychowawcy

wychowawcy

wychowawcy

pedagog/dyrektor

wg. planu
wg. planu

wg. planu

wg. planu

wg. planu

wg. planu

VI.

RODZINA

Ksztattowanie
pozytywnych relacji
1 wspotpracy Szkoty
z Rodzicami

1. Angazowanie rodzicow do
dokumentow regulujacych prace szkoty:

- program wychowawczo — profilaktyczny,

- plan pracy wychowawcy.

2. Przedstawianie rodzicom podstawowych dokumentow
regulujacych prace szkoty.

3. Zachgcanie rodzicow do wspotdziatania ze szkola w
zakresie spraw wychowawczych poprzez:

- wywiadowki, zebrania rodzicow,

- prowadzenie przez nauczycieli bezposrednich rozmow
z rodzicami na terenie szkoty (indywidualnych,
zespotowych),

- prowadzenie dziennika elektronicznego 1 biezace
informowanie rodzicow o postepach 1 zachowaniu
dzieci,

- wspotprace z pedagogiem i psychologiem szkolnym,

- spotkania z ekspertem, odbywajace si¢ z udziatem
specjalnie zaproszonej na nie osoby.

wspottworzenia

wychowawcy

wychowawcy

wychowawcy

c.r. szkolny

wg. potrzeb

c.r. szkolny




4. Na biezaco informowanie rodzicow o =zaistniatych | wychowawcy c.r. szkolny
sytuacjach trudnych.
5. Angazowanie rodzicow do wykonywania dziatan | wychowawcy c.r. szkolny
uzytecznych na rzecz szkoty.
6. Udziat rodzicow w zajeciach pozalekcyjnych, np. | wychowawcy c.r. szkolny
zajecia Swietlicowe.
7. Uczestnictwo rodzicow w  wspodlorganizowaniu | wychowawcy c.r. szkolny
uroczystosci szkolnych.
8. Pomoc rodzicéw przy organizacji imprez klasowych i | wychowawcy c.r. szkolny
szkolnych.
9. Zapraszanie rodzicow na imprezy klasowe i szkolne. wychowawcy c.r. szkolny
Podejmowanie dzialan | 1. Prowadzenie szkolen dla rodzicoéw:
podnoszacych Jak motywowac¢ dziecko bez kar i nagrod? dyrektor/pedagog I pétrocze
umiejetnosci Jak pracowac z emocjami u dzieci? dyrektor/pedagog II potrocze
wychowawcze 2. Prowadzenie lekcji otwartych. wszyscy nauczyciele c.r. szkolny
rodzicow 3. Prowadzenie warsztatow dla rodzicow:

- ,,Jak korzysta¢ z dziennika elektronicznego.”

B. Borzecka

wg. potrzeb




