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Przewodniczacego Komitetu do spraw Pozytku
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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdkg, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajgc
prawidtowg. Przykfad: ,pobieranie*/niepebieranie™”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Zarzad Powiatu Swiebodzifiskiego
do ktérego jest adresowana oferta

Ochrona i promocja zdrowia

2. Rodzaj zadania publicznego?

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Fundacja "Przy okazji"

Forma prawna: Fundacja
Nazwa rejestru: KRS

Numer w rejestrze: 0001101443
Numer NIP: 5961768331

Adres siedziby: 66-300 Miedzyrzecz, ul. Lipowa 6C/3
Adres do korespondencji: j.w

E-mail: kontakt@fundacjaprzyokazji.pl

Nr telefonu: 509 111 484

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

kontakt@fundacjaprzyokazji.pl

IIl. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego "ZADBAJ O SIEBIE — ZDROWIE, RADOSC, TY"
3 Termiin realizacit #adanla piblicinego? Data - 20 paizdziernika 2026 Data’ ' 31 grudnia 2026
rozpoczecia zakoniczenia

1 Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.




3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Projekt pt. ,ZADBAJ O SIEBIE — ZDROWIE, RADOSC, TY” bedzie realizowany od 20 pazdziernika 2026 r. do 31
grudnia 2026 r. na terenie Powiatu Swiebodzifskiego w wojewddztwie lubuskim.

Celem projektu jest zwiekszenie swiadomosci mieszkaricéw Powiatu Swiebodziriskiego w zakresie zdrowia
psychicznego oraz wzmacnianie ich dobrostanu psychicznego, poprzez realizacje lokalnych dziatan
profilaktycznych, edukacyjnych i integracyjnych. Projekt bedzie koncentrowat si¢ na rozpoznawaniu
pierwszych sygnatow kryzysu psychicznego, przeciwdziataniu przewlektemu stresowi, obnizonemu nastrojowi
i stanom lekowym, a takze na rozwijaniu praktycznych sposobéw dbania o siebie, budowaniu sieci wsparcia i
zwiekszaniu gotowosci do korzystania z profesjonalnej pomocy.

W ramach projektu w szeéciu gminach Powiatu Swiebodzinskiego zostanie zrealizowanych 12 spotkan
profilaktyczno-edukacyjnych, obejmujacych czesé¢ wyktadowaq oraz indywidualne rozmowy uczestnikéw ze
specjalistami: psychologa, psychoterapeuty lub innego specjalisty posiadajacego kwalifikacje i doswiadczenie
w obszarze zdrowia psychicznego. Dziataniom towarzyszy¢ bedg elementy integracyjne, kampania
profilaktyczna oraz aktywne zaangazowanie Rady Kobiet Powiatu Swiebodziriskiego.

Cele szczegétowe:

1. Zwiekszenie wiedzy mieszkarncow powiatu na temat zdrowia psychicznego, w szczegdlnosci
pierwszych sygnatéw obnizonego nastroju, przewlektego stresu, standéw lekowych i kryzysu
psychicznego.

2. Upowszechnianie wiedzy i praktycznych narzedzi stuzgcych dbaniu o dobrostan psychiczny, radzeniu
sobie ze stresem i przecigzeniem emocjonalnym oraz zapobieganiu pogtebianiu sie kryzysow.

3. Wzmacnianie kompetencji mieszkancéw, w zakresie rozpoznawania wtasnych potrzeb, dbania o
wtasne granice i zasoby, radzenia sobie z trudnymi sytuacjami oraz podejmowania dziatan
wspierajgcych zdrowie psychiczne.

4, Przeciwdziatanie osamotnieniu i wykluczeniu spotecznemu poprzez tworzenie przestrzeni do
spotkania, rozmowy, wymiany doswiadczen, wzajemnego wsparcia i budowania lokalnych relacji
spotecznych.

5. Zwiekszenie dostepnosci dziatan profilaktycznych i edukacyjnych poprzez realizacje spotkan we
wszystkich szesciu gminach Powiatu Swiebodzifiskiego, ze szczegdlnym uwzglednieniem mieszkarcow
mniejszych miejscowosci i 0s6b majgcych ograniczony dostep do specjalistycznego wsparcia.

6. Promowanie korzystania z profesjonalnej pomocy poprzez przekazywanie informacji o dostepnych
formach wsparcia psychologicznego, terapeutycznego, psychiatrycznego i spotecznego oraz
przetamywanie barier zwigzanych z poszukiwaniem pomocy w sytuacji kryzysu.

7. Aktywizacja mieszkanek Powiatu Swiebodziriskiego do dziatar na rzecz wtasnego dobrostanu i
spotecznosci lokalnej, przy aktywnym udziale Rady Kobiet Powiatu Swiebodzinskiego jako partnera
spotecznego, wspierajgcego promocje projektu, docieranie do kobiet oraz rozpoznawanie ich potrzeb.

8. Wzmacnianie lokalnej wspétpracy i integracji pomiedzy mieszkarncami, organizacjami spotecznymi,
lokalnymi podmiotami, specjalistami oraz Radg Kobiet Powiatu Swiebodziriskiego w zakresie
profilaktyki i promocji zdrowia psychicznego.

9. Wiagczenie mtodziezy w dziatania na rzecz promocji zdrowia psychicznego poprzez zaangazowanie
uczniéw lokalnych szkoét w przygotowanie projektéw graficznych toreb promujacych kampanie ,,Dbam
o siebie”.

W ramach projektu ,ZADBAJ O SIEBIE — ZDROWIE, RADOSC, TY” zaplanowano nastepujace dziatania:




1. Przygotowanie i promocja projektu

Realizacja projektu rozpocznie sie od przygotowania organizacyjnego cyklu spotkan we wspétpracy z
sze$cioma gminami Powiatu Swiebodzinskiego, Radg Kobiet Powiatu Swiebodziriskiego, lokalnymi
organizacjami i instytucjami. Dziatania obejma przygotowanie harmonogramu, miejsc spotkan, wspétprace ze
specjalistami, rekrutacje uczestnikdw oraz przygotowanie materiatéw informacyjno-promocyjnych. Promocja
bedzie prowadzona za posrednictwem lokalnych kanatéw informacyjnych, medidw spotecznosciowych oraz
partnerow projektu, ze szczegdlnym uwzglednieniem dotarcia do kobiet, mieszkancow matych miejscowosci i
0s0b majacych ograniczony dostep do specjalistycznego wsparcia.

2. Cykl spotkan profilaktyczno-edukacyjnych ,,Dbam o siebie”

W ramach projektu zostanie zrealizowanych 12 spotkan —po dwa w kazdej z szesciu gmin Powiatu
Swiebodziriskiego. Spotkania bedg sie wzajemnie uzupetniaty, umozliwiajac uczestnikom stopniowe
poszerzanie wiedzy i zdobywanie praktycznych umiejetnosci.

Pierwsze spotkanie — rozpoznawanie kryzysu i reagowanie

Spotkanie poprowadzi psycholog, terapeuta lub inny specjalista posiadajacy doswiadczenie w obszarze
zdrowia psychicznego. W ramach godzinnego wykfadu zostang omdéwione m.in. przewlekly stres, przecigzenie
emocjonalne, obnizony nastrdj, zaburzenia lekowe, pierwsze sygnaty kryzysu psychicznego oraz sytuacje
wymagajace profesjonalnej pomocy. Druga godzina zostanie przeznaczona na indywidualne rozmowy ze
specjalistg, podczas ktérych uczestnicy bedg mogli zadawac pytania, omowi¢ swoje trudnosci i uzyskac
informacje o mozliwych formach wsparcia.

Drugie spotkanie — praktyczne sposoby dbania o siebie

Podczas drugiego spotkania uczestnicy poznajg praktyczne narzedzia i strategie radzenia sobie ze stresem,
przecigzeniem emocjonalnym i trudnymi sytuacjami, a takze sposoby budowania wtasnych zasobéw, dbania o
dobrostan, wzmacniania relacji i zapobiegania pogtebianiu sie kryzyséw. Poruszony zostanie réwniez temat
tego, gdzie i kiedy szukac¢ profesjonalnej pomocy. Takze podczas tego spotkania 1 godzina zostanie
przeznaczona na indywidualne rozmowy ze specjalista.

tgcznie zaplanowano 12 spotkan x 2 godziny = 24 godziny bezposrednich dziatan ze specjalistami, w tym 12
godzin edukacji i 12 godzin indywidualnych rozméw.

3. Przestrzen do rozmowy i wzajemnego wsparcia

Integralng czescig spotkan bedzie mozliwos¢ rozmowy i wymiany doswiadczen pomiedzy uczestnikami. Po
czesci edukacyjnej przewidziana zostanie przerwa na kawe sprzyjajgca nawigzywaniu relacji i budowaniu
lokalnej sieci wsparcia. Spotkania bedg réwniez okazjg do przefamywania poczucia osamotnienia i zwiekszania
gotowosci do otwartego rozmawiania o zdrowiu psychicznym oraz korzystania z profesjonalnej pomocy.

4. Kampania profilaktyczna ,,Dbam o siebie”

Uzupetnieniem projektu bedzie przygotowanie i przekazanie mieszkaricom 100 toreb wielorazowego uzytku z
grafikg promujaca zdrowie psychiczne i dbanie o dobrostan. Projekty graficzne toreb zostang przygotowane




przez uczniéw lokalnych szkét, ktdrzy poprzez udziat w dziataniu bedg mogli aktywnie wtaczyc sie w promocje
zdrowia psychicznego i waznego spotecznie przekazu.

Zaangazowanie ucznidow nada kampanii dodatkowy, miedzypokoleniowy wymiar oraz pozwoli potgczyc
dziatania profilaktyczne z aktywnoscia i kreatywnosciag mtodziezy. Torby bedg petnity funkcje praktycznego
materiatu promocyjno-edukacyjnego i bedg przypominaty o przestaniu projektu rowniez po zakonczeniu
spotkan.

5. Aktywny udziat Rady Kobiet Powiatu Swiebodzirskiego

Rada Kobiet Powiatu Swiebodziriskiego bedzie aktywnym partnerem projektu, wspierajac jego promocje,
dotarcie do mieszkaricow, poszczegdlnych gmin, zachecanie do udziatu w spotkaniach oraz wspdtprace przy
organizacji i przebiegu spotkan.

Cztonkinie Rady, dzieki bezposredniemu kontaktowi z lokalng spotecznoscia, bedg wspieraty rozpoznawanie
potrzeb mieszkaricdw oraz przekazywanie informacji o projekcie. Ich zaangazowanie pozwoli lepiej uwzglednic
problemy i do$wiadczenia mieszkanek i mieszkaricdw zwigzane m.in. z przecigzeniem obowigzkami, stresem,
samotnoscia, trudno$ciami w relacjach czy brakiem czasu na wtasne potrzeby.

Rada bedzie réwniez wspiera¢ budowanie lokalnej sieci kontaktéw i wzajemnego wsparcia, dzigki czemu
efekty projektu bedg mogty wykraczaé poza sam okres realizacji zadania.

Celowos¢ i zasadnosc¢ realizacji zadania

Projekt odpowiada na potrzebe prowadzenia dostepnej i lokalnej profilaktyki zdrowia psychicznego
mieszkaricow Powiatu Swiebodzirskiego, ze szczegdlnym uwzglednieniem kobiet oraz mieszkaricow
mniejszych miejscowosci.

Realizacja spotkan we wszystkich szesciu gminach ograniczy bariere zwigzanga z dojazdem i utatwi
mieszkaricom kontakt z wiedzg oraz specjalistg/ami. Jest to szczegdlnie istotne dla osob, ktore z powoddw
ekonomicznych, komunikacyjnych lub spotecznych maja ograniczony dostep do profesjonalnego wsparcia.

Formuta dwdch spotkan w kazdej gminie pozwoli nie tylko przekazac wiedzg, ale rowniez jg pogtebic i
przefozy¢ na praktyczne dziatania. Pofaczenie wyktadu z indywidualng rozmowa psychologa, psychoterapeuty
lub innego specjalisty posiadajgcego kwalifikacje i doswiadczenie w obszarze zdrowia psychicznego stworzy
uczestnikom mozliwo$¢ odniesienia omawianych tematéw do wtasnej sytuaciji.

Waznym elementem projektu bedzie takze przeciwdziatanie osamotnieniu i wzmacnianie lokalnych relacji.
Aktywne zaangazowanie Rady Kobiet Powiatu Swiebodziriskiego zwiekszy mozliwos$¢ dotarcia do
mieszkancéw, w szczegdlnosci do kobiet, ilepszego uwzglednienia ich potrzeb.

Opis grupy docelowej

Odbiorcami projektu bedg dorosli mieszkaficy Powiatu Swiebodzifiskiego, zainteresowani tematyka zdrowia
psychicznego, profilaktyka kryzyséw emocjonalnych oraz sposobami dbania o wtasny dobrostan.




W szczegdlnosci projekt skierowany bedzie do oséb doswiadczajacych przewlektego stresu, przecigzenia,
obnizonego nastroju, niepokoju, trudnosci w relacjach lub poczucia osamotnienia, a takze do 0s6b chcacych
zdoby¢ wiedze na temat rozpoznawania pierwszych sygnatéw kryzysu i mozliwosci uzyskania pomocy.

Szczegolng grupe stanowic beda kobiety, ktérym projekt stworzy przestrzer do rozmowy o wtasnych
potrzebach, zdrowiu psychicznym, sposobach radzenia sobie ze stresem i mozliwosciach uzyskania wsparcia.

Istotng grupa beda rowniez mieszkaricy matych miejscowosci i osoby zagrozone wykluczeniem spotecznym, w
tym osoby samotne, majace ograniczong sie¢ wsparcia lub mniejsze mozliwosci korzystania z odptatnych form
pomocy. Lokalny i bezptatny charakter dziatat ma ograniczy¢ bariery w dostepie do wiedzy, profilaktyki i
pierwszego kontaktu z psychologiem, psychoterapeutg lub innym specjalista posiadajacym kwalifikacje i
doswiadczenie w obszarze zdrowia psychicznego.

Projekt bedzie skierowany zaréwno do 0séb chcacych profilaktycznie poszerzy¢ wiedze, jak i do tych, ktére
potrzebujg rozmowy ze specjalistg lub informacji o dostepnych formach pomocy. Realizacja spotkan we

wszystkich szesciu gminach powiatu zwigkszy dostepnos¢ dziatan i ograniczy bariere zwigzang z dojazdem.

Planowany udziat obejmuje minimum 100 mieszkaricéw Powiatu Swiebodzirskiego.

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom osiggniecia
rezultatéw (wartosé¢

Sposéb monitorowania rezultatéw / Zrédto
informacji o osiggnieciu wskaznika

Swiebodziriskiego

docelowa)
Realizacja spotkan profilaktycznych Realizacja  facznie 12 | dokumentacja fotograficzna
dotyczacych zdrowia psychicznego spotkan w gminach na
terenie Powiatu

Zwiekszenie wiedzy mieszkancéow w
zakresie profilaktyki zdrowia
psychicznego

tgcznie co najmniej 100
uczestnikdw podczas
wszystkich spotkan

listy obecnosci, dokumentacja
fotograficzna

Zwiekszenie zaangazowania
mtodziezy w promocje zdrowia
psychicznego poprzez udziat uczniéw
w przygotowaniu projektéw
graficznych kampanii ,Dbam o siebie”

min. 10 uczniéw

listy obecnosci,
fotograficzna

dokumentacja

Promocja zdrowia psychicznego w
spotecznosci lokalnej

100 toreb z grafika
dotyczaca zdrowia
psychicznego
przekazanych

mieszkancom.

dokumentacja fotograficzna, faktura

wykorzystane w realizacji zadania

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére beda

Fundacja ,PRZY OKAZJI” dziata od marca 2024 r. na rzecz kobiet, 0s6b z niepetnosprawnosciami oraz lokalnych
spotecznosci. Pomimo krétkiego okresu dziatalnosci posiada doswiadczenie w realizacji projektow
spotecznych, edukacyjnych, integracyjnych i rozwojowych. Fundacja zrealizowata m.in. projekty skierowane
do kobiet: ,SItA ODWAGI”, ,PRZY OKAZJI W PLENERZE”, ,uWAZNA JA!” oraz ,Docer siel!”, w ktdrych




uczestniczyto tgcznie kilkaset kobiet w réznym wieku, w tym osoby z niepetnosprawnosciami. Organizowata
réwniez wydarzenia artystyczne, integracyjne i edukacyjne dla mieszkaricow. Fundacja posiada doswiadczenie
w realizacji ustug spotecznych na rzecz mieszkaricow Gminy Zbaszynek i Gminy Miedzyrzecz, w tym dziatan
aktywizujacych, integracyjnych i wspierajacych osoby wymagajace szczegélnego wsparcia. W Zbgszynku
Fundacja wspotpracuje z Centrum Ustug Spotecznych, realizujac dziatania skierowane m.in. do oséb z
niepetnosprawnosciami, w tym zajecia i aktywnosci w ramach swietlicy sSrodowiskowej. W Migdzyrzeczu
realizowata dziatania spoteczne i aktywizujgce mieszkaricow we wspodtpracy z lokalnymi instytucjami. Zespot
Fundacji posiada wieloletnie doswiadczenie w pracy z kobietami, osobami z niepetnosprawnosciami,
mtodziezg i seniorami. Cztonkowie Fundacji posiadajg kompetencje pedagogiczne, spoteczne i organizacyjne
oraz doswiadczenie w prowadzeniu dziatan profilaktycznych, edukacyjnych, integracyjnych i aktywizujacych.
Posiadane doswiadczenie oraz znajomosc lokalnych potrzeb stanowig odpowiednie zaplecze do realizacji
zadania z zakresu profilaktyki i promocji zdrowia psychicznego mieszkaficéw Powiatu Swiebodzifiskiego.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ Z dotacji Z innych
PLN Zrédet
1. Wynagrodzenie psychologa, 6 000 zt 6 000 zt

terapeuty lub innego specjalisty
posiadajgcego doswiadczenie w
obszarze zdrowia psychicznego
(500 zt spotkanie 2 godzinne. tj. (1h
wyktad + 1 godz. rozmowy indyw.) x
12 spotkan)

2, Zakup drobnego poczestunku (np. 600 zt 600 zt
kawa, herbata, ciastka) dla
uczestnikdw spotkania (50 zt x 12
spotkan)

4. Zakup materiatéw promocyjno- 3000 zt 3 000 zt
edukacyjnych - torby materiatowe z
grafikg dla mieszkancéw powiatu
Swiebodzinskiego (100 szt x 30,00 zt)

5. Zakup plakatéw informacyjnych wraz 500 zt 500 zt
z projektem dot. spotkan (6 wzordw -
dla kazdej z gmin osobny)

6. Koordynacja dziatan (1 os.) 750 zt 750 zt

7. Koszty obstugi ksiegowej (1 ustuga) 150 zt 150 zt

8. Wolontariusze — praca spoteczna przy 3840 zt 0zt 3 840 zt
organizacji spotkan (1 0s: 4 h x 40 zt = (wkfad wiasny

osobowy — praca

160,00 zt) x 2 osoba x 12 spotkan

spoleczna)

Suma wszystkich kosztdw realizacji zadania 13840zt | 10000 zt 3 840 zt




V.

Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1)
2)

3)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta(-tow);

pobieranie $wiadczeri pienieznych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

oferent* / eferenci® sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-jg)* / zalega{4a)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowiazan
podatkowych;

4) oferent* / eferenci® sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalegatda)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na

ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng-wiaseiwa-ewideneja®;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym,;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty stosowne o$wiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

.Qw&u{m@ ....... ¢.b42.‘tf?-.a‘. ................. DAL weoeeeeeeeee e,

(

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania oSwiadczen
woli w imieniu oferentéw)



