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Wprowadzenie

Drodzy Rodzice, Opiekunowie, Wychowawcy,

Wierzymy, ze broszura ktdrg whasnie trzymacie w rekach bedzie zrodtem specjalistycznej wiedzy,
inspirujacych pomystéw i wsparciem na kazdy dzied.

W rozdziatach adresowanych do rodzicéw i opiekunéw (Opieka i Wychowanie) znajdziecie opisy wszystkich
etapéw rozwoju dziecka i dostosowane do nich podstawowe akomodacje srodowiskowe i strategie postepowania.
W rozdziatach adresowanych do wychowawcéw i nauczycieli (Nauczanie i Wychowanie), zamieszczone s3
adekwatne tresci odpowiednio dopasowane do zakresu dziatari i kompetencji waszej grupy.

Zachecamy do lektury catoéci, badz koncentracji na tym co dla was najwazniejsze.
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Dorostych na Uniwersytecie w Wiktorii (Brytyjska Kolumbia)
oraz posiada certyfikaty w nastepujacych obszarach: Spektrum
Ptodowych Zaburzen Alkoholowych (FASD), zaburzenia psychiczne
a uposledzenie rozwojowe dzieci i mtodziezy, modyfikacja
zaburzen w zachowaniu, trauma wczesnodziecieca, wspotczesne
metody wspdtpracy z rodzing, prowadzenie grup wsparcia dla
rodzin. Od 12 lat pracuje jako FASD Key Worker (Pracownik
Kluczowy), a od 5 lat prowadzi rowniez prywatng praktyke
konsultacyjng pod nazwa Parenting Paradigm. Jako praktyk
posiada doswiadczenie w pracy z rodzinami dzieci i mtodziezy z
FASD, wspieraniu innych zespotéw terapeutycznych pracujgcych
z rodzing oraz w prowadzeniu szkolern dla specjalistow tj.

pedagogdw, psychologdw, terapeutow, pracownikéw socjalnych,
policjantéw, jak rowniez dla rodzicéw i opiekundw. Od 2013 roku
wspotpracujezpolskim srodowiskiem zajmujgcym sie budowaniem
systemu wsparcia dla dzieci i mtodziezy z FASD oraz ich rodzin.

Magdalena Borkowska, psycholog z kwalifikacjami z zakresu
diagnozy i terapii neuropsychologicznej, w trakcie studiow
doktoranckich z zakresu tematyki FASD na Uniwersytecie w
Maastricht. Gtéwny specjalista Dziatu Edukacji Publicznej, Analiz
i Wspotpracy z Zagranica Panstwowej Agencji Rozwigzywania
Probleméw  Alkoholowych ~ (PARPA).  Realizator  dziatan
badawczych, edukacyjnych i profilaktycznych w obszarze tematyki
FASD w Polsce i zagranicg. Wspétrealizator badan dotyczacych
rozpowszechnienia FASD wsréd uczniow w Polsce, kampanii
spotecznej ,Cigza bez alkoholu” oraz specjalistycznej strony
internetowej www.ciazabezalkoholu.pl.
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Wstep
Opieka i wychowanie dziecka z prenatalna ekspozycja na alkohol.

Dziecko z prenatalng ekspozycjg na alkohol wymaga szczegélnej opieki rodzicielskiej. Czesto typowe podejicie
wychowawcze nie przynosi pozadanych efektéw. Wrecz przeciwnie, moze doprowadzi¢ do pogorszenia
zachowania dziecka oraz poglebiania poczucia winy i braku wiary we wlasne umiejetnosci rodzicielskie u jego
opiekunéw. Rodzice potrzebuja wsparcia oraz informacji na temat realnych rozwigzad i strategii, ktére mogg
zastosowal w procesie wychowania, aby wspiera¢ rozw6j swojego dziecka.

Opieka i wychowanie dziecka z FASD (Spektrum Plodowych Zaburzeri Alkoholowych) wymaga zrozumienia,
iz przyczyna nieodpowiedniego zachowania dziecka i jego klopotéw w zdobywaniu nowych umiejetnosci jest
zwigzana z neurologicznym uszkodzeniem mézgu, spowodowanym ekspozycja na alkohol w okresie prenatalnym.
W zwigzku z tym wszelkie dzialania opiekuriczo-wychowawcze (czy terapeutyczne) powinny uwzgledniaé
wiedze na temat zaburzet w budowie i/lub funkcjonowaniu mézgu dziecka. Ponadto, powinny by¢ podstawa w
analizie i thumaczeniu istniejacych réznic w zachowaniu i rozwoju dziecka oraz w dostosowywaniu otaczajace;
rzeczywisto$ci do jego potrzeb.

Nalez’y zaznaczyc ze nie wszystkie osoby zFASD bgdcg posiaa’aé od narodzenia do dorostosci, wszystkie chamkterystyczne

cechy i deficyty wywotane prenatalng ekspozycjg na alkohol.
Akomodacje srodowiskowe.

W procesie wspierania dziecka z FASD duza efektywnos¢ przynosi stosowanie akomodacji srodowiskowych
zarébwno w domu, jak i w przedszkolu czy tez pdzniej w szkole. Akomodacije te s3 stosowane, aby zapobiegaé
lub zmniejsza¢ nieprawidlowe zachowania. Polegaja one na wprowadzeniu zmian w otoczeniu dziecka tak, aby
moglo ono odnosi¢ wiecej sukceséw i efektywnie zdobywaé nowe umiejetnosci. Istnieje wiele réznych sposobdw
wprowadzania akomodacji. Zalezy to od poziomu rozwoju dziecka, jego stylu uczenia si¢ oraz warunkéw, w
jakich sie wychowuje. Znaczenie ma tu poziom kreatywnosci samych rodzicéw lub opiekunéw. Jednym z prostych
przykladéw jest uzywanie pomocy wizualnych w procesie nauki i wychowywania dziecka, ktére ma klopoty z
pamiecia i jest impulsywne. Przedstawienie oczekiwan i présb, np. w formie obrazkéw lub zdjeé przedstawiajacych
konkretne zadania zaplanowane w ciggu dnia, pomaga dziecku w wykonaniu tych czynnosci, daje mu poczucie
bezpieczeristwa i pewnosci siebie. Zapobiega frustracji zaréwno u dziecka, jak i u rodzica, bowiem odcigza rodzica
od ciaglego powtarzania dziecku tego, co trzeba zrobi¢. W sytuacji, kiedy rodzic prosi dziecko, by samodzielnie
sprawdzilo, co jest przedstawione na planie dnia, unika nieustannego kierowania wszystkimi aktywno$ciami w
zyciu domowym i jednocze$nie uczy dziecko samodzielno$ci poprzez korzystanie z dostepnych mu pomocy,
przystosowanych do jego poziomu rozwojowego i stylu uczenia sie.

Brak zrozumienia, nieprawidlowe interpretowanie probleméw z zachowaniem dziecka oraz nieodpowiednie metody
wychowawcze mogg prowadzi¢ do ostabienia wiezi emocjonalnej miedzy rodzicem lub opiekunem a dzieckiem oraz powstania
w pdzniejszym okresie tzw. zaburzer wtdérnych!

W kolejnych rozdziatach zostang przedstawione podstawowe potrzeby dziecka z prenatalng ekspozycja na alkohol
— poczawszy od momentu narodzin, poprzez okres wczesnodzieciecy, nastepnie okres szkolny i wiek mtodociany
oraz podane podstawowe akomodacje srodowiskowe i strategie postepowania, ktére mogy by¢ zastosowane w
domu, przedszkolu lub w szkole.

X

WAZNE

Wychowywanie dziecka z prenatalng ekspozycja na alkohol jest trudnym zadaniem dla rodzicéw lub opiekunéw.
Pamietaj, aby zadba¢ o siebie! Znajdz grupe wsparcia dla rodzicéw, zwréé uwage na swéj harmonogram dnia
(zdrowa dieta, duzo snu, spacery, pozytywny kontakt z rodzina, przyjaciétmi). Znajdz zaufang osobe, ktéra mogtaby
zaopiekowac sie twoim dzieckiem, tak aby§ mogla/mégt znalez¢ czas dla siebie kazdego dnia. Dbanie o siebie jest
bardzo waznym czynnikiem chronigcym zdrowie fizyczne i psychiczne rodzica..

! Zaburzenia wtdrne nie sq zaburzeniami wrodzonymi, powstajg w wyniku niedostosowania otoczenia, w ktérym
dziecko funkcjonuje do jego potrzeb. Ich #rédio stanowiqg zaburzenia pierwotne Wynikojqce z trwatego uszkodzenia
mdzgu, np. deficyty w rozwoju poznawczym (zaburzenie pierwotne) powodujq klopoty w procesie uczenia sie i w
konsekwencii nieche¢ zwigzang z chodzeniem do szkoly (zaburzenie wtdérne). Zaburzenia wtérne wplywajg na jakosé
spolecznego funkcjonowania dziecka z FASD.

&2
<




[. Opieka nad noworodkiem z prenatalng ekspozycja

na alkohol

Wszystkie noworodki wymagaja stafej i

czufej opieki ze strony swoich rodzicéw
lub opiekunéw. Dla noworodkéw z prenatalng
ekspozycja na alkohol pierwsze tygodnie
zycia mogg by¢ bardzo trudne, ze wzgledu
na mozliwo$¢ wystgpienia objawdw zespotu
abstynencyjnego. Moze on charakteryzowaé
sie:

. drzeniem ciala,

. drazliwoscig i nieustannym placzem,

. zaburzeniami snu,

. nieustannym krzykiem i trudnosciami

w uspokojeniu noworodka,

. zwiekszonym napieciem
mig$niowym, wzmozonym
wystepowaniem odruchéw, np.
wzmozony odruch Moro,

. napadami padaczkowymi,

. nadmiernym ziewaniem i kichaniem,
. klopotami ze ssaniem i karmieniem,
. wymiotami, biegunkami, nadmiernym

poceniem sie oraz odwodnieniem,

. podwyzszong temperaturg lub
nieustabilizowang temperaturg ciata.

Nalezy zwrdcid uwage, Ze nie wszystkie
noworodki po prenatalnej ekspozycji na alkohol
bedg miaty wszystkie powyzsze objawy.

Zauwazono, ze u noworodkéw z prenatalng
ekspozycjag na alkohol, ale urodzonych
przedwczesnie, ryzyko wystgpienia zespolu
absencyjnego jest mniejsze niz u pozostatych
noworodkéw. Ponadto  zaobserwowano,
ze w przypadku  wystgpienia  zespotu
abstynencyjnego, jego objawy s3 mniej

nasilone, a stan zdrowia szybciej sie poprawia.
Zazwyczaj objawy zespotu absencyjnego
zmniejszajy sie lub ustepuja wraz z uplywem
czasu, miedzy 4. a 12. miesigcem zycia.
Jednakze moga one wplywac na opdznienie
rozwoju dziecka. Rodzice lub opiekunowie
powinni by¢ w stalym kontakcie z lekarzem
pediatrg, aby monitorowaé stan zdrowia i
rozwdj dziecka.

WAZNE

Jezeli po wypisie ze szpitala noworodek w
dalszym ciggu ma napady padaczkowe, ktopoty
z oddychaniem, biegunki, wymioty, drzenie
ciala albo podwyzszong temperature, nalezy
niezwlocznie skonsultowa¢ to z lekarzem.

Noworodkizprenatalngekspozycjgnaalkohol
moga mie¢ problemy z przystosowaniem sie
o otaczajagcego Srodowiska. Wynikaja one
z trudnosci ukladu nerwowego dziecka w
odbieraniu, interpretowaniu i reagowaniu na
informacje sensoryczne, np. dotyk, dzwiek,
ruch. Roly rodzicéw lub opiekundw jest
dostosowanie otoczenia do potrzeb noworodka
tak, aby stworzy¢ optymalne warunki do
osiggania kolejnych etapéw rozwoju przez
dziecko.

Podstawowe akomodacje
srodowiskowe stosgowane w
opiece nad noworodkiem:

1. Zmniejszenie iloéci
dystra torOw? w srodowisku
domowym.

. Zorganizuj przestrzed w mieszkaniuw

2 Czynnikéw zewnetrznych zaktécajgeych neu-

tralne funkcjonowanie noworodka.
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taki sposdb, aby sypialnia znajdowata sie
W zacisznym miejscu.

. Przyciemnij zrdo $wiatha, zastori okna.

. Usuri dekoracje z sypialni.

. Zmniejsz poziom hatasu.

. Odziez i posciel dziecka powinna by¢
uszyta z miekkiej tkaniny, prana w
delikatnym proszku.

. Nie wljczaj radia ani telewizora w

obecnoéci noworodka.

. Méw cichym i spokojnym glosem.
2. Pozycja noworodka.

. Amerykariska Akademia Pediatryczna
rekomenduje ukfadanie noworodkéw
do spania na plecach, a w czasie zabawy
— na brzuchu. Nawet krétkotrwale
potozenie noworodka lub niemowlaka
na brzuchu pomoze mu przyzwyczai¢
sie do tej pozycji oraz moze zapobiec
opdznieniom w rozwoju motoryki.

. Zapewnij stabilizacje ciala noworodka
(np. potdz zlozony kocyk lub recznik

wokét noworodka).

. Sprébuj réwniez kias¢ noworodka w
pozycji embrionalnej wtedy, kiedy nie
Spi.

. Unikaj umieszczania noworodka w

pozycji siedzgcej, poniewaz mie$nienie
s3 jeszcze wystarczajaco silne, by

. Unikaj trzymania noworodka w
pozycji stojacej, poniewaz prowadzi
to do nadmiernego rozciggania mie$ni

brzusznych.
3. Sen.
. W pierwszym roku zycia zawsze ukladaj

noworodka spa¢ na plecach. Pozycja

ta zmniejsza ryzyko naglej S$mierci
6zeczkowe;j.

. Ze wzgledu naryzyko wystgpienia wielu
probleméw zdrowotnych, noworodek
powinien spa¢ w tym samym pokoju co

rodzice.

. Zaplanuj opieke nad noworodkiem tak,
aby mial regularne godziny spania i
czuwania.

. Nie przegrzewaj noworodka. Ubierz go

w $pioszki i przykryj lekka kotderks.

. Nie pozwdl, aby dziecko spalo w
nosidetku, woézku lub na kanapie.

Najbezpieczniejszym miejscem
do spania jest tézeczko z dobrym
materacem.

. Nie przerywaj snu. Tylko w przypadku
probleméw z przybieraniem na wadze
mozna delikatnie budzi¢ noworodka na
karmienie.

WAZNE

Podczas glebokiego snu tworzg sie nowe
polaczenia moézgowe. Ponadto jest on
potrzebny do samoregulacji oraz regeneracji.
Zadbaj o ustalenie stalego rytmu czuwania i
snu noworodka.

4. Karmienie.

. Karmienie noworodka moze trwaé
dluzej ze wzgledu na klopoty ze
ssaniem oraz mozliwe wystepowanie
nadwrazliwo$ci wokot ust.

. Zacznij karmi¢ noworodka wtedy,
kiedy zauwazysz pierwsze sygnaly
glodu. Nie opdzniaj karmienia, ustal
stale pory karmienia.

. Karmienie noworodka powinno sie
odbywa¢ w cichym pokoju, dlatego
wyeliminuj wszelkie dystraktory, takie

jak ostre $wiatlo (zastori okno, gérne

Swiatlo zastap lampkg), hatas (Wyh}cz>
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radio i TV).

Do karmienia butelky uzywaj smoczka
dla dzieci urodzonych przedwczesnie.
By¢ moze trzeba bedzie wyprébowaé
rézne smoczki i butelki, zanim znajdzie
sie te najbardziej odpowiednie dla
dziecka.

Po nakarmieniu noworodka umies¢
go w pozycji pionowej, przytulajac
doswojego ciala, tak aby potkniete
podczas karmienia powietrze moglo sie
wydosta¢ i dziecku sie odbito.

Jezeli wystepuja biegunki i wymioty —
zmieniaj ubranie i pieluszketak czesto,
jak bedzie to potrzebne. Dbaj o higiene
ciala noworodka. Zwré¢ uwage na to,
jak dziecko reaguje na temperature
wody. Odczucie temperatury wody
moze by¢ inne u dziecka niz u ciebie.
Ciepla woda moze by¢ odbierana przez
nie jako zbyt gorgca. Badz ostrozna/
ostrozny w  czasie wykonywania
wszelkich zabiegéw higienicznych.

WAZNE

Pamietaj, zawsze nalezy zasiegna¢ rady
lekarza pediatry, jezeli wystepuja jakiekolwiek
klopoty z karmieniem. Wysokokaloryczny
pokarm moze by¢ zalecany woéwcezas, gdy
noworodek nie przybiera na wadze.

5. Sposoby uspokajania noworodka.

. Kazdy noworodek ma  wilasne,
indywidualne preferencje, zadaniem
rodzica jest obserwowanie dziecka i
zauwazenie, jakie czynno$ci dzialaja
uspokajajaco, a jakie pobudzajaco.
Unikaj czynnosci i aktywnosci, ktére
pobudzaja dziecko, kontynuuj te, ktére
dziataja na nie kojaco.

. Ssanie smoczka albo dloni pomaga w
uspokojeniu i samoregulacj.

. Kangurowanie (kontakt ,skéra do
skéry”) polega na potozeniuiprzytuleniu

noworodka ubranego tylko w pieluszke
do nagiej skéry rodzica. Sprébuj tej
metody, jezeli dotyk nie jest zrodlem
dyskomfortu dla twojego dziecka.

Pamietaj, ze czasami bliski kontake
,twarz przy twarzy” moze by¢ zbyt
stymulujacy dla noworodka. Pomocne
moze by¢ noszenie dziecka ulozonego
brzuchem na twoim przedramieniu z
gtéwky skierowang na dét badz na bok,
zapewniajjc jej jednoczesnie stabilizacje.

Uzywaj spokojnego glosu, dotykaj

dziecko delikatnie, ale pewnie.

Spokojna muzyka, nagrany dzwiek
bicia serca albo odglosu uderzajgcych fal
oceanu lub deszczu mogg dziata¢ kojaco
na noworodka. Zaobserwuj, co lubi
twoje dziecko.

Noszenie noworodka na rekach i
kotysanie lub kolysanie na fotelu na
biegunach moze réwniez dziata¢ kojaco.
Noworodki, ktére s3 wrazliwe na ruch,
moga jednak reagowaé placzem.

Unikaj sytuacji, ktére mogg powodowa¢
dyskomfort, np. ciagly pospiech,
nerwowos¢, czeste odwiedziny gosci,
zaburzenia rytmu dnia.

Pamietaj, ze noworodek  moze
potrzebowaé odpoczynku. Zbyt diugie
czynno$ci higieniczne lub karmienie
mogg by¢ dla niego meczace. Lepiej
zrobi¢  przerwe 1 chwile poznie;j
dokoriczy¢  dang  czynno§¢  niz
wprowadzaé po$piech.

Ustalenie dobowego rytmu
dajenoworodkowi poczucie stabilnosci
i bezpieczeristwa.

Nigdy nie zostawiaj placzacego
noworodka samego.

WAZNE

Jezeli czujesz, ze nie jeste§ w dobrym stanie
emocjonalnym, aby zaja¢ sie placzacym
noworodkiem, potéz dziecko delikatnie
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do 16zeczka, wyjdz z pokoju i natychmiast
poszukaj pomocy, np. zadzwod do rodziny,
przyjaciét lub do lekarza. Nigdy nie potrzsaj
noworodkiem. Jest to bardzo niebezpieczne dla
niego, powoduje bowiem uszkodzenie mézgu.

0. Budowanie wigzi emocjonalne;.

. Prawidlowe nawigzanie wiezi
emocjonalnej miedzy noworodkiem a
rodzicem odbywa sie poprzez narzady
zmystu (np. wzrok, dotyk, wech, stuch)
Niektére noworodki z prenatalng
ekspozycja na alkohol majg zaburzenia
w regulacji bodzcéw zmystowych, ktére
powodujg problemy w kontrolowaniu
intensywnos$ci reakcji na  bodzcie
plynace z otoczenia. Fakt ten moze
wplywaé negatywnie na budowanie
wiezi  emocjonalnej  zrodzicami.
Nie odbieraj zachowad noworodka
osobiScie. Pamietaj, ze przyczyng
pewnych zachowad dziecka mogy
by¢ zaburzenia ukladu nerwowego i
trudnosci w dobieraniu, analizowaniu
i integrowaniu sygnatéw plynacych z

otoczenia odbieranych poprzez zmysly,
np. jezeli noworodek unika kontaktu
wzrokowego z rodzicem, moze to
by¢ zwigzane z dyskomfortem, jaki
odczuwa z powodu otrzymywania zbyt
wielu bodzcéw wzrokowych.

Rodzice i opiekunowie majg nietatwe
zadanie nauczenia si¢ odczytywania
sygnatow komunikacyjnych
noworodka, poprawne ich
interpretowanie  oraz zaspakajanie
potrzeb emocjonalnych i fizycznych
dziecka.

Jednym ze sposobéw komunikowania
sie jest  placz. Systematyczne,
czule odpowiadanie rodzicéw/
opiekunéw na placz  noworodka
oraz prawidlowe zaspokajanie jego
potrzeb  (responsywno$¢) wzmacnia
wiez emocjonalng miedzy dzieckiem a
rodzicem, a takze jest bardzo waznym
czynnikiem w prawidfowym rozwoju
emocjonalno-spotecznym dziecka.

Dziecko uczy sig, ze gdy daje sygnat

najblizszym, jego potrzeby zostaja
konsekwentnie zaspakajane.

Noworodek potrafi komunikowac sie w
nastepujacy sposob (poprzez czynnosci):

okazuje zainteresowanie, np. patrzy
na twarz rodzica, ma zrelaksowane
migsnie ciata, uSmiecha sie,

unika interakgji, np. poprzez
zwiekszong pobudliwos¢, odchylanie
glowy, kierowanie wzroku w inng
strone, moze pojawi¢ sie blados¢
skory, czkawka, grymasy na twarzy.
Oznacza to, ze noworodek odczuwa
dang sytuacje jako stresujacy i
potrzebuje odpoczynku,

czasami noworodki z prenatalng

ekspozycja na alkohol sygnalizuja
zainteresowanie albo jego brak w
subtelniejszy  sposéb, anizeli ich
réwiesnicy. Warto jest poswiecic
wiecej czasu na obserwowanie i
zrozumienie poszczegdlnych reakeji
noworodka, aby odpowiednio i
systematycznie na nie reagowac.

Zawsze reaguj na proby komunikowania
sie noworodka. Badz responsywnym
rodzicem i opiekunem.

7. Rozwdéj noworodka.

Noworodki z prenatalng ekspozycja
na alkohol s3 w grupie zwiekszonego
ryzyka wystepowania opdznient
rozwojowych.

Pamietaj o regularnych  wizytach
u lekarza. Stosuj zalecenia lekarza.
Przestrzegaj dat szczepionek.

Sprawdz, czy noworodek miat zbadany
wzrok i stuch.

Pracuj nad prawidlowym
komunikowaniem si¢ z noworodkiem.
Méw do dziecka spokojnym i milym
glosem. Inicjuj krotkg zabawe =z
noworodkiem pare razy dziennie. R(’)b>

&2
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przerwy wtedy, kiedy zauwazysz, ze
dziecko unika interakcj.

. Unikaj czestego i dlugiego trzymania
noworodka w nosidetku lub foteliku
samochodowym oraz ktadzenia go tylko
i wylacznie na plecach. Taka pozycja
powoduje splaszczenie tytu glowy.

WAZNE

Pamietaj, ze opieka nad noworodkiem moze by¢ emocjonalnie i fizycznie wyczerpujaca. Czesto rodzice czy
opiekunowie potrzebuja pomocy i wsparcia. Szukaj aktywnie pomocy!

Powoli przyzwyczajaj dziecko do
lezenia na brzuchu, poniewaz wzmacnia
to mie$nie karku i gérnych czesci ciata.
Niektore noworodki i1 niemowleta
mogg nie lubi¢ tej pozycji.

Zacznij nauke lezenia na brzuchu od
ukladania dziecka na swojej klatce
piersiowej.

X

[I. Opieka nad niemowletami i matymi dzieCmi z

prenatalna ekspozycja na alkohol w wieku do 3 lat

kres wczesnodzieciecy jest okresem

intensywnego  rozwoju  fizycznego,
emocjonalnego i intelektualnego dziecka.
Czesto niemowleta oraz male dzieci z
prenatalng ekspozycja na alkohol wykazuja
weczesne objawy zaburzed w zakresie rozwoju
fizycznego, rozwoju mowy i umiejetnosci
poznawczych. Nalezy jednak pamietad,
ze rozwdj kazdego dziecka przebiega w
indywidualny sposéb. Nie u wszystkich dzieci
z prenatalng ekspozycja na alkohol wystepujg
takie same trudnosci w rozwoju i zachowaniu.
Wskazane jest, aby rodzic lub opiekun pozostat
w statym kontakcie z lekarzem pediatrg w celu
systematycznego monitorowania rozwoju
dziecka. Rodzice powinni przygotowac sie do
kazdej wizyty lekarskiej, tak aby umiejetnie
wyjasni¢ swoje obserwacje i watpliwosci.
W razie potrzeby poprosi¢ o skierowanie
do specjalisty, np. do logopedy (rozwdj
mowy), fzjoterapeuty (rozwdj motoryki
malej i duzej) lub specjalisty z zakresu
integracji sensorycznej, kiedy s3 podejrzenia,
iz podlozem niektorych zachowar dziecka
moga by¢ klopoty wynikajace z odbierania i
analizowania wrazeri zmystowych zwigzanych
ze stuchem, wzrokiem, wechem, smakiem,
dotykiem oraz ruchem. Nieodczuwanie
glodu, nasycenia, pragnienia, bélu lub innych
potrzeb fizjologicznych (opréznianie pecherza
moczowego, oddawanie kalu) moze by¢
spowodowane trudno$ciami z przetwarzaniem
bodzcéw sensorycznych ptynacych z organéw
wewnetrznych.

Z badad naukowych wynika, iz wczesna
diagnoza umozliwia rozpoczecie —dzialan
terapeutycznych, ktére przynoszg lepsze
rezultaty, kiedy s3 stosowane we wczesnym
okresie rozwoju oraz zapobiega pojawieniu
sie objawoéw wtornych®. Jezeli rodzice lub

opiekunowie podejrzewajy, iz przyczyng
trudnoscirozwojowychiw zachowaniu dziecka
jest prenatalna ekspozycja na alkohol, wskazane
jest, aby poprosili pediatre o skierowanie
na diagnoze w zakresie FASD (Spektrum
Plodowych Zaburzeri Alkoholowych). Wiecej
informacji na temat diagnozowania mozna
znalez¢ w rozdziale pt. ,Opieka nad dzieckiem
z prenatalng ekspozycjg na alkohol w wieku
przedszkolnym od 3 do 6 lat”.

W5sréd matych dzieci z prenatalng ekspozycja
na alkohol mozna zaobserwowaé nastepujace
zachowania:

. Kontynuacje zachowar z okresu
noworodkowego:

*  klopoty z ustaleniem cyklu
spanie - czuwanie,

*  klopoty z przyjmowaniem
pokarméw, np. nieche¢ do jedzenia,
prébowania nowych smakéw,
wrazliwo$¢ na konsystencje pokarméw
czy temperature,

*  drazliwos¢, nadpobudliwose,
placzliwos¢,

* oslabione lub wzmozone napiecie
miesniowe.

*  Klopoty z osigganiem kolejnych
etapOw rozwoju:

* opdzniony rozw6j mowy lub dziecko
uczy sie stéw szybko, jest rozmowne
jednakze ma klopoty ze zrozumieniem
jezyka 1 nauky gramatyki, moze

3 Zaburzenia wtdrne nie o] zaburzeniami wrodzonymi, powstajg w wyniku niedostosowania otoczenia, w ktérym dziecko

funkcjonuje do jego potrzeb. Ich zrédlo stanowig zaburzenia pierwotne wynikajgce z trwatego uszkodzenia mézgu.

X
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réwniez nie reagowaé na proby
komunikowania si¢ z nim innych
0séb,

* dziecko moze mie¢ trudno$ci w
nauce stania i chodzenia (motoryka
duza), a takze w uczeniu si¢ nowych
czynnoSci 1 usamodzielnianiu
sie  (czynno$ci adaptacyjne), np.

uzywaniu nocnika, uzywaniu
tyzeczki do jedzenia lub kubka do
picia,

* dziecko moze mie¢ klopoty w
odréznianiu osoby bliskiej od obce;.
dziecko moze mie¢ trudnosci w
budowaniu wiezi z rodzicami oraz w
nauce samodzielnego uspokajania sie
(samoregulacja).

Ponadto, w okresie miedzy 2. a 3. rokiem
zycia moga subtelnie uwidoczni¢ sie
charakterystyczne dla FASD  objawy
behawioralne, takiejak nadpobudliwos¢, brak
umiejetnosci przewidywania konsekwencji,
zaburzenia pamieci roboczej, trudnosci
z zakoriczeniem jednej czynnosci przed
rozpoczeciem nowej, kfopoty w uczeniu sie
nowych czynnoéci oraz nadmierna ufnos¢
w stosunku do obcych. Warto pamietaé, ze
zbyt ufne dzieci zaliczane s3 do grupy ryzyka
do$wiadczania przemocy ze strony oséb
dorostych. Wymagaja wiec statej kontroli i
opieki.

Akomodacje Srodowiskowe
1 stralegie postepowania

Stosujgc  akomodacje  $rodowiskowe,
w pierwszej kolejnosci nalezy zwrdcié
szczegdlng  uwage na  zadbanie o
podstawowe potrzeby dziecka, takie jak: sen,
karmienie, utrzymanie dobowego rytmu
dnia, zapewnienie bezpieczeﬁstwa oraz
wprowadzenie w tym okresie czynnosci
stymulujacych rozwdj dziecka, np. zabawy.

1. Sen.

Zapewnij dziecku mozliwo$¢ zabawy,
wyjscia na spacer lub na plac zabaw.

Konsekwentnie przestrzegaj rozkladu
dnia.

Pracuj nad ustaleniem stalego rytuatu
snu, np. kapiel, maly positek, mycie
zebéw, czytanie bajki, powiedzenie
,dobranoc” i pofozenie dziecka spaé.
Uzywaj tych samych stéw na dobranoc,
gdy usypiasz dziecko. Pamietaj o statym
wykonywaniu tych samych czynnosci
kazdego dnia.

Zapewnij spokdéj i  zminimalizuj
ilo§¢ dystraktoréw (czynnikéw
rozpraszajacych uwage, utrudniajgcych
koncentracje i skupienie) w porze
wieczorowej, np. wylacz telewizor, nie
odbieraj telefondéw, odtéz wszystkie
elektroniczne  urzadzenia, zmniejsz
o$wietlenie, zastort okno.

Cicho grajaca, relaksujaca muzyka
moze pomoc w procesie wyciszenia sie
niektérym dzieciom.

Czasami zapach lawendy albo wanilii
moze mie¢ relaksujacy wplyw na
dziecko. Skrop poduszke zapachem,
ktéry dziata uspakajajgco na dziecko.

Zadbaj o to, aby w pokoju dziecka
byt porzadek, poniewaz zmniejsza to
stymulacje wzrokowe. Jezeli jest taka
potrzeba, to wynie§ wszystkie meble
i inne przedmioty z pokoju dziecka,
zostaw tylko t6zeczko.

Uzywaj poScieli w  neutralnych
kolorach, uszytej z migkkiej tkaniny.

Pomaluj pokdj dziecka na spokojny
kolor, np. kremowy, niebiesko-szary,
bezowy.

* Zalecenia znajdziesz réwniez w rozdziale pt.: ,Opieka nad noworodkiem z prenatalng ekspozycjg na alkohol”.
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Zostaw zapalong lampke lub cichg
muzyke, jezeli jest taka potrzeba. 2.

7. Karmienie®.

Pamietaj, ze klopoty z karmieniem mogg
mie¢ podloze sensoryczne. Zadaniem
rodzica bedzie obserwowanie, w jaki
sposob dziecko reaguje na smak, zapach,
wyglad, konsystencje i temperature
pokarméw. Zorientu; sie, jakie pokarmy
lubi twoje dziecko.

Niektére dzieci moga juz we wezesnym
wieku preferowaé potrawy o bardziej
specyﬁcznym 1 ostrzejszym smaku, np.
kwasne zupy, pikantne sosy.

Zaobserwuj reakcje na temperature
positku.  Niektore dzieci preferujg
positki o temperaturze pokojowe;.

Zminimalizuj wszelkie dystraktory w
czasie positkéw. Karmienie dziecka
powinno sie odbywa¢ w cichym
pokoju. Skup sie tylko na tej czynnosci.

Przestrzegaj rutyny karmienia, np.
zawsze O tej samej porze, W tym samym
pokoju, przy uzyciu tych samych
butelek ze smoczkiem, a pézniej naczyr
i sztuécow.

Podawaj  zdrowa  zywno$¢,  bez
sztucznych barwnikéw i konserwantow.

Unikaj podawania jednego dania o
roznych konsystencjach, np. zupakremz
matymi kawatkami miesa. Podaj osobno
zupe, a nastepnie drobno pokrojone
mieso. Moze sie okaza¢, ze konsystencja
miesa nie jest odpowiednia dla twojego
dziecka i bedzie ono unikalo jedzenia
potraw miesnych.

Uzywaj talerzyka z przegrédkami, jezeli
twoje dziecko nie lubi, kiedy kawatki
pokarmu stykaja sie ze soba.

. Uzywaj krzesetka dzieciecego, ktére
jest stabilne.

. Czasami pomocne moze by¢
ustalanie jadlospisu na caly tydzied i
przestrzeganie go.

WAZNE

Skorzystaj z porady lekarza, pielegniarki
albo dietetyka, jezeli wystepuja klopoty
z karmieniem. Moze by¢ pomocny takze
specjalista od integracji sensorycznej. Pamietaj,
ze nie nalezy zmusza¢ dziecka do jedzenia,
siedzenia przy stole przez diugi czas ani tez
pospiesza¢ w czasie spozywania positku.

3. Zabiegi higieniczne.

. Nieche¢  dziecka do  zabiegéw
higienicznych moze réwniez mied
podloze sensoryczne.

. Zaobserwuj, jakie s3 preferencje
dziecka zwigzane z temperaturg wody,
zapachem szamponu, mydha i pasty do
zebow. Uzywaj tylko tych $rodkéw
higienicznych, ktére dziecko lubi i
toleruje.

. Ze wzgledu na zaburzenia w
przetwarzaniu bodZcéw sensorycznych
dziecko moze mie¢ klopoty z myciem
wloséw, zebéw lub naukg korzystania z
nocnika.

. Pracuj nad  ustaleniem  rutyny
wykonywania zabiegéw higienicznych,
np. po kolacji idziemy od razu do kapieli,
najpierw si¢ rozbieramy (zdejmujemy
spodenki, skarpetki i pieluszke), siadamy
na nocnik, wycieramy sie, zdejmujemy
koszulke, podkoszulek, wchodzimy do
wanny, myjemy twarz, glowe i cialo,
mamy czas na zabawe, wychodzimy
z wanny, wycieramy si¢ W tej samej

> Zalecenia znajdziesz réwniez w rozdziale pt.: ,.Opieka nad noworodkiem z prenatalng ekspozycjg na alkohol”.
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kolejnosci  (twarz, glowa, klatka
piersiowa, plecy, korczyny gorne,
koticzyny dolne) zakladamy pieluszke,
ubieramy pizamke (najpierw koszulke,
pozniej spodenki). Wykonuj wszystkie
te czynno$ci w tej samej kolejnosci
kazdego dnia. Pomoze to dziecku
zapamieta¢ wszystkie etapy potrzebne

do  prawidlowego  wykonywania
danej czynnosci, co w pdzniejszym
okresie ulatwi dziecku samodzielne
wykonywanie zabiegéw higienicznych.

. Uzywaj miekkiego recznika, bez
zapachu. Zapach proszku do prania
moze nie by¢ obojetny dla dziecka.

. W czasie wykonywania zabiegéw
higienicznych  informuj dziecko,
jaka czynno$¢ bedzie w danej chwili

wykonywana.

. Niektére dzieci potrzebuja, aby ich
ubrania byly mieckkie i wygodne.
Czasami moze to wymagad
parokrotnego wyprania nowych ubrar,
zanim dziecko je natozy.

WAZNE

Specjalista z zakresu integracji sensorycznej
moze by¢ bardzo pomocny, szczegdlnie wtedy,
kiedy dziecko ma klopoty z przyjmowaniem
pokarméw, nauky uzywania nocnika, spaniem
oraz wykazuje nieche¢ i protestuje w czasie
wykonywania czynnosci higienicznych.

4, Uspokajanie dziecka®.

. Uzywaj stéw, ktére pomoga twojemu
dziecku zrozumieé¢ znaczenie uczué,
np. ,Czujesz sie szczesliwa, poniewaz

maluchom, np. ,Czy chcesz kawalek
jabtka czy banana?”. Pamietaj, ze
kazdy wybér dziecka warto podkresli¢
krotkg pochwaly, np. ,Dobry wybér”.
Nie proponuj rzeczy, na ktore sie nie
zgadzasz. Mozliwo$¢ wyboru uczy
dziecko podejmowania decyzji i daje
pozytywne poczucie kontroli.
Kontynuuj przestrzeganie dobowego
rytmu dnia. Zapewnij dziecku potrzebny
wypoczynek i niezbedne godziny snu.
Im bardziej wypoczete dziecko, tym
lepiej sobie radzi z uczuciem frustracji
lub ztosci.

Zachowaj spokéj, kiedy dziecko jest
niezadowolone, uzywaj tagodnego
tonu glosu — daje to dziecku poczucie
bezpieczeristwa.

Nigdy nie zostawiaj placzacego dziecka
samego. Przytul je, pokresl to, co dziecko
moze czu¢ w danej chwili, np. ,Widze,
ze czujesz si¢ smutny”.

Jezeli dziecko nie chce by¢ przytulane
i protestuje, kladac sie na podlodze,
tupigc nogami, natychmiast usur
wszystkie przedmioty, o ktére moze
si¢ ono uderzy¢ lub zrani¢ (np. krzesta,
twarde zabawki). Zostari blisko i dopiero
wtedy, kiedy dziecko sie zupelnie
uspokoi (moze to potrwaé od kilku do
kilkunastu minut albo znacznie dhuzej),
uzywajgc spokojnego glosu, powiedz
dziecku, ze rozumiesz jak bardzo jest
niezadowolone, np. ,Wiem, ze chciata$
wiecej ciastek. Pamietasz?  Mozesz
zje§¢ na deser tylko 3 ciastka”. Przytul,
zaoferuj co§ do picia, zapewnij dziecko,
ze wszystko jest juz dobrze.

WAZNE

konkretnych zasad bezpieczeristwa oraz
uzywaj pozytywnych metod wspierania
dziecka, np. nie krzycz, tylko spokojnie
wytlumacz. Jezeli obserwujesz u swojego
dziecka problemy w regulacji emocji,
skonsultuj sie z lekarzem, psychologiem albo
pedagogiem zajmujgcym sie praca z matymi
dzie¢mi z prenatalng ekspozycja na alkohol.

tata przyszedl z pracy”. ,Czujesz sie
smutny, poniewaz musimy juz wracac
do domu”.

Stwarzaj mozliwo$¢ wyboru starszym

Klopoty z regulacjy emocji moga sie
utrzymywac¢ takze w pézniejszych okresach
zycia dziecka. Juz teraz uzywaj stéw i okresleri,
ktére pomoga dziecku zrozumie¢ i poprawnie
wyrazi¢ uczucia. Pamietaj o wprowadzaniu

¢ Zalecenia znajdziesz réwniez w rozdziale pt.: ,Opieka nad noworodkiem z prenatalng ekspozycjg na alkohol”.
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5. Budowanie wiezi

emocjonalnej’.

W okresie tym ksztaltuje sie
samo$wiadomo$¢ i poczucie pewnosci
siebie. Dzieci, ktore sa kochane i
zadbane przez swoich rodzicéw
lub opiekunéw czujg, ze s3 dla nich
wazne.

Zwr6é uwage na sygnaly plynace
od dziecka, ktére mogyg wskazywa¢

na to, czy jest ono chore,
wystraszone, zranione fizycznie lub
emocjonalnie. We wszystkich wyzej
wymienionych sytuacjach dziecko
potrzebuje takiego samego podejscia
rodzicielskiego, przytulenia, wsparcia
oraz sprawdzenia przez rodzicéw/
opiekunéw, co moze by¢ przyczyng
ptaczu. Nie bagatelizuj probleméw
emocjonalnych dziecka.

W sytuacjach napadu ztosci bardzo
wazne jest, aby rodzic pozostat blisko
dziecka i zachowatl spokéj, uzywat
opanowanego glosu i spokojnych
gestow.

Powitaj dziecko u$miechem, kiedy
przychodzi po pocieszenie albo
potrzebuje przytulenia.

Poméz dziecku rozumieé¢ uczucia.
Mate dzieci, ktére s3 w stanie wyrazié
swoje emocje (pozytywne lub
negatywne) oraz maja $wiadomos¢,
ze otrzymajg od rodzicéw wsparcie,
szybko sie ucza, ze nie muszg

zachowywac¢ si¢ nieodpowiednio, aby
co§ w ten sposdb zakomunikowa¢ lub
zaspokoi¢ swoje potrzeby.

Przeznacz czas na zabawe z dzieckiem.
Zaobserwuj, czym sie bawi, jakie
czynnosci wykonuje, skomentuj to
w pozytywny sposdb, np. ,Znalaztes
autko, ktérego tak dlugo szukalismy!
Dobrze sie spisates!”.

Zacznij  zacheca¢  dziecko  do
samodzielnego rozwigzywania prostych
probleméw, np. poszukania zabawki.
Zaoferuj pomoc i wsparcie, ale unikaj
catkowitego wyreczania w wykonaniu

zadania. Pochwal za podjety wysitek.

Pozwol dziecku wykonywaé czynnosci,
ktére beda uczyly go samodzielnosci,
np. natozy¢ jedzenie z duzego talerza
na maly. Rozpocznij dang czynnosc,
nastepnie pozwol dziecku jg dokoriczye,
np. zacznij zapina¢ zamek od kurtki,
zatrzymaj sie w polowie, aby dziecko
dokoriczylo czynnosé

0. Zapewnienie ciaglej, troskliwej
opieki i kontroli.

Pamietaj, aby stworzy¢ bezpieczny
dom dla dziecka — zamontowaé bramki,
pochowa¢ przedmioty, ktére mogg by¢
dla niego niebezpieczne.

Zacznij wprowadza¢ konkretne zasady
dotyczace zapewnienia bezpieczeristwa,
np. Wychodzgc z domu, dwuipéHetnie
dziecko moze i§¢ z rodzicem po klatce,
trzymajagc  go za reke. Nastepnie
wychodzac  na  zewnatrz, rodzic
powinien da¢ dziecku dwie mozliwosci
wyboru: dalsze trzymanie go zareke badz
wlozenie dziecka do wézka. Mozesz
wOwczas powiedziec’ np. ,Zawsze
spacerujemy po chodniku, trzymajac sie
za rece. Czy chcesz trzymaé mame za

7 Zalecenia znajdziesz réwniez w rozdziale pt.: ,Opieka nad noworodkiem z prenatalng ekspozycjg na alkohol”.
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reke, czy chcesz jecha¢ w wézku?”.

Ustal zasady dotyczace pobytu na
placu zabaw, np. zawsze uzywaj
ostrzezenia, kiedy zbliza sie czas na
powrdt do domu, np. ,Zjedziesz ze
zjezdzalni jeszcze trzy razy i wtedy
idziemy do domu”. Odlicz kazdy
zjazd i zréb tak, jak zostato ustalone,
po trzecim zjezdzie opus¢ plac zabaw.

Jezeli dziecko protestuje, spokojnym
glosem powiedz maluchowi, np.
,Widze, ze czujesz si¢ smutny,
poniewaz  musimy  juz i8¢
Natychmiast ociesz dziecko,
y p
np. ,Wiem, ze chcialby§ sie tu
jeszcze pobawid. Przyjdmerny tu
jutro”.  Przytul, WyJast, pociesz.
Konsekwentnie uzywaj tej samej

metody i tych samych stéw.

Dla starszych maluchéw  zacznij
wprowadzaé proste pomoce wizualne
w formie zdje¢ lub obrazkéw
przedstawiajacych sekwencje danej
czynno$ci, np. co robimy w czasie
spaceru®.

Ze wzgledu na to, ze dziecko moze
nie odrozniaé osoby bliskiej od
obcej, bardzo wazne jest, aby rodzic/
opiekun byt zawsze blisko dziecka w
czasie pobytu na dworze.

Niektére  dzieci moga  mied
podwyzszony prég bolu (bodziec
bolowy musi by¢ naprawde silny,
aby dziecko go odczulo). Zwrdé
uwage, jak dziecko reaguje wtedy,
kiedy sie uderzy lub upadnie. Uzyj
komentarza, np. ,Uderzyle§ sie w
czoto. To musialo bole¢”. Zaopiekuj
sie dzieckiem, przytéz woreczek z
lodem owiniety w miekka Sciereczke,
jezeli dziecko toleruje uczucie zimna
i sytuacja wydarzyta sie w domu.
Pokaz dziecku siniaka, przypomnij i
wyjasnij, co sie stato.

/. Zabawa.

. Poprzez zabawe dziecko poznaje $wiat,
uczy sie rozwigzywania probleméw i
¢wiczy zdobyte umiejetnosci.

. Znajdz czas na zabawe z dzieckiem
kazdego dnia, dostrzegaj jak dziecko
sie bawi, co robi, komentuj jego
poczynania, np. ,Auto jedzie do garazu,
brum, brum”, ,Lalka idzie spa¢, aaaa”.

. Zachecaj dziecko do zabawy, uzywajac
réznorodnych sposobéw zabawy, np.
uktadajgc  klocki jeden na drugim,
przesypujac ryz z jednego kubeczka do
drugiego, nasladujac jazde autobusem

lub uktadajgc proste uktadanki.

. Rozwijaj  umiejetnoSci  poznawcze
dziecka  poprzez  pokazywanie i
wyja$nianie nowych rzeczy i zjawisk,
np. dlaczego zabawka polozona na
krawedzi stotu z niego spadnie.

. Dzieci uczg sie najszybciej i najwiece;
wtedy, kiedy s3 zainteresowane dang
rzeczy lub zjawiskiem. Zauwaz, co
interesuje twojego malucha, np. auto
strazackie, wprowadz nowe stowa lub
krotkie wyrazenia, np. czerwone auto
strazackie, jedzie ,na sygnale”, robi

hatas, jedzie szybko lub wolno.

. Zacznij zadawaé pytania starszym
maluchom (ok. 3. roku iycia), np.
czytajac bajke zapytaj, np. ,Dlaczego ta
dziewczynka sie $mieje?”.

WAZNE

Jezeli twoje dziecko chodzi do ztobka, badz w
statym kontakcie z jego personelem. Znajdz
czas na codzienng wymiane informacji i
spostrzezeri dotyczacych rozwoju dziecka z
opiekunami pracujacymi w ztobu.

®Bedzie o tym mowa w rozdziale pt.: ,Opieka i wychowanie dziecka z prenatalng ekspozycjg na alkohol w wieku

przedszkolnym od 3 do 6 lat”.
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[11. Opieka i wychowanie dziecka z prenatalna

ekspozycja na alkohol w wieku przedszkolnym od 3
do 6 lat

Wiek przedszkolny jest okresem intensywnych zmian w rozwoju fizycznym, psychicznym, spotecznym i
emocjonalnymdziecka. Zdobywaono wiedze o otaczajacym go$wiecie, poglebia umiejetnoscikontrolowania
whasnych emocji i zachowania. Zaczyna réwniez ksztattowac sie u niego poczucie wlasnej tozsamosci i odrebnosci.
Mimo ze w tym okresie czesto mozna zauwazy¢ roznice indywidualne w zakresie rytmu i tempa rozwoju, nalezy
pamietad, ze dziecko z prenatalng ekspozycjg na alkohol nie osigga kolejnych etapéw rozwoju w tym samym czasie,
co jego réwiesnicy. W zwigzku z tym powoli zaczyna sie uwidaczniaé¢ niedojrzato$¢ w zachowaniu i sposobie
uczenia sie dziecka. Wazne jest, aby w opiece i wychowaniu przedszkolaka zwréci¢ uwage na réznice miedzy
wiekiem rozwojowym a metrykalnym oraz odpowiednio dostosowaé wymagania i oczekiwania rodzicielskie, np.
czterolatek lub starsze dziecko moze w dalszym ciggu bawic sie w sposéb charakterystyczny dla dwulatka, to znaczy
siedzac obok innego dziecka, bawijc sie swoja zabawka, nie probuje nawigza¢ zadnego kontakeu lub wspétpracy.
Tymczasem typowo rozwijajace sie czteroletnie dziecko potrah juz inicjowaé i podtrzymywac zabawe ze swoimi
réwie$nikami.

Woezesna diagnoza z zakresu FASD (Spektrum Plodowych Zaburzeri Alkoholowych) wyjasnia uszkodzenie
mobzgu spowodowane ekspozycja na alkohol w okresie prenatalnym. Ponadto, umozliwia rodzicom i opiekunom
zrozumienie faktu, iz uszkodzenie to jest przyczyng trudnosci w rozwoju, zachowaniu i uczeniu sie dziecka, a
nie wynika z jego trudnego charakteru lub uporu. Postawienie diagnozy przed ukoriczeniem 6. roku zycia jest
czynnikiem chronigcym rozwdj dziecka, poniewaz moze uruchomié wczesne dziatania terapeutyczne oraz pomoc
specjalistyczng np. w przedszkolu, do ktérego dziecko uczeszcza. Postawienie wezesnej diagnozy nie zawsze jest
tatwe, zwlaszcza wtedy, kiedy brakuje informacji dotyczacej spozywania alkoholu przez biologiczng matke w
czasie cigzy lub kiedy dziecko nie posiada cech dysmorficznych twarzy (kluczowe dysmorfie twarzy to: krétkie
szpary powiekowe, gladka rynienka podnosowa, waska gérna czerwieri wargowa). Ponadto, wykonanie badar
neuropsychologicznych w tym okresie rozwojowym moze stwarza¢ pewne klopoty ze Wzglgdu na to, ze trudno
jest zbada¢ niektdre funkcje mézgu, takie jak np. funkcje Wykonawcze (m.in. planowame organizowanie, pamie¢
robocza, kontrola impulséw), poniewaz te zdolno$ci uwidaczniaja si¢ wyrazniej, gdy dziecko jest starsze.

WAZNE

Jezeli masz watpliwosci dotyczgce rozwoju dziecka, podziel sie nimi z lekarzem pediatrg oraz popro$ o skierowanie
na diagnoze z zakresu FASD. Jezeli w twojej okolicy nie ma zespotu diagnostycznego, a dostrzegasz zaburzenia
w rozwoju dziecka, szukaj pomocy u odpowiednich specjalistéw, np. logopedy, fizjoterapeuty, specjalisty od
integracji sensorycznej, psychologa dzieciecego lub pedagoga.

Cechy charakterystyczne, ktére mogg wystapic . Nadpobudliwo$é.
u dziecka w wieku od 3 do 6 lat z prenatalng
ekspozycja na alkohol, to: . Czeste wybuchy zlosci, placzu i
okazywanie niezadowolenia.
. Trudno$ci w ustaleniu rytmu spania
i czuwania oraz brak zainteresowania . Opézniony rozwdj mowy albo tez

dziecko uczy sie nowych stéw, czesto
nie rozumiejac ich znaczenia. Dzieci>

spozywaniem positkéw.
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te mogg stwarza¢ wrazenie, iz nie maja
klopotéw z nauka mowy, poniewaz
duzo méwi. Posiadajg lepiej rozwiniete
zdolnosci werbalne niz samo rozumienie
mowy i uzywanie jezyka w sytuacjach

spotecznych.
Problemy z koordynacja ruchéw.

Duze zainteresowanie interakcjami z
osobami dorostymi, natomiast mniejsze

sposdb zaréwno na nowo poznane
osoby, jak i rodzicow.

Nie potrafiy przewidzie¢ zagrozenia,
maj3 klopoty w rozumieniu regut, zasad
1 ostrzezen.

Na krétko skupiajg swoja uwage, szybko
tracg zainteresowanie zabawa lub dang
czynnodcia, nieustannie przechodzy z

jednej zabawy/czynnosci do drugie;.
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zabawkami lub réwieénikami.
. Nie reagujg dobrze na zmiany, lepiej
. Zbyt przyjazne zachowanie w stosunku funkcjonujg, gdy rytm dnia jest
do obcych. Dzieci te reaguja w podobny skrupulatnie przestrzegany.

Warto zwrdci¢ uwage, ze zaburzenia w przetwarzaniu informacji zmystowych moga wystepowaé zaréwno
w tym, jak i pdzniejszych okresach rozwojowych. U niektérych dzieci z prenatalng ekspozycja na alkohol
uwidaczniajg sie problemy funkcjonowania ukladu nerwowego w zakresie odbioru informacji zmystowych
(wzrok, stuch, wech, smak, dotyk, ruch, zmyst réwnowagi oraz czucie glebokie plynace z organéw wewnetrznych
(m.in. uczucie glodu, pragnienia, potrzeba opréznienia pecherza moczowego)), nastepnie porzadkowaniem ich,
interpretowaniem oraz integrowaniem podczas wykonywania réznego rodzaju zadari, np. czynno$ci zwigzane
z samodzielnym spozywaniem positkéw, ubieraniem si¢ lub korzystaniem z toalety. Dziecko moze czué duzy
dyskomfort spowodowany nadmiarem bodzcéw (nadwrazliwo$é) lub uczuciem braku odpowiednich bodzcow
zmystowych (niedoczucie). W przypadku nadmiaru bodzcé6w zmystowych oraz probleméw z ich interpretacia
i integracja dochodzi do tzw. przeladowania sensorycznego (przestymulowania). Moze ono doprowadzi¢ do
wybuchéw ztosci, unikania pewnych czynnosci, np. dziecko nadwrazliwe na dotyk w okolicy jamy ustnej bedzie
unikato mycia zebéw lub moze mie¢ trudnosci ze spozywaniem positkéw i piciem napojéw. Natomiast dziecko,
ktére ma niedoczucie, bedzie intensywnie szukato stymulacji w otoczeniu — moze to by¢ bardzo aktywne dziecko,
bedjce nieustannie w ruchu, skaczace, biegajjce, obijajace sie o $ciany lub o innych. Dodatkowo moze lubi¢
przykrywanie ciezkimi kocami czy poduchami. Specjalista z zakresu integracji sensorycznej moze poméc w
okresleniu profilu sensorycznego dziecka oraz udzieli¢ odpowiednich wskazéwek i strategii postepowania.

WAZNE

Wychowywanie dziecka wymaga duzo pracy, cierpliwosci oraz cigglego stosowania i zmieniania akomodacji
srodowiskowych. Zadbaj o siebie. Popro$§ o pomoc osoby zaufane, ktére rozumiejg potrzeby twojego dziecka.

Akomodacje srodowiskowe i strategie postgpowania

Zanim dziecko osiggnie 3. rok zycia, zazwyczaj rodzice lub opiekunowie maja juz dobre rozeznanie dotyczace
preferencji dziecka w zakresie jego funkcjonowania w otoczeniu. Nalezy zwrdci¢ uwage nie tylko na otoczenie,
w ktérym dziecko przebywa w domu, ale réwniez i na jego przedszkole. Wazne jest nawigzanie wspétpracy
z nauczycielami przedszkolnymi, podzielenie sie z nimi wlasnymi obserwacjami oraz sprawdzonymi juz
akomodacjami $rodowiskowymi. Taka wspdlpraca moze doprowadzi¢ do ujednolicenia podejicia opiekuriczo-
wychowawczego, ktdre jest szczegdlnie korzystne dla dziecka z prenatalng ekspozycja na alkohol, poniewaz
pomaga mu w zapamietywaniu oczekiwan rodzicéw badz obowiazujacych regul.

W tym okresie warto tez zacza¢ wprowadzaé réznego rodzaju pomoce wizualne w sytuacjach, kiedy dziecko np.
ma trudnoéci z zapamigtaniem kolejnosci wykonywania poszczegélnych etapéw danej czynnoici (jak ubieranie

si¢) lub zapamigtaniem rozkladu dnia. Wiadomosci te mozna przedstawi¢ w formie fotografii lub historyjek
obrazkowych, ktére przedstawiaja dziecko wykonujace okreslone zadanie. Zanim rozpoczniesz wykonywanie
danej czynnosci, pokaz dziecku, czego od niego oczekujesz, uzywajac odpowiednich fotografii lub historyjek
obrazkowych. Zasada uzywania pomocy wizualnych jest taka, ze im mlodsze dziecko lub przejawiajace trudnosci
w nabywaniu umiejetnosci jezykowych i poznawczych, tym mniej i bardziej konkretnie przekazujemy informacje
zaréwno stownie, jak i z wykorzystaniem pomocy wizualnych. Zacznij od pokazania tylko dwéch obrazkéw,
np. ,obiad” i ,deser”, méwiac: ,najpierw obiad, p6zniej deser”, jednoczesnie pokazujac odpowiedni obrazek lub
fotograhe. Jezeli dziecko rozumie zasade ,najpierw—pdzniej”, dodaj wiecej informacji stownych oraz wizualnych,
np. umyj rece, wytrzyj rece, zjedz obiad, zjedz deser. Mozesz réwniez pokaza¢ dziecku konkretne przedmioty, np.
przed umyciem zebéw pokaz dziecku jego szczoteczke i paste do zeboéw, nastepnie powiedz, ze przyszedt czas na
mycie zebdw.

Warto kontynuowa¢ stosowanie akomodacji, ktdre sie wezesniej sprawdzily i umozliwily dziecku zaspokojenie
potrzeb w pozytywny sposéb, np. zmniejszanie dystraktoréw (czynnikéw rozpraszajacych uwage, utrudniajgcych
koncentracje i skupienie) wzrokowych i stuchowych, aby dziecko moglo tatwiej spozywac¢ positek lub wyciszy¢

sie przed péjsciem spac’.

WAZNE

Pamietaj, ze kazdy rodzic najlepiej zna swoje dziecko. Wybierz te strategie, ktore s3 odpowiednie dla ciebie
i twojego dziecka.

Ponizej znajduja sie przyklady akomodacji $rodowiskowych i strategii postepowania dla dzieci w wieku
przedszkolnym.

1. Sen. kapiel, ubranie si¢ w pizame, umycie
zebow, czytanie bajki, pozegnanie sie z
rodzicem, potozenie sie do t6zeczka.

. Ustalenie rytmu spania i czuwania w

dalszym ciggu moze by¢ bardzo trudne. . Czas przygotowania si¢ do snu powinien

Przestrzegaj rozkladu dnia. Czesto w
tym okresie zalecane jest przez lekarza
uzywanie melatoniny, ktdra  jest
naturalnym $rodkiem regulujacym rytm

dobowy.

Czasami inne domowe  sposoby
moga pomodc dziecku zrelaksowad sie
wieczorem, np. herbata rumiankowa,
masaz plecéw lub stdp, ciepta kapiel,
spokojna muzyka.

Uzywaj pomocy wizualnych
pomagajacych  dziecku  wykonanie
wszystkich czynnosci zwigzanych z
przygotowaniem sie do snu, np. kolacja,
skorzystanie z toalety, rozebranie sie,

by¢ mitym i spokojnym przezyciem.

Nie pospieszaj dziecka.

Pamietaj, ze nawet 5-letnie dziecko z
nieuregulowanym rytmem snu moze w
dalszym ciaggu potrzebowa¢ drzemki w
ciggu dnia. Nalezy tak dostosowa¢ plan
dnia, aby zapewni¢ dziecku mozliwo$¢
zregenerowania sik.

Niektére dzieci mogg czué sie lepiej,
kiedy s3 mocno opatulone koldra lub
gdy $pig w $piworze.

Zapewnij dziecku codzienne
przebywanie na $wiezym powietrzu i
duzo ruchu.

® Zobacz rozdziat pt.: ,Opieka nad niemowletami i matymi dzieé¢mi z prenatalng ekspozycjg na alkohol w wieku do 3 lat”
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2. Positki.

Badz w  kontakcie z lekarzem,
dietetykiem lub specjalista od integracji
sensorycznej, jezeli dziecko ma klopoty
z przyjmowaniem pokarmdw.

Wyeliminuj  wszelkie  przeszkody
zwigzane z zaburzeniami sensorycznymi
dotyczacymi  smaku,  temperatury,
konsystencji i wygladu pokarméw.
Podawaj positki dostosowane do
preferencji dziecka, np. jezeli dziecko
lubi pokarmy o temperaturze pokojowej,
podawaj wszystkie positki (lacznie z
obiadem) o takiej temperaturze.

Jezeli dziecko je tylko niektére pokarmy,
czesto proponuj nowe jedzenie, zachecaj
do sprobowania go, ale nie zmuszaj.

Podawaj positki do$¢ czesto (6 razy
dziennie: $niadanie, obiad, kolacja,
trzy przekaski), w matych ilo$ciach i w
naczyniach, ktére dziecko lubi.

Jezeli dziecko spozywa positek powoli,
pozwdl mu zaczaé je§¢, zanim reszta
rodziny zasigdzie do stotu.

Pozwol dziecku na krétka przerwe w
czasie spozywania positku, jezeli tego
potrzebuje.

Wprowadz proste zasady, np. najpierw
dokladnie gryziemy, potem potykamy,

nastepnie bierzemy kolejny kes.

Zaangazuj dziecko w miare jego
mozliwoéci w proces przygotowania

positkéw. Komentuj to, co
robisz, przekazuj wiadomosci o
danym  pokarmie, np. ,myjemy

marchewki, marchewka jest koloru
pomarariczcowego,  jest  chrupiaca,
pachnie stodko”. Zacheé¢ do powgchania
i sprébowania.

Podczas wizyty w sklepie zaprowadz
dziecko np. na stoisko z owocami,
wybierz dwa réznego rodzaju owoce
i zapytaj je, ktéry owoc chciatoby
sprobowaé. Nie komentuj braku
zainteresowania, tylko wyprébuj te
samg metode w czasie nastepnego

wyijscia do sklepu.

Dziecko moze mie¢ problemy z
dokonywaniem wyboréw. Pamietaj,
aby oferowa¢ tylko dwie mozliwosci
wyboru, np. ,chcesz jabtko czy
gruszke?”.

Jezeli dziecko nie lubi je§¢ ugotowanych
warzyw, sprobuj podawaé je w innej
postaci, np. surowej lub w formie
sokéw.

Niektore dzieci nie lubig miesa, sprawdz
czy proteiny pochodzenia roslinnego,
np. leguminy bedy chetniej spozywane.

Positki w gronie calej rodziny lub
znajomych mogg sprawia¢ dziecku
problem. Przed wizyta u rodziny
lub znajomych czy przed przyjiciem
zaproszonych gosci  podaj dziecku
obiad, a do wspdlnego stotu zapros je na
deser. Poinformuj rodzine i znajomych
o takim rozwigzaniu.

Pamietaj, aby zawsze zabra¢ ze sobg
maly przekaske na wyijscie.

W przypadku, gdy dziecko nie moze
nauczy¢ sie  kolejnosci  wykonania
czynnosci zwigzanych ze spozywaniem
positku, przygotuj pomoce wizualne,
np. obrazki przedstawiajace konkretne
czynnosci — umyj rece, wytrzyj rece,
usigdz na swoim krzesetku, zjedz obiad,
napij sie wody, zjedz deser, podziekuj,
zejdz z krzeselka, idZ umy¢ rece.

3. Zabiegi higieniczne i ubieranie
:a10
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Wyeliminuj wszelkie czynniki, ktére
wplywaja na zaburzenia sensoryczne,
np. zadbaj o to, aby woda miafa
odpowiednia temperature dla dziecka,
pamietaj o tym, aby $rodki higieniczne
nie mialy draznigcego dla niego
zapachu.

Zachecaj dziecko do wykonywania
czynno$ci higienicznych samodzielnie,
np. wytrzyj recznikiem cale cialo
dziecka, oprocz stép.  Nastepnie
popro$ je, aby wytarlo je samodzielnie.
Kontynuuj to przez pewien czas (np.
tydzieri), nastepnie wytrzyj recznikiem
cale ciato dziecka, oprécz tydek i stép,
popro$ dziecko, aby je wytarlo. Pracuj
powoli nad dodawaniem kolejnych
czedei ciata: kolana, uda itd.

Przestrzegaj kolejnosci wykonywania
poszczegdlnych etapOw danych
czynnosci higienicznych, pomaga to
dziecku w nauce samodzielnego ich
wykonywania.

Uzywaj zawsze  tych samych
instrukcji stownych, co zminimalizuje
nieporozumienia dotyczace oczekiwar
w stosunku do dziecka.

Nie pozostawiaj dziecka samego w
fazience.

Uzywaj pomocy wizualnych, ktére uczy
wykonywania zbiegéw higienicznych,
facznie z myciem zebéw i ubieraniem
sie.

Zwr6é uwage, jakie tkaniny dziecko
lubi i kupuj ubrania uszyte z tych
tkanin, np. jezeli dziecko nie lubi spodni
jeansowych, kupuj spodnie dresowe.
Sprawdz, czy gumka elastyczna w
spodniach nie jest zbyt ciasna.

Poucinaj metki z odziezy. Zaznacz
ubranie tak, aby mozna je bylo tatwo

odnalez¢ w przedszkolu.

Jezeli dziecko nie moze nauczy¢ sie
zawigzywania sznurowadel, kupuj buty
na rzepy.

Uzywaj skarpetek jednego koloru, nie
bedzie problemu ze znalezieniem pary.

Odwré¢ skarpetki na lews strone, jezeli
szwy draznig dziecko.

Zanim dziecko nalozy nowe ubrania,

wypierz je kilka razy, aby byty miekkie.

Kupuj ubrania w kolorach, ktére

dziecko lubi.

Przygotuj odziez wieczorem. Zapro$
dziecko do pomocy. Oferuj tylko dwie
mozliwosci wyboru, np. ,Czerwona
koszulka czy niebieska?”.

4. Uspokajanie dziecka'.

Pamietaj o istnieniu réznicy miedzy
wiekiem rozwojowym a metrykalnym
dziecka, poniewaz odnosi si¢ to réwniez
do rozwoju emocjonalnego. Dziecko
moze mie¢ problemy w rozumieniu
i  kontrolowaniu swojego  stanu
emocjonalnego.

Kontynuuj prace nad uczeniem dziecka
rozumienia uczu¢ whasnych oraz innych
oséb.  Uzywaj pomocy wizualnych
przedstawiajacych rézne emocje. W
konkretnych sytuacjach pokaz obrazek
lub zdjecie, ktére reprezentuje dane
uczucie i dodaj komentarz, np. ,Czujesz
sie rozczarowany, poniewaz nie mozesz
znalez¢ pitki”.

Stosuj takie samo podejscie opiekuriczo-
wychowawcze w przypadkach
napadéw zlosci, jak we weze$niejszym
okresie, to znaczy zapewnij dziecku
bezpieczeristwo,  odstaw  wszystkie

"Zobacz rozdziat pt.: ,Opieka nad niemowletami i matymi dzie¢mi z prenatalng ekspozycjg na alkohol w wieku do 3 lat”.
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przedmioty, o ktére moze si¢ ono
uderzy¢ lub zrani¢, np. krzesta, twarde
zabawki. Zostar blisko, dopiero wtedy,
kiedy dziecko sie zupetnie uspokoi
(moze to potrwaé od kilku do kilkunastu
minut, czasem znacznie dluzej),
uzywajgc spokojnego glosu, powiedz
dziecku, ze rozumiesz jak bardzo jest
niezadowolone, np. ,Wiem, ze chciatas
sie jeszcze bawi¢. Ale jest juz czas na
kapiel”. Przytul, zaoferuj co$ do picia,
zapewnij dziecko, ze wszystko jest juz
dobrze, a nastepnym razem znajdziecie
lepsze rozwigzanie tego problemu, np.
»INastepnym razem mama przypomni
weze$niej, ze zbliza sie czas kapieli”.

Jezeli  zaobserwowate§, w  jakich
sytuacjach dziecko ma trudnosci, unikaj
ich, znajdz inny §rodek zastepczy, np.
jezeli jazda tramwajem do przedszkola
jest klopotliwa, lepiej wybierz autobus.
Mimo ze trasa bedzie dtuzsza, to jednak
nie spowoduje tak duzego stresu u
dziecka.

Postaraj si¢ wygospodarowa¢ w domu
miejsce na tzw. cichy kacik, w ktérym
bedzie mniej dystraktoréw, np. w
pokoju, gdzie nie bedzie hatasu roztéz
maly dzieciecy namiot, widz do niego
pare poduszek i miekkich zabawek
przytulanek, zastori okna. Zachecaj
dziecko do robienia przerw w ciggu
dnia i korzystania z tego miejsca, aby sie
wyciszylo. Przydatne mogy sie okazaé
okulary przeciwstoneczne, stuchawki
na uszy do shuchania muzyki albo bajek.

5. Zapewnienie ciaglej, troskliwe;
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opieki i kontroli.

Brak zrozumienia sytuacji zagrozenia
i zbyt przyjazne podejécie do obcych
os6b powoduje, ze dziecko musi by¢
pod staly opieks i kontrolg rodzicéw lub
opiekunéw. Zostawiaj dziecko tylko i

wylacznie pod opieky zaufanych oséb.

Ze wzgledu na podwyzszony prog

bélu (dziecko moze nie odczuwaé bélu

przy uderzeniu si¢ lub zranieniu, sygnat
bolu musi byé bardzo mocny, aby go
poczulo), czesto nalezy sprawdza¢,
jak dziecko sie czuje oraz czy nie ma
siniakéw i ran na swoim ciele. Jezeli
dziecko zawsze zawadza o rég stotu, to
nalezy stotprzesungé, arégzabezpieczy¢,
np. oklei¢. Czesto samo ostrzezenie
stowne nie jest wystarczajace, poniewaz
dziecko ma klopoty z zapamietaniem i
jest impulsywne.

Pomoce wizualne s3 bardzo przydatne
w trakcie nauki zasad obowigzujacych
na placu zabaw, w parku lub w innych
miejscach publicznych.

Ubieraj  dziecko w  odziez o
zdecydowanych kolorach, aby mozna je
bylo tatwo zauwazy¢ na placu zabaw.

Naucz dziecko jego imienia i nazwiska
oraz twojego imienia i nazwiska.

Zawsze wyznacz miejsce, gdzie mozna
sie spotka¢ w sytuacji, gdy dziecko sie
zgubi, np. w sklepie — przy kasie, w

parku — przy hustawce.

Dziecko potrzebuje réwniez
kontroli i wsparcia w czasie zabawy
z réwiesnikami, aby nauczy¢ sie
podstawowych  zasad, takich jak
dzielenie si¢ zabawkami, proszenie o
mozliwo$¢ pobawienia sie zabawka,
czekanie na swoja kolej, poproszenie o

pomoc dorostych.

0. Wspieranie rozwoju dziecka.

Rozwdéj mowy.

Jezeli w tym okresie wystepuja problemy
z rozwojem mowy, skonsultuj sie z
lekarzem i popro§ o skierowanie do

logopedy.

Zanim przekazesz dziecku wiadomos¢,
podejdz do niego blizej, zniz sie, by
moc patrze¢ na nie z jego poziomu
i spokojnym glosem poinformuj, co
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nalezy zrobi¢. Staraj sie nie uzywacé zbyt
wielu stow. Umozliwi to dziecku lepszg
analize komunikatu stownego.

Aby unikng¢ frustracji ze strony
dziecka, sprébuj innych sposobéw
komunikowania sie, np. uzywaj gestow,
pokaz przedmiot, o ktérym moéwisz,
wprowadz podstawowe znaki migowe
(np. potrzebuje pomocy, bol, gldd,
pragnienie, potrzeba skorzystania z
toalety), uzyj pomocy wizualnych w
postaci zdje¢ albo obrazkéw.

Pokazuj i nazywaj rzeczy w otoczeniu
dziecka, opisuj czynnosci, ktére dziecko
wykonuje lub ktére ty wykonujesz w

obecnosci dziecka.
Uzywaj prostego i konkretnego jezyka.
Czytaj bajki i wiersze dla dzieci.

Uzywaj wyrazenia »hajpierw...
pdzniej”, np. ,Najpierw umyjemy rece,
a pozniej zjemy banana”.

Rozwéj matej i duzej motoryki.

Skonsultuj sie z lekarzem, popro$ o
skierowanie do fizjoterapeuty, jezeli
zauwazyle$, ze dziecko ma klopoty z
chodzeniem, bieganiem, wspinaniem sie
na réznego rodzaju przyrzady na placu
zabaw, wchodzeniem lub schodzeniem
ze schodéw.

Umozliwiaj dziecku korzystanie z
odpowiednich aktywno$ci i zabaw
wspierajacych rozwéj motoryki duzej,
np. zabawa pitka (kopanie i chwytanie),
wchodzenie i schodzenie po schodach,
bieganie, skakanie, wspinanie sie, jazda
na rowerze czy hulajnodze.

Dziecko moze unikaé rysowania,
uzywania sztu¢céw, mie¢ klopoty
z zapinaniem guzikéw lub naukg
sznurowania butéw (motoryka mala).
Do czynnosci wspierajacych rozwdj
motoryki malej zaliczamy, np. uzywanie
kredek, zabawe plasteling, budowanie z
klockéw Lego, uzywanie nozyczek (przy
tej czynno$ci wymagana jest nieustanna

kontrola osoby dorostej), nawlekanie
kawatkéw suchego makaronu na grubg
nitke, zakrecanie plastikowych butelek
lub pojemnikéw. Warto pamietad,
ze czynnodci rozwijajagce motoryke
duzg, np. wspinanie sie na placu zabaw
rozwijaja rébwniez motoryke malj.

Uczenie si¢ nowych pojec.

Dziecko moze mieé trudnosci w
rozpoznawaniu liter 1 cyfr. Cwicz
ze starszym przedszkolakiem
rozpoznawanie liter w jego imieniu,
zwracaj uwage na proste znaki
informacyjne, np. ,stop”. Ucz dziecko
liczy¢, np. w czasie wychodzenia na
dwor licz z dzieckiem schody, a w parku
drzewa.

Ucz dziecko poczucia czasu, zwracajac
uwage na rutynowe czynnoSci i
pore dnia, np. rano jemy $niadanie,
wieczorem kolacje.

Wspieraj pamie¢ dziecka poprzez
uzywanie pomocy wizualnych,
przestrzeganie planu dnia oraz czeste
przypominanie, co nalezy zrobic.

Zacznij uczy¢ dziecko porzadkowania i
odpowiedniego przechowywania jego
przyboréw, ubrar, np. jedna szuflada
przeznaczona jest na skarpetki. Na te]
szufladzie naklej zdjecie skarpetek.
Utlatwi to dziecku zapamietanie, gdzie
znajdujg sie skarpetki oraz samodzielne
wktadanie i wyjmowanie ich z szuflady.

Udziel konkretnej pomocy w nauce
etapéw zabawy. Umiejetno§¢ zabawy
jest bardzo wazna w dalszym rozwoju
spolecznym i emocjonalnym dziecka.
Rodzice wraz z dzieckiem mogy
praktykowa¢ reguly zabawy, pokazujac
dziecku poprawne proszenie o zabawke
i czekanie na nig. Proponujgc dziecku
inny wybdr zabawki lub aktywnosci
w czasie oczekiwania na swojg kolejke,
uczymy dziecko, iz oczekiwanie nie
zawsze jest trudne. Uzywaj pomocy
wizualnych przedstawiajacych etapy
zabawy  oraz  uzywaj  sygnaléw
dzwickowych, np. alarm zegarowy

wtedy, kiedy 5 minut oczekiwania na
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zabawke sie koriczy.

Po zakorficzeniu zabawy poméz
dziecku odlozy¢ zabawki na péike,
np. , Ty pozbieraj niebieskie autka, a
ja czerwone”, nastepnie przykryj pétke
ptétnem o neutralnym kolorze. Pomaga
to odwrdci¢ uwage dziecka i spokojniej
przej$¢ do nastepnej czynnosci.

Wolniejszy proces analizowania
informacji.

Zapewnij dziecku wiecej czasu na
wykonanie zadania lub na udzielenie
odpowiedzi na pytanie. Nie pospieszaj

gO.

Zakoriczenie jednej czynnosci i przejscie
do nastepnej moze sprawia¢ dziecku
trudnosci. Uzywaj ostrzezer stownych
oraz sygnaléw dzwiekowych, ktére
bedy przypominaly o tym, ze nadszedt
czas zakoriczenia danej czynnosci,
np. zawsze przed posprzataniem
zabawek uzywaj tego samego sygnatu
dzwiekowego, np. tej samej piosenki.
Umozliwi to dziecku skojarzenie, iz
dana czynno$c¢ sie zakoriczyta i zbliza sie
czas, aby rozpocza¢ inng.

Przestrzegaj rozkladu dnia, daje to

poczucie bezpieczeristwa oraz pomaga
w przewidywaniu kolejno$ci dziatari.

Problemy z zachowaniem.

Pamietaj, ze niepoprawne
zachowanie moze stuzy¢ jako metoda
komunikowania  sie. Obserwuj

zachowanie dziecka, przemysl, w
jakich sytuacjach dziecko wybucha
placzem. Zastanéw sie, co moze by¢
przyczyng niezadowolenia i czy mozna
je wyeliminowa¢, stosujgc akomodacje
srodowiskowe, np. jezeli dziecko zawsze
placze w czasie popotudniowych wyjs¢
dosklepu, zwr6¢ uwage czy w godzinach
porannych, kiedy jest mniejszy ruch w
sklepie, dziecko bedzie sie lepiej czuto

i zachowywalo. Jezeli tak, to zmier

czas robienia zakupdw oraz spedzaj w
sklepie mniej czasu. Zbyt duzy ruch,
hatas, §wiatta fluorescencyjne, réznego
rodzaju zapachy w sklepie mogy
by¢ przyczyna duzego dyskomfortu
dziecka i doprowadzi¢ do tzw.
przestymulowania, ktére z kolei moze
powodowa¢ wybuchy zlosci. Unikaj
sytuacji, ktore niosy3 za soba zbyt
intensywne  wrazenia  sensoryczne.
Skonsultu;j sie z lekarzem lub specjalisty
od integracji sensorycznej.

Nie odbieraj trudnych zachowar
dziecka osobiScie. Pamietaj, ze jego
zachowanie jest odzwierciedleniem
uszkodzenia mézgu, ktére powoduje
zaburzenia pamieci, impulsywnos¢,
klopoty w komunikowaniu sie¢ oraz
trudnosci w skupieniu uwagi.

Unikaj sytuacji, w ktérych dziecko ma
problemy badz czuje sie niekomfortowo.
Postaraj sie stwarza¢ takie, w ktérych
dziecko jest wyciszone i moze
kontynuowa¢ uczenie sie nowych
Czynnosci.

Metoda  stosowania  konsekwencji
za nieodpowiednie zachowanie
moze by¢ nieefektywna, poniewaz
dziecko z FASD nie ma dostatecznych
kompetencji, ktére pomagaja w
zapamietywaniu zasad, dokonywaniu
prawidtowych wyboréw i wycigganiu
whnioskéw. Dziecko moze wielokrotnie
popetniac te same bledy.

Unikaj stowa ,nie”, poniewaz moze ono
powodowaé wybuchy zlosci. Sprébu;
odpowiedzie¢ na pytanie w pozytywny
sposob, np. ,Czy moge zjes¢ ciastko?”,
odpowiedz: , Tak, po obiedzie”.

Pamietaj, ze nauczenie dziecka danej
czynnoéci  wymaga  wielokrotnego
powtarzania. Dziecko moze sie nauczy¢
realizowaé dane zadanie w domu, ale
ciggle mie¢ ktopoty z jego wykonaniem
w innych okolicznosciach.

Uzywaj znaku ,stop” w miejscach, do
ktérych nie chcesz, aby dziecko miato
dostep, np. przymocuj znak ,stop” na
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drzwiach do piwnicy. Pokaz dziecku
ten znak i poinformuj, co to znaczy.
Poczatkowo dziecko moze potrzebowac
czestego przypominania znaczenia tego
znaku, ale z czasem sie tego nauczy.

Powiedz dziecku to, co chcesz, aby
zrobilo, a nie to, czego nie chcesz, np.
zamiast ,Nie jedz rekami”, powiedz:

,Uzywaj tyzeczki do jedzenia”.

Ze wzgledu na to, ze dzieci z FASD
charakteryzuja sie nadpobudliwoscis,
impulsywnoscia oraz brakiem
przewidywania niebezpieczeristwa
pamietaj, ze zapewnienie opieki oraz
cigglej kontroli jest podstawowym
zadaniem rodzicéw i opiekundéw.

WAZNE

Duzo objawéw charakterystycznych dla diagnozy FASD nie jest widocznych i jednoznacznych w okresie
niemowlecym i przedszkolnym. Wazne jest zwrdcenie uwagi na subtelne réznice w rozwoju i zachowaniu
dziecka oraz zastosowanie odpowiedniego podejicia rodzicielskiego. Zapobiegnie to uczuciu frustracji zaréwno
u dziecka, jak i u rodzicéw oraz pomoze dziecku nauczy¢ sie podstaw poprawnego zachowania i funkcjonowania
w domu i grupie przedszkolnej. Podstawy te bedg niezbedne w pozyskiwaniu kolejnych umiejetnosci spoteczno-
emocjonalnych w szkole.

X
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IV. Opicka i wychowanie dziecka z prenatalnag

ekspozycja na alkohol w wieku szkolnym od 7 do 15 lat

e wezesnym okresie szkolnym wazne jest, aby rodzice zadbali jak najszybciej o uzyskanie diagnozy w

kierunku FASD (Spektrum Plodowych Zaburzert Alkoholowych). Jednym z najistotniejszych elementéw
w diagnozowaniu dziecka jest opisanie jego poziomu funkcjonowania — rozpoznanie zarébwno mocnych, jak i
stabszych stron rozwojowych, ktore zostalty wywotane uszkodzeniem mézgu przez alkohol w okresie prenatalnym.
Taki opis diagnostyczny jest istotny nie tylko dla rodzicéw i opiekunéw, ale réwniez dla kadry szkolnej, poniewaz
umozliwi nauczycielom zaplanowanie odpowiednich dziatart w procesie nauczania i wychowywania dziecka.

Podobnie, jak w okresie przedszkolnym takze i teraz wazne jest nawigzanie Wspo}pracy z nauczyaelaml
Srodowisko szkolne jest duzym wyzwaniem dla dziecka z FASD, poniewaz zwigkszajace si¢ wymagania (np.
dluzszy czas siedzenia w tawce, przestrzeganie skomplikowanych zasad oraz stuchanie dtugich poleceri nauczyciela
przewyzszajg jego mozliwosci rozwojowe. Rodzice najlepiej znaja swoje dziecko, dlatego tez mogg dostarczyé
nauczycielom wielu pozytecznych wskazéwek dotyczacych sposobu uczenia sie dziecka, jego zachowania oraz
mozliwosci dostosowania §rodowiska szkolnego do jego potrzeb.

Kolejnym waznym krokiem po uzyskaniu diagnozy jest zastosowanie zalecanych dziatan i wskazdéwek
terapeutycznych, adekwatnych do potrzeb dziecka. Nie zawsze jest to tatwe zadanie, poniewaz rodzice dziecka
mogg mie¢ ogromne trudnosci z dotarciem do wyspecjalizowanego zespotu terapeutycznego.

Dzieci z FASD, oprocz specyhcznych cech zwigzanych z tym spektrum zaburzen, majg takze wiele zainteresowan
oraz uzdolnien, np. w kierunku artystycznym, muzycznym, lubig tez opiekowa¢ sie zwierzetami. Skupienie sie tylko
na deficytach, zwlaszcza w zakresie trudnych zachowari, moze utrudni¢ rodzicom, opiekunom oraz nauczycielom
postrzeganie dziecka jako pelnowarto§ciowej osoby.

Jedna z najbardziej podstawowych metod wychowawczych jest skoncentrowanie si¢ na mocnych stronach
rozwojowych dziecka, co znacznie ulatwi stosowanie strategii zapobiegajacych i redukujacych nieodpowiednie
zachowania. Metoda ta wplywa pozytywnie na poczucie wartosci dziecka oraz zapobiega powstaniu objawéw
wtérnych z zakresu zaburzeri zdrowia psychicznego.

Odpowiednie podejscie wychowawczo-opiekuricze rodzica lub opiekuna daje dziecku poczucie bycia kochanym i
rozumianym, a tym samym wzmachia wiez emocjonalng miedzy nimi. Poczucie przynaleznosci do rodziny, ktora
rozumie klopoty dziecka, jest czynnikiem wspierajacym jego rozw6j. Daje dzieckus sile, aby stawié¢ czoto wyzwaniom
zwigzanym z chodzeniem do szkoty. W starszych klasach szkoty podstawowej dziecko zaczyna zauwaza¢ réznice
pomiedzy wlasnym postepowaniem a zachowaniem réwie$nikéw. Zaczyna sie zastanawiaé, dlaczego tak sie
dzieje, czesto obwiniajgc siebie za klopoty, z ktérymi si¢ boryka. Moze to doprowadzi¢ do obnizenia poczucia
whasnej wartosci oraz zapoczgtkowa¢ izolacje i odczucie bycia niezrozumianym przez innych. Wazne jest, aby
wyjasni¢ dziecku, z czym sie wigze jego diagnoza, dostarczy¢ informacji na temat jego sposobu funkcjonowania,
przedyskutowaé odpowiednie strategie postepowania oraz szczeg6lnie podkresli¢ jego mocne strony. Wiele dzieci
odczuwa ulge, kiedy dowiadujg sie, ze przyczyna ich trudno$ci w nauce i zachowaniu jest uszkodzenie mézgu, a
nie fake, ze s3 leniwe czy niepostuszne. Ta wiedza dodaje im pewnoéci siebie oraz umozliwia poprawne wyjasnienie
roznic w ich funkcjonowaniu innym osobom. Warto uczy¢ i zacheca¢ dziecko, aby grzecznie i pozytywnie
potrafifo zareagowac na zwiekszajace sie wymagania nauczyciela lub innych pracujacych z nim o0séb. Moze to by¢
komunikat, np. ,Lepiej ucze sie wtedy, kiedy informacje przekazywane s3 na obrazkach a nie tylko stownie” lub:
,Nie moge sie skoncentrowac. Tutaj jest dla mnie za glo§no. Czy moge pracowa¢ w innym miejscu?”. Umiejetnos¢
pozytywnego przedstawiania whasnych potrzeb z pewnoscig przyda sie dziecku w dorostym zyciu, kiedy bedzie
musiato samodzielnie o siebie zadbac.

We weczesnym okresie szkolnym nalezy réwniez zwréci¢ uwage na rozwdj plciowy dziecka, ktéry zazwyczaj

przebiega typowo. Jednakze jest to obszar, ktéry moze sprawiaé wiele klopotéw ze wzgledu na niedojrzatosé
spoteczno-emocjonalng dziecka. Brak poczucia zagrozenia, nadmierna ufno§¢ w stosunku do 0séb obeych, trudnosci
w rozumieniu i przestrzeganiu granic mogg narazi¢ dziecko na wykorzystanie seksualne. Nalezy zapewni¢ mu
ciggly opieke, uczy¢ przestrzegania zasad dotyczacych prywatnoéci oraz przygotowaé na zmiany fzjologiczne,
jakie zachodza w okresie dojrzewania plciowego. Wazne jest nauczenie dziecka poprawnych nazw czesci ciafa
oraz u$wiadomienie mu, ze jego cialo nalezy do niego i nikt nie ma prawa go dotyka¢ w nieodpowiedni sposéb.
Moga w tym pomdc rozmowy na temat rozrdzniania poszczegdlnych rodzajéw dotykéw, kedre sg akceptowane
w obecnosci rodzicéw lub opiekunéw, np. dotyk w czasie badania u lekarza, uscisk i pocalunek w policzek od
dziadkéw, udcisk od cioci i wujka na powitanie i pozegnanie). Warto takze wprowadzic zasade, ze dziecko nie moze
pozwoli¢ na jakakolwiek forme dotyku czy tez rozmowe z obcymi osobami. Natomiast w przypadku oséb, ktére
s3 znane rodzinie, ale nie s jej bliskie, np. listonosz, sasiedzi mozna poinformowa¢ dziecko, iz pomachanie reka na
przywitanie i/lub powiedzenie ,Dzierd dobry” jest wystarczajacg forma kontaktu. Zasady te nalezy przedstawi¢ w
formie wizualnej i powtarza¢ z dzieckiem systematycznie'2.

Ze wzgledu na istniejacy réznice miedzy wiekiem metrykalnym 4 rOZWO0jOWym Oraz utrzymujace si problemy w
integracji bodzcéw zmystowych w dalszym ciggu mogy sie pojawiaé trudno$ci w nauce czynnosci adaptacyjnych,
np. przy samod21elnym Wykonywamu zablegow higienicznych, ubieraniu sie i rozbieraniu oraz przy samodzielnym
spozywaniu positkéw. Utrzymuja sie rtéwniez problemy z ustalaniem rutynowych czynnosci przygotowujacych do
spania oraz przestrzegania stalego planu dnia. Nalezy zatem pamietaé, ze nawet 12-letnie dziecko moze wymaga¢
statej kontroli i opieki w takim samym stopniu jak pieciolatek. Nasze oczekiwania muszg by¢ dostosowane do
wieku rozwojowego, a nie metrykalnego dziecka.

Dodatkowo w tym okresie pojawiajg sie trudnosci z nauky nowego materiatu, w kontaktach z réwiesnikami oraz
z zachowaniem.

1 . Trudnoéci w nauce. jezeli dziecko nauczy sie obstugiwaé
kuchenke elektryczng w domu, bedzie
tez umiato uzy¢ inng kuchenke w domu
dziadkéw. Dzieci z FASD maja klopoty

w zastosowaniu zdobytych wiadomosci.

. W poczatkowych latach  szkoty
podstawowe; mog3 zostaé

niezauwazone problemy w nauce
pisania i czytania.

TrudnoSci w  nauczeniu sie i
zrozumieniu matematyki sg bardziej
widoczne, anizeli trudno$ci w nauce
czytania i pisania.

Zwiekszanie sie wymagari szkolnych
powoduje  wieksze  klopoty w
utrzymaniu uwagi oraz poteguje
impulsywno$¢ dziecka.

Uwidacznia si¢ brak umiejetnosci
generalizowania, ktéra polega na
zastosowaniu  nowo  zdobytych
umiejetnosci we wszystkich

adekwatnych  sytuacjach,  np.

W przypadku kuchenki elektryczne;
innej marki, ktéra nie jest taka sama jak
w domu, dziecko nie bedzie wiedziato
jak ja uzywaé. Brak umiejetnosci
generalizowania odnosi sie réwniez do
nauki zasad postepowania w sytuacjach
spotecznych.

Pojawiaja sie trudnosci w
monitorowaniu wlasnej pracy, dziecko
powtarza te same bledy, nie wyciaga
wnioskéw i nie uczy sie na bedach.

Uwidaczniajg  sie  klopoty — w
analizowaniu informacji, rozumieniu
zwigzku  przyczynowo-skutkowego,
zauwazaniu roznic i podobieristw,
ustalaniu priorytetéw, przewidywaniu i

12 Wiecej informacji znajdziesz réwniez w rozdziale pt.: .Opieka i wychowanie nastolatka z FASD w wieku

od 16 do 19 lat”.
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ocenie wydarzed.

Uwidaczniaja sie klopoty z pamiecis.
Dziecko moze zapamietywad
wiadomosci na krotki czas, sprawiaé
wrazenie, ze nauczyto sie wykonywania
danego zadania, jednak moze mieé
trudno§ci  z  powtdrzeniem  tych
czynno$ci w innych okoliczno$ciach
i nieco pdzniej. Takie zachowanie
dziecka, gdy bedzie starsze, moze by¢
odbierane jako celowe.

Moga wystepowaé problemy zmotoryks
maly, np. trudnosci z prawidlowym
trzymaniem  oféwka,  zapinaniem
guzikéw, zasuwaniem zamka w kurtce,
zawigzywaniem butéw.

2. Klopoty w kontaktach z innymi

dzieémi.

Wyrazne s trudno$ci w nawigzywaniu
przyjazni z réwie$nikami, brak postepu
w nauce umiejetnodci dzielenia sie,
czekania na swoja kolej, przestrzegania
zasad i granic, brak umiejetnosci
wsplpracy z innymi.

Uwidacznia sie zwigkszenie
zainteresowania zabawa z mlodszymi
dzie¢mi lub dorostymi.

Dzieci z FASD fatwo nawijzujg nowe
znajomosci, majg natomiast problemy z
podtrzymywaniem przyjazni.

3. Problemy z zachowaniem.

30

Nadpobudliwo$¢ i impulsywnos¢.

Wybuchy ztosci i agresji oraz trudnosci
z uspokojeniem si¢ (samoregulacja).

Problemy z zakoriczeniem jedne;
czynno$ci i przejéciem do nastepne;.
Dzieci z FASD majg silng potrzebe
zakoriczenia  danej  czynnodci, a
przerwanie jej bez odpowiedniego

przygotowania  powoduje  gleboks

frustracje.

. Klopoty z pamiecig oraz impulsywnos¢
powodujg, ze dzieci czesto nie pamietaja
sekwencji  wydarzed, mogg lczy¢
informacje zastyszane lub przezyte w
réznych sytuacjach. W momentach,
kiedy muszg odpowiedzie¢ na pytanie
albo opowiedzie¢ o jakim§ wydarzeniu,
czasami przedstawiaja wersje wydarze,
ktéra nie jest adekwatna do tego,
co tak naprawde mialo miejsce.
Takie zachowanie nazywane jest
konfabulacjami.

. Problemy ze zrozumieniem
pojecia  whasnosci powoduja czesto
przywlaszczanie sobie przedmiotéw
nienalezacych do dziecka. Dziecko nie
rozumie zwigzku pomiedzy dang osobg
a nalezagcymi do niej przedmiotami.

Akomodacje Srodowiskowe i
strategie postepowania

Warto zwrécié uwage, ze takze w tym
okresie rozwojowym bardzo wazne jest
kontynuowanie przestrzegania zasady
dostosowywania otoczenia do potrzeb dziecka.
Zmniejsza to poczucie frustracji zarOWnNo ze
strony dziecka, jak i rodzica, ponadto redukuje
wystepowanie nieodpowiednich zachowar.
W dalszym ciggu nalezy stosowac akomodacje,
ktére byly uzywane we wczesniejszych
okresach i przynosily pozytywne rezultaty.

Rozwijaj techniki komunikowania sie z
dzieckiem, np. nie uzywaj wyrazeri lub stéw
o podwdjnym znaczeniu, méw powoli, stosuj
krotkie wypowiedzi, stosuj przerwy w trakcie
rozmowy z dzieckiem, tak aby mialo ono
czas na przeanalizowanie informacji. Pracuj
nad zwiekszaniem czestotliwosci korzystania
z pomocy wizualnych, np. stosuj je w nauce
wszystkich  czynnosci  adaptacyjnych  (np.
samodzielne mycie zebdw, ubieranie sie,
szykowanie sie do szkoly), dodajac proste
napisy pod obrazkami tak, aby dziecko mogtlo
réwniez przeczytaé¢ dany komunikat.
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1. Czynnosci adaptacyjne
(zwigzane z budowaniem
samodzielno§ci w codziennym
funkcjonowaniu dziecka):

Czesto powtarzaj instrukcje oraz pokaz,
jak nalezy ja wykonaé. Stala obecnos¢
rodzica w czasie wykonywania zadania
oraz stosowanie pochwa} stanowi
podstawe uczenia dziecka wykonywania
czynnosci adaptacyjnych. Stosowanie
tych strategii moze by¢ potrzebne przez
dhugi czas.

Codziennie ¢wicz z dzieckiem sposdb
wykonywania danej czynnosci.

Powtérzenie przez dziecko ustyszane;
informacji o sposobie wykonania
danego zadania nie gwarantuje tego,
ze zostanie ono wykonane. Popros, aby
dziecko pokazato i wyjasnito whasnymi
sfowami co ma zrobié.

Pamietaj, ze dziecko najlepiej uczy sie
poprzez samodzielne wykonywanie
czynnoéci.  Dlatego  pozwél mu
wykona¢ dang czynno§¢ samodzielnie,
nawet jezeli wymaga to po$wiecenia
wiecej czasu.

Pamietaj, ze dziecko moze mie¢ klopoty
w generalizowaniu. Moze nauczyc
sie zatrzymywac przed przejéciem dla
pieszychbliskodomu, wktérymmieszka,
ale ciaggle zapomina¢ o zatrzymywaniu
sie przed przejsciem na innych ulicach.
Dlatego warto pamieta¢ o nieustannym
uczeniu dziecka wykonywania tej samej
czynno$ci w réznych okolicznosciach.

Uzywaj duzych  kalendarzy =z
informacjami dotyczacymi zajec
dziecka oraz calej rodziny. Pomoze to
zapobiec niepotrzebnym pomytkom i
nieporozumieniom.

Nadal uzywaj pomocy wizualnych,
ktére uczg dziecko jak samodzielnie sie
ubraé, wykapa¢ lub skorzystac z toalety.
Odwotuy; sie do nich regularnie, proszac
dziecko, aby sprawdzito, co nalezy
nastepnie zrobi¢. Uzywaj stéw, np.
,,Sprawdi, co jest narysowane/napisane

w naszym rozkladzie dnia”. Unikaj
wyreczania dziecka, ucz samodzielnego
korzystania z pomocy wizualnych.

Pamietaj o réznicy miedzy wiekiem
metrykalnym a rozwojowym.
Dostosuj swoje oczekiwania do wieku
rozwojowego dziecka, np. w dalszym
ciggu pomagaj 10-letniemu dziecku
my¢ zeby, jezeli nie pamieta ono
sekwencji wykonywania tej czynnosci.
Nie wyreczaj, tylko ucz dziecko
korzystania z pomocy wizualnej, np.
przyklej ja na $cianie w tazience, pokaz
dziecku, gdzie jest poczatek zadania,
zapytaj, co teraz nalezy zrobi¢, pozwdl
mu przej$¢ ten etap, nastepnie odwolaj
sie ponownie do pomocy wizualnej,
moéwigc: ,zobacz, co teraz musisz
zrobi¢” i tak dalej, az do zakoriczenia
wykonywania  czynno$ci.  Pochwal
dziecko za jego wysitek i podjete

starania.

Uzywaj  sygnaléw  dzwiekowych
sygnalizujgcych zblizajgcy sie
koniec danej czynnosci, a pozniej jej
zakoriczenie, np. w sytuacji, gdy zbyt
dlugie przebywanie w lazience staje sie
problemem.

Czas wolny w sobote i niedziele moze
by¢ szczegélnie trudny, poniewaz jest
zaburzona rutyna uczeszczania do
szkoly. Zaplanuj z dzieckiem zajecia,
ktére moga byéregularnie wykonywane
w weekendy, np. sprzatanie pokoju w
sobote rano. Uzyj pomocy wizualnych i
przestrzegaj tego, co byto zaplanowane,
unikaj niespodziewanych zmian.

Jezeli rutyna dnia wymaga zmiany, miej
zawsze przygotowany plan zastepczy.
Rozmawiaj z dzieckiem na temat jego
poczucia dyskomfortu dotyczacego tych
zmian. Uzyj przykladéw z zycia, kiedy
musial by¢ wykonany plan zastepczy i
wszystko odbyto sie prawidtowo.

WAZNE

Pamietaj, ze systematyczne przestrzeganie
statego planu dnia musi by¢ kontynuowane w >
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pozniejszych okresach zycia, poniewaz daje to
poczucie bezpieczeristwa, zapobiega uczuciu

ruch fizyczny.

niepokoju oraz pomaga w zapamietywaniu
zadan, ktére nalezy wykonad.

2. Trudnofci w nauce.

Zanim dziecko rozpocznie rok szkolny,
zabierz je parokrotnie do szkoly, aby
moglo przypomnie¢ sobie lub zapozna¢
sie zbudynkiem i terenem wokét szkoty.
Jezeli jest to mozliwe, ustal spotkanie
z nauczycielem i dyrektorem szkoly,
aby przedyskutowaé¢ kwestie potrzeb
dziecka.

Wspélpracuj ze szkoly, nawigz dobre
relacje z wychowawcy klasy, ustal
sposéb komunikowania sie, np. e-mail,
,zeszyt komunikacyjny” lub krétka
rozmowa raz w tygodniu.

Jezeli masz takg mozliwo$¢, zaoferuj
pomoc przy organizowaniu wycieczek
lub wydarzeri szkolnych. By¢ moze
nauczyciel potrzebuje wolontariusza w
klasie, zglo§ swoja gotowos¢ do pomocy.
Badania wskazuja, ze dzieci, ktére widzg
swoich rodzicéw zaangazowanych w
zycie szkoly, lepiej sobie w niej radzs.

Odrabianie zadai domowych moze
nastrecza¢ dziecku problemy. Dlatego
wazny jest staly kontakt z nauczycielem,
aby przedyskutowa¢ liczbe zadawanych
do domu zadan.

Czas na odrabianie lekcji powinien by¢
whyczony w plan dnia. Zawsze o tej
samej porze.

Badania naukowe potwierdzajy, ze
ruch fizyczny pomaga w pracy moézgu.
Sprébuj  przed  kazdym  zajeciem
wymagajacym skupienia uwagi
wprowadzi¢ parominutowg czynnosé
fizyczng, np. skakanie na trampolinie,
maszerowanie, robienie pajacykéw. Ze
wzgledu na to, ze wysitek umystowy
jest wyczerpujacy dla dziecka z FASD
po zakoriczeniu pracy umystowej warto
znowu zastosowaé krotky przerwe na

Zasada ta dotyczy réinych sytuacji
i czynno$ci wykonywanych przez
dziecko.

. Kacik do odrabiania lekcji powinien
znajdowaé si¢ w zacisznym miejscu.
Zredukuj wszelkie dystraktory (czynniki
rozpraszajgce  uwage, utrudniajgce
koncentracje i skupienie), np. wylacz
telewizor, popro$ innych czlonkéw
rodziny o zachowanie ciszy.

. Ucz dziecko liczenia na konkretnych
przykfadach, np. liczymy schody
wchodzae do domu, liczymy jabtka na
szarlotke.

. Cwicz czytanie prostych historyjek
z obrazkami. Zadawaj pytania i
korzystajgc  z  obrazkéw, analizuj
wspdlnie z dzieckiem, co sie wydarzyto.

. Ucz dziecko rozpoznawania koloréw.
Przeznacz wiecej czasu na to zadanie.
Dopiero, gdy dziecko zapamieta nazwe
koloru, przejdz do nauki nastepnego.

WAZNE

Badz w stalym kontakcie zwychowawcg klasy
i wspélpracuj z nim w kwestii wprowadzania
akomodacji w planie nauczania. Monitoruj
zarbwno postepy w nauce dziecka, jak i jego
samopoczucie. Jezeli wymagania szkolne wigza
sie ze zbyt duzym stresem dla dziecka, popro$ o
ich zmodyhkowanie.

dziecku w ¢wiczeniu  umiejetnosci
spotecznych. Jest to lepsze rozwigzanie
anizeli ~ pozwolenie  dziecku na
odwiedzanie innych dzieci bez twojej
obecnosci.

Zapisz dziecko na zajecia pozaszkolne
zZwigzane z jego zainteresowaniami.

Sprawdz, czy $wietlica szkolna oferuje
zajecia grupowe, na ktdre uczeszczaja
zieci w réznym wieku. Pomoze to
twojemu dziecku w zaprzyjaznieniu
sie z innym dzieckiem, zazwyczaj
mlodszym, ktére jest na podobnym
poziomie  rozwoju  pozhawczego.
Podtrzymuj wiezi z dalszag rodzina,
kuzynostwo moze przejaé role przyjaciét

i by¢ dobrym wzorem dla dziecka.

Kontynuuj z dzieckiem prace nad
uczeniem sie rozpoznawania wlasnych
emocji oraz emocji innych oséb. Uzywaj
pomocy wizualnych, odgrywaj i ¢wicz
r6znego rodzaju scenki, np. ,Co mozesz
zrobi¢, gdy czekasz na swoja kolej po
zabawke?”, ,Jak mozesz zaprosi¢ inne

dziecko do wspélnej zabawy?”.

Ucz, w jakisposob sobie radzi¢ z dzie¢mi,
ktére dokuczajg, np. ,Zostaw wszystko.
Idz natychmiast do nauczyciela. Popro$
0 pomoc”.

Pracuj nad naukg pilnowania granic i
przestrzegania zasad, np. ,Zawsze pro$
o pomoc nauczyciela”, ,Po lekeji idz
prosto do $wietlicy”.

4, Problemy z zachowaniem.

3. Kontakty z innymi
(socjalizacja).

Poméz dziecku w nawigzywaniu
kontaktéw  z  innymi  dzieémi,
utrzymywaniu przyjazni i poznawaniu
coraz to nowych kolegéw i kolezanek.

Wykazuj inicjatywe np. proponu;
spotkanie na placu zbaw, zapro§ inne
dziecko do swojego domu. Umozliwi
to monitorowanie zabawy oraz pomoc
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WAZNE

Pamietaj, iz praca nad rozwojem umiejetnosci
spotecznych dziecka jest tak samo wazna, jak
jego postepy w szkole. Posiadanie przyjacidt,
0séb, ktére stuza dobrym przyktadem jest
uwazane za pozytywny czynnik wspierajacy
rozwdj  dziecka. Zdobyte  umiejetnosci
spoteczne w szkole podstawowej przydadzs sie
w pozniejszych okresach jego zycia.

Dzieci z FASD s3 nadpobudliwe i
impulsywne.

Zawsze stosuj ten sam plan dnia (daje
to dziecku poczucie bezpieczeristwa i

spokoju).

Uwzglednij czas na przerwy we
wszystkich zajeciach, w ktérych dziecko
uczestniczy.

Uzywaj skutecznych metod
komunikowania sie, np. prostego,
konkretnego jezyka, zamiast méwic:
,Czy moglby§ powiesi¢ kurtke na
wieszaku?”, powiedz: ,Powie§ kurtke na
wieszaku”.

Redukuj liczbe bodzcéw plynacych
ze §$rodowiska zewnetrznego, np.
ograniczaj czas spedzany na ogladaniu
telewizjilub graniu w gry komputerowe.

Ucz dziecko podstawowych technik
relaksowania sie, np. glebokie oddechy,
wyjScie  na  spacer, kolorowanie,
stuchanie spokojnej muzyki, uzywanie
zabawek sensorycznych, np. mata pitka
z kolcami, rozciggliwy waz, elastyczne
male zwierzatka, pachnaca plastelina.

Przeznacz specjalne miejsce w domu,
w ktérym dziecko bedzie moglo sie
wyciszy¢. Pamietaj, ze nie jest to
miejsce, do ktérego dziecko idzie za
kare. Stuzy ono do uspokojenia sie.
Miejsce to powinno znajdowaé sie w
najbardziej cichym pokoju. Rozt6z tam
maly dzieciecy namiot, wtéz do niego
pare poduszek i zabawek sensorycznych
(takich, ktére twoje dziecko lubi),
okulary przeciwstoneczne (jezeli jest
ono wrazliwe na $wiatlo), stuchawki na
uszy (jezeli odglosy dochodzace z domu
powoduja  rozkojarzenie). Zachecaj
dziecko do robienia przerw w ciagu
dnia i korzystania z tego miejsca, aby sie

wyciszyc.

Nie okazuj whasnej frustracji, ztosci lub
niezadowolenia, zwr6¢ uwage na swoj
wyraz twarzy i ton glosu. Pami(;taj,>
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ze dziecko z FASD ma trudnoéci w
odczytywaniu i rozumieniu emocji.
Sfrustrowany wyraz twarzy rodzica
moze odbiera¢ jako zlos¢. Warto
pamietad, ze stan emocjonalny rodzicéw
lub opiekunéw moze spowodowaé
eskalacje zachowania dziecka.

Unikaj pochopnego nazywania
konfabulacji kfamstwami. Kiedy
konfabulacje maja miejsce najpierw
okaz zainteresowanie: ,O! To jest
interesujgca historia”, nastepnie zapytaj:
,Czy to jest historia prawdziwa czy
wymyslona?”.  Jezeli  wymyslona,
zasugeruj, aby dziecko rozpoczynato
opowiadanie takimi stowami: ,Dawno,
dawno temu”. Pomoze to stuchaczom
zorientowaé sie, iz jest to fikcja i
unikng¢ sytuacji, kiedy dziecko moze
by¢ nazwane klamczuchem. W
przypadkach, kiedy dziecko powie,
ze historia jest prawdziwa, a brzmi
ona malo prawdopodobnie, mozesz
powiedziec’, nie zaprzeczajac, np. ,To
jest interesujagce! Chociaz brzmi to
nieprawdopodobnie. Sprawdzmy, czy
tak sie whadnie stalo”. Jezeli fakty sie nie
zgadzajy, wowczas mozesz powiedzied,
np. ,Mnie tez sie¢ czasami zdarza, ze
nie pamietam dokladnie wszystkich
faktow”. Ustal zasade, ze bedziecie
sprawdza¢ fakty w przypadkach, kiedy
historia wydaje sie nieprawdopodobna.

Zaznacz wszystkie przedmioty szkolne
naklejkami tego samego  koloru.
Pozwol dziecku wybra¢ kolor naklejek
i popro§ o pomoc w ich przyklejaniu.
Wytlumacz, ze wszystkie przedmioty
z naklejkami takiego koloru, jakie ono
wybralo, trzeba schowa¢ do plecaka po
zakoriczeniu lekeji. Inne przedmioty,
bez naklejek, muszg pozostaé na tawce.
Jezeli znajdziesz przedmiot nienalezacy
do dziecka, powiedz: ,Ten przedmiot
nie ma niebieskiej naklejki. Nie nalezy
do ciebie, nalezy do innego ucznia.
Jutro zaniesiemy to z powrotem do
szkoty”. Nastepnie przypomnij swojemu
dziecku, ze przedmioty bez niebieskich
naklejek nie naleza do niego. Unikaj
nazywania tego zachowania kradzieza,
poniewaz jest to niesprawiedliwe w

stosunku do dziecka, ktére nie rozumie
pojecia wlasnosci.

Na poézniejszym  etapie  rozwoju
klopoty w rozumieniu pojecia czasu
moga by¢ odbierane jako celowe
niepostuszeristwo, niepunktualno$¢ lub
lekcewazenie innych. Uzywaj stow,
ktére maja konkretne znaczenie, np.
7-letniemu dziecku nalezy powiedzie¢:
»Mozesz zjecha¢ ze zjezdzalni jeszcze 3
razy, nastepnie pdjdziemy do domu”.
Zamiast méwié: ,Pojdziemy do domu
za chwile”. Natomiast nastolatkowi
mozna powiedzie(’:: »Mozesz jeszcze raz
zagraé w te gre komputerows, potem
jednak wylacz komputer”. Lub inny
przyklad: ,Musisz wréci¢ do domu, gdy
na dworze zrobi sie ciemno lub gdy
za$wiecy sie latarnie”.

Naucz dziecko korzystania z prostego
zegarka elektronicznego. Nie kupuj
drogiego zegarka, poniewaz moze
ono go zgubi¢ lub podarowaé innemu
dziecku.

Ucz dziecko wykonywania prostych
czynno$ci, ktére daja mu poczucie
odpowiedzialnodci i dumy, np. nakrycie
stotu do kolacji.

Zawsze chwal dziecko za wysitek i
starania, ktére ono podejmuje.

Przestrzegaj reguly, ktéra sugeruje, iz
na 10 komentarzy wypowiedzianych
w stosunku do dziecka, co najmniej 7
powinno by¢ pozytywnych. ,Dziekuje,
za przyniesienie szklanki do zlewu”,
,Swietnie sobie poradzite$ z wytarciem
stolu”, ,Jeste§ naprawde dobry w
rozpakowywaniu zakupéw”, ,Dobrze,
ze powiedziate§ mi, co si¢ wydarzyto w
szkole. Dokonate$ dobrego wyboru”.

Nie zwracaj uwagi na drobnostki,
skup sie na wazniejszych problemach,
np. jezeli dziecko nie moze przetkngé
ziemniakéw  purée, poniewaz ich
konsystencja jest dla niego niewtasciwa,
podawaj mu ugotowane ziemniaki w

kawatkach.

vl
¥<

WAZNE

Unikaj za wszelka cene mylnego interpretowania ztego zachowania dziecka, moze to powodowac ostabienie wiezi
emocjonalnej miedzy wami. Pamietaj, ze zachowanie dziecka jest réwniez jego sposobem komunikowania sie. Za
kazdym nieodpowiednim zachowaniem kryje sie jaka$ wiadomo$¢, np. dyskomfort zwigzany z naplywem bodzcow
ze $rodowiska, poczucie izolacji, niezrozumienie, zmeczenie, niepokdj, lek. Zadaniem rodzica lub opiekuna jest
rozpoznanie tego, co dziecko prébuje przekazaé i zastosowanie odpowiednich akomodacji srodowiskowych, aby
zaspokoic jego potrzeby.

Wielu rodzicéw méwi o zmeczeniu oraz stresie zwigzanym z wymaganiami, jakie niesie ze sobg wychowywanie
dziecka z FASD. Ponadto, w wielu sytuacjach majg oni poczucie, ze s3 krytykowani i osadzani za nieodpowiednie
zachowanie swojego dziecka.

Dla wielu rodzin biologicznych, zastepczych czy adopeyjnych odkrycie, ze ich dziecko ma FASD jest glebokim
przezyciem emocjonalnym. Wielu rodzicéw, zglasza przecigzenie obowigzkami zwigzanymi z wychowywaniem
dziecka z FASD oraz trudnosci w akceptacji faktu, ze ich dziecko nie osiggnie maksimum swoich mozliwosci
rozwojowych.

WAZNE

Dbanie o wlasne zdrowie fizyczne i psychiczne jest procesem, ktéry nalezy systematycznie kontynuowaé. Zadbaj
o siebie. Znajdz sposéb na poradzenie sobie ze stresem, np. codzienne spacery, rozmowy z rodzing lub znajomymi,
wyjscie do kina, biblioteki, kawiarni, pomoc specjalisty. Badania pokazuja, ze lepsze rezultaty daja codzienne
krotkie, ale czeste przerwy, anizeli dtuzszy wyjazd na urlop. Zaplanuj systematyczne przerwy w ciggu swojego
dnia, w czasie ktorych mozesz si¢ zrelaksowaé, np. przerwa na herbate lub kawe podang w ulubionej filizance.
Znalezienie i dostrzeganie przyjemnosci w codziennych zajeciach jest niezmiernie wazne.
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V. Opieka i wychowanie nastolatka z FASD w wieku
od 16 do 19 lat

obowigzkéw domowych i wymagan szkolnych. Zazwyczaj mlodziez w tym wieku usamodzielnia sie i nie

maga juz stalej kontroli rodzicéw lub opiekunéw. Nie dotyczy to jednak nastolatka z FASD (Spektrum
Plodowych Zaburzeri Alkoholowych), ktéry w dalszym ciagu potrzebuje wsparcia i pomocy dorostych zaréwno
w wykonywaniu czynnosci adaptacyjnych, nauce w szkole, jak i w funkcjonowaniu w coraz bardziej ztozonych
sytuacjach spotecznych, np. zawieraniu przyjazni. Czesto stosunkowo dobre umiejetnosci werbalne oraz przyjazny
sposéb bycia mogy tymczasowo maskowaé powazne problemy spofeczne, z ktérymi nastolatek z FASD sie
boryka. Tymczasem brak przyjaciél, poczucie izolacji, poglebiajace sie trudno$ci w przyswajaniu coraz bardziej
skomplikowanych partii materiatu z poszczegélnych przedmiotéw, powoduja nieche¢ do chodzenia do szkoty oraz
opuszczanie sie w obowigzkach ucznia. Brak zrozumienia ze strony rodzicéw lub opiekunéw, mniejsza kontrola
i opieka oraz brak adekwatnych do poziomu rozwojowego nastolatka wymagar i oczekiwai moze powodowaé
zaburzenia w relacji miedzy dzieckiem a rodzicem.

4
Swiat otaczajgcy nastolatka staje sie coraz bardziej skomplikowany. W tym okresie zwieksza si¢ liczba jego
wy

Silna wiez emocjonalna jest jednym z podstawowych czynnikéw wspierajacych rozwéj zaréwno mtodszych
dzieci, jak i nastolatkéw. Czesto niektdre zachowania nastolatka s3 rozpatrywane w kategoriach moralnych, np.
konfabulacje, przywlaszczanie przedmiotéw nalezacych do innych osob, uleganie presji dotyczacej inicjowania
aktywnosci seksualnej lub spozywania alkoholu i uzywania narkotykéw. Dorosli mogg nie pamietad, iz przyczyna
tych zachowan jest uszkodzenie mézgu spowodowane ekspozycja na alkohol w okresie prenatalnym. Rodzice
powinni za wszelkg cene wspiera¢ nastolatka i pomaga¢ mu, pomimo trudnosci w rozumieniu jego zachowania
i klopotéw w znalezieniu odpowiednich akomodacji $rodowiskowych, poniewaz taka postawa podtrzymuje
wiez emocjonalng z nastolatkiem. Poczucie przynaleznodci i przywigzania do rodziny moze ochronié¢ go prze
podejmowaniem nieprzemyslanych decyzji. Warto jednak pamietaé, ze to moze by¢ bardzo trudne dla rodzicéw,
szczegdlnie tych, ktdrzy czujg sie wyczerpani dlugotrwatym i czesto intensywnym wspieraniem matego dziecka,
a pdzniej nastolatka. Nieakceptowane spolecznie zachowania dziecka wywotuja u rodzicéw poczucie braku
kompetencji, a w konsekwencji utrate wiary w polepszenie sie sytuacji rodziny. Dlatego tak wazne jest, aby rodzice
poszukali profesjonalnego wsparcia, by odzyska¢ réwnowage emocjonalng oraz wiare we wlasne umiejetnosci
rodzicielskie.

. Nasilajgce si¢ trudnosci zwigzane z za wlasne czyny.
chodzeniem do szkoly (np. wagary lub
catkowite zrezygnowanie z chodzenia . Impulsywnos¢, brak samokontroli oraz
do szkoly). podatno$¢ na bycie manipulowanym i
wykorzystywanym przez réwie$nikéw.
. Niepoprawne zachowania w szkole.
. Ryzykowne zachowania, np.
. Problemy z naukg czytania ze eksperymentowanie z alkoholem i

zrozumieniem, pomimo stosunkowo
dobrego rozumienia stéw.

narkotykami, wczesne rozpoczynanie
aktywno$ci  seksualnej, zatargi z
prawem.
. Klopoty z pamiecig, stabo rozwiniete
mySlenie abstrakcyjne oraz trudnosci .
w mySleniu przyczynowo-skutkowym,
np.: problemy w nauce matematyki.

Uwidaczniajg ~ sie  problemy  z
zarzgdzaniem pieniedzmi i czasem.

. Klopoty ~w  identyfikowaniu i
nazywaniu uczué, brak motywacji,
niska samoocena, depresja.

. Trudno$ci w okazywaniu skruchy
oraz braniu odpowiedzialnosci
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. Nastolatek moze sprawia¢ wrazenie, ze leniwy, uparty lub niezainteresowany
rozumie instrukcje, jednakze nie jest w nauka.
stanie ich samodzielnie wykona¢.
. Ma kfopoty w mysleniu krytycznym i
. Czesto jest blednie oceniany jako ocenianiu powagi i waznosci sytuacji.
Ryzykowne zachowania, klopoty w szkole, nieukoriczenie szkoly $redniej, zaburzenia zdrowia psychicznego,
np. depresja, poczucie leku i niepokoju zaliczane s3 do objawéw wtérnych FASD, ktore powstaja w wyniku
braku odpowiedniej diagnozy, dostepu do pomocy terapeutycznej oraz niedostosowaniu podejécia opiekuriczo-
wychowawczego w domu i szkole do potrzeb rozwojowych dziecka.

Bardzo wazne w tym okresie jest kontynuowanie wspélpracy z nauczycielami, ktéra polega na przekazaniu
informacji diagnostycznych dotyczacych potrzeb rozwojowych nastolatka. Rodzice powinni poprosi¢ o spotkanie
z wychowawcy klasy ich dziecka oraz dyrektorem szkoly, aby przedyskutowaé sposéb dostosowania srodowiska
szkolnego do potrzeb rozwojowych nastolatka. Ze wzgledu na bardzo duze kiopoty w uczeniu sie pojec
abstrakcyjnych (matematyka, czas, warto$¢ pienigdza, czytanie ze zrozumieniem) dalsza edukacja szkolna powinna
sie opiera¢ na nauce nowego materialu na poziomie intelektualnym ucznia oraz samodzielnego funkcjonowania,
np. nauczenie si¢ korzystania z rozkladu jazdy autobuséw, czytania prostych instrukcji do przygotowywania
positkéw. Nalezy réwniez poprosi¢ nauczycieli o pomoc w znalezieniu réwie$nikéw, ktérzy bedg wykazywali
postawe opiekuriczg i bedg mogli stanowi¢ dobre wzorce. Warto podkresli¢, jak wazne dla nastolatka z FASD sa
pozytywne relacje z osobami dorostymi. Wyrozumiato$¢ nauczyciela oraz jego doswiadczenie w pracy z uczniami
z FASD lub che¢ zdobycia takiego doswiadczenia bedzie miato duzy wptyw na sukcesy odnoszone przez nastolatka
w szkole.

WAZNE

W dalszym ciggu utrzymuje sie réznica pomiedzy wiekiem metrykalnym a rozwojowym. Funkcjonowanie
nastolatka z FASD w zakresie rozwoju emocjonalnego i spofecznego oraz umiejetnosci poznawczych,
komunikacyjnychiszkolnych moze by¢ na znacznie nizszym poziomie rozwoju. Wszelkie oczekiwania i wymagania
w stosunku do nastolatka powinny by¢ zawsze dostosowane do jego wieku rozwojowego, a nie metrykalnego.

Akomodacje sSrodowiskowe i strategie postgpowania

W dalszym ciagu nalezy kontynuowa¢ korzystanie z akomodaciji i strategii, ktére dotychczas przynosity dobre
rezultaty. Nalezy dba¢ o otoczenie, w ktérym przebywa nastolatek, redukowaé wszelkie dystraktory (czynniki
rozpraszajgce uwage, utrudniajace koncentracje 1 skupienie) w jego otoczeniu, pamieta¢ o zapewnieniu kontroli i
opieki oraz stosowac pozytywne strategie pomagajace w procesie wyciszania. Ponadto, warto stosowa¢ odpowiednie
metody komunikowania sie takie jak sprawdzanie czy nastolatek rozumie przekazang informacje, proszac, aby
pokazat nam, co ma zrobié.

Ponizej przedstawione s3 akomodacje srodowiskowe i strategie postepowania charakterystyczne dla tego wieku:

1. Edukacja szkolna.

komunikacyjny, e-maile, rozmowa raz
w tygodniu lub co drugi tydzied.

. Ustalenie takiego sposobu .
komunikowania si¢ z nauczycielami,
ktéry bedzie dobrze funkcjonowat
w  praktyce zarébwno po stronie
nauczyciela, jak i rodzica, np. zeszyt

Wspolpraca  ze  szkoly  nad
redukowaniem  wszelkich  barier
zwigzanych z problemami w zakresie
integracjii  bodzcéw  plynacych  z
otoczenia, poczawszy od znalezienia>
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odpowiedniego miejsca do siedzenia w
klasie (zazwyczaj blisko nauczyciela, ale
dalej od drzwi) poprzez zmniejszenie
o$wietlenia lub poziomu hatasu, do
nauki korzystania z mapy budynku
szkoty, aby uczeri mégt odnalez¢ klase.

Prace domowe s3 czesto zrodlem
konfliktéw w domu. Ich ilo§¢ powinna
by¢ skonsultowana z nauczycielem
i odpowiednio zmodyfikowana do
mozliwoéci dziecka.

Czas odrabiania lekcji powinien byé
uwzgledniony w rozktadzie dnia, zawsze
O tej samej porze, a po zakoriczeniu
zadania, nastolatek powinien mieé
mozliwo$¢ wykonania takiej czynnosci,
ktéra sprawia mu przyjemnosc.

Wprowadz do planu dnia swojego
dziecka ¢wiczenia ruchowe przed
odrabianiem zadania domowego i po
jego zakoriczeniu, poniewaz pomagaja
one w organizowaniu si¢ procesdéw
mobzgowych i uspakajaniu sie.

Nadal stosuj pochwaly za podjety trud i
wysitek, a nie za efekt koficowy.

2. Edukacja na temat FASD.

Kontynuuj rozmowy na temat diagnozy
nastolatka.

Méw zaréwno o objawach FASD, jak
i mocnych stronach rozwojowych
nastolatka. Podkreslaj czesto, w czym

on jest dobry.

Staraj si¢ pokaza¢ elementy normalnosci
w  roznych  sytuacjach  poprzez
przekazywanie informacji, ze kazdy
czlowiek ma mocne i stabe strony.
Uzywaj  konkretnych  przykladéw,
np. starsze osoby mogg mie¢ réwniez

klopoty z pamiecis.

Unikaj méwienia tylko i wylycznie o
tym, jak funkcjonuje mézg nastolatka.
Uzywaj whasnych przyktadéw
lub przyktadéw innych czlonkéw

rodziny czy znajomych, np. rano przy

szykowaniu §niadania powiedz, np.
,Zapomniatam, poda¢ masto. Widzisz,
tez zdarza mi sie zapomnie¢”.

Nastolatki nie chcg by¢ inne od swoich
réwiesnikéw. Uwazaj na stowa, ktérych
uzywasz, zastanéw sie, ile informacji
mozesz  przekaza¢ oraz  wybierz
odpowiedni czas na rozmowe. Zamiast
powiedzie¢, ze nastolatek mauszkodzony
mozg, lepiej jest powiedzied, iz jego
mdzg inaczej funkcjonuje. Mézg kazdej
osoby funkcjonuje inaczej, niezaleznie
od tego, czy byta ekspozycja na alkohol,
czy nie. Takie podejécie wprowadza
element normalno$ci w dyskusje na
temat diagnozy

3. Edukacja seksualna.

Rozmowy o sferze seksualnosci
cztowieka mogz by¢ trudne dla
rodzicow. Czasami w tym zadaniu
moga poméc rodzicom inne osoby
doroste, ktore maja bliskie kontakty z
nastolatkiem.

Uzywaj pomocy wizualnych, ksigzek
z rysunkami. Najpierw sprawdz, czy
dana ksigzka na ten temat jest zgodna z
twoimi warto$ciami moralnymi.

Kontynuuj rozmowy na  temat
zachowania granic i zasad
bezpieczeristwa.  Uzywaj  metody
odgrywania rdl, aby przedstawi¢ dang
sytuacje spofeczng.

Uswiadamiaj nastolatka o zachodzacych
zmianach fizjologicznych.

Uzywaj prostego i konkretnego
jezyka oraz przekazuj jasne zasady,
np. ,Zadnych stosunkéw seksualnych
przed ukoriczeniem 18. roku zycia”, ,Po
ukoriczeniu 18. roku zycia mozesz mie¢
stosunek seksualny tylko z osobg w tym
samym wieku co ty”, ,Nie znaczy nie”.

Ucz nastolatka metod
antykoncepcyjnych. Pamietaj, aby
uzywac bardzo konkretnego jezyka i
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doktadnie wyjasnia¢, co nalezy robié.

. Wraz z nastolatkiem i lekarzem wybierz
odpowiednig metode antykoncepcyjna.
Pamietaj, ze nastoletnie dziewczynki
mogy nie pamietaé, aby braé tabletki
antykoncepcyjne kazdego dnia, a
chlopcy mogg nie rozumie¢ instrukcji
uzywania prezerwatyw.

4, Edukacja na temat uzywania
narkotykéw, spozywania
alkoholu oraz palenia
papierosow.

. Uzywaj  konkretnych  przykladéw
z zycia, np. dyskusja na temat
podejmowania nieprzemy$lanych
wyboréw i ich konsekwencji przez
osoby znane nastolatkowi.

. Nauka bycia asertywnym w sytuacjach,
kiedy kto§ proponuje uzywki, np. ,Nie,
dziekuje. Napije sie coli z lodem”.
Systematycznie o tym przypominaj
i proponuj odgrywanie podobnych

scenek w domu.

. Stosuj jasne zasady, np. ,W ogole
nie pijemy alkoholu. Nawet nie

prébujemy”.

. Catkowicie  ogranicz  nastolatkowi
dostep do alkoholu, narkotykéw i
papieroséw.

. Rozmawiaj z nim na temat zlego

wplywu tych uzywek na zdrowie.

WAZNE

Nie osadzaj nastolatka za uleganie presji
innych réwiesnikéw dotyczacej rozpoczynania
aktywnosci seksualnej, eksperymentowania
z alkoholem, papierosami i narkotykami.
Osadzanie moze doprowadzi¢ do obwiniania,
a to z kolei zawsze wigze si¢ z przyjeciem
postawy obronnej przez osobe, ktéra czuje
sie obwiniana. Wplywa to negatywnie na
wiez emocjonalng rodzicéw lub opiekunéw z
nastolatkiem.

5. Kontakty z innymi (socjalizacja).

Zawsze nalezy wiedzie¢ gdzie i z kim
przebywa nastolatek.

Upewnij sie, ze twoje dziecko zna
domowy adres i numer telefonu.

Popro$§ o imiona i numery telefondéw
przyjaciot nastolatka oraz ich rodzicéw.

Zadzwon do rodzicow kolegéw lub
kolezanek twojego dziecka, aby sie
przedstawi¢, potwierdzi¢ spotkanie i
czas jego trwania.

Uzywaj konkretnych wyrazeti
odnoszacych sie do czasu, np. ,Prosze
przyjdz do domu wtedy, kiedy na

dworze zacznie sie robi¢ ciemno”.

]eieli mozesz, oferuj pomoc w
zawiezieniu albo odebraniu nastolatka z
roznych imprez.

W dalszym  ciggu  umozliwiaj
nastolatkowi  korzystanie z  zaje¢
pozalekcyjnych, najlepiej w grupie
zréznicowanej wiekowo, tak aby mogt
on zaspokoi¢ potrzebe socjalizacji. W
takiej grupie fatwiej bedzie mu znalez¢
inng osobe (zazwyczaj mlodszy), z kedra
moze nawigzaé przyjacielskie stosunki.

Pomagaj nastolatkowi rozwijaé¢ sie¢
znajomych z réznych $rodowisk, np.
koledzy i kolezanki z klasy, grupa
przyjaciét ze S$wietlicy, przyjaciele z

lekcji ptywania.

Kontynuuj nauke odrézniania os6b
bliskich i znajomych od obcych,
poniewaz moze to zminimalizowad
problem z nadmierng ufnoscig nastolatka
z FASD.

0. Bezpieczeristwo w internecie.

Monitoruj  czas  spedzany  przez
nastolatka w internecie oraz zwigzane
z tym aktywno$ci. Uzywaj pomocy
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wizualnych i dzwiekowych, ktére
pomagaja w kontrolowaniu czasu
korzystania z komputera.

Zablokuj strony internetowe
nieodpowiednie dla twojego dziecka.

Unikaj gier komputerowych
oraz programéw telewizyjnych
przedstawiajacych przemoc.

Komputer powinien by¢ w pokoju
dziennym, aby latwo mozna bylo
kontrolowa¢ aktywno$¢ nastolatka w
wirtualnym $wiecie.

Stosuj §cisle okre§lone zasady dotyczace
tego, kto i kiedy korzysta z komputera.
Przedstaw je w formie wizualnej i
zawie$ blisko komputera.

Stosuj  jasno  okre§lone  zasady
dotyczagce  niekomunikowania  sie
z obcymi osobami w internecie,
nieumieszczania prywatnych informacji
ani prowokujacych zdje¢. Wyjasnij,
co w praktyce oznaczajg prowokujjce
zdjecia.

Czesto sprawdzaj aktywno$¢ nastolatka
W internecie.

WAZNE

Uzywanie  urzadzedn  technologicznych

moze by¢ réwniez bardzo pomoce w procesie
uczenia sie nastolatkéw. W internecie mozna
znalez¢ pomoce edukacyjne. Wybierz te, ktére
beds pomocne dla ciebie i twojego nastolatka.
Jezeli nastolatek ma wiasny telefon, w ktérym
moze zaprogramowal swdj rozklad dnia,
nalezy mu to umozliwié. Korzystanie z takiego
sposobu przypominania sobie o czekajacych
go zajeciach jest bardziej dyskretne, anizeli
wyjmowanie kartki z rozkladem dnia.
Pamietaj, ze nastolatek nie chce sie wyrdzniaé
w grupie swoich réwiesnikow.

/. Nauka umiej Etnoéci
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adaptacyjnyc
zwigzanych z codziennym

unkcjonowaniem).

Nadal wazna jest systematyczna nauka
korzystania z urzagdzen domowych,
takich jak kuchenka elektryczna,
piekarnik, pralka czy tez korzystania ze
srodkéw transportu.

Przeznaczenie konkretnych dni na
specyficzne zajecia, np. zawsze w piatek
po powrocie ze szkoly pieczemy ciasto,
w sobote po drugim $niadaniu sprzatamy
pokdj, w niedziele po $niadaniu
jedziemy autobusem do parku, kosciota
itd.

Zawsze uzywaj konkretnego jezyka w
uczeniu swojego dziecka wszystkich
czynno$ci, np. sprzatanie pokoju.
Zamiast uzy¢ polecenia: »Posprzataj
swdj pokdj”. Powiedz: ,Posciel t6zko,
w6z brudne ubrania do kosza na brudng
bielizng, nastepnie odkurz dywan i
podloge”. Pamietaj, ze nastolatek moze
potrzebowa¢  podawania  kazdego
polecenia osobno lub uzywania pomocy
wizualnych. Zrobienie zdjecia pokoju,
w ktérym jest batagan, a nastepnie
wykonanie zdjecia pokoju, gdzie panuje
porzadek, moze by¢ dobra pomocy
wizualng. Nalezy wéwczas powiedzie¢:
,Prosze doprowadz swdj pokdj do
porzadku tak, aby wygladat jak na tym
zdjeciu” lub , Twdéj pokdj ma wygladac¢
tak, jak na tym zdjeciu”.

Uzywaj przepiséw kulinarnych do
rozwijania  réznych  umiejetnosci
poznawczych, np. odmierzanie
sktadnikéw, sprawdzanie czasu pieczenia
lub gotowania potrawy, rozmowa na
temat konsystencji sktadnikow.

Kontynuuj nauke odczytywania czasu
— uzywaj zegarka elektronicznego oraz
konkretnego jezyka, np. ,Prosze przyjdz
do domu jak zawiecy sie latarnie na
ulicy”. Ucz odczytywania rozkfadu
jazdy autobusu oraz planowania wyjscia
z domu na czas.

Zwr6¢ uwage na zainteresowania
nastolatka, poniewaz moga one sta¢ sie
jego pracg zawodows. Dla starszych
nastolatkéw szukaj mozliwosci
przysposobienia do zawodu, np. jezeli
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chlopiec  wykazuje zainteresowanie
pracami ogrodniczymi, np. §cinaniem
trawy, pielegnowaniem  krzewéw,
by¢ moze bedzie mégt wykonywaé
te czynnosci zawodowo. Sprawdz,
jakie s3 potrzebne uprawnia do tego
celu i zaoferuj pomoc w sprawach
organizacyjnych.

8. Trudnoéci_ z odpowiednim
zachowaniem.

Nadpobudliwo$¢ i1 impulsywnos¢ -
pamietaj, ze dzieci i nastolatki z FASD
mog3 mie¢ dobre i zte dni. Jednego dnia
s3 w stanie lepiej kontrolowaé swoje
zachowanie, innego troche gorzej. Nie

oczekuj, ze kazdy dzieri bedzie dobry.

Poinformuj znajomych oraz nauczycieli
nastolatka, iz moze on konfabulowaé
i przywlaszczaé sobie cudze rzeczy.
Wyjasnij przyczyne takiego zachowania

abstrakcyjnym, dlatego przywlaszczanie
przez niego rzeczy nie nalezy okresla¢
mianem kradziezy. Pamietajac o tym,
naleiy tak organizowa¢ otoczenie,
aby nie stwarza¢ kuszacych okazji.
W przypadku przywlaszczenia rzeczy
mozesz powiedzie¢: ,To nie nalezy do
ciebie. To nalezy do innego ucznia.
Trzeba to odda¢”. W przypadku
konfabulacji zapytaj: ,Czy to jest historia
prawdziwa, czy nieprawdziwa?”.

Pracuj nad wlasnymi reakcjami na
nieodpowiednie zachowanie nastolatka.
Nie traketuj tych zachowan osobiscie.
Praktykuj tzw. terapeutyczne stuchanie,
ktére polega na zastgpieniu poczucia
oburzenia postawg dociekliwosci (jaka
jest przyczyna takiego zachowania i
jaki komunikat moze by¢ w ten sposdb
wysylany).  Postawa  dociekliwosci
pomaga tez W podtrzymywaniu
pozytywnych relacji z nastolatkiem.

Nie dopuszczaj do tego, aby nastolatek

oraz podziel sie strategiami, ktore znalazt sie w niebezpiecznej sytuacji.

powinny by¢ stosowane. Dla nastolatka Staraj si¢ przewidzie¢ potencjalne

z FASD pojecie whasnosci jest pojeciem niebezpieczeristwo i dbaj, aby byt pod
stalg kontrolg i opieks.

Mtode osoby z FASD w dalszym ciagu beda potrzebowaly troskliwego wsparcia i kontroli ze wzgledu na to,
iz FASD jest zaburzeniem rozwojowym, utrzymujacym sie przez cale zycie. W zwigzku z tym wiele z wyzej
wymienionych akomodacji i strategii bedzie miato zastosowanie réwniez w opiece nad dorostym z FASD. Po
ukoriczeniu szkoly $redniej lub zawodowej mlody czlowiek z FASD bedzie potrzebowat statej pomocy m.in. w
szukaniu wsparcia w o§rodkach pomocy socjalnej, dotarciu do odpowiedniej opieki medycznej lub podejmowaniu
pracy zarobkowej. Znalezienie odpowiedniej pomocy socjalnej nie zawsze jest fatwe i mozliwe w miejscowosci, w
ktérej mieszka osoba z FASD. Zorganizowanie nieformalnego systemu pomocy w postaci wyrozumiatych sgsiadéw
lub pracodawcy, staje sie zadaniem rodziny i najblizszych. Doroste osoby z FASD nadal najlepiej funkcjonuja wtedy,
kiedy zyja w bezpiecznym i dobrze zorganizowanym $rodowisku. Nabyte wcze$niej umiejetnosci przestrzegania
rozktadu dnia oraz obowiazujacych zasad, dokonywania prostych wyboréw, samodzielnego wykonywania czynnosci
adaptacyjnych (np. czynnosci higieniczne, korzystanie z autobusu, robienie zakupéw) s3 niezwykle wazne w zyciu
osoby z FASD. Wieloletnie, rutynowe wykonywanie tych czynno$ci w domu i w szkole daje nastolatkom szanse
na lepsze przygotowywanie sie do wejscia w doroste zycie.

WAZNE

Poziom samodzielnego funkcjonowania osoby z FASD nie zalezy tylko od stopnia uszkodzenia mézgu, ale
réwniez od odpowiedniej opieki i wychowania, jakie tej osobie zapewniono we wczesniejszych okresach jej zycia.
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VI. Nauczanie i wychowanie dziecka z prenatalng

ekspozycja na alkohol w wieku przedszkolnym od 3
do 6 lat

Wokresie przedszkolnym wiele objawéw charakterystycznych dla FASD (Spektrum Plodowych Zaburzer
Alkoholowych) nie jest oczywistych, poniewaz negatywny wplyw alkoholu uwidacznia si¢ w postaci
deficytéw wyzszych funkcji wykonawczych dopiero u dzieci na poczatku edukacii szkolnej. Badania naukowe
wskazujg, iz w okresie przedszkolnym mozna zauwazy¢ réznice i opdznienia rozwojowe w zakresie nauki mowy,
motoryki malej i duzej oraz zdobywania wczesnych umiejetnosci poznawczych. Ze wzgledu na specyhczne
uszkodzenia mézgu wystepujace u dziecka, istnieje potrzeba zindywidualizowanego podejécia opiekuriczo-
wychowawczego, dostosowanego do potrzeb rozwojowych przedszkolaka. W pierwszej kolejnosci jednak
nauczyciele przedszkolni powinni zaja¢ si¢ nawigzaniem pozytywnych relacji z dzieckiem oraz wspélpracy z jego
rodzicami lub opiekunami. W tym celu pomocna bedzie obserwacja i rozpoznanie zarbwno mocnych, jak i stabszych
cech rozwojowych dziecka. Bardzo waznym elementem jest odpowiednie zaplanowanie zaje¢ przedszkolnych, w
ktérych dziecko bedzie moglo uczestniczy¢, odnosi¢ sukcesy i zdobywaé nowe umiejetnosci. Wspétpraca miedzy
nauczycielami a rodzicami jest szczegdlnie istotna, poniewaz to rodzice najlepiej znaja swoje dziecko i moga
stuzy¢ bardzo waznymi informacjami dotyczacymi potrzeb dziecka oraz sposobéw ich zaspokajania. Ponadto,
nawigzanie pozytywnych stosunkéw z rodzing utatwi porozumienie sie w sytuacji, gdy niezbedna okaze si¢ pomoc
specjalistyczna. Wezesna diagnoza z zakresu FASD, przed ukorczeniem 6. roku zycia dziecka, jest czynnikiem
chronigcym jego rozwdj, poniewaz moze utatwi¢ rodzinie dostep do odpowiednich dziatai terapeutycznych
i wychowawczych, poglebi¢ wiedze na temat FASD oraz poméc dorostym opiekujacym sie i wychowujacym
dziecko zrozumie¢ przyczyne nieodpowiednich zachowar i trudno$ci w uczeniu sie. Nauczyciele przedszkolni
pelnig bardzo wazng role we wczesnej identyfikacji dzieci z zaburzeniami rozwojowymi oraz we wlaczaniu ich we
wszystkie zajecia przedszkolne.

W pézniejszym okresie przedszkolnym zaczyna uwidacznia¢ sie niedojrzatos¢ w zachowaniu i sposobie uczenia
sie. W literaturze przedmiotu méwi sie o wystepowaniu réznicy miedzy wiekiem rozwojowym a metrykalnym
dziecka. Réznica ta bedzie si¢ utrzymywata w kolejnych etapach rozwoju. 5-letnie dziecko z FASD moze w
dalszym ciggu potrzebowaé drzemki w ciggu dnia, moze umie¢ wykona¢ tylko jedno polecenie w jednym czasie
oraz utrzymaé uwage tylko przez 5-10 minut. Natomiast prawidlowo rozwijajace sie dziecko w tym wieku jest w
stanie wykona¢ trzy polecenia podane w jednym czasie, skupi¢ si¢ nad dang czynnoscig przez 20 minut oraz nie
potrzebuje juz drzemek w ciggu dnia. Bardzo wazne jest, aby w procesie wychowywania i nauki dziecka stosowaé
akomodacje $rodowiskowe, ktére bedy dostosowane do wieku rozwojowego, a nie metrykalnego dziecka.

Cechy charakterystyczne, ktdre mogg wystapi¢ u dziecka z FASD w wieku przedszkolnym:

. Drziecko jest rozmowne, przyjacielsko .
nastawione, zwawe.

Wykazuje brak umiejetnosci skupienia
uwagi oraz opdznienia w rozwoju
mowy oraz motoryki matej i duzej.
. Ma klopoty z zakorczeniem jedne;
czynnosci i przejSciem do nastepnej, co .
czesto powoduje wybuchy ztosci.

Prezentowane przez dziecko
umiejetnosci mogy by¢ oceniane przez
otoczenie lepiej niz w rzeczywistosci
wskazuja na to wyniki badad
psychologicznych. Na przyklad u

takich dzieci czesto mowa ekspresyjna

. Jest  nadpobudliwe, moze  by¢
nadwrazliwe na dotyk lub inne bodzce
zmystowe plynace z otoczenia.

Pl
<

(uzywanie jezyka) jest na wyzszym
poziomie niz samo rozumienie mowy.
Fakt, ze dziecko postuguje sie wieloma
stowami i méwi pelnymi zdaniami, nie
jest jednoznaczny z tym, ze rozumie
sens wypowiadanych stéw.

WAZNE

Dziecko z FASD moze mie¢ klopoty w
rozumieniu znaczenia stéw i poprawnym ich
zastosowaniu w sytuacjach spotecznych.

U niektérych dzieci z prenatalng ekspozycija
na alkohol mozna zaobserwowaé problemy
funkcjonowania  ukladu nerwowego w
zakresie odbioru informacji zmystowych
(wzrok, stuch, wech, smak, dotyk oraz
czucie glebokie z organéw wewnetrznych,
m.in.: uczucie glodu, pragnienia, potrzeba
oprdznienia pecherza moczowego). Nastepnie
z porzagdkowaniem ich, interpretowaniem
oraz integrowaniem podczas wykonywania
réznego rodzaju zadad, np. czynnosci
zwigzanych z samodzielnym, codziennym
funkcjonowaniem (samodzielne spozywanie
positkéw, ubieranie si¢ lub korzystanie z
toalety). Zaburzenia sensoryczne moga by¢
przyczyng nieodpowiednich zachowar, kiedy
dziecko czuje duzy dyskomfort spowodowany
nadmiarem bodzcéw (nadwrazliwos¢) lub
uczuciem braku odpowiednich bodzcow
zmystowych (niedoczucie). W  przypadku
nadmiaru  bodZzcéw  zmystowych — oraz
klopotéw z ich interpretacja i integracja
dochodzido tzw. przeladowania sensorycznego
(przestymulowania), ktére moze doprowadzi¢
do wybuchéw zloéci, unikania pewnych
czynnosci, np. dziecko nadwrazliwe na dotyk
w okolicy jamy ustnej bedzie unikalo mycia
zebéw lub mialo klopoty ze spozywaniem
positkéw i piciem napojéw. Natomiast dziecko,
ktére ma niedoczucie, bedzie intensywnie
szukalo stymulacji w otoczeniu — moze to by¢
bardzo aktywne dziecko, bedace nieustannie
w ruchu, skaczace, biegajace, obijajace sie o
innych lub o $ciany. Dodatkowo moze lubi
przykrywanie  ciezkimi  kocami  czy
poduchami. Zaburzenia w przetwarzaniu
informacji  zmystowych mogg réwniez
wystepowaé  w  pozniejszych  okresach
rozwojowych dziecka. Specjalista z zakresu
integracji sensorycznej moze pomédc W

okresleniu profilu sensorycznego dziecka oraz
udzieli¢ odpowiednich wskazdéwek i strategii
postepowania.

Ponadto, dzieci z FASD maja problemy z
nauky i zastosowaniem obowigzujacych zasad
i regul postepowania. Powoli uwidaczniajg
sie problemy z nawigzywaniem pozytywnych
interakcji z réwie$nikami. Dziecko jest bardziej
zainteresowane  interakcjami  z  osobami
dorostymi anizeli réwiesnikami. Ze wzgledu
na problemy w rozumieniu sytuacji zagrozenia
oraz na brak umiejetnosci odrdzniania osdb
bliskich od obcych, dzieci z prenatalng
ekspozycja na alkohol wymagaja statej kontroli

i opieki.

Akomodacje Srodowiskowe i
strategie postepowania

Przedszkole jest drugim, po $rodowisku
domowym, szczegdlnie waznym miejscem,
w ktérym dziecko wzrasta i rozwija sie.
Zadaniem nauczycieli jest dostosowanie
srodowiska  przedszkolnego do  potrzeb
rozwojowych, emocjonalnych i edukacyjnych
dziecka. W tej sytuacji pomocne moze by¢
zapoznanie si¢ z podstawowymi akomodacjami
srodowiskowymi uzywanymi do wspierania
dzieci z FASD.

Akomodacje $rodowiskowe polegajz na
wprowadzeniu zmian w otoczeniu dziecka,
uwzgledniajac jego potrzeby rozwojowe, aby
mogto odnosi¢ wiecej sukceséw i zdobywacé
nowe umiejetnoéci. Istnieje wiele réznych
akomodacji i sposobéw ich wprowadzania.
Zalezy to od poziomu rozwoju dziecka, jego
stylu uczenia sie oraz warunkéw, jakimi
dysponuje dana placéwka wychowawcza.
Jednym z prostych przyktadéw akomodacii jest
uzywanie pomocy wizualnych (np. historyjek
obrazkowych lub pojedynczych obrazkéw
przedstawiajacych  konkretne  czynnosci)
w pracy z dzieckiem, ktére ma kiopoty z
pamiecig i jest impulsywne. Mozna réwniez
uzy¢ zdje¢ przedstawiajgcych dane dziecko
w jego prawdziwym otoczeniu. Zdjecia
bardziej przemawiaja do mlodszych dzieci
lub tych, ktére maja trudnosci w nabywaniu
umiejetnoéci  jezykowych i poznawczych.
Starsze dzieci mogg odczytaé obrazki z innych
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pomocy, np. proste rysunki wykonane przez
nauczyciela lub rodzica (istnieje mozliwo$é
znalezienia takich pomocy w internecie).
Przedstawienie planu dnia w formie wizualnej
pomaga dziecku w nauce przestrzegania
kolejno$ci  zaplanowanych czynnosci oraz
zapewnia poczucie bezpieczeristwa, poniewaz
w ten sposob dziecko uczy si¢ przewidywania
wydarzei.  Ponadto, pomoce  wizualne
odciazajg nauczyciela od ciagglego powtarzania
tych samych informacji. Nauczyciel uczy
dziecko samodzielnego korzystania z tych
pomocy i odwoluje sie do nich, kiedy pojawi
sie taka potrzeba, np. jezeli dziecko nie pamieta,
co nalezy dalej zrobi¢, nauczyciel prosi je, aby
sprawdzito, jaki jest nastepny obrazek i co on
oznacza'.

Przy wprowadzaniu akomodacji
srodowiskowych nalezy zwréci¢ uwage na
srodowisko fizyczne, czyli wyglad Kklasy,
jakos¢ i ilos¢ zabawek, poziom hatasu i chaosu
spowodowany aktywnoscig innych dzieci, ale
takze na system wartodci, poglady i opinie,
sposOb wyrazania sie i gesty oséb dorostych,
ktére majg wplyw na zachowanie dziecka, a
tym samym na jego wychowanie i edukacje.

Akomodacje §rodowiskowe i strategie
postepowania w otoczeniu fizycznym i
spotecznym dziecka.

1. $rodowisko ﬁzyczne —
czegsto I]est zbyt pobudzajace
ujace) dla dziecka
ASD

. Zwr6¢ uwage na wnetrze placéwki, np.
kolor écian, oswietlenie, ilo$¢ zabawek,
ilo§¢ dekoracji wiszagcych na $cianach
lub zwieszajacych sie z sufitu, poziom
hatasu, poziom aktywnosci, liczbe dzieci
bawigcych sie w tym samym kaciku
zainteresowari, zapachy.

. Nastepnie przeanalizuj jak $rodowisko

fizyczne w tej placéwce moze wplywaé
nadziecko zzaburzeniami przetwarzania
bodzcéw sensorycznych.

. Przedyskutuj z zespolem, w jaki
sposdb mozna zmieni¢ wyglad sali,
aby byl mniej stymulujacy wzrokowo,
a jednoczeénie oferowal dostep do

odpowiednich zaje¢ edukacyjnych.

. Nie wszystkie zmiany bedzie mozna
wprowadzié jednoczesnie, np.
niemozliwe okaze si¢ przemalowanie
klasy na kolor neutralny. Zacznij od
rzeczy, ktére mozna zmienié, np. zadbaj
o to, aby wszystkie zabawki byly w
dobrym stanie, zmniejsz ilo$¢ dekoracji,
pilnuj, aby w kacikach zainteresowari nie
bylo zbyt duzo dzieci. Zasada jest taka,
ze im mniej dystraktoréw (czynnikéw
rozpraszajacych uwage, utrudniajgcych
koncentracje i skupienie) chocby
wzrokowych i stuchowych, tym lepie;

dla dzieci, ktore s3 nadwrazliwe.

2. $rodowisko spoleczne — nasz
whasnysystem wartosci, poglady
i opinie na temat Wychowama i
edukacji dzieci.

. Zapoznaj si¢ z uszkodzeniami mézgu
spowodowanymi ekspozycja na alkohol
oraz ich wplywem na zachowanie i
uczenie si¢ dziecka.

. Zapoznaj si¢ z mocnymi i stabymi
stronami rozwoju dziecka, jego profilem
rozwojowym, czym sie interesuje, jakie

lubi zabawy.

. Zaakceptuj dziecko takie, jakie ono
jest, razem z jego mocnymi i stabszymi
stronami. Pracuj nad budowaniem
z dzieckiem pozytywnych relacji, a
nastepnie wprowadzaj i wzmacniaj
oczekiwania.

Warto réwniez zapozna sie z rozdziatem pt.: ,Opieka i wychowanie dziecka z prenatalng ekspozycjg
na alkohol w wieku przedszkolnym od 3 do 6 lat” skierowanym do rodzicéw, gdzie mozna znalez¢ inne

przyklody dkomodocji i strategii.

X

. Nie odbieraj trudnych zachowar dziecka
osobiscie. Dziecko nie zachowuje sie
w ten sposdb, aby utrudnia¢ zycie
dorostym. Jego problemy spowodowane
s3 uszkodzeniem moézgu. Pamietaj, ze
moze mie¢ ono problemy z kontroly
impulséw, zapamietywaniem informacji
oraz skupieniem uwagi. Ponadto, moze
by¢ nadwrazliwe na bodzce sensoryczne
lub mie¢ niedoczucie i potrzebowaé
wiekszej stymulacji z otoczenia.

Podstawowe akomodacje
srodowiskowe, ktore mozna
zastosowac w przedszkolu:

1. Budowanie przyjaznego
otoczenia.

. Przestrzegaj planu dnia—daje to poczucie
bezpieczeristwa, uczy przewidywania
i rozumienia oczekiwad, umozliwia
zrozumienie pojecia, ze kazda czynnos¢
ma swéj poczatek, $rodek i koniec.
Przedstaw plan dnia w formie wizualnej
i odwoluj sie do niego wielokrotnie
w ciggu dnia. Ucz takze dziecko
samodzielnego korzystania z takiego
planu.

. Wypracuj rutynowe Wykonywanie
wszystkich codziennych czynnosci, np.
przygotowywaniesie do positku, wyjscie
na plac zabaw, drzemki. Przedstaw
te czynnoSci w formie wizualnej.
Przestrzegaj odpowiedniej kolejnosci
wykonywania  danych  czynnoci,
poniewaz uczy to przedszkolaka
rozumienia up}ywu czasu.

. Zminimalizuj wszelkie zmiany w planie
dnia.
. Dziecko powinno zawsze mie¢ to samo

miejsce do siedzenia przy stole, spania
lub siedzenia w kregu z innymi dzie¢mi.

. Przestrzegaj zasady »mnniej jest zawsze
lepiej”, np. oferuj tylko dwie mozliwosci
wyboru, mniej zabawek roztozonych w
kaciku zainteresowar, uzywaj prostego

jezyka.

. Nie uzywaj uszkodzonych zabawek.
Wszystkie zabawki powinny sprawnie
funkcjonowaé. Zabawki = szczegdlnie
lubiane przez dzieci powinny by¢
zakupione w kilku egzemplarzach.

. Zwrd¢ uwage na to, aby potki z
zabawkami nie byt przepetnione. Jest
to dystraktor wzrokowy dla dziecka.
Chowaj zabawki do szafek albo zastaniaj
potki zastonkami o neutralnym kolorze.

. Nie zmieniaj ustawienia mebli w
sali, w ktérej przebywaja dzieci
z  nadpobudliwodcia ~ sensoryczng,
powodUJe to u nich poczucie zagublema
i niepokoju. Dziecko nie bedzie
moglo odnalezé¢ swojego miejsca lub
ulubionych zabawek.

.. Komunikowanie sie z dzieckiem
(wiecej informacji na ten temat
znajduje sie w punkcie 8).

. Podejdz blisko dziecka, zniz sie do
jego poziomu, delikatnie dotknij jego
ramienia, uzyj jego imienia. Jezeli
dziecko jest wrazliwe na dotyk, unikaj

dotykania go.

. Uzywaj réznych form komunikowania
sie:  powiedz, zademonstruj, uzyj
pomocy wizualnych, gestéw, jezeli jest
to mozliwe, pokaz prawdziwy obiekt, o
ktérym mowisz, np. jest czas na mycie
zebow, pokaz dziecku jego szczoteczke
do mycia zebdéw i paste, méwiac np.
»L'eraz jest czas na mycie zegbéw”.

. Uzywaj prostego jezyka oraz mniejszej
liczby stow.

. Czesto powtarzaj informacije.

. Powiedz dziecku co ma robié, a nie to,

czego nie chcesz, aby robito. Zamiast:
,Nie krzycz”, powiedz: ,W przedszkolu
méwimy po cichu”.

. Unikaj stowa ,nie”, poniewaz moze ono>
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powodowaé wybuchy zlosci. Sprébuj
odpowiedzie¢ na pytanie w pozytywny
sposéb, np. na pytanie dziecka: ,Czy
mozemy i§¢ na plac zabaw?”, mozemy
odpowiedzie¢:  ,Tak, po drugim
$niadaniu”.

Daj dziecku wiecej czasu na udzielenie
odpowiedzi. Nie stawiaj zbyt wielu
pytar, staraj sie natomiast komentowa¢
to, co dziecko robi, na co patrzy, co
moze czué, np. siedzac blisko dziecka
mozna komentowal jego zabawe
»auto jedzie do znaku »stop«”. Auto sie
zatrzymuje przy znaku »stop«”.

Uzywaj pomocy dzwiekowych, aby
sygnalizowa¢ koniec danej czynnosci,
np. za§piewanie tej samej piosenki
oznacza czas ha sprzatanie zabawek.

Buduj pozytywne relacje z dzieckiem.
Kazdego dnia poswie¢ troche czasu
na indywidualng rozmowe i zabawe
z dzieckiem. W czasie tych rozméw
unikaj poprawiania dziecka. Skup sie
na okazywaniu zainteresowania temu,
co dziecko robi lub méwi. Uzywaj
pozytywnych komentarzy i pochwat.
Jest to specjalny czas, aby pozyskaé
sympatie dziecka. Tylko wtedy, kiedy
mamy dobre relacje z dzieckiem, bedzie
sie ono starato dostosowaé do naszych
wymagar i oczekiwari.

3. Zabawa (wiecej informaciji
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na ten temat znajduje sie w
punkcie 10):

Dziecko moze nie wiedzie¢, w jaki
sposdb uzywaé zabawek, jak o nie
poprosi¢ i jak sie nimi dzieli¢ z innymi
dzie¢mi. Czekanie na swoja kolejke
moze by¢ dla niego bardzo trudne.
Nabywanie tych umiejetno$ci wymaga
nieustannego ¢wiczenia i powtarzania
w konkretnych sytuacjach.

Zbyt duzo zabawek moze by¢
nadmiernie stymulujace dla dziecka.
Naucz je bawi¢ sie jedng zabawka,
po zakoriczeniu zabawy popro$, aby

odlozyto zabawke na pétke. Nastepnie,
jezeli dziecko chce sie dalej bawi¢, ucz
je, aby poprosito o inng zabawke.

Zabawa w grupie dla dziecka z FASD
moze by¢ bardzo trudna. Czterolatek lub
starsze dziecko moze w dalszym ciagu
bawi¢ sie w sposéb charakterystyczny
dla dwulatka, to znaczy siedzac obok
innego dziecka, bawigc sie swoja
zabawka, nie prébujac  nawigzad
zadnego  kontaktu lub  interakgji.
Tymczasem  typowo  rozwijajace
sie czteroletnie dziecko potrah juz
inicjowa¢ i podtrzymywaé zabawe
ze swoimi réwie$nikami. Zorganizuj
zabawe z innym dzieckiem, ktore jest
przyjaznie  nastawione.  Monitoruj
zabawe 1 wspieraj proces uczenia sie
wymiany zabawek, czekania na swojg
kolej, proszenia o pomoc dorostych oraz
wspbtpracy miedzy przedszkolakami.

W czasie zabawy komentuj to, co dzieci
robig.

Po zakoriczeniu zabawy poméz dziecku
odlozy¢ zabawki na pétke powiedz,
np. , Ty pozbieraj niebieskie autka,
a ja czerwone”, nastepnie przykryj
potke ptétnem o neutralnym kolorze.
To pomoze dziecku odwrdci¢ uwage
i spokojnie przej$¢ do nastepnej
Czynnosci.

4. Klopoty zwigzane z

zachowaniem.

Niepoprawne zachowanie moze
by¢ sposobem komunikowania sie
dziecka. Obserwuj jego zachowanie,
przeanalizuj, w jakich sytuacjach
dziecko wybucha placzem i zlosci sie.
Zastandw sie, co moze by¢ przyczyng
niezadowolenia i czy mozna j
wyeliminowad, stosujac  akomodacje
srodowiskowe, np. jezeli dziecko zawsze
placze, gdy czeka w kolejce do mycia
rak, by¢ moze jest to spowodowane
hatasem i bliskocig innych dzieci, co
powoduje jego dyskomfort. Sprawdz
czy unikniecie zbyt bliskiego kontaktu

Pl
¥<

z innymi przyczyni sie do poprawy
zachowania  dziecka. Sprébuj tak
wszystko zorganizowa¢, aby dziecko
stalo pierwsze lub ostatnie w kolejce.
Sprébuj ograniczy¢ do minimum czas
oczekiwania.

Staraj si¢ przewidzie¢ sytuacje, w
ktérych dziecko sobie nie radzi i
zaproponuj pomoc.

Interweniuj natychmiast, gdy tylko
zauwazysz pierwsze oznaki konfliktu z
innym dzie¢mi. Nie czekaj!

Stosowanie konsekwencji za
nieodpowiednie  zachowanie moze
by¢ nieskuteczng metods, poniewaz
dziecko ma klopoty z zapamietaniem
i zastosowaniem zasad, wycigganiem
whioskow lub dokonywaniem
prawidfowych wyboréw. Moze ono
wielokrotnie  popetniaé  wcigz  te
same bledy. Jego zachowanie nie jest
zamierzone, nie powinni§my wiec kara¢
go za to, ze ma objawy uszkodzenia
mozgu.

Pomagaj w uspokojeniu sie. Dzieci z
FASD maja problemy z samoregulacja,
potrzebuja osoby dorostej, ktora sie
nimi w takich chwilach spokojnie i
wyrozumiale zaopiekuje.

Przygotuj tzw. ,cichy kacik”, w
ktérym bedzie mniej dystraktoréw,
np. roztéz maly dzieciecy namiot, wtéz
do niego pare poduszek i miekkich
zabawek przytulanek, roztéz zabawki
sensoryczne, np. rozciggliwego ludka,
piteczki z kolcami, zwierzeta gniotki.
W trudnych momentach  popros
dziecko, aby skorzystalo z tego miejsca
do wyciszenia sie. Warto jednak mie¢
na uwadze to, ze cichy kacik nie jest
miejscem, do ktdrego idzie sie za kare.
Jest to miejsce, w ktérym znajduja
sie odpowiednie zabawki i materialy
umozliwiajace proces wyciszania sie.

Nie zostawiaj dziecka samego, nie
okazuj ztosci. Daj dziecku odpowiednio
duzo czasu aby sie uspokoifo i
wyciszyto. Dopiero wtedy porozmawiaj

o tej sytuacji, wyjasnij, jakie s3 twoje
oczekiwania oraz zapewnij dziecko, ze
si¢ nie gniewasz.

Zachecaj dziecko do robienia przerw
w ciggu dnia i korzystania z cichego
kacika. Uczy to dziecko rozpoznawania
sytuacji, kiedy potrzebuje przerwy, aby
sie wyciszyc.

Pozw6l  dziecku  zakoriczy¢ dang
czynno$¢, zanim zacznie nastepna.
Przygotuj do nadchodzicej zmiany,
np. powiedz ,Twoje autko moze
jeszcze zjecha¢ z mostu 5 razy.
Pézniej trzeba i$¢ umy¢ rece”. Zostar
blisko dziecka i odlicz pie¢ zjazdéw.
Nastepnie powiedz, np. ,Teraz jest
czas na mycie ragk. Odkladamy autko
na potke”. Mozesz sprébowaé tez
nastepujacej metody — przekaz dziecku
sfowne ostrzezenie, np. ,Za 5 minut
bedziemy sprzata¢ zabawki”, nastaw
budzik, aby zasygnalizowal uptyw 5
minut, nastepnie po uplywie 2 minut
przypomnij, ze za 3 minuty bedzie czas
na sprzatanie zabawek. Dodatkowo uzyj
1 minutowego ostrzezenia: ,Za minute
bedziemy sprzata¢ zabawki”. Gdy budzik
zadzwoni, powiedz: ,Czas posprzataé
zabawki”.  Zainicjuj wykonywanie
tej czynnosci, oferujac wybdr: ,Czy
chcesz odlozy¢ na poétke niebieskie
autka czy czerwone?”. Dziecko moze
nie rozumie¢ pojecia uplywu czasu,
jednakze ta metoda umozliwia powolne
uczenie si¢ 1 rozumienie tego pojecia
(zobacz takze punkt 11).

Zaobserwuj, kiedy dziecko zachowuje
sie poprawnie i pochwal je. Uzywaj
wiecej pochwal, anizeli komentarzy

korygujacych.

Pomagaj dziecku w rozumienia zar6wno
jego whasnych uczué, jak i uczué innych
oséb.  Uzywaj pomocy wizualnych
przedstawiajacych rézne emocje. W
konkretnych sytuacjach uzyj pomocy,
pokaz obrazek przedstawiajacy smutng
twarz oraz powiedz, np. ,Widze, ze
czujesz si¢ smutny, poniewaz mama
musiata i$¢ do pracy”.
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Uzywaj znaku ,stop” w miejscach, do
ktérych nie chcesz, aby dziecko miato
dostep, np. przymocuj znak stop”
na drzwiach wyjsciowych. Pokaz
dziecku ten znak, poinformuj je, co on
oznacza. Na poczatku dziecko bedzie
potrzebowalo czestego przypominania
znaczenia tego znaku.

Utrzymuj porzadek w sali przedszkolne;.
Bafagan moze potegowat
nadpobudliwos¢.

5. Posikki.

Zorientuj sie, jakie s3 preferencje
dziecka co do spozywania positkéw,
np. jezeli dziecko nie lubi, aby pokarmy
znajdujace sie na talerzu dotykaly sie,
pamietaj o tym, podajac positek.

Ze wzgledu na zaburzenia
sensoryczne dziecko moze wymagac
zmodyfikowanej diety. Nie zmuszaj go
do jedzenia. Informuj rodzicéw o tym,
co dziecko zjadlo i w jakich ilosciach.

Zminimalizuj inne bodzce sensoryczne
w czasie spozywania positkéw, np.
wylacz muzyke, zmniejsz o§wietlenie,
by¢ moze dziecko bedzie moglo bardziej
skupi¢ sie na jedzeniu, gdy przy jego

stole bedzie siedzialo mniej dzieci.

Dzieckomoze wymagadprzypominania,
aby je$¢ i pic¢ oraz moze mie¢ trudnosci w
postugiwaniu sie tyzeczka lub kubkiem.

Zawsze oferuj positki o statych porach.

Dziecko moze potrzebowac wiecej czasu
na zjedzenie positku. Przyprowadz je do
stotlu zanim przyjda pozostate dzieci i
pozwdl, aby zaczelo je§¢ wezesniej niz
one. Nie pospieszaj go.

Pochwal dziecko za to, ze stara sie
probowac nowych pokarméw.

6 CZYI’lIlOSCl hlglemczne 1
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ubieranie sie.

Uzywaj pomocy wizualnych, uczac
dziecko ~ wykonywania  zabiegéw
higienicznych i ubierania si¢. Pomoce
powinny by¢ tatwo dostepne, np.
lista czynnosci z obrazkami do nauki
uzywania  toalety powinna  by¢
wywieszona na $cianie w fazience na
wysokosci wzroku dziecka.

Przestrzegaj kolejnosci wykonywania
poszczegdlnych czynnosci oraz uzywaj
zawsze tych samych stéw opisujacych
wykonywanie danej czynnosci.

Nie pozostawiaj dziecka samego w
fazience.

Pochwal je za staranie sig, a nie efeke

koricowy.

WAZNE

Uczenie dziecka z FASD wykonywania
czynno$ci  adaptacyjnych, np.  nauka
samodzielnego ubierania si¢ lub mycia rak
wymaga wielokrotnego  pokazywania i
przypominania. Przedszkolak moze nauczy¢
sie wykonywa¢ dang czynno$¢ w przedszkolu,
ale ciggle bedzie potrzebowal pomocy w
wykonywaniu tej samej czynno$ci w domu
lub odwrotnie — nauczy sie wykonywania jej
w domu, a w przedszkolu bedzie potrzebowat
pomocy.

7. Zapewnienie ciaglej, troskliwe;

0p1ek1 1 kOHtI'Oll

Dziecko moze nie zrozumieé sytuacji
zagrozenia i by¢ zbyt przyjazne w
stosunku do obcych 0s6b. Zapewnij mu
opieke w czasie wycieczek lub wyjs¢ na
plac zabaw.

Czesto samo ostrzezenie stowne nie
jest wystarczajace, poniewaz dziecko
ma klopoty z zapamietywaniem i
jest impulsywne. Uzywaj pomocy
wizualnych, aby nauczy¢ dziecko zasad
obowigzujacych na placu zabaw lub w

przedszkolu.

X

Dziecko moze nie odczuwaé bélu przy
uderzeniu si¢ lub zranieniu. Bodziec
bélowy musi by¢ bardzo mocny, aby
dziecko go poczuto (méwi sie wowczas
o podwyzszonym progu bélu). Nalezy
zatem czesto sprawdzaé, jak dziecko
sie czuje oraz czy nie ma siniakéw i
ran na swoim ciele. Wskazane jest, aby
informowa¢ rodzicow o wszystkich
uderzeniach i ranach.

Zapewnij dziecku opieke w czasie
wybuchéw placzu i zlodci
(zobacz punkt 4)

8 . Wspieranie rozwoju mowy.

Zanim przekazesz dziecku wiadomos¢,
podejdz do niego blizej, zniz sie¢ tak, aby
znalez¢ sie na poziomie jego wzroku i
spokojnym glosem poinformuj je, co
nalezy zrobi¢. Staraj sie nie uzywacé zbyt
wielu stéw, umozliwi to dziecku lepszg
analize komunikatu.

Aby unikng¢ frustracji ze strony
dziecka, sprébuj innych sposobéw
komunikowania sie, np. wprowadz
podstawowe znaki migowe (potrzebuje
pomocy, bdl, gléd, pragnienie, potrzeba
skorzystania z toalety), uzyj pomocy
wizualnych w  postaci  zdje¢ albo
obrazkéw.

Pokazuj i nazywaj rzeczy znajdujace sie
w otoczeniu dziecka.

Opisuj czynnosci, ktére ono wykonuje
lub obserwuje u innych dzieci. Opisuj
te czynnosci, ktére ty wykonujesz w
obecnosci dziecka.

Czytaj bajki 1 wiersze napisane prostym,
nieskomplikowanym jezykiem.

Ucz piosenek i rymowanek, ktére
maj fatwy do zapamietania tekst oraz
powtarzajacy sie refren.

Starszym  przedszkolakom staraj sie
zadawaéd pytanie typu: ,A co ty o tym
myslisz?”.

Poinformuj  rodzicéw o  swoich
obserwacjach ~ dotyczacych  rozwoju
mowy dziecka i metodach, jakich
uzywasz. _]eieli uwazasz, ze istnieje
potrzeba skonsultowania sie z logopeda,
poinformuj o tym rodzicéw lub
opiekunéw dziecka..

9 Ws 1eranle I‘OZWOJU duzeJ 1
matlej motoryki.

10.

Zapewnij dziecku codzienny dostep do
korzystania z odpowiednich aktywnoéci
i zabaw Wspleraja}cych rozwdj motoryki
duzeJ, np. kopanle i chwytanie pitki,
wspinanie si¢ na rozne konstrukcje na
placu zabaw, jazda na rowerze, bieganie,
skakanie.

Dziecko moze unikaé rysowania,
malowania, uzywania sztu¢céw, miec
klopoty z zapinaniem guzikéw lub
nauky sznurowania butéw (motoryka
mala). Staraj si¢ umozliwiaé dziecku
codzienny dostep do kredek, malowania
kredg na chodniku, zabawy z plasteling,
budowania z klockéw Lego, uzywania
nozyczek (w przypadku tej czynnosci
wymagana  jest stala  kontrola),
nawlekania ~ kawatkéw  suchego
makaronu na grubg nitke, zakrecania

plastikowych pojemnikéw.

Czynnosci rozwijajace motoryke duzg,
np. wspinanie si¢ na placu zabaw
rowniez rozwijaja motoryke mal.

Poinformuj  rodzicéw o  swoich
obserwacjach oraz stosowanych przez
ciebie metodach pracy. Jezeli masz
watpliwosci co do rozwoju dziecka w
tej dziedzinie, zaproponuj rodzicom lub
opiekunom konsultacje z fizjoterapeuty.

Wspieranie nauki nowych
pojec.

Starsze  przedszkolaki mogg  miec
trudnosc1 w rozpoznawaniu liter i cyfr.
Cwicz z dzieckiem rozpoznawanie 11ter>

X

49




W jego imieniu, zwracaj uwage ha proste
znaki informacyjne, np. znak ,stop”.
Ucz dziecko liczy¢ na konkretnych
przedmiotach, np. w czasie budowania
z drewnianych klockéw, licz je.

Wzmacniaj pamie¢ dziecka poprzez
uzywanie pomocy wizualnych,
przestrzeganie planu dnia oraz czeste
przypominanie, co nalezy robic.

Uzywaj planu dnia ze zdjeciami lub
obrazkami, odwotuj sie do niego
wielokrotnie, aby pokaza¢ dziecku jaka
czynnos$¢ zostata juz wykonana, a jaka
nastepnie nalezy wykonac.

Wspieraj  nauke poczucia  czasu
poprzez zwracanie uwagi na czynnosci
rutynowe i pore dnia, np. rano jemy
$niadanie, wieczorem kolacje. Uzywaj
ostrzezeri méwigcych, ile czasu zostato
do zakoriczenia zabawy (np. 5 minut, 3
minuty, 1 minuta).

Staraj si¢ uczy¢ dziecko podstawowych
umiejetnoéci  organizacyjnych,  np.
drewniane  klocki ~wktadamy do
niebieskiego pudetka, natomiast

plastikowe do zottego pudetka.

Udziel konkretnej pomocy w nauce
etapéw zabawy. Umiejetno$¢ zabawy
jest bardzo wazna w dalszym rozwoju
emocjonalnym i spofecznym dziecka.
Pokaz dziecku, jak nalezy poprosi¢ o
zabawke i czeka¢ na nig. Zaproponu;
inny wybor zabawki lub aktywnosci
w czasie oczekiwania na swoja kolej.
W ten sposéb uczymy dziecko, iz
oczekiwanie nie zawsze musi by¢

11.

trudne. Uzywaj pomocy wizualnych
przedstawiajacych etapy zabawy oraz
sygnatéw dzwiekowych, np. alarm
nastawiamy w zegarku, kiedy czas
oczekiwania 5 minut na zabawke sie
koriczy.

Radzenie sobie z Frocesem
wolniejszego analizowania
informacji.

Zaréwnoudziecimtodszych,jakréwniez
u dzieci w wieku wczesnoszkolnym
wystepujg zaburzenia w analizowaniu
informacji.

Zapewnij dziecku wiecej czasu na
wykonanie zadania lub na udzielenie
odpowiedzi na pytanie. Nie po§pieszaj!

Zakoriczenie jednej czynnosci i przejicie
do nastepnej moze sprawia¢ dziecku
trudnosci.  Uzywaj  komunikatéw
stownych oraz sygnatéw dzwiekowych,
ktére bedy przypominaly dziecku o
tym, ze nadszedt czas na zakoriczenie
danej czynnosci, np. zawsze przed
posprzataniem zabawek uzywaj tego
samego sygnatu dzwickowego, np. tej
samej piosenki.

Wprowadzaj charakterystyczne
akcenty koriczace dang czynnos¢,
np. po zakorczeniu czytania bajki
klaszczemy w dlonie 5 razy. Umozliwi
to dziecku skojarzenie, iz dana czynno$¢
sie zakoriczyta i zbliza sie czas, aby
rozpoczg¢ inng.

Przestrzegaj planu dnia, daje to poczucie

bezpieczeristwa oraz pomaga w analizowaniu i przewidywaniu porzadku rzeczy.

WAZNE

Wychowanie i nauczanie dziecka z FASD wymaga duzo cierpliwosci i umiejetnego stosowania akomodaciji

srodowiskowych. Najlepsze rezultaty przynosi praca zespotowa, w ktorej dorosli wychowujacy i opiekujacy sie
dzieckiem wspdtpracuja ze sobg i rodzing, wymieniajac si¢ obserwacjami oraz metodami pracy.

X

VII. Nauczanie i wychowanie dziecka z FASD w

wicku szkolnym od 7 do 15 lat

zkola moze by¢ bardzo trudnym doswiadczeniem dla dziecka z FASD (Spektrum Plodowych Zaburzed

Alkoholowych). Nowe i skomplikowane $rodowisko szkolne wymaga od niego dojrzalosci emocjonalnej,
spotecznej i poznawczej. Uczeszczanie do szkoly przynosi wiele rozczarowar z powodu uwidaczniajgcych sie
klopotéw w nauce oraz probleméw w nawigzaniu pozytywnych interakcji z réwie$nikami. Brak umiejetnosci
spotecznych, takich jak aktywne stuchanie innych, proszenie o pomoc, czekanie na swoja kolej i dzielenie sie
powoduje u dziecka nasilajjce sie poczucie izolacji.

Badania naukowe wskazuja na wystepowanie zmian strukturalnych w budowie mézgu dziecka z prenatalng
ekspozycj na alkohol. Zmiany te wptywaja na sposéb funkcjonowania dziecka, jego zachowanie i uczenie sie.
Dziecko moze mie¢ trudno$ci m.in. w zakresie rozwoju funkcji wykonawczych, ktore skutkuja trudno$ciami
w rozwigzywaniu probleméw i planowaniu. Ponadto, dziecko moze mie¢ klopoty z innymi funkcjami
wykonawczymi, ktére odpowiadajg za umiejetnos§¢ organizowania, monitorowania wlasnej pracy, pamie¢ robocza
oraz kontrolowanie impulséw i emocji.

W procesie nauczania nalezy zwrdci¢ uwage na réznice miedzy wiekiem metrykalnym a rozwojowym ucznia.
Prawidlowo rozwijajace sie dziecko w wieku 10 lat potrafi juz samodzielnie i w pozytywny sposéb rozwigzywac
problemy z innymi dzie¢mi, natomiast jego réwiesnik z FASD moze w dalszym ciggu potrzebowa¢ kontroli i
wsparcia dorostych, poniewaz jego rozwdj spoteczny nadal moze by¢ na poziomie dziecka 6-letniego. Oczekiwania
w stosunku do dziecka z FASD zaréwno w procesie zdobywania wiedzy, jak i w nauce funkcjonowania w grupie
powinny uwzglednia¢ jego faktyczny poziom rozwojowy, a nie wynikajacy z wieku metrykalnego. Niedojrzatos¢
dziecka utrzymuje sie réwniez w pdzniejszym okresie rozwoju, np. 18-letnia osoba z FASD w dalszym ciggu bedzie
potrzebowata wsparcia dorostych w organizowaniu swoich materialéw szkolnych lub przestrzeganiu planu dnia.

W pézniejszych latach naukiszkolnej, kiedy tradycyjne oczekiwania, tj. stuchanie dlugich wypowiedzi nauczyciela,
wykonywanie ztozonych poleceri, samodzielna praca lub praca w grupie staja sie typowymi zajeciami szkolnymi,
uwidacznia sie ich nieskuteczno$¢ w stosunku do ucznia z FASD. Czynnikiem utrudniajacym uczestnicewo w tych
zajeciach sg problemy ucznia z przetwarzaniem bodzcéw stuchowych. Natomiast ktopoty z analiza informacji moga
sie sta¢ przyczyng braku zrozumienia, zapamietania i wykonania skomplikowanych poleceri nauczyciela lub tez
wskazdéwek innych uczniéw w czasie pracy w grupie. Podobnie jak w wieku przedszkolnym, tak i w czasie nauki
w szkole, u dziecka z FASD moze dojsé¢ do tzw. przetadowania sensorycznego (przestymulowania). Dzieje sie tak
woéwczas, gdy klopoty z przetwarzaniem bodzcéw sensorycznych nie sg natychmiast zidentyhkowane, a podejicie
nauczyciela nie jest dostosowane do potrzeb dziecka. Niektére wrazenia sensoryczne mogg powodowaé duzy
dyskomfort ucznia, co z kolei moze by¢ przyczyng niepoprawnego zachowania, np. wybuchéw ztosci lub agres;ji.
Brak odpowiedniej diagnozy, zrozumienia przyczyn trudnego zachowania dziecka oraz nieodpowiedni sposéb
zaspokajania jego potrzeb zaréwno w domu, jak i w szkole przyczyniajg sie do powstania objawéw wtdrnych,
ktére zazwyczaj uwidaczniajg sie¢ w okresie szkolnym. Naleza do nich m.in. trudnosci w szkole, poczucie niepokoju
i leku, depresja, wezesne konflikty z prawem, eksperymentowanie z alkoholem i narkotykami. Nalezy pamieta¢,
ze kfopoty ucznia spowodowane s3 zmianami strukturalnymi oraz zaburzeniami w funkcjonowaniu mézgu, ktére
powstaly na skutek toksykacji alkoholem w okresie prenatalnym i nie s3 $wiadomym wyborem ucznia.

Kazde dziecko z FASD jest inne, posiada specyficzne potrzeby rozwojowe i indywidualny styl uczenia sie. Bardzo
wazne jest, aby otrzymato ono adekwatng pomoc i wsparcie w okresie edukacji szkolnej, poniewaz jest to czynnik
wspomagajacy rozwdj i zdrowie psychiczne ucznia. Dlatego warto, aby nauczyciel nawigzat pozytywne relacje z
rodzicami lub opiekunami dziecka. Moga oni stuzy¢ uzytecznymi w procesie nauczania informacjami, dotyczacymi
rozwoju dziecka. Jezeli uczeri otrzymuje pomoc terapeutyczna, skorzystaj za zgoda rodzicéw z zalecern 1nnych
specjalistéw pracujgcych z dzieckiem, np. logopedy, fizjoterapeuty, specjalisty od integracji sensorycznej czy
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pedagoga szkolnego.

W starszych klasach szkoty podstawowej warto zastanowic si¢ wspélnie z rodzicami lub opiekunami dziecka nad
gtéwnymi celami jego nauczania, oczywiscie biorgc pod uwage dotychczasowe osiagniecia szkolne ucznia. Znajac
juz mocne i stabe strony procesu uczenia sie dziecka oraz jego mozliwodci, nalezy podja¢ decyzje czy nauczanie
w dalszym ciggu powinno skupiaé sie wylacznie na przekazywaniu wiedzy teoretycznej, czy tez nauka czynnosci
praktycznych przyniostaby wiekszg korzys¢. Skupienie sie na nauce praktycznych umiejetnosci z pewnoscig odcigzy
ucznia i zmniejszy poziom frustracji zwigzanych z przyswajaniem zbyt abstrakcyjnych poje¢, ponadto pomoze w

procesie usamodzielniania sig!*.

Cechy charakterystyczne, ktére moga wystapic¢ u dziecka w wieku szkolnym z prenatalng ekspozycja na alkohol:

. Nadpobudliwos$¢, brak skupienia uwagi,
impulsywnos$¢.

. Zahamowany lub opdzniony rozwdj
mysSlenia abstrakcyjnego.

. Niezdolnos¢ przewidywania
konsekwencji  whasnych  decyzji i
zachowan.

. Brak umiejetnosci organizowania i
sekwencjonowania  czynno$ci  oraz
wydarzed.

. Niezdolno$¢ do dokonania wyboru, np.
,Czy chcesz pracowa¢ samodzielnie czy
w grupie?”.

. Nieodpowiednie zachowywanie sie:

* Uczeni nie rozréznia relacji, jaka jest
miedzy osobami bliskimi a obcymi.

*  Nie ma poczucia granic w kontaktach

spotecznych.
. Problemy w komunikowaniu sie:

* Brak umiejetnos$ci spoteczno
-komunikacyjnych, ktére pomagaja w
nawigzywaniuiutrzymywaniuprzyjazni
z innymi dzie¢mi.

* Niereagowanie - dziecko sprawia
wrazenie, jakby nie  rozumialo

sygnaléw, ktdre stuzg jako komunikat
W porozumiewaniu sig.

* Uzywanie niepoprawnego zachowania
jako metody komunikowania whasnych

potrzeb.

. Trudno$ci w  zakoriczeniu jednej
czynnodci i przejéciu do nastepne;j.

. Klopoty w nauce czytania.
. Niedojrzato§¢ emocjonalno-spoteczna.
W okresie szkolnym coraz wyrazniej

uwidaczniajg sie nastepujace trudnoSci w
uczeniu sie:

. Trudnoéci ze skupieniem uwagi.

. Wrazliwo$¢ na bodzce zmystowe,
problemy w analizowaniu informacji
wzrokowych i stuchowych.

. Problemy z nauka czytania ze
zrozumieniem.

. Trudno$ci w matematyce i myéleniu
abstrakcyjnym.

. Klopoty z pamiecia.

. Problemy ~w  rozumieniu  granic

spotecznych.

% Wiecej informacji znajdziesz w rozdziale pt.: ,Nauczanie i wychowywanie nastolatka z FASD

w wieku od 16 do 19 lat”.

. Klopoty w przestrzeganiu zasad i
rozumieniu ztozonych poleced.

. Trudnosci w myéleniu przyczynowo-
skutkowym, np. dziecko nie dostrzega
zwigzku miedzy swoim postepowaniem
a konsekwencjami.

. Problemy ~w  porzadkowaniu i
kompletowaniu materiatéw szkolnych
oraz odrabianiu prac domowych.

W zakresie uczenia si¢ i zdobywania
podstawowych umiejetnosci szkolnych uczer
w szkole podstawowej moze mie¢ klopoty
W rozpoznawaniu liter 1 cyfr, nauce czytania
i pisania, uczeniu si¢ podstaw matematyki
i rozumieniu poje¢ abstrakcyjnych (czas,
warto$¢ pienigdza, pojecie wlasno$ci oraz
rozumienie wartosci przedmiotéw nalezacych
do innych os6b). Natomiast w szkole $redniej
nastolatek moze mie¢ trudnosci ze ztozonymi
procesami uczenia si¢, np. streszczaniem
duzej ilodci  informacji, rozumieniem
dzialan matematycznych i rozwigzywaniem
probleméw, pisaniem wypracowan i testow.

Metoda  karania  jest nieskuteczna @ w
przypadku dzieci z FASD, poniewaz majj one
klopoty w generalizowaniu, stosowaniu zasad
oraz s3 impulsywne. Ponadto, wystepuje tzw.
nierdwny poziom osiggnie¢, polegajacy na tym,
ze dziecko szybko moze zapomnie¢ zdobyty
wiedze i umiejetno$ci. Zachowanie takie jest
zbyt pochopnie odbierane jako zamierzone lub
jako lenistwo badz niepostuszeristwo ucznia.

W tym okresie nadal utrzymujg sie klopoty
z naukg czynnoéci adaptacyjnych (pomocnych
w samodzielnym funkcjonowaniu). Uczed z
milodszej klasy szkoly podstawowej moze w
dalszym ciggu potrzebowaé przypomnie lub
pomocy w korzystaniu z lazienki szkolnej lub
przypominania o zjedzeniu positku.

Powyzsze trudno$ci moga wystepowac przez
caly okres szkoly podstawowej, ale mogy sie
takze pojawi¢ u uczniéw uczeszczajacych do
szkoty $redniej oraz w dorostym zyciu.

Zastosowanie akomodacji
srodowiskowych i strategii
postepowania w klasie.

W okresie wezesnoszkolnym mozna stosowaé
wiekszo§¢  akomodacji  $rodowiskowych
uzywanych w okresie przedszkolnym, z
ktérymi warto sie zapozna¢®. W miare jak
dziecko rosnie i dojrzewa mogy sie przydad
takze inne akomodacje. Przy wprowadzaniu
akomodacji §rodowiskowych nalezy zwréci¢
uwage na otoczenie, np. wyglad klasy, jakos¢
i liczbe pomocy dydaktycznych, poziom
hatasu i chaos spowodowany aktywnoscia
innych uczniéw. Relacje spoleczne, system
wartosci, poglady i opinie, sposéb wyrazania
sie oraz gesty dorostych, réwniez maja wplyw
na zachowanie dziecka, a tym samym na jego
wychowanie i edukacje. Ponizej przedstawione
s3 podstawowe akomodacje $rodowiskowe,
ktére mozna stosowaé w szkole podstawowej
oraz pézniej, w szkole §redniej, planujgc zajecia
dla uczniéw z FASD.

1. $rodowisko fizyczne — jest zbyt
stymulujace dla ucznia.

. Zadbaj o wnetrze klasy, zmniejsz
ilo§¢ dystraktoréw (czynnikéw
rozpraszajacych uwage, utrudniajgcych
koncentracje i skupienie) wzrokowych
(np. mniej dekoracji na $cianach) i
stuchowych (np. stuchawki na uszy,
aby zniwelowa¢ halas pochodzacy z

otoczenia).

. Zwracajgc sie do ucznia, podejdz do
niego.

. Pomoce  szkolne  powinny  by¢

niezniszczone i mie¢ swoje okrelone,
stale miejsce, z fatwym dostepem.

. Uczei  powinien siedzie¢  blisko
nauczyciela lub innego ucznia, ktéry

15 Zobacz rozdziat pt.: ,Nauczanie i wychowanie dziecka z prenatalng ekspozycjg na alkohol wieku przedszkolnym

od 3 do 6 lat”.
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moze by¢ dla niego dobrym przyktadem.

Krzesto do siedzenia powinno mie¢
stabilne oparcie na plecy i ramiona. Daje
to poczucie bezpieczeristwa uczniowi,
ktéry ma klopoty z odbieraniem
bodzcéw  sensorycznych zwigzanych
z polozeniem wlhsnego ciala w
przestrzeni.

Odleglos¢ miedzy tawkami powinna
by¢ na tyle duza, aby dzieci sobie

wzajemnie nie przeszkadzaly.

Lepsze rezultaty w nauczaniu daje praca
mjeden na jeden”, to znaczy kiedy uczeni
pracuje z osobg dorosty lub w parze z
innym uczniem.

Unikaj wyznaczania uczniowi zadari do

pracy w duzej grupie.

Przestrzegaj wypracowanego Wspélnie
z uczniem planu dziatania. Wszystkie
zajecia  w  klasie  powinny  by¢
wykonywane w tej samej kolejnosci.
Daje to uczniowi w kazdym wieku
poczucie bezpieczeristwa, stabilnosci
oraz uczy przewidywania 1 wzmacnia
pamied.

Wprowadz czeste, krotkie przerwy na
ruch hzyczny, poniewaz wspomaga on
proces uczenia sig.

Srodowisko spoteczne —
postawa nauczyciela, system
wartosci, poglady i opinie
na temat wychowywania i
edukacji dzieci.

Zapoznaj si¢ z wiedzg dotyczacy
uszkodzeri moézgu, spowodowanych
ekspozycja na alkohol w okresie
prenatalnym oraz w efekcie jego
wplywem na zachowanie i proces
uczenia si¢ dziecka.

Zapoznaj si¢ z mocnymi i stabymi
stronami rozwojowymi ucznia.
Przemy$l jego profil rozwojowy, czym
sie interesuje, w czym jest dobry, a w

jakich dziedzinach potrzebuje pomocy.

Wspieraj mocne strony rozwojowe
ucznia, oferujgc mu  odpowiednie
zadania. Wzmacnia to jego poczucie
whasnej wartosci.

Zaakceptuj ucznia takiego, jakim jest,
zarbwno jego mocne, jak i stabe strony.

Pracuj nad budowaniem pozytywnych
relacji z uczniem.

Nie odbieraj trudnych zachowan ucznia
osobiécie. Uczeri nie zachowuje sie w ten
sposob, aby utrudniaé zycie dorostym.
Jego problemy z zachowaniem i klopoty
w nauce spowodowane s3 uszkodzeniem
mozgu.

Pamietaj, ze uczeri moze nieodpowiednio
i niestosownie sie zachowywa¢, aby co$
w ten sposdb zakomunikowad. Zwréé
uwage na jego zachowanie, przeanalizuj
wlasne obserwacje oraz obserwacje
innych nauczycieli, zastanéw sie, jaki
komunikat lub emocje mogy sie kry¢
za nieodpowiednim zachowaniem, a
nastepnie wprowadz takze akomodacje,
ktére ulatwia zaspokajanie potrzeb
dziecka.

3. Komunikowanie sie z uczniem.

Uzywaj konkretnego i prostego jezyka,
tak aby uczen moégl zrozumieé¢ ca

komunikat. Powiedz np. ,Prosze wylej
wode do zlewu i zostaw tam pojemnik”,
nie méw: ,Czy mogtby§ wylaé
brudng wode do zlewu?”, oczekujac
jednoczesnie, ze uczen zostawi w zlewie

brudny pojemnik.

Unikaj stow i wyrazen o
podwdjnym znaczeniu, aby zapobiec
nieporozumieniom, ktére zawstydzaja
ucznia, np. kiedy prosisz ucznia, by
przynidst jaki§ przedmiot z innej klasy
i chcesz, aby sie pospieszyl, unikaj
powiedzenia: ,Zréb to szybko. Tak na
jednej nodze”. Dziecko moze zrozumie¢
to wyrazenie dostfownie.
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Unikaj idioméw i metafor, poniewaz
uczerh moze nie rozumieé ich znaczenia.

Powiedz dokladnie co uczeri ma zrobié,
a nie to, czego hie powinien robié,
np. zamiast powiedzie¢: ,Nie biegaj w
szkole”, powiedz: , W szkole chodzimy”.

Uczen potrzebuje zaréwno
wielokrotnego powtarzania informacji,
jak i uczenia si¢ wykonywania tej samej
czynnosci.

Uzywaj tych samych stow wtedy,
kiedy wydajesz polecenia lub uczysz

wykonywania danego zadania.

Polecenia powinny by¢ krétkie, zwiezte
oraz podane w odpowiedniej kolejnosci.
Pamietaj, zeby podawaé tylko jedno
polecenie w danym czasie, np. ,Prosze
wez zeszyt”. ,Podejdz do mojego
biurka”. Jezeli uczeri moze wykona¢
dwa polecenia, uzywaj dwodch, np.
,Prosze wez zeszyt i podejdz do mojego

biurka”.

Przekazywanie  poleceri  stownych
nie zawsze jest skuteczne. Powiedz i
pokaz uczniowi, co ma zrobi¢. Mozesz
zademonstrowa¢ wykonanie danego
zadania lub uzy¢ pomocy wizualne;.

Po zadaniu pytania daj uczniowi
czas na przeanalizowanie informacji
i sformulowanie odpowiedzi. Nie
zaskakuj go pytaniami.

Unikaj stéw typu ,prawdopodobnie”,
,by¢ moze”, jakkolwiek”, ale”,
poniewaz s3 one zbyt abstrakcyjne.
Uzywaj stéw ,teraz” i ,prosze”.

Unikaj stowa ,dlaczego”, zamiast tego
wyrazu postaw pytanie: ,Co sie stato?”.
Pozwdl  uczniowi  odpowiedzied,
nastepnie dodaj: ,I co sie pézniej stato?”.

4 . Nauczanie.

Dostosuj materialy edukacyjne i sposéb
wykonywania zadai szkolnych do

poziomu i stylu uczenia sie dziecka.

Stosowanie metody wielozmystowej w
procesie uczenia sie daje dobre efekty,
np. mozesz opowiedzie¢ o wybuchu
wulkanu, wykorzystujgc do§wiadczenie
z sodg i octem. Wowczas uczed ma
okazje stucha¢ i obserwowad inne
osoby wykonujace dang czynnos¢
(stuch i wzrok), powtdrzy¢ czynnosé
samodzielnie (ruch/kinestetyka),
powacha¢  roztewér  (wech)  oraz
poczu¢ konsystencje sody (dotyk).
W ten sposdb zdobywa wiedze o
zachodzacych reakcjach chemicznych
i wyobraza siebie wybuch wulkanu.
Metoda wielozmystowa jest szczegdlnie
skuteczna w procesie uczenia sie dzieci
z FASD, na kazdym etapie ich rozwoju.

Scisle przestrzegaj zasad obowiazujacych
w klasie i na boisku.

Scisle przestrzegaj i Czesto przypominaj
o planie dnia, ktéry powinien by¢
przedstawiony w formie wizualnej,
nawet dla ucznia ze starszej klasy.

Jezeli zmienimy jedng czynno§¢ w
rozkladzie dnia, uczen moze odbieraé
to jako zmiane statego planu dnia. W
oczach dziecka jedna zmiana moze

wyglada¢ na zupelnie nowy plan dnia.

Przekazuj polecenia w krétki i zwiezly
sposéb oraz w odpowiedniej kolejnosci.
Przedstaw polecenia w formie wizualnej,
np. lista czynnosci do wykonania wraz z
odpowiednimi rysunkami lub zdjeciami.
Wielokrotnie przypominaj i powtarzaj
polecenia.

Podziel zadanie na polecenia okreslajace
pojedyncze czynnosci, mniejsze etapy.

Stosuj réznego rodzaju eksperymenty
naukowe i pomoce dydaktyczne
w  procesie nauczania. Wiekszos¢
uczniéw z FASD naijlepiej uczy sie,
obserwujac inne osoby, ktére wykonuja
dane zadanie lub ogladajac materialy,
ilustracje, plakaty (pomoce wizualne),
przedstawiajgce to, co nalezy zrobic.
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Czesto uczniowie z FASD majg klopoty
z zakoriczeniem jednego zadania i
przejsciem do nastepnego. Ogranicz
liczbe zadan i przeznacz wiecej czasu na

ich wykonanie.

Uzywaj sygnaléw dzwickowych lub
wizualnych oznaczajgcych zakorczenie
lub poczatek czynnosci, np. dzwonek/
gong (sygnal dzwickowy), klepsydra

(sygnat wizualny).

Stosuj konkretne, wizualne przyktlady,
pokazujace efekt koricowy wykonanego
zadania, np. uporzadkowanie
materialéw szkolnych na tawce ucznia.
Najpierw pokaz zdjecie przedstawiajace
nieporzadek na fawce, a nastepnie
pokaz zdjecie tawki z pouktadanymi
materialami.  Popro§  ucznia, aby
pouktadal materialy tak, jak jest to

pokazane na drugim zdjeciu.

Uzywaj czesto przypomnien, np. ,Po
przerwie na §niadanie bedziemy ¢wiczy¢
czytanie”. ,Przerwa $niadaniowa sie
skoficzyla, teraz bedziemy ¢wiczy¢
czytanie”.

Rozwijajmocnestrony i zainteresowania
ucznia. Aranzuj takie sytuacje, w
ktérych uczed moze sie wykazaé,
np. jezeli lubi pomagaé, przydziel
mu zadanie podlewania kwiatéw czy
wycierania tablicy.

Unikaj sytuacji, ktére powoduja wzrost
niepokoju i leku, presji oraz emocji
zwigzanych ze wspélzawodnictwem
miedzy uczniami.

Ze wzgledu na czesto wystepujace
problemy z motorykg mala, uczed
moze mie¢ klopoty z naukg pisania. Nie
stawiaj ocen za pisanie.

Dostosuj prace domowg do mozliwosci
dziecka. Pamietaj o zasadzie ,mniej
znaczy lepiej”.

Zwréé  uwage, czy dziecko ma
zanotowane  zadanie domowe i
spakowane swoje materialy szkolne.

5. Relacje z réwiesnikami.

Ze wzgledu na niedojrzatos¢, klopoty
w rozumieniu zasad, brak umiejetnosci
spotecznych  oraz  trudnosci  w
komunikowaniu  si¢, uczed ma
problemy z nawigzywaniem przyjazni z
rowiesnikami.

Nalezy zwréci¢ szczegdlng uwage na
to, kto jest przyjaznie nastawiony do
ucznia z FASD i prébowal stwarzad
takie sytuacje, aby dzieci te pracowaly
razem.

Ucz  rozwigzywania  probleméw
w relacjach miedzy dzieémi na
konkretnych przykladach w  czasie,
kiedy dana sytuacja ma miejsce.

Zapewnij staly opieke w klasie i na
boisku, aby zapobiega¢ ewentualnym
problemom.

Pamietaj, ze uczen z FASD moze miec¢
klopoty z regulowaniem whasnych uczu¢
oraz by¢ nie§wiadomym ich wplywu
na swoje zachowanie (samoregulacja).
Musimy pomdc uczniowi sie uspokoic.
Zabierz dziecko w jakie§ ciche miejsce,
z daleka od dystraktoréw i innych
oséb. W momentach wybuchu ztosci
wskazane jest zachowanie spokoju i
nieuzywanie nadmiernej ilosci stow.
Przez caly proces wyciszania si¢ nalezy
pozostaé przy uczniu. Wtedy, kiedy
dziecko jest wzburzone, ale utrzymuje
kontrole (tzn. nie jest agresywne w
stosunku do innych i/lub samego
siebie), spokojnym glosem powiedz mu,
co powinno zrobié, aby sie uspokoic,
np. ,Oddychaj spokojnie” i pokaz,
jak to trzeba zrobi¢, nastepnie mozesz
powiedzie¢: , Trzymaj rece blisko ciata”
i zademonstruj to. Polecenie ,Uspokoj
sie” jest nieskuteczne w przypadku
dziecka z FASD, poniewaz moze ono
nie wiedzie¢ jak sie uspokoic i wyciszy¢.
Dopiero wtedy, kiedy dziecko jest
catkowicie spokojne, przedyskutuj z
nim zaistnialy sytuacje. Incydent ten nie
powinien wplyng¢ na relacje miedzy
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tobg a dzieckiem. Uczei powinien
wiedzie¢, ze jeste$ dla niego wsparciem.
Poinformuj rodzicéw o tym, co sie

wydarzylo w szkole.

W sytuacjach, ktére zawsze powodujg
konflikt, np. dzielenie sie, uzywaj
pomocy wizualnej, przedstawiajace;
kolejne etapy wymiany. Czesto ¢wicz
z uczniem te umiejetno$¢. Popros, aby
rodzice kontynuowali nauke w domu.

Juz w szkole podstawowej zacznij
edukacje seksualng oraz rozmowy
na temat zagrozei zwigzanych ze
spozywaniem alkoholu, narkotykéw
i paleniem papieroséw. Informacje
te powinny by¢ dostosowane do
poziomu rozwojowego dziecka. W
przypadku edukacji seksualnej zacznij
od wyjasnienia, np. réznicy miedzy
miejscem publicznym a prywatnym,
podaj przyktady zachowar, ktére
s3 mozliwe w domu, natomiast
nieakceptowane w miejscach
publicznych, np. w domu mozna by¢
ubranym tylko w pidzame, natomiast
nigdy nie mozna pdjs¢ tak ubranym do
szkoty. Ucz poprawnego nazewnictwa
wszystkich  cze$ci  ciata.  Wyjasnij
réznice miedzy osobami bliskimi a
obcymi, okreflaj granice spoleczne,
np. nigdy nie mozna przytula¢ oséb
nieznajomych.

0. Oczekiwania i przestrzeganie

zasad.

Oczekiwania i zasady powinny by¢
jasno sformutowane i dostosowane do
wieku rozZwojowego lucznia, a nie do
wieku metrykalnego.

Uzywaj prostego i konkretnego jezyka,
np. , W klasie méwimy cichym glosem”,
zamiast ,Zachowaj cisze”.

Sprawdz, czy uczed jest §wiadomy
stawianych mu wymagad oraz zasad,
ktérychpowinien przestrzegaéiczysadla
niego zrozumiafe. Czesto poproszenie
dziecka o powtdrzenie komunikatu nie

gwarantuje zrozumienia przez hiego
informacji. Sprobuj zapytaé starszego
ucznia: ,Jak ta zasada odnosi sie do
ciebie?”. Tego typu pytanie uaktywnia
proces myslenia. Uczeri zastanawia sie
nad tym, co ma zrobi¢. Popros, aby
wyjasnit wlasnymi slowami zadania,
ktére ma wykonac.

Jezeli dana zasada zostanie ztamana,

natychmiast popraw ucznia i wskaz,

jakie s3 oczekiwania. Unikaj karcenia,

zache¢ go do poprawnego wykonania
danej czynnodci, tym razem z
przestrzeganiem zasad.

Pochwal ucznia za wysitek i podjete
starania.

7. Poprawne zachowanie.

Pracuj nad budowaniem pozytywnych
relacji z uczniem. Skup sie na jego
sukcesach, a nie na porazkach, nagradzaj
wszelkie wysitki i starania, a nie tylko

efekt koricowy.

Uzywaj metody ,2 x 10”. Przez
10 kolejnych dni spedz z uczniem
dodatkowo 2 minuty kazdego dnia,
rozmawiajac  tylko o pozytywnych
rzeczach, ktére bezposrednio go dotycza,
np. jego zainteresowan. Metoda ta moze
przezwyciezy¢ pierwsze trudnoSci w
nawigzaniu kontakeu.

Pamietaj 0 dyskomforcie
spowodowanym  zaburzeniami = w
integracji bodzcéw sensorycznych i
unikaj sytuacji, ktére to powoduja, np.
pozwdl uczniowi, ktéry unika dotyku
by¢ na poczatku lub na koricu kolejki.
Natomiast uczniowi wrazliwemu na
hatas  zaplanuj spozywanie drugiego
$niadanie z dala od duzej grupy, przy

stole z mniejszg liczbg uczniéw.

Zaobserwuj,  czy  istniej3  inne
przyczyny, ktére powodujy trudnosci
w  zachowaniu, np. klopoty =z
komunikowaniem sie, zbyt wysokie
oczekiwania w stosunku do mozliwosci >
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ucznia. Przemysl i zastosuj odpowiednie
akomodacje, np. pozwdl dziecku, ktére
potrzebuje duzo ruchu, pracowaé w

pozycji stojacej.

Uczert moze uzupetnia¢ luki w pamieci,
dodajac informacje zastyszane z innych
zrédel. Nie jest to jednak $wiadome
moéwienie nieprawdy, tylko dehcyty
w  zapamietywaniu i odtwarzaniu
wezeSniej  uslyszanych  informagji.
Takie zachowanie nazywane jest
konfabulacjami. Bardzo wazne,
aby w podobnych sytuacjach nie
oskarza¢ ucznia o klamstwo, tylko
poméc mu odrézni¢ fakey od fikgji.
Czasami wystarczy zapytaé: ,Czy to
sie wydarzylo naprawde?”, ,Czy to jest
prawdziwa historia, czy wymyslona?”.
Unikaj pytan typu: ,Czy to ty zrobile§?”
wtedy, kiedy wiesz, ze faktycznie uczert
bral udzial w tej czynnosci. Przejdz
natychmiast do rozwigzania problemu,
np. w sytuacji, kiedy dziecko pisato
po tawce powiedz: ,Piszemy na kartce
papieru, a nie po fawce. Prosze wez

gabke 1 wytrzyj to teraz”.

Czesto uczniowie z FASD majg
klopoty ze zrozumieniem pojecia
whasnosci.  Po  zakoriczeniu lekcji,
w czasie pakowania sie, przedmioty
nalezagce do innych uczniéw, ktére
lezag na lawce, mogy sie znalezé¢ w
plecaku ucznia z FASD. Dziecko nie
rozumie poje¢ abstrakcyjnych, nie
widzi zwigzku miedzy przedmiotem
a osoba. Warto o tym pamietaé, by
unikngé zbyt pochopnego nazywania
tego zachowania kradziezy. Zaznacz
wszystkie przedmioty nalezagce do
ucznia naklejkami w jednym kolorze
(lub popro$ o to rodzicéw) i przypomnij,
ze tylko te przedmioty, ktore maja
naklejke koloru niebieskiego naleza do
ucznia i mogy by¢ spakowane do jego
plecaka. Poméz mu zauwazy¢ réznice,
np. ,Ten oléwek ma niebieska naklejke.
On nalezy do ciebie. Spakuj go teraz
do plecaka”. ,Zobacz, ten oléwek nie
ma naklejki. On nie nalezy do ciebie.
Zostaw go na tawce”.
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Powyzsze akomodacje stanowia wytyczne do planowania ogdlnego postepowania z dzie¢mi z FASD w szkole.
Istnieje wiele innych akomodacji odnoszacych sie do samego procesu nauczania konkretnych umiejetnosci,
np. uczniowi, ktéry ma ogromne kfopoty z nauky pisania mozna wcze$niej przygotowaé zadania domowe lub
umozliwi¢ nagranie ich, zamiast stwarza¢ dodatkows prace w postaci mozolnego przepisywania poleceri z tablicy.
Za zgody rodzicoéw nalezy skonsultowaé z fzjoterapeuty mozliwo$¢ nauki pisania na klawiaturze komputera
wtedy, kiedy dziecko nie bedzie w stanie nauczy¢ sie uzywac dlugopisu. Mozliwo$ci wprowadzania akomodacji
srodowiskowych sa nieograniczone, zalezy od potrzeb dziecka oraz umiejetnosci obserwacji i kreatywnosci samych

dorostych.

WAZNE

Badz w statym kontakcie z rodzicami. Pracuj nad budowaniem z nimi dobrych relacji partnerskich. Stosuj strategie,
ktérych rodzice z dobrymi rezultatami uzywaja w domu. Informuj rodzicéw, jakie akomodacje stosowane w szkole
wplywajg pozytywnie na wychowanie i proces nauki dziecka. Pamietaj, ze dziecko z FASD potrzebuje wielokrotnego
powtarzania i uczenia si¢ tych samych tredci. Im wiecej oséb stosuje takie same akomodacije srodowiskowe i strategie
postepowania, tym wicksze prawdopodobieristwo, ze nowe informacje zostang zapamietane i odpowiednio w
przysztoéci przez nie zastosowane.

VIII. Nauczanie i wychowanie nastolatka z FASD w
wicku od 16 do 19 lat

Wraz ze zwigkszajacymi sie oczekiwaniami i obowigzkami zwigzanymi z uczeszczaniem do szkoly $redniej
mogg nasila¢ sie klopoty z zachowaniem, uczeniem si¢ oraz poglebia¢ objawy wtdrne (np. nasilajace
si¢ uczucie niepokoju i leku, konflikty z prawem, eksperymentowanie z alkoholem i narkotykami). Wieksze
oczekiwania dotyczace samodzielnego uczenia si¢ oraz stosowane metody nauczania (np. dlugie wypowiedzi
nauczyciela, ztozone polecenia stowne), keére opierajg sie gléwnie na umiejetnosciach stuchania i zapamigtywania,
maja negatywny wplyw na proces uczenia si¢ nastolatka z FASD (Spektrum Plodowych Zaburzer Alkoholowych).
W dalszym ciggu bardzo wazne jest, aby proces nauczania byt dostosowany do potrzeb rozwojowych nastolatka.

W tym okresie, oprécz pracy zwigzanej z praktycznym zastosowaniem umiejetno$ci czytania, pisania lub
stosowania podstawowych umiejetno$ci matematycznych w sytuacjach zyciowych, nalezy zwrécié szczegdlng
uwage na fake, ze nastolatek z FASD nadal potrzebuje stalej opieki i kontroli ze wzgledu na fake, ze dehcyty
rozwojowe nie wyréwnujg sie wraz z wiekiem metrykalnym ucznia. Wiekszo§¢ miodziezy z FASD w dalszym
ciggu charakteryzuje si¢ niedojrzatosiciag w zachowaniu i procesach uczenia sie. Nastolatek moze wymaga¢ pomocy
i wsparcia w takim samym stopniu, jak dziecko w szkole podstawowej. 18-letni uczeri bedzie zatem potrzebowat
cigglego wsparcia w zakresie przestrzegania planu dnia, ograniczenia wyboréw oraz pomocy w zdobywaniu i
porzadkowaniu swoich materiatéw szkolnych, podobnie jak dziecko w wieku 10 lat. Brak zrozumienia probleméw
i potrzeb nastolatka oraz traktowanie jego zachowari jako §wiadomych i zamierzonych moze doprowadzi¢ do
sytuacji, kiedy bedzie on karany za objawy uszkodzenia mézgu. A to z kolei moze by¢ przyczyna poglebiania sie
frustracji, ktére bedg powodowaly kolejne zaburzenia w zachowaniu i uczeniu si¢ oraz konflikty z réwiesnikami
i osobami dorostymi. Nalezy zatem pamietad, ze tylko poprzez umiejetne wspieranie i stosowanie akomodacji
srodowiskowych, ktére bedg zaspakajaly potrzeby rozwojowe nastolatka, mozna unikngé poglebiania sie objawow
wtérnych.

Réwniez na tym etapie swojego rozwoju mlode osoby z FASD potrzebuja pomocy w nawigzywaniu pozytywnych
interakcji z rowiesnikami. Typowa w tym okresie potrzeba przynaleznosci do grupy, posiadania przyjaciét
i socjalizowania si¢ nie jest prawidlowo zaspokojona. Wielu nastolatkéw szuka akceptacji wérdéd rowiesnikow,
ulegajac ich presji. Ze wzgledu na niedojrzatos¢, ktopoty w oszacowywaniu zagrozenia i impulsywno$¢ mogg by¢
narazone na niebezpieczeristwo. Ponadto, mtodziez z FASD jest bardzo podatna na negatywny wplyw innych i
czesto przez to wykorzystywana do aktywnosci niezgodnych z prawem, nie rozumiejgc przy tym powagi sytuacji.

WAZNE

Nauczyciel moze pelni¢ pozytywna role w zyciu ucznia i stuzy¢é dobrym przyktadem oraz wsparciem. Warto
znalez¢ czas na nawigzanie i budowanie pozytywnych relacji z uczniem.

Cechy charakterystyczne, ktére moga wystapi¢ u nastolatkéw z FASD:
. Nasilajgce sie trudnosci zwigzane z . Problemy z nauky czytania ze

chodzeniem do szkoly (np. chodzenie zrozumieniem, pomimo stosunkowo
na wagary, catkowite zrezygnowanie z dobrego rozumienia stéw.

chodzenia do szkoty).
. Klopoty z pamieciag, mysleniem
. Niepoprawne zachowania w szkole. abstrakcyjnym  oraz  trudno$ci  w
rozumieniu przyczynowo—skutkowym>
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(np. problemy w nauce matematyki).

. Nastolatek moze sprawia¢ wrazenie, ze
rozumie polecenia, jednakze nie jest w
stanie ich samodzielnie wykona¢.

. Jest czesto blednie oceniany jako leniwy,
uparty lub niezainteresowany nauka.

. Klopoty w mySleniu krytycznym i
ocenie trudnych sytuacji.

. Trudno$ci w okazywaniu skruchy oraz
braniu odpowiedzialnosci za wtlasne
czyny.

. Impulsywno$¢,  brak  samokontroli

oraz podatno$¢ na manipulowanie i
wykorzystywanie przez réwiesnikéw

. Ryzykowne zachowania, np.
eksperymentowanie z alkoholem i
narkotykami, wczesne rozpoczynanie
aktywno$ci seksualnej, konflikty z
prawem.

. Problemy z zarzagdzaniem pieniedzmi i
czasem.

. Klopoty ~w  identyfikowaniu i
nazywaniu uczué, brak motywacji,
niska samoocena, depresja.

W dalszym ciggu utrzymuja sie problemy
w nauce umiejetnoci adaptacyjnych, np.
klopoty w samodzielnym korzystaniu z
komunikacji miejskiej, co znacznie utrudnia
proces  usamodzielniania  sie.  Ponadto,
uwidacznia sie brak umiejetnosci poprawnego
interpretowania  sytuacji  spofecznych i
problemy z dostosowaniem sie do wymagar
otoczenia. Efekt powyzszych deficytéw moze
skoficzy¢ sie depresjg, sieganiem po alkohol
oraz konfliktem z prawem.

Akomodacje Srodowiskowe i
stralegie postegpowania

Nadal w procesie nauczania nalezy korzysta¢
z akomodacji $rodowiskowych opisanych
w rozdziale pt.: ,Nauczanie i wychowanie
dziecka z FASD w wieku szkolnym od 7 do 15

lat”. Nastolatek potrzebuje zmodyfikowanego
programu nauczania, jasno sprecyzowanego
rozktadu dnia i obowigzujacych w  klasie
zasad oraz zmniejszenia ilodci dystraktoréw
(czynnikéw rozpraszajacych uwage,
utrudniajacych koncentracje i skupienie) w
otoczeniu. Uzywanie pomocy wizualnych i
dzwickowych jest odpowiednim sposobem
wspierania procesu nauczania. Nalezy tylko
pamietaé, aby pomoce w tym przypadku byty
dostosowane do wieku metrykalnego ucznia,
np. obrazki uzywane w pomocach wizualnych
przedstawialy nastolatka, a nie mlodsze dziecko.
Wazne jest, aby w szkole $redniej kontynuowaé
edukacje seksualng oraz rozmowy na temat
zagrozei  zwigzanych ze  spozywaniem
alkoholu, uzywaniem narkotykéw i paleniem
papieroséw. Edukowanie na ten temat wymaga
przemyslanych akomodacji $rodowiskowych,
ze wzgledu na charakterystyczny sposdb
uczenia si¢ nastolatka (m.in. ktopoty z pamiecia
i generalizowaniem informacji) oraz potrzebe
uzywania tych samych stéw i okrefleri, a
unikania stéw o podwdjnym znaczeniu lub
metafor.

W nauczaniu i wychowywaniu nastolatka
warto zastosowal nastepujace akomodacje
srodowiskowe i strategie postepowania:

1. Srodowisko szkolne.

. Redukowanie barier sensorycznych,
jezeli uczen ma trudnosci w odbiorze
i analizowaniu bodzcéw plynacych z
otoczenia:

. Zapoznanie ucznia z wygladem klasy i
poznanie nauczycieli.

. Umieszczenie ucznia blizej nauczyciela,
najdalej od drzwi  wejsciowych
(dystraktor wzrokowo-stuchowy).

. Zapewnienie uczniowi sta%ego miejsce
do siedzenia w klasie.

. Zapoznanie ucznia z mapg budynku

szkoty, aby mégt odnalez¢ klase.

. Umozliwienie korzystania ze stuchawek,
aby zmniejszy¢ lub wyeliminowa¢ hatas

plynacy z otoczenia.

. Zorganizowanie miejsca w  szkole,
ktére bedzie stuzyto do wyciszania sie,
kiedy uczen z FASD czuje dyskomfort
spowodowany nieprzyjemnymi
dla niego wrazeniami plyngcymi z
otoczenia (np. duzy halas, chaos, mocne
i jaskrawe o$wietlenie). Uczeri moze
mie¢ klopoty z regulowaniem wtasnych
uczué¢ oraz by¢ nie§wiadomym tego,
jak jego emocje wplywajy na jego
zachowanie lub relacje z innymi. W
miejscu zorganizowanym do wyciszania
sie powinny by¢ przedmioty i materialy
pomagajace w procesie uspokajania
sie, np. wygodny fotel lub pufy do
siedzenia, zawieszony hamak, stuchawki
na uszy, ciemne okulary, przedmioty
do manualnej relaksacji, np. piteczki
antystresowe, relaksacyjna  muzyka,
roznego rodzaju materialy do prac
manualnych, np. plastelina, modelina,
farby do malowania.

. Grono nauczycielskie powinno by¢
przeszkolone na temat specyhcznych
uszkodzeri mézgu spowodowanych
prenatalng ekspozycjg na alkohol oraz
ich wptywu na zachowanie i uczenie
sie nastolatka. Ponadto, nauczyciele
powinni zna¢ metody pracy oraz zasady
wspoltpracy z rodzicami, opiekunami
lub innymi specjalistami pracujacymi z
nastolatkiem. Zadbaj o to, aby by¢ w
tym zakresie wyedukowanym.

2 . Nauczanie.

. Nauczanie metodg wielozmystows
polegajaca na stwarzaniu warunkéw do
wykorzystywania zmystéw w procesie
uczenia sie, np. nauka praktycznego
zastosowania podstawowych
umiejetnoéci  matematycznych  na
przykfadzie pieczenia ciasta. Uczerd
ma okazje stucha¢ i obserwowad inne
osoby wykonujace dang czynno$¢
(stuch 1 wzrok), powtdrzy¢ czynnosé
samodzielnie (ruch/kinestetyka),
powachaé sktadniki (wech),

zagnie$¢  ciasto  (dotyk). Poprzez

liczenie, odmierzanie skladnikéw i
kontrolowanie czasu pieczenia sie
ciasta uczy¢ sie podstaw matematyki.
Metoda wielozmystowa jest szczegdlnie
skuteczna dla oséb z FASD na kazdym
etapie rozwoju.

Zmodyhkuj proces pisania egzamindw,
np. dobrym  rozwigzaniem  jest
zastapienie  egzaminéw  pisemnych
ustnymi, robienie czestszych testéw,
ale  obejmujagcych  mniejszg  ilo$¢
przerobionego materiatu, przeznaczenie
dluzszego  czasu  na  egzamin,
umozliwienie korzystania z ksigzki lub
kalkulatora w czasie testu.

Ze wzgledu na klopoty z pamietaniem
o materialach  szkolnych i ich
odpowiednim uzywaniu, pozwdl na
posiadanie tylko jednego zeszytu,
w ktérym sy zapisywane wszystkie
informacje. Rodzice lub sam uczed
moze zaznaczy¢ kartki naklejkami
odpowiedniego  koloru, np. zolte
naklejki oznaczajg strony przeznaczone
na jezyk polski, niebieskie na
matematyke itd.

Zredukuyj ilogé informacji
przekazywanych na  pojedynczych
kartkach papieru.

Stosuj krétkie listy zadari do wykonania.

Umozliwiaj uczniowi nagrywanie
wyktadéw, uzywanie komputera lub
innych pomocy dostepnych dzieki
nowym technologiom. Pamietaj, aby
okresli¢ zasady dotyczgce ich uzywania.
Zablokuj strony internetowe, z ktérych
uczeri nie powinien korzystac.

Jezeli to mozliwe, organizuj zajecia w
grupach zréznicowanych wiekowo. Ze
wzgledu na niedojrzato$¢ emocjonalno-
spoleczng uczen z ostatniej klasy szkoty
Sredniej moze latwiej zaprzyjaznié
sie z uczniem z pierwszej klasy szkoly
$redniej, anizeli ze swoim réwiesnikiem.

Udzielaj pomocy w dyskretny sposéb,
tak aby nastolatek nie czul, ze jest
traktowany w odmienny sposéb niz
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réwiednicy.

. Umozliwiaj uczniowi czeste przerwy
dla poprawy koncentracji uwagi.

. Pozwdl uczniowi staé¢ lub chodzi¢ w
czasie myslenia nad rozwigzaniem
problemu. Badania naukowe dowiodly,
ze ruch fizyczny wspomaga procesy
poznawcze.

WAZNE

Czasami nastolatek z FASD nie wie, jak
nalezy sie uczy¢, np. moze by¢ nie§wiadomy,
iz lepiej zapamigtuje informacje wtedy, kiedy
powtarza je, chodzagc. Wygospodaruj czas
na rozmowe na ten temat. Jezeli zauwazyles
inne techniki, ktére pomagajg uczniowi w
zapamietywaniu nowych wiadomosci, pokaz i

wyjasnij doktadnie, co nalezy robic.

3. Nauczanie umiejetnosci _
wspomagajacych samodzielne
funkcjonowanie.

. Nauka czytania na podstawie prostych
historyjek obrazkowych, np. jak nalezy
sie zachowad, czekajagc na autobus i
w trakcie jazdy nim. Zadajac pytania
typu np. ,Jak mydlisz, dlaczego nie
nalezy zaczynaé rozmowy z obcymi
osobami?”,  podkresl  obowigzujace
zasady, takie jak to, ze nie rozmawiamy
z obcymi osobami, a 0 pomoc prosimy
tylko kierowce. Odegranie scenki moze
pomdc  uczniowi lepiej zapamietad
przekazywane tresci.

. Nauka czytania przepiséw kulinarnych
i wykonywania  poszczegdlnych
instrukcji moze by¢ polyczona z nauks
prostych dziatari matematycznych, np.
odmierzanie skladnikéw.

. Do nauki czytania uzywaj duzego
druku,  korzystaj z  programéw
komputerowych lub uzywaj historyjek

przedstawionych w formie komikséw.

. Cwiczenie pisania poprzez robienie listy

zakupéw, listy oczekiwan lub czynnosci,
ktére nalezy wykona¢ w danym dniu.

. Nauka  odczytywania  czasu  z
zegarka elektronicznego, uczenie sie
odczytywania rozkladu jazdy autobusu/
tramwaju.

. Uczei moze mie¢ problemy z
kupowaniem drobnych rzeczy w
sklepiku  szkolnym, poniewaz nie
rozumie warto$ci pienigdza. Uprosé
proces poprzez wyliczanie pieniedzy w
okre$lonych kwotach. Porozmawiaj na
ten temat z rodzicami.

. Edukacja na temat narkotykéw,
alkoholu i papieroséw — podawaj duzo
konkretnych przyktadéw z zycia, zapros
uczniéw lub gosci do dzielenia sie
swoimi przezyciami i do§wiadczeniami.
Pamietaj, ze osadzanie moze prowadzi¢
do obwiniania, a to z kolei zawsze
przyczynia sie do przyjecia postawy
obronnej przez osobe, ktéra czuje
sie  obwiniana. Metoda taka jest
nieskuteczna w edukowaniu mlodziezy.

. Jezeli istnieja poradnie wspomagajace
mlodziez z FASD w  twojej
miejscowosci, skieruj tam nastolatka za
zgody rodzicéw lub opiekundéw.

. Zapoznaj ucznia z  poradniami,
urzc;dami czy innymi instytucjami, z
ktérych pomocy bedzie korzystal po

ukoriczeniu szko

WAZNE

Rodzice i opiekunowie powinni by¢
zaangazowani w proces edukacji nastolatka
z FASD i kontynuowaé¢ praktykowanie
umiejetno$ci zdobytych w szkole. Przekaz
informacje na temat zadar, nad ktérymi uczen
pracuje i sposobéw ich realizacji. Podziel
sie z rodzicami sformulowaniami, jakich
uzywasz, wydajac polecenia, aby oni mogli
réwniez uzywac tych samych stéw i wyrazer
w pracy z dzieckiem. Pamietaj — im wieksze
podobieristwo w nauce wykonywania danej
czynno$ci w réznych $rodowiskach, w ktérych
uczeri funkcjonuje, tym fatwiej bedzie mu
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zapamieta¢ material.
4, Interakcje z réwiesnikami.

. Zajecia w  grupie zréznicowanej
wiekowo moga byé pomocne w
zaspokajaniu potrzeby przynaleznosci.

. Uczern z FASD powinien mie¢ zawsze
zapewniong opieke i wsparcie.

. Kontynuuj nauke na temat rozumienia
pojecia wlasnosci oraz konfabulacji'e.

. Staraj sie przewidywaé potencjalnie
niebezpieczne sytuacje, w  ktérych
uczen moze si¢ znalez¢.

. Pamietaj, ze nastolatek moze by¢ tatwo
zmanipulowany przez innych uczniéw.
Zwr6¢ uwage na wszystkie szczegdty w
sytuacjach konfliktowych, przeanalizuj
przyczyne nieodpowiedniego
zachowania oraz jego skutki dla ucznia
z FASD i innych dzieci w szkole.
Pamietaj, ze nastolatek z FASD jest
osobg, ktéra ma uszkodzenie mozgu,
jego  mozliwoéci  zmodyfikowania
wlasnego zachowania, zwlaszcza w
afekcie s3 ograniczone.

. Unikajpostawyzwigzanejzobwinianiem
ucznia za  wszystkie konfliktowe
sytuacje. Pamietaj, iz uczedn moze
stosowa¢ nieodpowiednie zachowania
w celu komunikowania swoich potrzeb.
Przeanalizuj, jaki komunikat moze sie
kry¢ za nieodpowiednim zachowaniem,
np. poczucie izolacji, frustracja,
nierozumienie  sytuacji. Przeanalizuj
jak mozna zaspokoi¢ dang potrzebe w

pozytywny sposdb.

. Interweniuj, jak tylko zauwazysz
pierwsze oznaki konfliktu. Nie czekaj,
az problem si¢ nawarstwi. Opracuj
wczesniej  plan  postepowania  w
sytuacjach potencjalnie niebezpiecznych

i przestrzegaj go. Pamietaj, ze musisz
zachowa¢ spokdj i okazaé zrozumienie.
Tylko takie podejscie pozwoli na
szybsze wyciszenie sie ucznia. Rozmowa
na temat zmiany w zachowaniu moze
sie odby¢ tylko wtedy, kiedy uczer i

nauczyciel s3 spokojni.

. Zaangazuj ucznia we  wspdlne
opracowanie planu. ,Jak moge ci
poméc w trudnych sytuacjach?”, ,Co
ciebie uspakaja?”, ,Czego powinni$my
unika¢?”. Przedstaw uczniowi plan
w formie wizualnej, przedyskutuj
instrukcje wtedy, kiedy uczerd jest

spokojny.
5. Przygotowanie do zawodu.

. Uczniowie z FASD maja wiele réznych
zdolnosci, ktdre wezesnie rozpoznane i
pielegnowane, mogy sta¢ sie ich pasjg i
by¢ wykorzystane w pracy zawodowe;.

. Staraj si¢ czesto proponowac zajecia
rozwijajace  zainteresowania ucznia.
Kazdy uczed lepiej przyswaja wiedze
wtedy, kiedy material jest dla niego
interesujacy.

. Staraj si¢ pozna¢ mocne strony ucznia;
to, w czym jest dobry.

. Udzielaj pochwal za wysitek i
podejmowane starania, a nie tylko za
efeke koricowy.

. Jezeli pojawig sie w szkole jakiekolwiek
mozliwo$ci, aby uczen moégl sie
wykazaé, zaangazuj go, np. w pomoc
na stoféwce szkolnej, w pomoc w
ustawieniu laptopa do prezentacji, w
obstudze szkolnego radia.

. Poinformuj rodzicéw lub opiekunéw,
w jakich dziedzinach uczed wykazuje
zainteresowania i zdolno$ci. By¢ moze
rodzice zapiszg go na zajecia dodatkowe.

16 Zobacz rozdziat pt.: ,Nauczanie i wychowanie dziecka z FASD w wielu szkolnym od 7 do 15 lat”.
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0. Praktyki szkolne.

Upewnij sie, czy pracodawca jest
poinformowany o potrzebach
rozwojowych nastolatka i czy moze
je zaspokoié, np. dostosowaé godziny
pracy, ograniczy¢ obowigzki, zapewnic
kontrole i staly kontakt z nauczycielem
i rodzicami.

Przygotuj ucznia do rozmowy wstepnej
z pracodawcy oraz wykonywania danej

pracy.

Rozpocznij praktyke od odwiedzin
miejsca pracy i spotkania z pracodawcy.

Kontrola i opieka s3 konieczne i
powinny zaleze¢ od potrzeb oraz
mozliwosci nastolatka.

. Zastandéw sie, jakie czynno$ci uczer
moze wykonywac¢ samodzielnie, a jakie
przy wsparciu osoby dorostej.

FASD jest zaburzeniem rozwojowym utrzymujacym sie przez cale zycie. Zaréwno §rodowisko szkolne, jak i
domowe odgrywa wazng role w przygotowaniu nastolatka do dorostego zycia. Po ukoriczeniu szkoty $redniej
lub zawodowej mlodziez z FASD bedzie potrzebowata dalszego wsparcia i kontroli ze strony swoich najblizszych.
Odpowiedni system pomocy socjalnej nie zawsze jest dostepny dla mlodych ludzi z FASD. Wieloletni pobyt w
szkole umozliwil im wielokrotne praktykowanie pewnych czynnosci przydatnych réwniez w zyciu dorostym.
Wszystkie te dziatania oraz zdobyta wiedza s3 czynnikami chronigcymi i umozliwiaja nastolatkowi wejscie w
doroste zycie.

WAZNE

Z uwagi na fakt, ze wiek metrykalny osoby z FASD nie odpowiada wiekowi rozwojowemu, wiele z wezesniej
wymienionych akomodacji $rodowiskowych bedzie nadal adekwatne do potrzeb i skutecznie wspomaga
funkcjonowanie osoby dorostej z FASD zaréwno w domu, jak i w pracy.

X

X




Bibliografia

66

Baby Steps, Caring for Babies with
Prenatal Substance Exposure, Safe
Babies Program, 3rd ed. (2011). Ministry
of Child and Family Development
Vancouver Region, Vancouver Coastal
Health, and Vancouver Aboriginal
Child and Family Services Society.

Bertrand, J. (2009) Interventions for
Children with Fetal Alcohol Spectrum
Disorders (FASDs): Overview of
findings for five innovative research
projects. Research in Developmental
Disabilities, 30(5), 986-1006. doi:
10.1016/j.ridd.2009.02.003.

Chudley, A.E., Conry, J., Cook, J.IL,
Loock, C., Rosales, T., & LeBlanc N.
(2005). Fetal alcohol spectrum disorder:
Canadian  guidelines for diagnosis.
Canadian Medical Association Journal,
172(5), 1-21.

Cook, J.L., Green, C.R., Lilley, C.M,,
Anderson, S.M., Baldwin, M., Lutke,
J., Mallon, et al. (2016). Fetal alcohol
spectrum  disorder: a guideline for
diagnosis across the life span. Canadian
Medical Association Journal,188(3), 191
-197. doi: 10.1503/cmaj.141593.

Cook, P., Developing Specialized School
Program for Children in the Middle
Years, Conference: FAS and Other
Drugs Related Effects: Building Hope.
February 23/24, 2001, Vancouver, BC.

Diamond. A., & Lee. K. (2011).
Interventions Shown to Aide Executive
Function Development of Children 4 to
12 Years Old. Science, 333 (6045), 959-
964.

Densmore,  D. (2011).  FASD
Relationships, What I Have Learned
about Fetal Alcohol Spectrum Disorder.
Dory Spirit Books Ltd, Salmon Arm,
British Columbia.

Fetal Alcohol Syndrome. (2002).
Paediatric Child and Health, 7(3),
161-174. Canadian Paediatric Society,
Ottawa, Ontario.

Godel, J.C., Lee, B.E., McCallum, D.
E., et al. (2000). Exposure to alcohol in
utero: Influence on cognitive function
and learning in a northern elementa
population. Paediatric Child Health,
5(2), 93-100.

Graefe, S. (1998). Parenting children
affected by fetal alcohol syndrome: A
guide for daily living. Vancouver, BC:
The Society of Special Needs Adoptive
Parents.

Graefe, S. (2004). Living with FASD - A
Guide for Parents. Groundwork Press,
Vancouver, BC

Hoyme, H. E., May, P.A., Kalberg,
W.0., Kodituwakku, P., Gossage, J. P.,
& Trujillo, P.M., etal. (2005). A Practical
Clinical Approach to Diagnosis of Fetal
Alcohol.

Spectrum Disorders: Clarification of
the 1996 Institute of Medicine Criteria.
Pediatrics, 115, 39-47. doi: 10.1542/
peds.2004—0259

Kalberg, W.O., & Buckley, D. (2007).
FASD: What types of intervention and
rehabilitation are useful? Neuroscience
and Biobehavioural Reviews, 31, 278-
285.

Malbin, D. (2002). FASD: Trying
Differently Rather Than Harder (2nd
ed.). Tectrice, Inc. Portland, Oregon.

Malbin, D., FASD Key Worker
Training, Level 1. Pazdziernik 2007,
Delta, BC.

Pl
¥<

Malbin, D., Fetal alcohol & Other
Neurobehavioral Conditions:
Understanding and Application of a
Brain-Based Approach. FASCETS, Inc.
Training, October 17-19, 2013.

Mattison, S.N., Schoenfeld, AM., &
Riley, E.P. (2001). Teratogenic effects of
alcohol on brain and behavior. Alcohol
Research and Health: the journal of the
National Institute on Alcohol Abuse
and Alcoholism, 25(3), 185-191.

Olson, H., Jirikowic, T., Kartin, D.,
& Astley, S. (2007). Responding to
the Challenges of Early Intervention
for Fetal Alcohol Spectrum Disorders.
Infants &Young Children, 20(2), 172-
189.

Olson, H., Oti, R., Gelo, J., & Beck, S.
(2009). Family Matters: Family Alcohol
Spectrum disorders and the Family.
Developmental ~ disabilities Research
Reviews, 15, 235-249. https://doi.
org/10.1002/ddrr.65.

Paley, B., O’Connor, M.]., Frankel, F.,
& Marquardt, R. (2006). Predictors of
stress in parents of children with fetal
alcohol spectrum disorders. Journal
of Developmental and Behavioural
Pediatrics, 2, 396-404.

Paley, B., & O’Connor, M.J. (2009).
Interventions for individuals with Fetal
Alcohol Spectrum Disorders: Treatment
approaches and case managements.
Developmental Disabilities Research
Review, 15, 258-267.

Paley, B., & O’Connor, M.J. (2011).
Behavioural Interventions for Children
and Adolescents with Fetal Alcohol
Spectrum Disorders. Alcohol Research
& Health, 34(1), 64-75.

Parent  Support  Group: Journey
Through. (2014). FVCDC, Abbotsford,
Canada.

Schwab, D., Fetal Alcohol Exposure:
Time to Know, time to Act. Ontatio’s
Provincial Conference, April 10 -11,
2003.

Social and Emotional Development
in the Early Years, Train the Trainers
Workshop.  BC  Healthy  Child
Development Alliance. October 13,
2011, Vancouver, BC.

Stanford Children’s Health, www.
stanfordchildrens.org

Streissguth, A., Barr, H.M., Kogan. ].,
& Bookstein. (1996). Understanding the
Occurrence of Secondary Disabilities in
Clients with Fetal Alcohol Syndrome
(FAS) and Fetal Alcohol Effects (FAE).
Seattle, University of Washington
Publication Services.

Streissguth, A.P. & O’Malley, K. (2000).
Neuropsychiatric ~ implications  and
long-term consequences of fetal alcohol
spectrum disorders. Seminars in Clinical
Neuropsychiatry, 5(3), 177-190.

Streissguth, A.P., Bookstein, F.L., Barr,
H.M., Sampson, P.D., O’Malley, K.,
& Young, J.K. (2004). Risk Factors
for Adverse Life Outcomes in Fetal
Alcohol Syndrome and Fetal Alcohol
Effects. Journal of Developmental and
Behavioural Pediatrics, 25(4), 228-38.

Trying Differently: A Guide for Daily
Living and Working with FASD. 4th
Edition. (2013). Fetal Alcohol Syndrome
Society Yukon (FASSY), BC.

U.S Department of Health and Human
Services, Substance Abuse and Mental
Health Services Administration Centre
for Substance Abuse and Prevention
http://www.samhsa.gov

&2
<

67



T

ﬁ) AR @@mem

PANSTWOWA AGENCJA ROZWIAZYWANIA PARADI
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH www.ciazabezalkoholu.pl Home Based Support & Consultation



