PLAN PRACY POLKOLONII LETNICH DLA DZIECI Z
ELEMENTAMI PROFILAKTYKI W MIEJSCOWOSCI

SZWARSZOWICE.

Migjsce: SZKOLA PODSTAWOWA W SZWARSZOWICACH.
Termin: 30.06.-13.07.2025r.
Wychowawcy: mgr Magdalena Sliwka , mgr Marzena Wilczynska.

Wakacje kazdemu kojarza si¢ ze stoncem i ciepta wspaniatg woda. To czas, ktéry mozna
wykorzysta¢ na wypoczynek, przemyslenia i wspanialg przygodg. Przez caty rok szkolny dzieci
przyswajaja jak najwiekszg ilo§¢ wiedzy. A gdy konczy si¢ rok szkolny i otrzymujg $wiadectwa,
zaczyna si¢ zastuzony wypoczynek. Ci, ktérzy pozostaja w domach i nie majag pomystu co zrobic z
nadmiarem wolnego czasu moga skorzysta¢ z ciekawej formy wypoczynku jaka sa Letnie Zajecia
Opiekunczo-Wychowawcze z Elementami Profilaktyki zorganizowane na terenie szkoty w
Szwarszowicach.

Ramowy plan dnia:

10.00 -10.15 : schodzenie si¢ dzieci.

10.20 -14.30 :wyjazdy i zajecia organizowane przez wychowawce.
11.30 -11.45 : suchy prowiant

14.30 -15.00 : podsumowanie dnia.

Cele zajec¢ polkolonii letnich z elementami profilaktyki:
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integracja, nawigzanie przyjazni,
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wspolne gry, zabawy, wyjazdy,
duzo zajeg¢ sportowych,
ciekawe tematy z profilaktyki,
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praca nad rozwojem fizycznym,
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wycieczki, spacery
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rozwijanie wlasnych zainteresowan,
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poznawanie swoich mocnych i stabych stron,
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wyrabianie samodyscypliny,
konkursy, ré6znego rodzaju rozgrywki,
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basen,
dyskoteka,
kino
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Metody i formy pracy na poétkolonii z elementami profilaktyki:
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zajecia rekreacyjno-edukacyjne,
sportowe; gry i zabawy na §wiezym powietrzu ,basen,
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zajgcia profilaktyczne,
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zajecia plastyczne,
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zajgcia muzyczne,
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zajgcia kulinarne,
praca w grupach, indywidualna, wyjazdy
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Oczekiwane rezultaty:

% dzieci nawigzuja poprawne kontakty spoteczne. Ksztattuja pozytywne zachowania,
nawyki zwigzane z zZyciem w grupie rowiesniczej,

% poznaja walory czynnego wypoczynku,

% rozwijaja zainteresowania turystyczne i krajoznawcze, biorac udzial w wycieczkach,

¢ wyrabiajg umiejetno$é zdrowego wspotzawodnictwa, uczestniczac w konkursach,
rozgrywkach,

« utrwalaja zasady kulturalnego zachowania sig,

% rozwijaja zainteresowania kulinarne, kulturalne poprzez sztuke,

¥ zaznajamiaja si¢ z zagrozeniami zdrowia, Zycia zwigzanymi z natogami.



HARMONOGRAM POLKOLONII LETNICH DLA DZIECI Z ELEMENTAMI
PROFILAKTYKI

Czas trwania: 30.06-13.07.2025r.

I Tydzien.
PONIEDZIALEK 30.06.2025 r.
10.00-poczatek zajec .
10.15-zajecia sportowe : Gry i zabawy na §wiezym powietrzu na boisku szkolnym’
11.00-zajecia profilaktyczne: Temat: ,,Pogadanka —normy i zasady zachowania si¢ na podtkoloniach”

Zapoznanie z:
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regulaminem wycieczek,

regulaminem korzystania z kapieliska ,,Rawszczyzna,,

odpowiednim zachowaniem podczas projekcji filméw w kinie,

regulaminem organizacyjnym potkolonii letnich dla dzieci z elementami profilaktyki
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11.30-zajecia muzyczne - wybieramy nazwe kolonistoéw i hymn potkolonii.

12.15-zajecia sportowe na boisku szkolnym: Rozgrywki sportowe: mecz pitki noznej : Dziewczyny
kontra chtopaki. Gry i zabawy na szkolnym placu zabaw.

14.30-zajecia profilaktyczne: Temat :,, Alkohol, papierosy, narkotyki — fakty i mity”’

15.00-podsumowanie dnia .

WTOREK 01.07.2025r.

10.00-poczatek zajec.

10.10-zajecia sportowe: wyjazd na basen ,,Rawszczyzna’’ do Ostrowca.
11.30-koniec zaj¢¢ na basenie.

12.00-spacer do Parku Miejskiego w Ostrowcu- skorzystanie z zainstalowanej tu na Swiezym
powietrzu sitowni.

14.40-powro6t z parkingu ,,Rawszczyzny,, do Szwarszowic.

15.00-podsumowanie dnia



SRODA 02.07.2025r.

10.00-poczatek zajec.

10.05- zajecia edukacyjno-rekreacyjne :wycieczka do Muzeum Stefana Zeromskiego w Nateczowie.
13.00-zajecia profilaktyczne: ,.Jak bezpiecznie korzystac z hulajnogi elektrycznej?’’

14.00-powrot z Szydtowa do Szwarszowic

15.00-podsumowanie dnia .

CZWARTEK 03.07.25r.

10.00-poczatek zajec.

10.10-wyjazd na basen ,,Rawszczyzna” do Ostrowca
11.30-koniec zaj¢¢ na basenie

11.35-spacer na ostrowiecki Rynek. Zajecia plastyczne —technika fotografia: Temat:,, Kamieniczki
ostrowieckiego Rynku zatrzymane w kadrze”’

13.00-udanie si¢ do pobliskiej lodziarni na Rynku
14.40-powro6t z parkingu ,,Rawszczyzny” do Szwarszowic

15.00-podsumowanie dnia .

PIATEK 04.07.2025r
10.00-poczatek zajec.

10.10-wyjazd edukacyjno-rekreacyjny do Osrodka Sportu i Rekreacji ,,Gutwin’’> w Ostrowcu Sw.: gry
i zabawy sportowe na §wiezym powietrzu w otoczeniu picknego lasu i jeziora, spacer leSnym duktem,
obserwacja otaczajacej fauny i flory.

14.40-powro6t z parkingu Gutwinu do Szwarszowic

15.00-podsumowanie dnia .



II Tydzien

PONIEDZIALEK 07.07.2025r.
10.00-poczatek zajec.

10.05- zajecia edukacyjno-rekreacyjne: wycieczka do Muzeum Sliwki. Manufaktura Sliwki w
Czekoladzie do Szydtowa.

13.00-zajecia profilaktyczne: ,,Samookaleczenia i kryzysy emocjonalne — jak rozmawiac o trudnych
sprawach ?”’

14.00-powrot z Szydtowa do Szwarszowic

15.00-podsumowanie dnia .

WTOREK 08.07.2025r.
10.00 —poczatek zajec.

10.10-wyjazd na basen ,,Rawszczyzna”
11.30-koniec zaje¢ na basenie

11.40-.zajecia sportowe : Utrwalenie prawidlowych zasad uczestnictwa w ruchu drogowym z
wykorzystaniem hulajnogi klasycznej i hulajnogi elektryczne;j.

14.10-zajecia profilaktyczne: Temat: ,, Depresja i obnizony nastroj — kiedy i jak szuka¢ pomocy?”’
14.40-powr6t do Szwarszowic z parkingu basenu” Rawszczyzna”

15.00-podsumowanie dnia .

SRODA  09.07. 2025 r.

10.00 —poczatek zajeé.

10.10-wyjazd na do kina ,,Etiuda’’ do Ostrowca

12.30-spacer do pobliskiej lodziarni

14.40-powrot do Szwarszowic z parkingu kina ,,Etiuda’’ do Szwarszowic

15.00-podsumowanie dnia .



CZWARTEK 10.07.2025r.

10.00 —poczatek zajec.

10.10-wyjazd na basen ,,Rawszczyzna”

11.30-koniec zaje¢ na basenie

11.40-.zajecia sportowe :Turniej tenisa stotowego w Parku Miejskim w Ostrowcu.

14.10-zajecia profilaktyczne: Temat: ,,Hejt i przemoc w sieci — jak reagowac i gdzie szukac¢ pomocy?’’
14.40-powrot do Szwarszowic z parkingu basenu” Rawszczyzna”

15.00-podsumowanie dnia .

PIATEK 11.07.2025r.

10.00-poczatek zajec

10.10-zajecia kulinarne-grill z pieczeniem kietbasek, wspolne przygotowanie poczgstunku
12.00 — zajecia muzyczno-taneczne -dyskoteka pozegnalna

14.00- podsumowanie potkolonii

15.00- podsumowanie dnia.



