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Temat zajeé
Czyste powietrze — jak, po co i dlaczego?

Klasa (poziom edukacyjny)
Klasy I-1ll szkoly podstawowej (I etap edukacyjny)

Czas trwania zajec¢
2 X 45-60 minut, w zaleznosci od liczebnosci klasy i poziomu nauczania/wieku
uczniow
(2 zajecia lekcyjne)

Tres¢ zajeé

1. Cel ogdlny:
Poszerzenie wiedzy dzieci na temat powietrza i jego wtasciwosci. Wprowadzenie
dzieci w tematyke zanieczyszczenia powietrza — przyczyn powstawania smogu
oraz sposobdw przeciwdziatania zanieczyszczeniom. Uwrazliwienie na jakos¢
wdychanego powietrza.

2. Cele operacyjne:
Uczen:
- wyjasnia, czym jest powietrze;
— poznaje niektore wtasciwosci powietrza;
— omawia znaczenie powietrza dla ludzi, zwierzat i roslin;
- wyjasnia swoimi stowami pojecie smog;
— wymienia niektdre przyczyny zanieczyszczenia powietrza;
- Wwie, ze mozna mierzycC jakosc¢ powietrza i po co sie to robi;
— wie, ze oddychanie zanieczyszczonym powietrzem powoduje choroby;
— wie jak zadbac o swoje zdrowie w kontekscie jakosci powietrza;
- wymienia kilka sposobdw na zmniejszenie zanieczyszczen powietrza.

3. Formy i metody:
Formy: indywidualna, zespotowa, grupowa. Metody: zabawy badawcze,
obserwacja, praca plastyczna, pogadanka, dyskusja kierowana, dziatania
praktyczne.

4. Srodki dydaktyczne:
— balony (po jednym dla kazdego dziecka)
— dwie takie same butelki typu PET (1-2 litry)
— opcjonalnie - suszarka do wtosow i miarka krawiecka
— dwa duze arkusze papieru (np. papier pakowy)
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— karteczki typu post-it

— kredki swiecowe |lub pastele

- markery lub mazaki, klej

- wydrukowany rysunek smoka (np. Szczerbatka z filmu ,Jak wytresowac
smoka”)

— kartki A4 z zapisami SMOK, SMOG, PRAWDA, FALSZ oraz kilka kartek na
dodatkowe notatki

— skala jakosci powietrza (wydrukowana lub przygotowana wczesniej przez
nauczyciela - opis w scenariuszu)

— ilustracje przedstawiajgce zrodta zanieczyszczenia powietrza i pomagajace
temu zanieczyszczeniu przeciwdziata¢ (dom mieszkalny z dymiacym
kominem, piec tzw. kopciuch, ognisko, samochdd, fabryka)

— laptop z dostepem do internetu i rzutnik

— opcjonalnie telefon komorkowy z zainstalowang aplikacja smogowa.

5. Przebieg zaje¢:
Ponizszy zakres materiatu nhauczyciel podda selekcji, zgodnie ze swoim uznaniem
dopasowujgc do wieku i mozliwosci uczniow oraz czasem, ktorym dysponuje.

Lekcjal
poswiecona wprowadzeniu do tematyki powietrza,
jego znaczenia i skutkéw zanieczyszczenia.

Zajecia warto przeprowadzi¢ na dywanie, gdy dzieci siedzag w kregu. Nauczyciel wita
klase zabawa pt. ,,Zatkaj nos". Gdy dzieci zajma swoje miejsca, prowadzacy prosi dzieci
o zatkanie nosa i buzi na kilka sekund. Nastepnie pyta dzieci: czego nie mozemy robic,
gdy mamy zatkany nos i buzie? Co by sie stato, gdybysmy zatkali nos i buzie na dtuzej?
Czym oddychamy? Czy mozemy zyC bez powietrza? Kto jeszcze potrzebuje powietrza
do zycia?

Gdy dzieci juz wiedzg, ze powietrze jest niezbedne do zycia ludziom, zwierzetom, a tak-
ze roslinom, nauczyciel kieruje rozmowe na to, czym powietrze jest i jakie ma wta-
sciwosci. Prowadzacy pyta ucznidw, co to jest powietrze i prosi, by opisali powietrze
wiasnymi stowami. Nauczyciel moze positkowac sie pytaniami pomocniczymi: czy po-
wietrze ma smak, zapach, kolor? Czy powietrze mozemy poczuc na skorze? Jaki ksztatt
ma powietrze? Czy powietrze sie gdzies konczy? Nauczyciel pozostawia uczniom czas
na dyskusje i stawianie wiasnych pytan. Zeby usystematyzowaé wiedze, warto zapisac
odpowiedzi ucznidéw na tablicy lub arkuszu papieru.

Jesli definicja nie padfa wczesniej ze strony ucznidw, nauczyciel wyjasnia, ze powietrze
to mieszanina roznych gazow (sa to przede wszystkim azot, tlen i dwutlenek wegla,
a takze para wodna), ktora otacza catg kule ziemska. Powietrze nie ma zapachu, smaku,
ani koloru.
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Podczas wczesniejszej rozmowy o wiasciwosciach powietrza mogty pojawic sie gtosy,
ze powietrze czasami pachnie tadnie, a czasem brzydko. Faktycznie w powietrzu tatwo
przenoszy sie zapachy. tatwo to sprawdzic rozpylajac zapach w spreju (np. dezodo-
rant) w odlegtym koncu sali i poczekac¢ az zapach dotrze do nosoéw dzieci. By¢ moze
uczniowie wpadng na pomyst, by przyspieszy¢ ruch powietrza poprzez wachlowanie.
Czasami mozemy poczuc nie tylko zapach powietrza, ale i smak powietrza na jezyku
(np. podczas obierania owocow cytrusowych). Dzieci mogty rowniez powiedziec, ze
czasem powietrze widac¢ (np. mgta). Rzeczywiscie, gdy w powietrzu jest duzo pary wod-
nej powietrze jest mnigj przejrzyste. Rowniez dym z ogniska czy komina powoduje, ze
powietrze przestaje bycC przejrzyste.

Nauczyciel wyjasnia, ze cho¢ powietrze nie ma zapachu, smaku, ani koloru, to trafiaja
do niego réozne substancje, ktore mozemy poczuc lub zobaczyc.

Aby odpowiedziec na pytanie, czy powietrze ma ksztatt, nauczyciel proponuje dzie-
ciom zabawe z balonikami. Prowadzacy rozdaje balony uczniom i prosi o podpisanie
ich imieniem za pomocg mazaka. Kazdy uczen nadmuchuje swadj balonik i trzyma tak,
by byt petny. Nauczyciel pyta: dlaczego balony urosty? Co jest teraz w srodku balondéw?
Skad wzieto sie powietrze w balonach? A skad wzieto sie w naszych organizmach? Na-
stepnie dzieci puszczaja balony. Gdy powietrze wyleci, a uczniowie odnajda swoje ba-
lony, nauczyciel pyta, co sie stato z powietrzem ukrytym w balonie?

Kontynuujac poznawanie witasciwosci powietrza nauczyciel prosi, by kilku uczniéw po-
nownie nadmuchato balony. Nastepnie zawigzuje je i prosi uczniow, by scisneli balon,
albo rozciggneli. Czy powietrze dopasuje sie do ksztattu balonu? Czy powietrze zawsze
zajmuje tyle samo miejsca? Jesli dysponujecie suszarka do wioséw mozecie wspolnie
sprawdzic, jak balon sie powieksza pod wptywem cieptego powietrza. Najpierw nalezy
zmierzy¢ miarka krawiecka obwdd balonu, a nastepnie ogrzac cieptym powietrzem
z suszarki do wiosow (lub potozyc balon na dtuzej w poblizu cieptego kaloryfera). Po
ogrzaniu powietrza wewnatrz, balon powinien wyraznie powiekszyc sie. A jesli wyjdzie-
my z nadmuchanym balonem na zimno, zmniejszy sie.

Po odtozeniu balondw na bok, nauczyciel pokazuje uczniom dwie takie same (1-2 litro-
we) plastikowe butelki typu PET. Butelki powinny byc¢ puste i bez nakretki. Prowadzacy
pyta uczniow, czy w tych butelkach cos jest? Nastepnie szczelnie zakreca jedna z bu-
telek i prosi jednego ucznia, by Scisnat otwarta butelke, a drugiego butelke zakrecona.
Okazuje sie, ze o ile otwartg butelke tatwo sptaszczyc, to butelke zakrecong mozna
scisnac¢ tylko w minimalnym stopniu. Dlaczego? Otoz powietrze jest wszedzie, nawet
w pustej butelce. Sciskajgc otwartag butelke, wypychamy je na zewnatrz. Gdy butelka
jest zakrecona powietrze nie moze sie wydostac i dlatego ciezko scisnac¢ butelke. Po-
wietrze jest w pozornie pustych naczyniach, otacza nas i wszystkie przedmioty, jest
w domu i na zewnatrz, na boisku, na tace, na plazy, w szkole.
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Jesli powietrze jest wszedzie, to czy wszedzie jest ono takie samo? Czy powietrze
w szkolnej sali i na boisku jest takie samo? Dlaczego wiec wietrzymy sale? Czy powie-
trze w centrum miasta i w lesie jest takie samo? Czym sie roznig? Gdzie powietrze jest
czyste, a gdzie zanieczyszczone (brudne)?

Wspdlnie zastanawiamy sig, od czego zalezy jakosc¢ powietrza? Dla utatwienia nauczy-
ciel moze wczesniej przygotowac zdjecia lub ilustracje zrodet zanieczyszczen powie-
trza (najwazniejsze z nich to tzw. kopciuchy, czyli ztej jakosci piece na wegiel i drewno,
w dalszej kolejnosci transport i przemyst). Wspdlnie zastanawiamy sie, od czego zalezy
Jjakosc¢ powietrza? Dla utatwienia nauczyciel moze wczesniej przygotowac zdjecia lub
ilustracje zrédet zanieczyszczen powietrza.

Nauczyciel dzieli dzieci na dwie grupy i rozktada na podtodze lub ztgczonych tawkach
dwa duze arkusze papieru (np. papier pakowy). Jedna grupa ma za zadanie narysowac
krajobraz z czystym powietrzem, na przyktad las lub tgke, a druga krajobraz miejski
z dymigcymi z kominow domami, dymigcymi samochodami i fabrykami. Dla mtod-
szych dzieci mozna wczesniej naszkicowac rysunki, a dzieci je pokoloruja. Gdy prace
sg gotowe, dzieci wracaja do kregu, a plakaty odktadamy na srodek lub wieszamy na
tablicy, tak by byty dobrze widoczne. Nauczyciel pokazuje dzieciom zdjecie przyjaznego
smoka (na przyktad Szczerbatka z filmu ,Jak wytresowac smoka”) i pyta, czy go rozpo-
znaja. Nastepnie nakleja rysunek smoka na prace z czystym powietrzem. Prowadzacy
pokazuje dzieciom napisy SMOG i SMOK, prosi, zeby wskazaty, wtasciwy podpis do ilu-
stracji smoka i nakleja go obok stwora. Nauczyciel pyta dzieci, czy styszaty kiedys stowo
SMOG i czy wiedzg, co ono oznacza. Na ktéry rysunek nalezy naklei¢ ten napis?

Wspdlnie sprobujcie zdefiniowac stowo smog, na rozgrzewke dzieci moga zdefiniowac
pojecie smok.

Smog to nienaturalne zjawisko atmosferyczne spowodowane nadmiernym zanie-
czyszczeniem powietrza, powstajgce przy bezwietrznej pogodzie i duzej wilgotnosci.
Jego powstawaniu sprzyja uksztattowanie powierzchni (doliny) i zwarta zabudowa.
Powietrze jest wtedy zamglone i miewa nieprzyjemny zapach. Szczegolnie Zle smog
znoszq dzieci, alergicy i ludzie z chorobami uktadu oddechowego. Gtownq przyczynq
smogu jest tzw. niska emisja, czyli pyty i gazy unoszqgce sie nisko nad ziemiqg (do 40
metrow).

Uczniowie powinni zapamietac, ze smog powstaje, gdy powietrze miesza sie z zanie-
czyszczeniami. Powstaje tam, gdzie jest duzo zanieczyszczen, czyli w miejscowosciach,
gdzie jest duzo ogrzewanych piecami domadow i duzo samochoddéw. Smog tworzy sie
wtedy, gdy powietrze jest wilgotne i nie ma wiatru. Nazwa ,smog” — pochodzi od
dwaoch angielskich stow ,smoke” - dym, ,fog” — mgta.
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Lekcja 2
poswiecona zanieczyszczeniu powietrza
i sposobom jego zapobiegania.

Przed zajeciami warto, zeby nauczyciel zapoznat sie z informacjami ze strony
https./oowietrze.gios.gov.pl/pjp/content/health_informations

Lekcje rozpoczyna krotkie przypomnienie poprzednich zajec. Korzystajgc z wykona-
nych plakatow z petnym zieleni krajobrazem z czystym powietrzem oraz miejskiego
krajobrazu ze smogiem porozmawiajcie o tym, czym jest smog i w jaki sposéb powsta-
je. Nastepnie nauczyciel pyta dzieci, w ktorym z miejsc przedstawionych na rysunkach
ludzie sg zdrowsi i czujg sie lepiej? Czy smog ma wptyw na zdrowie ludzi i zwierzat?
Jakie moga byc¢ skutki wdychania smogu? Odpowiedzi uczniow warto zapisac¢ na do-
datkowej kartce z tytutem ,skutki smogu”, ktorg nastepnie nakleimy na plakat (np. ka-
szel, zapalenie ptuc/oskrzeli, astma, bdl gtowy, choroby serca, wysypka, bdl oczu i wiele
innych ciezkich chordéb).

Nastepnie nauczyciel prosi uczniow, by zastanowili sie, co mozemy robic, kiedy po-
wietrze jest czyste (np. bawic sie na dworze, jezdzi¢ na rowerze, biegac, gra¢ w pitke,
spacerowac, ale tez wietrzy¢ mieszkanie). A co nalezy robi¢, gdy powietrze jest zanie-
czyszczone (unika¢ wychodzenia z domu, nie uprawiac sportu na dworze, nie wietrzyc
mieszkan, wigczy¢ oczyszczacz powietrza —jesli ktos ma takie urzadzenie w domu, war-
to rowniez nawilzac powietrze, zmywac podtogi i sciera¢ na mokro kurz, tak by pozbyc
sie pytow osiadajacych na meblach i podtodze). Jesli macie wiecej czasu, dzieci moga
zilustrowac swoje odpowiedzi na matych karteczkach typu post-it, ktére nastepnie na-
kleja na plakaty.

Prowadzacy pyta ucznidw, skad mozemy wiedziec, czy powietrze jest czyste czy brud-
ne? Moze pasc odpowiedz, ze gdy powietrze Smierdzi dymem, wtedy jest smog, czasa-
mi widac tez szarg mgte. Warto zwrdocic uwage, ze nie zawsze smog widzimy i czujemy.
Czasami powietrze jest silnie zanieczyszczone, a jednak nie jesteSmy w stanie wyczuc
tego swoimi zmystami. By¢ moze ktores z dzieci, wie, ze stan powietrza mozna spraw-
dzi¢ w internecie lub w aplikacji w telefonie.

Nauczyciel otwiera strone internetowa z mapa z danymi pomiarowymi dotycza-
cymi stanu powietrza (np. https://airly.org/map/pl/, https://powietrze.gios.gov.pl/,
https://airindex.eea.europa.eu/) i odnajduje z dzie¢mi swoja miejscowosé. Wspdlnie
sprawdzacie aktualny stan jakosci powietrza. Jesli prowadzacy korzysta z ktorejs z apli-
kacji ssmogowych, moze rowniez pokazac jg uczniom, tak by zachecili oni rodzicoéw do
regularnego sprawdzania jakosci powietrza, szczegolnie w okresie zimowym.

Nauczyciel zwraca uwage uczniow na skale kolorystyczng uzywanag na mapach do
okreslenia jakosci powietrza. Wyjasnia, ze dzieki zastosowaniu koloréw tatwo zoriento-
wac sie, w jakim stanie jest dzis powietrze. Nauczyciel wiesza na gazetce sciennej lub
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tablicy przygotowana wczesnigj skale (mozna ja wydrukowac lub narysowac kredkami,
farbami lub wyciac¢ z bloku z kolorowymi kartkami). Wazne by skala miata rowniez na-
pisy. Przyktadowa skala ze strony https://powietrze.gios.gov.pl/pjp/current (lub z innej
strony z mapa stanu powietrza).

~ ~ ~ ~
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dobry umiarkowany zty bardzo zty

Za pomoca spinacza do bielizny albo duzego magnesu czy pinezki zaznaczamy, jaki
jest dzisiaj stan powietrza.

Nauczyciel wspdlnie z dzie¢mi ponownie omawia jak zachowac sie w zaleznosci od
stanu powietrza i zapisuje odpowiedzi tak, by powiesic je obok skali jakosci powietrza,
przyktadowo:

— bardzo dobry, dobry: mozna swobodnie wyjs¢ na dwor i korzystac ze swiezego
powietrza bez zadnych ograniczen,

— umiarkowany, dostateczny: osoby wrazliwe, np. dzieci, osoby starsze i chore
powinny ograniczy¢ wychodzenie na dwor, nikt nie powinien uprawiac sportu
na zewnatrz;

— zty i bardzo zty: nalezy zosta¢ w domu, pozamykac okna, jesli musimy wyjs¢
z domu, zaktadamy specjalne maseczki z filtrem.

Jesli zajecia realizujemy w okresie jesienno-zimowym, mozemy zaproponowac
uczniom codzienne sprawdzanie jakosci powierza i oznaczanie na skali, dzieki czemu
wyrabiamy w uczniach nawyk kontroli stanu powietrza i uczymy je dostosowywania
zachowania do warunkow.

Aby utrwali¢ i w razie potrzeby dodatkowo omowic czy wyjasni¢ wiedze na temat przy-
czyn smogu, sposobdw zapobiegania mu oraz wiasciwego zachowania w czasie, gdy
powietrze jest silnie zanieczyszczone, nauczyciel proponuje uczniom zabawe w ,praw-
da czy fatsz". Na szkolnym korytarzu lub w pustej czesci sali zdywanem, po przeciw-
nych stronach pomieszczenia, prowadzacy ktadzie na podtodze lub przyczepia do scian
kartki z napisem ,prawda” i ,fatsz". Nauczyciel wyjasnia dzieciom, ze bedzie odczytywat
zdania, a ich zadaniem jest stanac¢ przy odpowiednim stowie w zaleznosci czy uwazaja
zdanie za prawdziwe czy nie. Jesli dzieci nie maja zdania lub nie sg pewne odpowiedzi,
mMoga stanac¢ na srodku. Po kazdym zdaniu nauczyciel prosi chetnych uczniéw o argu-
mentacje odpowiedzi, ewentualnie wyjasnia i odpowiada na pytania.

— Jazda na rowerze jest zdrowa i nie zanieczyszcza powietrza. (P)

— Kopciuchy to najlepszy sposéb na ogrzewanie mieszkania. (F)

— Spalanie Smieci jest zabronione, bo dym z nich jest silnie trujacy. (P)
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W miastach powinno by¢ duzo parkow. (P)

Gdy powietrze jest silnie zanieczyszczone, warto iS¢ na spacer. (F)

Drzewa przy ulicach chronig przed hatasem i zmniejszaja zanieczyszczenie
powietrza. (P)

Smog ma najmniejszy wptyw na zdrowie dzieci i oséb starszych. (F)

Warto nawilzac powietrze w domu, gdy jest smog. (P)

Cdy jest smog, nie mozna wietrzy¢ mieszkan. (P)

Najlepiej ogrzewac dom spalajac mokre drewno w kominku. (F)

Zamiast samochodem lepiej jezdzi¢ rowerem, autobusem lub tramwajem. (P)
Warto sadzi€ rosliny wokot domu i w mieszkaniu, by oczyszczaty powietrze. (P)

Na zakonczenie nauczyciel prosi dzieci, by powiedziaty, co najbardziej zapamietaty
z lekcji albo co je zaciekawito lub zaskoczyto. Gdy dzieci juz sie wypowiedzg, prowadza-
Cy prosi je, by porozmawiaty o zanieczyszczeniach powietrza z rodzicami i dziadkami,
by wspdlnie sprawdzali stan jakosci powietrza. Jesli macie wiecej czasu, dzieci moga
wykonac rysunki zachecajgce do odpowiedzialnego zachowania podczas smogu oraz
do proekologicznych zachowan zmniejszajacych zanieczyszczenie powietrza. Prace
mozna wykorzystac¢ do stworzenia wystawy edukacyjnej dla rodzicow i catej spoteczno-
sci szkolnej, albo dzieci moga je zabrac¢ do domow, gdzie moga byc¢ zacheta i punktem
zaczepienia do rozmowy z rodzicami i dziadkami.

6. Materialy pomocnicze dla nauczyciela

Smogopedia, czyli internetowa encyklopedia o smogu tworzona przez Polskie
Alarm Smogowy https://smogopedia.pl/

Polski Alarm Smogowy - obszerne zrédto wiedzy nt. ssmogu i jego wptyw na
zdrowie https://polskialarmsmogowy.pl/wiedza/

Strona petna materiatow edukacyjnych, kart pracy, film, wystawa
https://smog.edu.pl/

Strona projektu edukacyjnego o smogu

http://smog.zrodla.edu.pl/

Publikacja dla nauczycieli ,Smog w szkole, czyli o zanieczyszczeniu i poprawie
jakosci powietrza”
https://otwartyplan.org/scenariusze-warsztatow-dla-szkol-smog-w-szkole/
Kampania ,Nie dla smogu” - m.in. gry edukacyjne, infografiki, kart pracy
https:/Mwww.niedlasmogue.librus.pl/a/dla-uczniow-i-rodzicow

Edukacyjna Sie¢ Antysmogowa to program informacyjny o smogu realizowany
przez NASK https://fesa.nask.pl/
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