ZAKRES CZYNNOSCI SWIADCZONYCH UStUG OPIEKUNCZYCH
ustalonych w trakcie przeprowadzania wywiadu srodowiskowego

1. zaspokajanie codziennych potrzeb zyciowych, a w szczegélnosci:

[ utrzymywanie czystosci w pomieszczeniu osoby wymagajacej opieki;
[J 1 raz na tydzien mycie podtogi;

[ zakup artykutéw zywnosciowych i innych potrzebnych;

[ zatatwianie spraw urzedowych, pomoc w dojsciu do placéwek stuzby zdrowia i innych;
] przynoszenie obiadu;

L] przygotowanie positku z uwzglednieniem diety;

[J pomoc w spozywaniu positkow;

[ pranie bielizny poscielowej i osobistej;

L] przynoszenie opatu, palenie w piecu;

[J 1 raz na kwartat mycie okien oraz zmiana firanek i zaston okiennych;

2. opieki higieniczno — sanitarnej, a w szczegolnosci:
O mycie i kapiel;

1 zmiana bielizny osobistej i poscielowej;

] pomoc przy zatatwianiu spraw fizjologicznych;

[ zapobieganie powstawaniu odparzen i odlezyn;

L] zmiana pampersow;

L przestanie tézka;

3. pielegnacja zlecona przez lekarza:

] podawanie lekdw;

[ uktadanie chorego w tézku, pomoc przy zmianie pozycji ciata;

[ wykonywanie i zmiana drobnych opatrunkéw, zaktadanie kompreséw i oktadéw itp.;
[ pielegnacja miejsc zmienionych chorobowo — smarowanie;

L] mierzenie temperatury ciata, tetna, ci$nienia;

[ oklepywanie;

L inhalacje;

4. pomoc w przystosowaniu psychofizycznej kondycji osoby, w tym:
O podtrzymanie indywidualnych zainteresowan;

[ organizacja i podtrzymanie kontaktéw sasiedzkich;

[ organizacja spacerow;
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