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Dozynki to Swieto ku czci Maryi

W dniu 15 sierpnia, w Uroczystosé
Whniebowziecia NajSwietszej Maryi
Panny obchodzimy corocznie w na-
szej gminie Dozynki. To najwazniej-
sze Swieto dla rolnikéw. Sktadajg w
ten dzien u stép Maryi dary wdziecz-
nosci: ziarna zb6z, owoce, miéd,
chleb, kwiaty i modlitwe, dziekujgc
za opieke, zdrowie, pogode i zebrane
plony, ktore data im ziemia.

Skad wziety sie Dozynki?
Rozpoczecie i zakonczenie zbiorow
celebrowano od niepamietnych cza-
sOw bardzo uroczyscie. Jak pisze Jan
Grad w ksigzce ,Z ludowych trady-
cji Grodziska, Obrzedy doroczne i ro-
dzinne” - ,Poczgtek zniw to chwila
bardzo doniosta w tradycyjnej kultu-
rze rolniczej. Dla rozpoczecia koSby
wybierano okreslony dzien tygodnia.
Za najbardziej szczesliwe dni uwa-
zano soboty i Srody (...) Nie nalezato
rozpoczynac zecia zb6z w poniedziat-
ki i pigtki. Rokowato to niekorzystnie
dla przebiegu zniw. W dniu rozpocze-
cia zniw odprawiano czesto specjal-
ne nabozenstwa podczas ktorych
Swiecono sierpy i kosy (...) Pierw-
sze ktosy Scinat zwykle gospodarz
lub gospodyni sierpem, a w folwar-
ku nawet dziedzic, czynigc to z pet-
ng powagg i namaszczeniem. Bywa-
fo, Ze pierwszy snop zwano ,,80Spo-
darzem” | zanoszono go do domu,
stawiajgc na honorowym miejscu.
Pierwszy ktos w przekonaniu ludu
polskiego miat szczegblne znacze-
nie. Chronit od nieszczeScia, miat
lecznicza moc.” Scinanie ostatnich
ktosow dla naszych przodkéw miato
rownie wazne znaczenie, jak Scina-
nie tych pierwszych. Gars¢ ostatnich
zebranych z pola ktosow przybranych
kwiatami lub ostatni snop przynoszo-
no do domu i przekazywano gospo-
darzowi, ktéry odwdzieczat sie zni-
wiarzom poczestunkiem. Dzisiaj zwy-
czaj ten przybrat inng postaé. Rolni-
¢y w podziekowaniu za dobre i obfite

plony przynoszg przed ottarz wience
wyplatane z ostatnich fanéw zboza i
kwiatéw. Najwazniejszymi elementa-
mi Swieta plondéw sg chleb i wieniec
dozynkowy, ktérego tradycja siega
XVI wieku.

Obecnie Dozynki to wspaniaty spo-
sOb na zaprezentowanie naszej kul-
tury, tradycji, potraw, muzyki i tanca.
To okazja do wspdinego Swietowania
i spedzania czasu z bliskimi.
Tradycyjne Dozynki, u nas obcho-
dzone 15 sierpnia, taczg sie z dwo-
ma innymi, rownie waznymi dla nas
Polakéw Swietami. Pierwsze z nich
to Wniebowziecie NajSwietszej Ma-
ryi Panny, potocznie nazywane Mat-
ki Boskiej Zielnej. To jedno z najstar-
szych i najwazniejszych Swigt maryj-
nych, ktorego poczatki siegaja V wie-
ku. Wedtug nauki KosSciota po Smier-
ci NajSwietszej Maryi Panny apo-
stotowie nie znaleZli ciata w jej gro-
bie, tylko same ziota i kwiaty. Dlate-
go tez w dniu jej Swieta we wszyst-
kich koSciotach Swieci sie ptody zie-
mi, a przede wszystkim dojrzate zbo-
Za i ziofa, warzywa i owoce zwigzane
w bukiet. ,Ziota poswiecone w Swie-
to Matki Boskiej Zielnej miaty roz-
ne zastosowanie, przede wszystkim
lecznicze, ale takze wtozone miedzy
grzadki warzywne miaty dziata¢ prze-
ciw szkodnikom, wigzanki zit stano-
wity tez ochrone przed piorunami’.
- Jan Grad.

Wedtug starej tradycji bukiet powi-
nien skifadac¢ sie z 7 lub 77 réznych
ziét, zbdz i kwiatéw. Zaliczano do
nich rumianek, miete, melise, bazy-
lie, rozmaryn, lubczyk i nasturcje.
Gospodynie na Swieto Matki Boskiej
Zielnej piekty stodkie butki i chleb, a
stoly uginaly sie od owocow z wia-
snego sadu. Drzwi kazdej chaty byty
szeroko otwarte dla wszystkich, a sg-
siedzi odwiedzali sie wzajemnie, by
wspdlnie modli¢ sie, Spiewac i uczto-
wac do pdznego wieczora.

Drugie wazne Swieto obchodzone
tego dnia to Swieto Wojska Polskie-
g0. Obchodzone jest na pamiagtke
zwycieskiej Bitwy Warszawskiej w
1920 roku, stoczonej w czasie wojny
polsko - bolszewickiej. Bitwa ta nazy-
wana potocznie ,,Cudem nad Wistg”
stoczona byta w dniach 13 - 25 sierp-
nia pomiedzy Armig Czerwong a Woj-
skiem Polskim. Polskimi wojskami
dowodzili Naczelny Wodz Jozef Pit-
sudski i generatowie m.in. Edward
Smigly - Rydz czy Jozef Haller. W tej
bitwie polegto ponad 25 tys. zotnie-
rzy Armii Czerwonej w stosunku do
4.5 tys. zotnierzy armii polskiej.

Oba Swieta potgczone sg ze soba nie-
przypadkowo. Wedtug relacji zotnie-
rzy bolszewickich nacierajac na War-
szawe mowili o widzeniu postaci ko-
biety, ktorej glowa jasniata Swietlista
aureolg, ubranej w niebieska suknie,
od ktorej bito Swiatto, trzymajacej na-
recza ,jasniejgcych pretow” lub ,pio-
runéw”, ktéra bronita im dostepu do
Warszawy. Posta¢ miata ukazaC sie
14 i 15 sierpnia. Na te pamigtke 7
pazdziernika 1973 roku Prymas Wy-
szynski rekoronowat NajSwietszg Ma-
ryje Panne taskawa i oglosit Jg gtow-
ng patronkg Warszawy.

Najswietsza Maryja Panna taskawa -
Patronka Warszawy

Gazeta z Grodziska i okolic 07-08/2024




Aktualnosci

L)

Tradycjg pielegnowang w gminie od
lat jest to, ze uroczystosci dozynkowe
podzielone sg na dwie czesci. Pierw-
sza - koScielna ma miejsce w koscio-
tach parafialnych, druga - gminna od-
bywa sie na stadionie LKS Grodzisz-
czanka. Do swoich kosciotow sottysi
wraz z delegacjami przynosza wience
i dary dozynkowe na uroczystg Msze
Swieta, aby je poswiecié. Zanosza
rowniez modlitwe dziekczynna, dajac
Swiadectwo przywigzania do wiary, tra-
dycji i zwyczajow.

Uroczystosci gminne w tym roku rozpo-
czely sie 0 godzinie pietnastej tradycyj-
nym przejsciem korowodu z wiencami
dozynkowymi, ktére nastepnie w licz-
bie czternastu misternych dziet sztu-
ki, wystawione zostaty do ogdinej pre-
zentacji. Starostami tegorocznych Do-
zynek Gminnych byli mieszkancy so-
tectwa Grodzisko Gorne Panstwo Bo-
zena i Grzegorz Matuszkowie, ktorzy
sa réwniez autorami dekoragcji dozyn-
kowych ze zdjecia na pierwszej stronie
gazety. Wjechali na stadion wspaniata
dorozka i przewodniczyli korowodowi z
wiencami. Jednym z najwazniejszych
akecentow tych obchodow jest przeka-
zanie na rece Wojta Gminy symbolicz-
nego bochna chleba, ktory nastepnie
wraz z innymi chlebami jest dzielony
i rozdawany wszystkim uczestnikom
Dozynek przy wtérze utwordw granych
przez Grodziskg Orkiestre Deta.

Po gidwnych obrzedach rozpoczely sie
wystepy grup i zespotow artystycznych.
Na dozynkowej scenie wystapity ,,Gro-
dziszczoki”, ,Leszczynka”, ,Wiola”,
,Dzikie Wino”, a nawet zespét ,Zaho-
réan” ze Stowacji. Dozynki zakonczyty
sie zabawg taneczng przy muzyce Ze-
spotu ,,Coolpa Band”. Wydarzeniu to-
warzyszyly stoiska ze sprzetem rolni-
czym, motocyklami, sztukg ludowag i
zabawkami. Dla dzieci przygotowano
place zabaw, a Kota Gospodyn Wiej-
skich z Chodaczowa, Laszczyn, Opa-
lenisk, Grodziska Dolnego i Grodziska
~Miasteczka” sprzedawaty swoje wyro-
by kulinarne. Do zobaczenia za rok!
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Sotectwo Opaleniska
Starostwie: Maria i Edward Leja

Wieniec przedstawia tablice Dzie-
sieciu Przykazan Bozych. Ma wne-
ki, w ktorych znajduja sie kielich z
hostig i krzyz. Wykonany metodag

Sotectwo Chodaczow

Starostowie:

Janina i Tadeusz Hader

Wieniec wykonany jest z pszeni-
cy, owsa i Inu oraz suszonych kwia-
tow. Przedstawia serce, nad kto-
rym wznosi sie krzyz. Wewnatrz ser-
ca umieszczona jest kotwica. Ca-

KGW Zmystowka

Starostowie:

Barbara Szczech, Andrzej Majkut
Wieniec w ksztatcie korony uple-
ciony z tegorocznych zb6z: zyta,
pszenicy, pszenzyta, jeczmienia,
orkiszu, owsa i prosa. W central-
nym miejscu umieszczono bo-

tradycyjna, z ktoséw zbéz i ziaren. tos¢ wienca symbolizuje trzy cnoty chen chleba, na szczycie korony

Przyozdobiony kwiatami.

Sotectwo Zmystowka ,,Stafieje”
Starostowie:
Wioleta Wrobel, Krzysztof Burda

Na wysokiej prostokatnej pod-
stawie po prawej stronie okaza-
ty sierp wykonany z ktoséw pszeni-
cy. W centralnym punkcie znajdu-
je sie misterny kielich z zawieszo-
ng nad nim hostig. Po lewej stro-

boskie: krzyz -wiare, kotwica - na-
dzieje, serce - mitoS¢.

Sotectwo Zmystowka

Starostowie:
Anna Sadto, Kazimierz Bechta

widnieje krzyz wykonany z Inu, ca-
toS¢ zdobia kwiaty i ziota.

Sotectwo Wolka Grodziska
Starostowie:
Elzbieta i Stanistaw Majkut

Tradycyjny wieniec w ksztatcie ko-
rony. PosSrodku umieszczono kie-

Wieniec w ksztatcie serca, przy-
ozdobiony ktosami zbéz, ziarnami
oraz kwiatami.

nie na ozdobnej podstawie utozono
bochen chleba - znak sytosci i uro-
dzaju.

lich z hostig. Wieniec wykonany
ze wszystkich rodzajow zb6z.
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Sotectwo Grodzisko Podlesie
Starostowie:
Marzena Czech, Marek Maj

Wieniec ukazuje NajSwietszga Ma-
ryje Krolowg Polski jako Pani nie-
ba i ziemi. Wykonany z zebranych
ktosow zboz, kwiatow i ziot.

Sotectwo Grodzisko Dolne
Starostowie:
Ewelina i Zbigniew Papak

Wieniec przedstawia tablice dekalo-
gu oraz gotebice jako symbol Ducha
Swietego i ptomienie symbolizujace
siedem daréw Ducha Swietego. Od
gotebicy odchodza promienie wyko-
nane metoda tradycyjna.

Sotectwo Grodzisko Gorne
Starostowie:

Bozena i Grzegorz Matuszek
Wieniec to potgczenie pierwiastkow
religijnych z tradycjami rolniczymi.
Role Siewcy przejmuje Matka Boska.
Na lewym ramieniu trzyma siewnice
wypetniong do petna, zas prawg dto-
nig sypie obficie ziarno pod swe stopy.
Posta¢ Maryi wyklejona jest grochem
i ziarnami, a miniaturowe poletko u
Jej stop przybrane kwiatami i ziotami i
otoczone wiencem z ktosow pszenicy.

KGW Grodzisko Dolne
Starostowie:
Maria Rydzik, Andrzej Baj
Wieniec w ksztatcie korony wykona-
nej z czterech obreczy oplecionych

ktosami pszenicy, przyozdobiony
jeczmieniem i owsem. We wnetrzu
umieszczone sg W sieci cztery ryby
oraz chleb - symbol rozmnozenia
chleba na pustyni.

Solectwo Grodzisko Nowe
Starostwie:

Agnieszka Grzywna, Krystian Kot
Wieniec przedstawia Chorggiew Ko-
scielng. Z jednej strony obraz Matki
Bozej Wniebowzietej, a z drugiej Naj-
Swietszego Serca Pana Jezusa. Cho-
rggiew umocowana jest na drzew-
cu, ktory oklejony jest ziarnem psze-
nicy. CatoS¢ umieszczona na podsta-
wie uwitej ktosami zb6z i ozdobionej
kwiatami.

et e

Soleciwo

Laszcayny

Sotectwo Laszczyny
Starostwie: Katarzyna Koniecznyi
Grzegorz Nykiel
Posrodku wienca znajduje sie sta-
rannie wykonany wizerunek Mat-
ki Boskiej z Dziecigtkiem otoczo-
nych aureola. Postaci te wyklejone
sg catymi ziarnami lub tuskami. Ca-
toS¢ jest osadzona na bezowym tle.
Wieniec zdobiag rézne ziarna i kwia-
ty, symbolizujgce obfitoS¢ i wdziecz-
nos¢ za plony.
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Solectwo Grodzisko ,,Miasteczko”
Starostowie:
Agnieszka Czerwonka, Daniel Pytel

W centralnym punkcie wienca na Sl

tréjkatnym polu umieszczone jest

wszechwidzace oko Boga wyklejo- %
ne makiem i stoma. Wszystko wyko- =5

nane jest z ro6znych zb6z. U podsta-
wy wienca znajduje sie stozkowaty
bukiet sktadajgcy sie z wiech owsa
ozdobionych mnéstwem polnych i
ogrodowych kwiatow.

Zespot ,Leszczynka”
Starostowie:
Anna Jonik, Damian Misztal
Wieniec to symbol polskiej wsi - bo-
cianie gniazdo z bocianami, umiesz-
czone na stupie z pszenicy. Poni-
zej stoi para gospodarzy. Podstawa
wienca wykonana ze zb6z - owsa,
Zyta i jeczmienia.
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WYNIKI WYBOROW SOLTYSOW Z DNIA 25 SIERPNIA 2024 ROKU

Nazwa sotectwa  Imie i nazwisko kandydata llos¢ glosow Frekwencja
Moszkowicz Monika 226
1. Grodzisko Dolne : _ 26,23%
Rydzik Maria 123
. k-107
2. Grodzisko Gérne $landa Monika Tak - 10 7,95%
Nie - 10
3. | Grodzisko Nowe Pysz Marek 67 18,59%
Wnek Lestaw 49
4. Grodzisko Mazurek Tadeusz TaNk_ - 1:7 21,31%
ie -
5. Grodzisko Podlesie Czech Marzena T;!‘ - 811 29,39%
ie -
6. Opaleniska Wachnik Stefan Ta!( =2 24%
Nie -4
7. Zmystéwka Bechta Kazimierz T:!‘ - 700 16,07%
ie -
8. Chodaczow Konieczny Zbigniew Ta.k =95 26,35%
Nie - 16
9. Laszczyny Lizak Dariusz Tak - 64 19%
Nie-1
10. Wolka Grodziska Dabek Krzysztof TNék _ :; 19,52%
ie -

Za nami ostatnie w tym roku wybory, w ktorych wybie-
raliSmy wtadze wykonawczg, czyli sottysow w naszych
sotectwach. Sotectwo to jednostka pomocnicza gminy,
wystepujaca gtdwnie w gminach wiejskich, a taka jest
Gmina Grodzisko Dolne. Obszar, zakres dziatania so-
tectwa i jego organ6w okreSla Rada Gminy w statucie
sotectwa. Nasza gmina liczy 10 sotectw. SzeS¢ z nich
administracyjnie pokrywa sie z granicami miejscowo-
Sci. Granice czterech uwarunkowane sg aspektami te-
renowymi, historycznymi i kulturowymi. Mowa o sotec-
twie Grodzisko Dolne, Grodzisko (Miasteczko), Grodzi-
sko Gorne oraz Grodzisko Podlesie. Sotectwo Grodzisko
w czesSci zajmuje obszar miejscowosci Grodzisko Dol-
ne oraz Grodzisko Gorne, stgd te dwa sotectwa grani-
cami nie wypetniajg administracyjnie obszaru przypisa-
nego do miejscowosci, z kolei sotectwo Grodzisko Pod-
lesie swoim obszarem zajmuje miejscowos¢ Podlesie
oraz czeS¢ miejscowosci Grodzisko Gorne.

Kadencja wybranych sottysow pokrywa sie z kadencja
wojta, a wiec nowo wybrani sottysi swoje funkcje petnic
beda w regulaminowym czasie do roku 2029.

W tych wyborach mamy dwéch nowych sottyséw. Sg
nimi p. Zbigniew Konieczny, ktory zostat sottysem Cho-

daczowa po wieloletnim sottysie p. Stanistawie Wojty-
nie (funkcje te pienit przez ostatnie 35 lat), oraz p. Ma-
rek Pysz, ktory zostat sottysem Grodziska Nowego. Z
tego miejsca ustagpit rowniez wieloletni sottys p. Jan Bie-
lecki, ktory petnit te funkcje przez ostatnie 25 lat.
Nowo wybranym sottysom zyczymy wszelkiej pomysino-
Sci i satysfakgji z petnionej funkcji.

W sotectwach organem wspomagajgcym softysa sa
Rady Soteckie. Beda one wybierane na najblizszych po-
siedzeniach Zebran Wigjskich juz we wrzesniu. Wszyst-
kich mieszkancow sotectw zapraszamy do udziatu w tych
zebraniach i aktywnego wigczenia sie w dziatalnoS¢ so-
tectwa poprzez petnienie funkcji w Radzie Soteckie;.
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Grodziska Orkiestra Deta to nasza duma! -
wywiad z dyrygentem Tomaszem Pigtkiem

Poczatki Grodziskiej Orkiestry De-
tej siegajg roku 1910. Jej historia to
dzieje kilku pokolen Grodziszczan, to
ludzie i wydarzenia majgcy ogromny
wplyw na rozwoj naszej spotecznosci
i lokalnej kultury. Orkiestra uczestni-
czy i uSwietnia niemal wszystkie wy-
darzenia kulturowe, religjjne i patrio-
tyczne w naszej gminie.

Od ponad roku na czele zespotu stoi
Pan Tomasz Pigtek, dyrygent zako-
chany w muzyce i wielki fan siatkow-
ki. Przejgt batute po wieloletnim dy-
rygencie orkiestry Panu Jakubie Ma-
goniu.

PorozmawialiSmy z Panem Toma-
szem o tym, jak czuje sie w grodzi-
skiej orkiestrze i jaka byta jego droga
do dyrygentury. Zapraszamy do lek-
tury.

Na poczatku prosze powiedzie¢ na-
szym czytelnikom pare stow o so-
bie. Jak rozpoczeta sie Pana przy-
goda z muzyka?

Mam 27 lat i pochodze z Przewor-
ska. Swojg przygode z muzyka rozpo-
czatem od nauki w klasie akordeonu
u Pana Stawomira Wilka w Panstwo-
wej Szkole Muzycznej | stopnia w
Przeworsku. Nastepnie kontynuowa-
tem nauke w Niepublicznej Szkole
Muzycznej Il stopnia w Przeworsku w
klasie puzonu u Pana Karola Rosota.
Od 2017 roku studiowatem eduka-
cje artystyczng w zakresie sztuki mu-
zycznej na Akademii Muzycznej im.
Krzysztofa Pendereckiego w Krako-
wie, ktorg ukonczytem w 2022 roku
w dwoch specjalnosciach: prowadze-
nie zaje¢ muzyczno - teoretycznych i
dyrygentura choéralna.

Dyrygent to dosc nietypowy i rzadki
zawod. Jak to sie stalo, ze poszedt
Pan ta droga?

Wybdr zawodu, jakim jest dyrygent
to po czeSci miodziencze marzenia,
a z drugiej strony duza doza przypad-

ku. Muzyka towarzyszyta mi w zyciu
od lat dzieciecych. Bardzo lubitem
udziela¢ sie w réznych formach arty-
stycznych tj. przedstawienia szkolne,
kotka teatralne czy lokalne koncerty.
Zazwyczaj bytem odpowiedzialny za
oprawe muzyczng. Pierwsza powaz-
na mysl o tym, ze mogtbym zostac
dyrygentem pojawita sie w liceum,
kiedy uczestniczytem w warsztatach
choéralnych w krakowskim klaszto-
rze franciszkanéw. Bytem pod wiel-
kim wrazeniem pracy dyrygentow i
pomyslatem, ze sam chciatbym spro-
bowac kiedys swoich sit. W tamtym
momencie ani przez chwile nie po-
myslatem, ze mogtaby to by¢ moja
droga zawodowa. Jednak najwiekszy
impuls to byt rok 2016, kiedy dosta-
tem od ks. Jerzego Bartoszka propo-
zycje przygotowania i zadyrygowania
diakonig muzyczng i zespotem mu-
zycznym podczas Swiatowych Dni
Mtodziezy organizowanych w diece-
Zjach, w ramach SDM w Krakowie.
Ten czas dat mi wiele motywacji do
pracy, ktora zaowocowata zdaniem
egzamindéw na Akademie Muzyczng
w Krakowie i kontynuowanie swojej
drogi zyciowej i zawodowej jako dyry-
gent.

Czy oprocz muzyki ma Pan jakas
inng pasje?

Mojg najwiekszg pasjg obok muzy-
Ki jest sport, a w szczegdlnosci siat-
kowka. Od 17 lat kibicuje Asseco Re-
sovi Rzeszow. Kiedy tylko czas na to
pozwoli jade na mecze i stale Sledze
zmagania zawodnikow w telewizji. W
mitodosci gratem przez 8 lat w druzy-
nach szkolnych i teraz probuje wrocic¢
do aktywnego uprawiania tego spor-
tu. Mysle, ze kazdy powinien znalez¢é
taka odskocznie od codziennosci.
Dyrygentura wiekszosci z nas ko-
jarzy sie tylko z ,machaniem reka-
mi przed orkiestra”. Rzeczywistosé
jest bardziej skomplikowana. Opo-
wie Pan jak to jest w praktyce?
Praca dyrygenta zaczyna sie dtu-
go przed préba. Tak naprawde naj-
wiecej czasu dyrygent spedza w sa-
motnosci, szukajgc repertuaru, przy-
gotowujgc nowe utwory dla zespotu,
w moim przypadku piszac réwniez
swoje opracowania i aranzacje. To
bardzo mozolna praca. Aby moc do-
brze i efektownie pracowac z orkie-
strg na probie, musze spedzi¢ wiele
czasu nad nauka partytur, czyli zapi-
sem wszystkich partii instrumental-
nych zawartych w danym utworze.
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To bardzo istotne, aby dobrze na-
uczyC sie i przestudiowac caty utwor.
Moge wtedy znalez¢ szczegdty kto-
re wptyna na wyzszg jakoS¢ wykona-
nych utworéw. Po tej czesci pracy na-
stepuje préba, gdzie juz z zywym or-
ganizmem jakim jest zesp6t pracu-
je nad kazdym dzietem, ktory bedzie
zagrany. Aby nasi widzowie mogli zo-
baczy¢ efekt koncowy, musimy spe-
dzi¢ wiele czasu w sali prob. Jest to
praca dtugofalowa i systematyczna,
bo tylko tak da sie wypracowac do-
bry efekt. Dla przykfadu, przygotowa-
nie koncertu noworocznego naszej
orkiestry rozpoczynam ok. 4 miesig-
ce przed wydarzeniem. Wybieram
wtedy repertuar, tematyke koncer-
tu. Nastepnie przez okoto 3 miesig-
ce pracujemy z zespotem podczas
wspolnych prob, ktére odbywaja sie
systematycznie co tydzien. Oprocz
préb ,tutti”, czyli wspdlnych, mam
rowniez proby tzw. sekcyjne z kazdg
grupg instrumentoéw oddzielnie pod-
czas ktérych moge popracowaé do-
ktadniej nad wieksza iloScig szczeg6-
tow w kazdym utworze. Dopiero kie-
dy dopracujemy wszystkie aspekty
program orkiestry moze ujrze¢ Swia-
tto dzienne.

Co jest najtrudniejsze w pracy dyry-
genta?

Mysle, ze najtrudniejsze to wzbu-
dzenie zaufania w zespole. Dyrygent
musi stale budowaé swoj autorytet.
Momentami petni¢ role ,,dobrego
wujka”” a w innych sytuacjach ,,ude-
rzy¢ piescig w stot”. Zespdt to zbidr
indywidualnosci i najwazniejsze jest
to, aby z roznych osobowosci stwo-
rzy¢ monolit, ktory bedzie szedt w
jednym kierunku. Mysle, ze jesli to
udaje sie zrobi¢ to zespot staje sie
mocniejszy mentalnie i lepszy jako-
Sciowo.

Z iloma orkiestrami/chorami Pan
pracuje?

Obecnie wspbtpracuje z 5 zespota-
mi. Oprocz grodziskiej orkiestry pro-
wadze mieszany chor ,Veritas” z No-

wosielec. W 2023 roku zatozytem
miodziezowg orkiestre kameralng,
ktéra dziata przy Centrum Kultury w
Zarzeczu. Projektowo dyryguje Dia-
konig i Orkiestra ,Creator”, ktorg za-
tozylem w 2018 roku przy Bazylice
pw. Ducha Swietego w Przeworsku.
Zespol prowadzi oprawe Swiat, a tak-
Ze organizuje czuwanie przed zasta-
niem Ducha Swietego.

Moim najmtodszym zespotem jest
chor zenski ,,Coro Bella Donna”, kto-
ry zostat zatozony w lutym 2024 przy
OSrodku Kultury w Grodzisku Dol-
nym.

Pana najwieksze osiggniecie?
MysSle, ze zawodowe to zdobycie I
miejsca i wszystkich nagrod specjal-
nych w Ogdlnopolskim Konkursie Dy-
rygenckim w ramach Forum Choral-
nego Wroctaw Miastem Muzyki w
pazdzierniku 2023 roku. A takie zy-
ciowe, to rodzina, zona, rodzice, ro-
dzenstwo, znajomi, ktorzy wspiera-
ja mnie i darzg zaufaniem. To bardzo
istotne w tego typu pracy.

A marzenie? Moze jest jakies
szczegolne miejsce, gdzie chciathy
Pan wystapic?

Studiowanie na Akademii Muzycznej
pozwolito mi spemi¢ kilka takich ma-
rzen. Dzieki Spiewie w chorze aka-
demickim mogtem wystgpi¢ m.in.
w Operze Narodowej. MySle jednak,
ze dla kazdego dyrygenta w Polsce
marzeniem jest wystep w Filharmo-
nii Narodowej i w Narodowej Orkie-

e

strze Symfonicznej Polskiego Radia
w Katowicach. Moze uda sie je kie-
dys spetnic. A takie marzenie na te
chwile to zdanie egzaminéw do szko-
ty doktorskiej i zakwalifikowanie sie
na kursy dyrygenckie, ktére odbe-
da sie w przysztym roku w sierpniu w
Portugalii.

Trzymamy kciuki. Pamieta Pan
pierwszy utwor, ktory dyrygowal?
Pierwszym utworem, ktérym zadyry-
gowatem to byt Hymn SDM 2016 w
Krakowie. A takim pierwszym waz-
nym dzietem, ktéry miatem zaszczyt
dyrygowaé to z pewnoScig kantata
sceniczna ,Carmina Burana” Carla
Orffa.

Czy orkiestra moze zagra¢ koncert
bez dyrygenta?

Kazdy zespot moze zagraé bez dyry-
genta. Jednak ich muzyka nie bedzie
monolitem. Dyrygent jest osoba, kto-
ra taczy wszystkie osobowosci mu-
zyczne w zespole w jeden organizm.
Dzieki osobie dyrygenta zespot moze
stworzy¢ jednos¢ i wydoby¢ z utwo-
ru aspekty, ktore ciezko byto ukazac
bez zgrania i péjsciem za myslg sze-
fa zespotu, ktérym jest dyrygent.

A jak zostat Pan przyjety w szeregi
Grodziskiej Orkiestry?

Jak duzo rzeczy w moim zyciu to byt
przypadek. Orkiestra szukata nowe-
go kapelmistrza po rezygnacji z tej
funkgji Jakuba Magonia. Prezes or-
Kiestry, Krzysztof Dyjak dostat kon-
takt do mnie. Rozmowy na temat
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przejecia orkiestry w Grodzisku trwa-
ty okoto miesigca. Biorgc pod swoja
opieke taki zespot, chce mieé pew-
nos¢, ze podotam powierzonemu mi
zadaniu i poprowadze zesp6t na ta-
kim poziomie, aby mogt sie stale roz-
wijaC. Swoja prace z grodziskg orkie-
strg rozpoczatem w maju 2023 roku.
Moim pierwszym wspolnym wyste-
pem byt wyjazd orkiestry do Chetm-
zy koto Torunia.

Jaki jest obecny sktad zespotu?
Obecnie w naszej orkiestrze jest po-
nad 50 cztonkdéw. Na co dzien w pro-
bach uczestniczy 25/30 muzykéw.
Roznica ta wynika z amatorskiego
profilu zespotu. Wiele naszych czton-
kéw to uczniowie i studenci, ktorzy w
ciggu roku szkolnhego czesto muszg
by¢ w miejscach swojej nauki. Cieszy
mnie jednak fakt, ze zawsze kiedy sg
w Grodzisku chetnie uczestniczg w
wspdlnych prébach i koncertach. To
identyfikowanie sie z orkiestrg jest
bardzo waznym aspektem rozwoju
zespotu i dbania o jej 115- letnig tra-
dycje.

Prowadzony jest nabor? Kogo po-
szukujecie aktualnie do swojego
skiadu?

Tak, nabdr do orkiestry jest prowa-
dzony caly czas. Przy orkiestrze dzia-
ta szkotka, ktora szkoli nowych adep-
tow gry na instrumentach detych. Za-
praszamy wszystkie chetne dzieci do
sprobowania swoich sit w naszej w
szkétce. To wiasnie nasza orkiestra
moze by¢ przygoda na cate zycie. Za-
pisy rozpoczng sie poczatkiem wrze-
Snia. Zajecia odbywaja sie raz w tygo-
dniu przez caty rok szkolny.

Osoby majace umiejetnosci gry na
instrumencie detym moga zgltosi¢
sie do nas poprzez OSrodek Kultury
w Grodzisku jak i osobiscie. Po usta-
leniu terminu z kandydatem przepro-
wadzam krotkie przestuchanie, ktore
pozwala mi okresli¢ czy dana osoba
ma predyspozycje, aby zasili¢ sktad
naszego zespotu.

Czy wymagane jest posiadanie
okreslonego poziom umiejetnosci,
aby dotaczy¢ do orkiestry?

Na pewno wazne sg uzdolnienia mu-
zyczne, ktore pozwalajg podjaé na-
uke w szkotce i w konsekwenciji tra-
fic do naszej orkiestry. Osoba chca-
ca uczy¢ sie nie musi posiadac pod-
staw gry na instrumencie detym.
Tego nauczy sie u nas. Zapraszamy
wszystkich chetnych do nauki w na-
szej szkotce orkiestrowe;.

Jak wygladaja wasze proby? lle
trwaja?

Proby odbywajg sie raz w tygodniu w
niedziele w godzinach od 10:30 do
13:00. Nasza sala prob miesci sie
na Il pietrze w budynku OSrodka Kul-
tury w Grodzisku Dolnym. Na pro-
bach przygotowujemy repertuar na

nadchodzace koncerty, rozczytujemy
nowosci, ktére chcemy wprowadzic.
Jest to rowniez czas, kiedy ustalamy
kwestie organizacyjne dotyczace na-
Szego zespotu.

Gdzie koncertujecie?

Obecny okres to intensywny czas,
poniewaz za nami bardzo duzo im-
prez. WystapiliSmy m.in. w Rozborzu
koto Przeworska z okazji 80 roczni-
cy wybuchu Powstania Warszawskie-
go, uswietnilismy Dziefi Zubra w Lu-
towiskach, a takze Gminne Dozynki
w Grodzisku Dolnym. 24 sierpnia wy-
stgpiliSmy w Rzeszowie w koncercie
muzyki bajkowej z towarzyszeniem
chéru ,Veritas” z Nowosielec. A jesli
chodzi o odlegte plany to z pewno-
Scig przyszly rok i jubileusz 115 - le-
cia dziatalnoSci orkiestry. Juz jeste-
Smy w trakcie planowania roku jubi-
leuszowego, jednak szczegbty ogtosi-
my pod koniec tego roku. Moge zdra-
dzi¢, ze 2025 rok zapowiada sie bar-
dzo ciekawie, jesli chodzi o kalen-
darz artystyczny naszego zespotu.
Aby realizowaé sie artystycznie ca-
ty zespdt potrzebuje duzo zdrowia i
wytrwatosci. Mam nadzieje, ze kolej-
ne miesigce bedg dalsza, pozytywng
drogg ciaglego rozwoju grodziskiej
orkiestry dete;j.

Tego wiasnie Wam zyczymy i dzie-
kujemy za rozmowe. Do zobaczenia
na Waszych koncertach.

Redakcja
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Nasi mieszkancy otrzymali Medale za Diugoletnie Pozycie Malzenskie

W dniu 7 sierpnia, w uroczystej at-
mosferze odbyta sie wyjgtkowa cere-
monia, podczas ktérej uhonorowano
5 par za ich dtugoletnie pozycie mat-
zenskie.

Uroczysto§¢ wreczenia odznaczen
odbyta sie w Domu Weselnym ,,Cry-
stal Ballroom” w Grodzisku Dol
nym. Odznaczenia w imieniu Prezy-
denta RP wreczyt Wéjt Gminy p. Ja-
cek Chmura w towarzystwie Prze-
wodniczgcego Rady Gminy p. Jerze-
go Gdanskiego, Kierownika Urze-
du Stanu Cywilnego p. Danuty Zyg-
munt oraz Z-cy Kierownika USC p.
Anny Bednarz. Catg uroczystoS¢ po-
prowadzita Dyrektor OSrodka Kultu-
ry w Grodzisku Dolnym p. Katarzyna
Mach - Wawrzaszek.

Byt toast, tort, zyczenia, gratulacje i
wspolnie odSpiewane ,Sto lat”. Spo-
tkanie uptyneto w serdecznej atmos-
ferze przy utworach zaprezentowa-
nych przez zesp6t ,Akant”.

Ten niezwykty dzien byt okazjg do

celebrowania mitoSci oraz dzielenia
sie wspomnieniami przezytych lat w
matzenstwach naszych Jubilatow.
Szanownym Panstwu sktadamy naj-
serdeczniejsze zyczenia zdrowia,
wszelkiej pomyslnosci i szczeScia na
kolejne lata wspdlnego zycia.

Za dtugoletnie pozycie matzenskie
uhonorowani zostali Panstwo:

1. Stanistawa i Henryk Krupa

z Grodziska Dolnego

53 lata matzenstwa

2. JaninaiJozef Juzyniec

z Grodziska Dolnego

50 lat matzenstwa

3. Stanistawa i Stanistaw Jasic

z Grodziska Nowego

51 lat matzenstwa

4. Maria i Wtadystaw Stawarz

z Grodziska Dolnego

53 lata matzenstwa

5. Krystyna i Janusz Karwiccy

z Wolki Grodziskiej

50 lat matzenstwa

Procedura przyznania Medalu za
Dlugoletnie Pozycie malzenskie.
Gmina nie weryfikuje odgoérnie mat-
zenstw uprawnionych do przyznania
medalu. Aby go otrzymac, nalezy zto-
zy¢ wniosek w Urzedzie Stanu Cywil-
nego. Wniosek mogg ztozy¢ jubila-
ci lub cztonkowie ich rodzin (dzieci,
wnuki, rodzenstwo).

Formularz wniosku dostepny jest
w Urzedzie Stanu Cywilnego w Gro-
dzisku Dolnym. Informacji udzielajg
pracownicy pod nr tel.:

17 242 82 65 wew. 141.

We wniosku nalezy poda¢ imiona i
nazwiska jubilatow, adres ich sta-
tego zameldowania, informacje do-
tyczacq daty oraz miejsca zawarcia
matzenstwa. Urzgd Gminy Grodzi-
sko Dolne po wstepnej weryfikacji
wnioskéw przesyta je do Wojewody
Podkarpackiego, ktory przekazuje je
dalej do Kancelarii Prezydenta Rze-
czypospolitej Polskiej. Osoby zgta-
szajgce jubileusz powinny wzigé pod
uwage, Ze cafa procedura trwa oko-
to 6 miesiecy. Wniosek o nadanie
medalu przedstawia sie nie wcze-
Sniej, niz w roku kalendarzowym, w
ktorym osoby proponowane do od-
znaczenia obchodzi¢ beda 50 rocz-
nice zawarcia zwigzku matzenskie-
£0, z tym wyjgtkiem, ze jezeli roczni-
ca ta przypada w styczniu lub w lu-
tym danego roku, wnioski mozna
przedstawia¢ juz w starym roku po-
czawszy od dnia 1 listopada.
Zachecamy pary matzenskie, za-
meldowane na state na terenie
Gminy Grodzisko Dolne, ktére w
2025 roku beda obchodzity Jubi-
leusz 50 - lecia pozycia matzen-
skiego oraz pary, ktore swoj jubile-
usz obchodzity w latach wczesniej-
szych, a nie zostaty jeszcze odzna-
czone Medalem za Dtugoletnie
Pozycie Matzenskie do sktadania
wnioskow.
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,Kocha sie naprawde i do konca tylko wowczas, gdy
kocha sie na zawsze w radosci i smutku bez wzgledu
na dobry czy zty los” - Jan Pawet Il

Panstwo Maria i Wtadystaw Stawarz Pani Krystyna Karwicka

Panstwo Janina i Jozef Juzyniec Panstwo Stanistawa i Henryk Krupa
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INWESTYCJE W SKROCIE

Co nowego na przebudowywanej drodze Grodzisko Dolne - Chatupki Debnianskie

Koncza sie prace drogowe na tym
odcinku drogj. 14 i 16 sierpnia wy-
konawca potozyt ostatnig warstwe
Scieralng na catej szerokosci jezd-
ni. Otwarty zostat ruch pojazdéw w
obu kierunkach. W potowie odcinka
powstanie nowy przystanek autobu-
sowy, ktorego do tej pory nie byto i o
ktéry wnioskowali mieszkancy oraz
wyniesione przejscie dla pieszych,
spowalniajgce ruch pojazdow.

Cigg pieszo - rowerowy jest ukonczo-
ny w catosci, niemniej jednak nie zo-
stat jeszcze oddany do uzytku. Jest
czescig placu budowy i w zwigzku z
tym poruszanie sie po nim odbywa
sie na odpowiedzialnoS¢ rowerzy-
sty lub pieszego. Poruszajgcych sie
Sciezka prosimy o szczegoblng ostroz-
nos¢. Piasek zalegajacy na Sciezce
moze by¢ przyczyng utraty kontroli
nad rowerem i wywrotki.
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PodpisaliSmy umowe na budowe ztobka w Grodzisku Dolnym

Umowa zostata podpisana 23 sierp-
nia. Wykonawcg inwestycji bedzie fir-
ma F.U.H. HAR - BUD Ireneusz Tasior
z Czarnej. Realizacja inwestycji be-
dzie mozliwa dzieki dofinansowaniu
Z programu Aktywny Maluch w kwo-
cie 2 759 618,16 zt oraz Rzgdowe-
go Programu Polski tad - Program In-
westycji Strategicznych w kwocie po-
nad 2,4 min zt.

Na terenie naszej gminy do tej pory
nie byto Ztobka. Tego elementu opie-
Ki dzieciecej nam brakowato. W okre-
Slonym, ograniczonym zakresie opie-
kg dzieci w wieku okoto 3 lat zajmu-
ja sie obecnie Ochronka Sw. Jozefa w
Grodzisku Dolnym oraz przedszkola i
oddziaty przedszkolne. Brakuje ham
miejsca, ktore zapewni opieke dzie-
ciom w wieku od roku do 3 lat. Bu-
dowa ztobka ma te sytuacje zmienic.

Budynek wraz z infrastrukturg towa-
rzyszaca (plac zabaw) zostat zapro-
jektowany na przyjecie 39 dzieci w
wieku do lat 3. Ztobek ma byé goto-
wy do maja 2026 roku.
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Realizujemy projekt stuzacy poprawie dostepnosci ustug cyfrowych w naszej gminie

Projekt nosi nazwe ,Platforma e -
ustug publicznych w Gminie Gro-
dzisko Dolne” i finansowany jest ze
Srodkoéw Programu Fundusze Euro-
pejskie dla Podkarpacia.

W ubiegtym roku ztozyliSmy wnio-
sek o dofinansowanie projektu po-
legajgcego na dostarczeniu miesz-
kancom i podmiotom gospodar-
czym nowoczesnych i bezpiecznych
e - ustug administracji lokalne;j.
Przedsiewziecie jest czeScig trans-
formacji rozwoju e - administracji
publicznej polegajgcej na wdraza-
niu zaawansowanych i funkcjonal-
nych systemow informatycznych
zapewniajgcych jednoczeSnie cy-
berbezpieczenstwo i efektywne za-
tatwianie spraw przez obywateli.

W zakres projektu wchodzi 8 za-
dan. Wsréd nich planujemy moder-
nizacje Elektronicznego Biura Ob-
stugi Mieszkanca, za posSrednic-
twem ktorego bedzie mozna zata-
twia¢ sprawy z urzedem w formie

Fundusze Europejskie
dla Podkarpacia

- Polska

Rrzeczpospolita

elektronicznej. Platforma ta bedzie
rowniez integrowac takie elementy
systemu elektronicznego jak m.in.
system e - woda i digitalizacja zaso-
bow geodezyjnych.

E - woda to kompletny system do
obstugi rozliczen zwigzanych z do-
stawg wody i odprowadzaniem
Sciekow oparty o zdalny odczyt
urzadzen pomiarowych. W tym celu
wymienimy w catej gminie wszyst-
kie gtéwne liczniki pomiaru zuzycia

je

Dofinansowane praez
Unie Europejsky

E-USLUGI

wody.

Aby zapewni¢ sprawng i niezawod-
ng transformacje ustug publicz-
nych do $wiadczenia ich na pozio-
mie cyfrowym gmina nabedzie row-
niez niezbedne urzgdzenia, sprzet
komputerowy i oprogramowanie.
We wrzesSniu planujemy ogtosic
przetarg i jeszcze w tym roku chce-
my wytoni¢ wykonawce zadania.

@ Oszczednosc czasu
m Oszczednosc pieniedzy

0] Gﬂ Usprawnienie

komunikacji z urzedem

B | 7&K

Wzmacniamy systemy informatyczne w zakresie cyberbezpieczenstwa

Projekt pn. ,Poprawa cyberbezpie-
czenstwa w Gminie Grodzisko Dolne”
jest elementem wchodzgcym w sktad
i uzupetniajgcym projekt o ktérym pi-
saliSmy wyzej. Dotyczy on jednak
wzmocnienia i wymiany systemoéw te-
leinformatycznych na poziomie urze-
du gminy. W ramach tego projektu
dokonamy zakupu niezbednych ele-
mentow sprzetowych i oprogramo-
wania stuzgcego do poprawy pozio-
mu bezpieczenstwa cyfrowego gmi-
ny, wymaganego przepisami prawa.
Obecne systemy, ktorymi sie postugu-
jemy nie spetniaja w petni aktualnych

Fundusze Europejskie
na Rozwdj Cyfrowy

wymogow w tym zakresie.
Modernizacja jest konieczna i dzieki
Srodkom z programu Fundusze Euro-
pejskie na Rozwdj Cyfrowy bedziemy
mogli jej dokonac.

Realizacja catego projektu jest w
100% dofinansowana ze Srodkow eu-
ropejskich i wynosi 639 902,00 z.
Zakres projektu obejmuje cztery ob-
szary: ustugi doradcze, SZBI i ustugi
wspierajgce, zakup urzgdzen i opro-
gramowania oraz szkolenia i testy
pracownikow urzedu.

Za te pienigdze zakupimy m.in. ser-
wer backupu, serwerowy system

Dofinansowane przez

Rzeczpospolita
Unie Europejska

Polska

operacyjny, system NAC, systemy za-
rzgdzania infrastrukturg IT, rozbudu-
jemy macierz dyskowa, przeprowadzi-
my audyty i przeglady systemu zarzg-
dzania bezpieczenstwem informaciji
wymaganym przez prawo dla jedno-
stek publicznych.

JesteSmy przekonani, ze realizacja
tych zadan zabezpieczy urzad gminy
teleinformatycznie w zakresie zaréw-
no dostepnosci cyfrowej jaki i bezpie-
czenstwa cyfrowego na kolejne lata.
Dzieki realizacji tych zadan bedziemy
mogli bezpiecznie i dostepnie cyfrowo
realizowac ustugi dla mieszkancow.

BB <
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Przed nami nowy sezon grzewczy, w
ktérym prowadzone bedg przez upo-
waznionego pracownika urzedu gmi-
ny kontrole palenisk, ktore sg dzia-
taniem niezbednym, polegajacym
na przestrzeganiu wymogow okre-
Slonych w uchwale antysmogowe;j
oraz zakazie spalania odpadow w
kottach. Kontrole te bedzie prowa-
dzita osoba zatrudniona na stanowi-
sku energetyka gminnego. To nowe
stanowisko pracy w kazdej gminie,
ZwWigzane z monitorowaniem, wdra-
zaniem, informowaniem, kontrolg i
dostosowywaniem budynkow do wy-
mogow zwigzanych z obowigzujacy-
mi i wprowadzanymi przez instytucje
europejskie, ustawodawce polskie-
g0 i organy administracji publicznej
na szczeblu wojewddzkim norma-
mi emisji spalin i ochrony Srodowi-
ska. Podczas kontroli dokonywane
beda ogledziny kottowni, miejsca
przechowywania opatu oraz urzg-
dzenia grzewcze, dodatkowo zgod-
nos¢ wprowadzonych danych poda-
nych w deklaracji CEEB ze stanem
faktycznym. Kontrole bedg plano-
we lub interwencyjne. Te drugie wy-
nika¢ beda przede wszystkim z za-
wiadomien mieszkancoéw informuja-
cych o spalaniu Smieci w domowych
piecach.

Podmiotem  kontrolowanym  be-
dzie osoba uzytkujgca urzgdzenie
grzewcze, (nie musi by¢ to wiasciciel
domu). Kontrolowany obowigzany
bedzie umozliwi¢ przeprowadzenie

Kontrole palenisk w nowym sezonie grzewczym

kontroli, a w szczegblnosci umozli-
wi¢ wstep na teren nieruchomosci,
a takze udzieli¢ pisemnych lub ust-
nych informacji w zakresie niezbed-
nym do ustalenia stanu faktyczne-
g0, okaza¢ dokumenty i udostepnic
wszelkie dane majgce zwigzek z pro-
blematykg kontroli.

UWAGA! Osoba, ktora narusza prze-
pisy uchwaty antysmogowej, obo-
wigzujgcej na terenie Wojewodz-
twa Podkarpackiego od roku 2018,
moze zosta¢ ukarana mandatem do
500 z lub grzywna do 5000 z, na-
tomiast udaremnianie lub utrudnia-
nie przeprowadzenia kontroli jest
przestepstwem zagrozonym karg
aresztu na podstawie art. 225 k.k.
Mowa o Uchwale Nr LII/869/18 Sej-
miku Wojewodztwa Podkarpackiego
Z dnia 23 kwietnia 2018 r. w spra-
wie wprowadzenia na obszarze wo-
jewodztwa podkarpackiego ograni-
czen w zakresie instalacji, w ktorych
nastepuje spalanie paliw. Warto za-
poznac sie z treScig tej uchwaty.
Kiedy musze wymieni¢ swoj ko-
ciol?

- Jesli posiadasz kociot na wegiel
lub drewno, ktory nie spetnia wymo-
gow co najmniej klasy 3 to powinien
on zosta¢ wymieniony do 1 stycznia
2022r.

- Jesli posiadasz kociot na wegiel lub
drewno klasy 3 lub 4 to musisz go
wymienic do 1 stycznia 2028r.

- Jesli posiadasz kociot na wegiel lub
drewno klasy 5 to mozesz go uzywacé
bezterminowo.

- W przypadku ogrzewaczy pomiesz-
czen w tym kominkéw, od 1 stycz-
nia 2023r. dopuszczone jest uzy-
wanie tylko urzgdzen, ktore spet-
niajg wymagania ekoprojektu lub
maja sprawnos¢ cieplng na pozio-
mie 80%. Takie dane powinny by¢
zapisane w dokumentacji technicz-
nej lub instrukcji kominka lub pieca.
Urzadzenia grzewcze, ktore nie spet-

niajg tych wymagan muszg zostac
wyposazone w urzadzenia redukuja-
ce emisje pytu np. elektrofiltry.
Informacyjnie: Jesli kociot nie posia-
da tabliczki znamionowej, najpraw-
dopodobniej nie spetnia kryteriow
zadnej klasy.
Nalezy rowniez pamieta¢, ze od 1
czerwca 2018 r. zakazuje sie insta-
lowania kottow ponizej 5 klasy, dla-
tego w przypadku paliw statych, przy
zakupie kotfa, pieca lub kominka
nalezy zawsze upewnic sie, czy urzg-
dzenie posiada certyfikat i spetnia
wymagania ekoprojektu.
Niestety, w ostatnim czasie mozemy
zaobserwowacé niepokojace prakty-
Ki polegajgce na zamianie tabliczek
znamionowych na fatszywe, ktore
wskazujg, ze dany kociot jest zgod-
ny z konkretng klasa. Informujemy,
ze fatszowanie tabliczek znamiono-
wych jest rowniez przestepstwem!
Kontroler moze oceni¢ autentycz-
nos¢ danych przedstawionych na ta-
bliczce nie tylko na podstawie obser-
wacji kotta. Uzytkownik urzadzenia
grzewczego powinien okazac¢ doku-
menty potwierdzajace, ze piec, ko-
ciot lub kominek, z ktérego korzysta
spetniajg wszystkie wymogi okre-
Slone w uchwale antysmogowe;. Ta-
kim dokumentem moze by¢ np. in-
strukcja uzytkowania urzgdzenia,
etykieta energetyczna, dokumenta-
cja techniczna kotta, zaSwiadczenie
producenta.
Zachecamy do skorzystania z pro-
gramu ,Czyste Powietrze” w ra-
mach, ktérego oferowane sg dota-
cje i pozyczki do wymiany kottow i
piecow, montazu odnawialnych zr6-
det energji oraz termomodernizacji
budynkéw jednorodzinnych. Szcze-
gotowe informacje na ten temat
mozna uzyskac w Urzedzie Gminy w
Grodzisku Dolnym pod nr tel.
17 242 82 65 wew. 171.

M. Kowal
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Program ,,Czyste Powietrze” — wymagane dokumenty do zZlozenia wniosku o dofinansowanie

Whniosek o dofinansowanie w ra-
mach Programu ,Czyste Powietrze”
sktada witasciciel nieruchomosci. Do
jego ztozenia konieczne jest posia-
danie obowigzkowej dokumentacji:
1. W pierwszej kolejnosci nalezy
ustali¢c dochdd na jednego cztonka
gospodarstwa domowego.

* w przypadku podwyzszonego i naj-
wyzszego poziomu dofinansowania
(70%, 100%) -zaswiadczenie o do-
chodach wydane przez wéjta - wnio-
sek o wydanie zaSwiadczenia nalezy
ztozy¢ w Gminnym Osrodku Pomocy
Spofecznej, wtasciwym do miejsca
zamieszkania wnioskodawcy

* w przypadku podstawowego po-
ziomu dofinansowania (40%) - PIT
za rok 2023 oraz jesli wnioskodaw-
ca posiada gospodarstwo rolne, na-
kaz podatkowy za rok 2023.

2. Nr ksiegj wieczystej lub inny doku-
ment potwierdzajacy wtasnoS¢ bu-
dynku (w przypadku miejscowosci,
ktore objete byty scaleniem gruntow,
wiasciciele mogg posiadaé nieaktu-
alne nr ksigg, w takim przypadku na-
lezy udac sie do Starostwa Powiato-
wego po wypis z rejestru gruntow)
3. Zgode wspdtwiasciciela/wspot-
wiascicieli na realizacje przedsie-
wziecia

4. Zgode wspotmatzonka na zacia-
gniecie zobowigzan w ramach umo-
wy o dofinansowanie

5. Umowy z wykonawcami (w przy-
padku wniosku o dotacje z prefinan-
sowaniem - tylko w przypadku pod-
Wyzszonego i najwyzszego poziomu
dofinansowania) - nie wiecej niz 3
umowy

6. Dodatkowo nalezy zna¢ po-
wierzchnie catkowitg budynku oraz
rok wystgpienia o pozwolenie na bu-
dowe.

WAZNE! 0d 14 czerwca 2024r. do-
tacja z programu ,Czyste Powie-
trze” na pompe ciepta, kociot zga-
zowujacy drewno lub kociot na pel-
let moze by¢ udzielona tylko wte-
dy, gdy urzadzenie wpisane jest na
liste zielonych urzadzen i materia-
tow (lista ZUM dostepna jest pod
linkiem: https://lista-zum.ios.edu.
pl/index.aspx

W przypadku kupna i montazu pom-
py ciepta obowigzkowo nalezy wyko-
na¢ audyt energetyczny, ktory jest
kosztem kwalifikowanym (dotacja
do 1200 7. netto).

Na co jeszcze mozna otrzymac dofi-
nansowanie?
* wymiane kopciucha na nowe efek-
tywne i ekologiczne zrédto ciepta
* modernizacje instalacji grzewczej,
e ocieplenie budynku,
* wymiane okien i drzwi,
» zakup rekuperaciji, czyli wentylacji
mechanicznej z odzyskiem ciepta,
e montaz instalacji fotowoltaicznej,
paneli stonecznych.
Przypominamy, ze wnioski sktada-
ne w ramach programu ,Czyste Po-
wietrze” rozpatrywane sg przez Wo-
jewédzki Fundusz Ochrony Srodowi-
ska i Gospodarki Wodnej w Rzeszo-
wie, natomiast pomoc w wypetnie-
niu i ztozeniu wniosku o dofinanso-
wanie oraz szczegétowe informa-
cje dot. programu mozna uzyskaé
w Urzedzie Gminy w Grodzisku Dol-
nym pok. Nr 7 lub pod nr tel:
17 242 82 65 wew. 171.

M. Kowal

Od wrzesnia nowa edycja programu ,,Moj Prad”

Ruszyta szosta edycja programu ,Moj
Prad”. Budzet programu wynosi do
400 min z, finansowanie pochodzi
z programu Fundusze Europejskie
na Infrastrukture, Klimat, Srodowi-
sko (FEnIKS). Z Narodowego Fundu-
szu Ochrony Srodowiska i Gospodar-
ki Wodnej mozna uzyskaé do 28 tys.
zt dofinansowania na mikroinstala-
cje fotowoltaiczng, magazyn energii
elektrycznej i magazyn ciepta. Na-
bor wnioskow bedzie prowadzony
od 2 wrzesnia do 20 grudnia 2024

r, lub do wyczerpania Srodkow.
Warunkiem koniecznym do sko-
rzystania z dofinansowania jest
rozliczanie sie w systemie net-bil-
ling. Program nie obejmuje wia-
Scicieli instalacji fotowoltaicznych

posiadajgcych status prosumenta.
Wiecej informacji na temat progra-
mu i dokumenty do pobrania na
stronie: www.mojprad.gov.pl
Informacje mozna réwniez uzyskac
W urzedzie gminy w pok. nr 7.
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BEZPIECZENSTWO PUBLICZNE - WYBRANE ZAGADNIENIA

W poprzednim numerze gazety rozpoczeliSmy temat
schronienia i ewakuacji. W tym numerze kontynuujemy
ten temat, ktory jest bardzo ztozony i wieloaspektowy.
Ewakuacja to jedno z podstawowych dziatan majgcych na
celu ochrone zycia i zdrowia ludzi. NajczeSciej przeprowa-
dzana jest ewakuacja 0s6b poszkodowanych lub bezpo-
Srednio zagrozonych po wystgpieniu nagtego zdarzenia
zewnetrznego, sytuacji losowej wynikajacej z warunkéw
atmosferycznych, dziatan wojennych lub katastrof.
Z uwagi na uwarunkowania zwigzane z rodzajem i skalg
zagrozenia mozemy wyrozni¢ ewakuacie |, Il i lll stopnia.
Ewakuacija | stopnia
Polega na niezwlocznym przemieszczeniu sie ludnosci z
obszarow, w ktorych wystapito nagte i nieprzewidziane za-
grozenie. Realizowana jest od razu po zaistnieniu zagroze-
nia dla zdrowia, zycia i mienia. Ewakuacje | stopnia wywo-
ta¢ moze np. pozar, huragan, katastrofa komunikacyjna,
awaria przemystowa itp.

Ewakuacija Il stopnia
Polega na przygotowanym wczeSniej planowym prze-
mieszczeniu ludnosci, zwierzat i mienia z rejondw przyle-
glych do zaktaddw, obiektow hydrotechnicznych, ze stref
zalewowych oraz rejondw przyleglych do innych obiek-
téw stanowigcych potencjalne zagrozenie, w przypadku
ich uszkodzenia lub awarii. Ewakuacje Il stopnia wywotac
moze sytuacja zwigzana z wystgpieniem awarii i katastrof
w zakfadach przechowujacych i stosujgcych toksyczne
Srodki przemystowe oraz zagrozenia powodziowego, kto-
rych nastepstwa mogg zagrazac zyciu i zdrowiu znacznej
ilosci ludzi.

Ewakuacija lll stopnia
Polega na uprzednio przygotowanym, planowym prze-
mieszczeniu ludnosci, zwierzat i mienia podczas podwyz-
szania stanu gotowosci obronnej panstwa. Prowadzona
jest w zwigzku z zagrozeniami zwigzanymi z bezpieczen-
stwem panstwa, kryzysem humanitarnym oraz wojna.
W ramach ewakuacji |, Il i [l stopnia przewiduje sie zarow-
no ewakuacje zorganizowang, jak i somoewakuacje, o
ktorej pisaliSmy w ostatnim numerze gazety.
Samoewakuacja z uwagi na posiadanie wtasnych Srod-
kow transportu (samochod, motocykl) i komunikacji (np
telefon, radio, internet) jest najczesciej realizowanym ro-
dzajem ewakuacji przez mieszkancow.

Zarzadzenie ewakuacji
W przypadku ewakuaciji | i Il stopnia decyzje o jej przepro-
wadzeniu, w zaleznosSci od rodzaju i skali zagrozenia po-
dejmuja:

1. wojt (burmistrz, prezydent miasta) w porozumieniu i
z polecenia wojewody bezposrednio lub za posrednic-
twem starosty z obszaréw bezpoSrednio zagrozonych.

2. organy kierujgce dziataniami w celu zapobiegania

skutkom kleski zywiotowej lub ich usuniecia, w zaleznosci

od obszaru zagrozenia. Sg to:

-waojt (burmistrz, prezydent miasta) - jezeli stan kleski zy-

wiotowej wprowadzono tylko na obszarze gminy,

- starosta - jezeli stan kleski zywiotowej wprowadzono na ob-

szarze wiecej niz jednej gminy wchodzacej w sktad powiatu,

- wojewoda - jezeli stan kleski zywiotowej wprowadzono

na obszarze wiecej niz jednego powiatu wchodzgcego w

sktad wojewodztwa,

- minister wiasciwy do spraw wewnetrznych - jezeli stan

kleski zywiotowej zostat wprowadzony na obszarze wiecej,

niz jednego wojewodztwa,

3. wojewoda w przypadku zdarzen radiacyjnych o zasie-

gu wojewodzkim,

4. minister wlasciwy do spraw wewnetrznych w przy-

padku zdarzen radiacyjnych o zasiegu krajowym.

W przypadku ewakuadji lll stopnia decyzje o jej przeprowa-

dzeniu podejmujg terenowe organy obrony cywilnej (szef

obrony cywilnej gminy, powiatu i wojewodztwa) lub orga-
ny wojskowe (w strefie bezposSrednich dziatan wojennych),
we wspotdziataniu z wiasciwymi organami obrony cywilne;.
Elementy organizacyjne
ewakuacji ludnosci

Aby ewakuacja ludnosci przebiegta szybko i sprawnie two-

rzone sg nastepujgce elementy organizacyjne:

1. W rejonach objetych ewakuacja:

* zespoly ewidencyjno - informacyjne (ZEW) - koordy-
nujg dziatalnoS¢ komorek organizacyjnych prowadza-
cych sprawy rejestracji i wydawania kart ewakuacji,
udzielajg rowniez zezwolenia na opuszczenie rejonu
ewakuaciji.

» zespoly zbiorki (ZZb) - zespoly organizujgce ewaku-
acje pieszg. Prowadzg ewidencje ilosciowg ewaku-
owanej ludnosci oraz formujg kolumny i kierujg na wy-
znaczone drogi marszu z przewodnikiem na czele.

» zespoly zatadowcze na Srodki transportu (Z2) - zlo-
kalizowane sg w miejscach, w ktorym ludnoS¢ roz-
mieszczana jest w Srodkach transportu. Rozdzielajg
ludzi do poszczegblnych Srodkow transportowych.

* zespoly pomocy medycznej (ZPM) - rozmieszczane
sg W miejscach ZEW, ZZb i na trasach ewakuacji. Ze-
spoly udzielaja doraznej pomocy medyczno - sanitar-
nej oraz Kieruja osoby wymagajace pomocy specijali-
stycznej do np. szpitala, przychodni.
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2. Na trasach ewakuaciji:

e zespoly pomocy medycznej (ZPM)

* zespoly pomocy logistycznej, w tym technicznej (ZPL)
- zespoly tworzy sie na bazie stacji obstugi i warsztatow
samochodowych rozmieszczonych na trasach ewaku-
acji ludnosci oraz innych miejsc pozwalajgcych na sku-
teczng realizacje przedsiewzie€ logistycznych, takich
jak zywnos¢, zaopatrzenie w wode i inne.

3. W docelowym miejscu przeznaczenia:

* zespoly wyladowcze (ZW) - organizuje sie w przypad-
ku ewakuacji z wykorzystaniem Srodkow transportu w
miejscowosciach, w ktorych ludnoS¢ je opuszcza. Ze-
spot powinien zapewnic sprawne opuszczenie Srodkow
transportu przez ludnos¢é oraz niezwtoczne skierowac
ja do zespotu rozdzielczego lub bezposrednio do miejsc
zakwaterowania.

» zespoly rozdzielcze (ZR) - organizuje sie w rejonie roz-
mieszczenia ludnosci. W zaleznosci od potrzeb organi-
zuje sie go w poblizu ZW lub tworzy sie wspolny zespot
w jednym miejscu. Przygotowany on jest do przyjecia ko-
lumn pieszych z ZZb i 0s6b przybytych z ZW. Zespdt in-
formuje ludnosé o zasadach pobytu w nowym miejscu
zakwaterowania (zywienie, pomoc lekarska itp.).

* zespoly pomocy medycznej (ZPM).

Sposob powiadamiania ludnosci

0 zarzadzonej ewakuacji
Powiadamianie ludnoSci o ewakuacji nastepuje w formie
komunikatow. Do ich ogloszenia wykorzystuje sie sposob
ZWYyczajowo przyjety w danej spotecznosci: megafony, infor-
macje SMS, plakatowanie na tablicach ogtoszen w miejsco-
wosciach, przez sottysow, ksiezy, komunikaty z radiowozow
policyjnych, strazakow OSP, syreny alarmowe itp. Mieszkan-
cy podlegajgcy temu procesowi zobowigzani sg przygoto-
wac sie do opuszczenia rejonu zagrozonego. Do ewakuacji
przystepuje sie natychmiast po sygnale. W poprzednich nu-
merach gazety pisaliSmy o czasie i plecaku ewakuacyjnym,
ktory warto posiadac i ktory jest niezbedny do skutecznej i
bezpiecznej ewakuacii.

Przebieg ewakuaciji

Przy ewakuacji ludnosci transportem samochodowym prze-
widuje sie ewentualnoS¢ przewozow rotacyjnych w kilku rej-
sach, uwzgledniajgc liczbe miejsc w pojazdach oraz mozli-
woSC przewozu max. 50 kg bagazu na kazda osobe.
Ewakuacja odbywa sie w kolumnach liczacych do 10 pojaz-
déw w kolumnie, ze Srednig predkoscig 20 km/h. W kaz-
dym pojezdzie samochodowym wyznacza sie osobe odpo-
wiedzialng za znajdujacych sie w nim ludzi. Przewodnik ko-
lumny powinien znac trase, warunki przejazdu tg trasg i dys-
ponowac jej szkicem.

W rejonach rozmieszczenia ewakuowanej ludnosci opieke
medyczno - sanitarng sprawujg terenowe jednostki stuzby
zdrowia.
Opieke sanitarno - epidemiologiczng organizuje sie na ba-
Zie powiatowej stacji sanitarno - epidemiologicznej.
Ewakuacja oznacza¢ moze jedyng szanse na uratowanie
zycia. Przy realizacji tego procesu nalezy stosowac zasade
dobrowolnosci (chyba, ze w okreSlonych sytuacjach przepi-
sy stanowig inaczej). To obywatel decyduje, czy chce pod-
dac sie procesowi ewakuadii, czy tez nie.

Ewidencja podczas ewakuacji
W trakcie przeprowadzania ewakuacii, zaleznie od jej stop-
nia i skali, ewidencjonuje sie ludnoS¢ oraz mienie, ktore 0so-
ba ewakuowana zabrata ze sobg. Karty ewakuaciji sg dru-
kami Scistego zarachowania organu administracji publicz-
nej realizujgcego ewakuacje. Za ewidencje ewakuowanych
podmiotdéw oraz jej przygotowanie odpowiadajg wiascicie-
le lub zarzadcy mienia oraz organy administracji publicznej
(wojtowie, burmistrzowie). Dokument ewidencyjny obywate-
la na czas ewakuacji stanowi karta ewakuaciji, ktora sktada
sie ztrzech czesci: A, Bi C,
Karte ewakuacji wydajg zespoty ewidencyjno - informacyj-
ne. CzeS¢ B karty pozostaje w dyspozycji tych zespotow,
dwie pozostate czesci (A i C) otrzymuje osoba ewakuowana.
Po przybyciu na miejsce czasowego zakwaterowania osoba
ewakuowana przekazuje czesS¢ C karty ewakuacji zespo-
towi ewidencyjno - informacyjnemu wiasciwemu dla tego
miejsca. CzeS¢ A karty pozostaje w dyspozycji osoby, ktora
ja pobrata. W przypadku niemoznosci odebrania karty ewa-
kuacji w miejscu rozpoczecia ewakuacii, o0soba ewakuowa-
na zglasza sie w celu otrzymania tej karty do zespotu ewi-
dencyjno - informacyjnego w miejscu czasowego zakwate-
rowania.

Karta ewakuacjl Nr

Karta ewakuacji Nr Mo ..
LT T - g S B L ik, g ciic
b, W OpCa

PEGEL

PRl Aces SR

v FRITMEE cinl

Toledon kootmicioeasy

Todnton kireas ey Karta ewakuacji Nr
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PESEL
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Zbliza sie sezon grzybowy - apelujemy o ostroznos¢

Poczatek wrzeSnia to idealny mo-
ment na rozpoczecie sezonu grzy-
bowego. Ciepte i stoneczne dni za-
checajg nas do spaceréw po lesie
gdzie nie tylko mozemy odpoczac,
ale rowniez pozytecznie spedzi¢ czas
np. zbierajac grzyby. W naszych la-
sach rosnie wiele gatunkow grzy-
bow, wsrod ktorych wystepuja grzy-
by jadalne, niejadalne i trujace. Bar-
dzo niebezpieczne sq grzyby trujace,
ktérych zjedzenie moze spowodo-
waé nawet Smier¢. Aby unikngé za-
grozen i negatywnych konsekwen-
cji ich spozycia nalezy zbiera¢ tylko
te grzyby, ktore dobrze znamy. Zale-
camy ostroznos¢ dla wszystkich grzy-
biarzy. Bardzo tatwo o pomytke row-
niez wsrod doswiadczonych w zbie-
raniu grzybow osob.

Podstawowe zasady bezpiecznego
grzybobrania:

* Jesli jesteS poczatkujgcym grzy-
biarzem, zostan przy grzybach rurko-
wych, z ,siateczkg” od spodu kape-
lusza. W tej grupie nie ma grzybow
Smiertelnie trujgcych, wiec ryzyko za-
trucia jest mniejsze niz w przypadku
grzybow blaszkowych.

* Unikaj matych osobnikéw, ktére
nie maja jeszcze wyraznie widocz-
nych cech gatunku - mogg by¢ trud-
ne do wiasciwego rozpoznania.

* Zbieraj grzyby do przewiewnego ko-
szyka lub tubianki. W plastikowej tor-
bie lub wiadrze grzyby bardzo szybko
sie psujg i w rezultacie nawet gatun-
ki jadalne mogg zaszkodzi¢ zdrowiu.
Grzyby ,oddychajg” i wydzielaja za-
pachy, ktore wchodzgc ze sobg w re-
akcje tworzac toksyny.

Zatrucia grzybami

Pierwsze objawy zatrucia moga poja-
wic sie juz po kilku godzinach od ich
zjedzenia, jednak w zaleznosci od ro-
dzaju, symptomy zatrucia potrafig
wystgpi¢ nawet po kilkunastu godzi-
nach od ich spozycia. NajczesSciej ob-
jawy sg podobne jak przy niestraw-

nosci lub infekcji przewodu pokarmo-
wego: nudnosci, wymioty, bol brzu-
cha i glowy, podwyzszona temperatu-
ra ciata.

Najczestsze i najbardziej niebez-
pieczne zatrucia spowodowane sg po
Zjedzeniu muchomora sromotniko-
wego, ktory mylony jest z takimi grzy-
bami jadalnymi jak: czubajka kania i
gaska zielona.

Pierwsza pomoc przy zatruciu

Jesli po zjedzeniu grzybdéw pojawiajg

sie oznaki zatrucia, nalezy niezwtocz-
nie skontaktowac sie z lekarzem. Do
lekarza powinni zglosi¢ sie wszyscy,
ktorzy jedli ten sam positek, nawet je-
Sli nie maja objawow zatrucia. Mozna
sprowokowac wymioty. Nie nalezy pi¢
mleka i alkoholu - ptyny te przySpie-
szajg przenikanie toksyn do krwiobie-
gu. Zbyt pézna reakcja i brak wtasci-
wego leczenia moze prowadzi¢ do po-
wstania nieodwracalnych zmian w or-
ganizmie, a nawet Smierci.

Grzyby jadalne, ktore mozemy pomyllc z niejadalnymi i trujgcymi

| H.c:lr['.t'n-ml'ik52IE||:!1E_-1:|13||r ! _

Goryczak zoétciowy

Borowik szlachetny to najsmaczniejszy i najbardziej pozadany grzyb lesny. Jego
wazna cecha pozwalajaca go odréznic¢ od innych bardzo podobnych grzybdw jest
brak przebarwien na spodzie kapelusza po ich uszkodzeniu (dotknieciu).

Goryczak zétciowy - rurki na spodzie kapelusza po dotknieciu zmieniajg ko-

lor na rozowy.

Goryczak purpurowozarodmkowy -

e Tl T

Podgrzybek brunatny - spod kapelusza podgrzybka przy najlzejszym do-

tknieciu sinieje.

Goryczak purpurowozarodnikowy - spod kapelusza przy najlzejszym uszko-

dzeniu rézowieje.
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Kurka (pieprznik jadalny) - ma brzegi owocnikéw podW|— BB TG T A e e T 77 S TR

niete lub falisto powyginane. U starszych okazow czesto
postrzepione. Owocnik zawsze jest gladki, matowy i nagj.
Listewki kapelusza przybieraja postac zylastych fatd zbie-
gajacych na trzonie, czesto sg rozwidlone lub f3cza sie.

Lisowka pomaranczowa - czesto mylona z kurkg ma
mniej miesiste owocniki. Mtode owochiki sg nieco wy-
pukte, potem ptaskie, u dojrzatych form wkleste, posrod- I
ku zapadniete, lejkowate. Brzeg poczatkowo podwiniety i |
pofalowany. Blaszki owocnikow zawsze barwy pomaran- |
czowej, cienkie, geste, waskie i zbiegajgce na trzon. |

I Gaska zielonka - ma blaszki niejednakowej dtugosci,
I zawsze siarkowozéite, wasko przyrosniete lub wykro-
I jone zgbkiem, zawsze ciasno ustawione.

I Muchomor sromotnikowy (Sromotnik) - posiada ka-
I pelusz o Srednicy do 15 cm, u mtodych muchomorow
jest potkolisty, z czasem staje sie ptaski. Muchomor
sromotnikowy posiada zawsze biate blaszki u spodu
kapelusza.

Kapelusz:
oliwkowy,

o Pierscien:
Pierscien: jak falbanka
zwisajacy

jak kryza,
ruchomy

Blaszki:
Blaszki: . biate
bezowe

Trzon:
bezowo - brazowy
z zygzakowatym
wzorem
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KILKA SLOW O ZDROWIU

skoS¢ watroby, niektore nowotwory
oraz choroby sercowo - naczyniowe.

Piwo bezalkoholowe - warto wiedzie¢
Dzisiaj piwo bezalkoholowe to rodzaj
lekkiego, orzezwiajacego napoju, cze-
sto smakowego bez ktorego wielu z
nas nie wyobraza sobie rodzinnego
spotkania przy grillu lub innej okolicz-
noSci towarzyskiej. Ten rodzaj piwa po-
woli wypiera piwo tradycyjne i stanowi
pewien trend kultury picia na co dzien.
Tradycyjne piwo alkoholowe zaczyna
sie nam kojarzy¢ z brakiem odpowie-
dzialnosci i lekkomysinoScig. Nie do
konca wiemy, jak zachowac sie po wy-
piciu jednej butelki piwa, czy kierowac
pojazdem, korzysta¢ z maszyn, urza-
dzen, przy ktérych wymagana jest uwa-
ga i koncentracja. Piwo bezalkoholowe
wpisato sie wiec bardzo dobrze w aktu-
alne oczekiwania i nastroje spoteczne.
Wiele osdb ttumaczy picie piwa bezal-
koholowego tym, ze wybiera je rowniez
ze wzgledu, jak twierdza, na zdrowie.
Piwo jako takie w naszej kulturze jest
uznawane za ,zdrowy alkohol”, ktory
pomaga m.in. w chorobach nerek, za-
truciu zotadka czy problemach zwigza-
nych z zarobaczeniem organizmu, co
nie znaczy, ze nalezy pomija¢ zagroze-
nia, jakie ptyna z jego regularnego spo-
Zywania. Czeste, codzienne picie piwa,
nawet bezalkoholowego wspomaga
procesy naszego organizmu wplywa-
jace na uzaleznienie w przysziosci od
alkoholu jako takiego. Proces produk-
cji piwa, czy to bezalkoholowego czy al-
koholowego jest zblizony. Réznica po-
lega tylko na tym, ze w przypadku pro-
dukcji piwa bezalkoholowego nastepu-
je proces zahamowania fermentaciji
lub polegajgcy na destylacji lub filtra-
cji. Skutkiem tych procesow jest to, ze
piwo bezalkoholowe czyste (niesmako-
we) posiada od 0,2% do 0,5% alkoho-
lu. Ta wkasnie Sladowa iloS¢ powoduije,
Ze organizm po dtuzszym okresie picia
tego rodzaju piwa przyzwyczaja sie do
alkoholu, stad bezwzglednie nie nalezy
podawac go dzieciom i osobom w mio-
dym wieku.

Przy piwach bezalkoholowych pomi-
ja sie rowniez inne aspekty zwiaza-
ne z jego sktadem. O ile wypicie wiek-
szej ilosci piwa bezalkoholowego nie
spowoduje naszego upicia sie, ale mo-
zemy np. przedawkowac cukier. Kilka
matych piw bezalkoholowych smako-
wych to juz kalorycznoS¢ porownywal-
na do burgera lub pizzy. Poprzez sze-
roko stosowane stodziki, piwa te maja
czesto wysoki indeks glikemiczny. Pro-
ducenci dodajg cukier lub jego za-
mienniki takie jak syrop kukurydziany
i syrop glukozowo - fruktozowy, barw-
niki i aromaty. Skladniki te znaczgco
podnoszg poziom cukru we krwi, kto-
ry obcigza trzustke, watrobe i podno-
si ciSnienie tetnicze. Regularne spozy-
wanie piwa bezalkoholowego prowa-
dzi¢ moze do otytosci, cukrzycy typu I,
chorob serca i nowotworow. Wszystkie
piwa, bez wzgledu na rodzaj, sg pro-
duktami fermentacji, wiec zawierajg
takze histamine. Histamina to orga-
niczny zwigzek chemiczny odpowiada-
jacy za wystepowanie objawow niektd-
rych typow alergii.

Co zatem robic? Pi¢ czy nie piC piwa
bezalkoholowego? Jak zawsze wybor
nalezy do nas samych. Jezeli mamy
wybra¢ pomiedzy piwem z alkoholem
i bez alkoholu wybor jest prosty - naj-
lepiej wybrac to drugie. Jednakze war-
to przemyslec iloS¢ i czestotliwoSE wy-
pijanego piwa bezalkoholowego, po-
niewaz picie go w duzej ilosci wcale nie
przyniesie zdrowotnych korzysci, a jego
skutki porownywane sa do picia sto-
dzonych napojow gazowanych.
Pamietajmy. Nie istnieje bezpieczna
dawka alkoholu. Badania opublikowa-
ne m.in. w czasopiSmie medycznym
JThe Lancet” potwierdzajg, ze kazda
dawka alkoholu szkodzi zdrowiu. Na-
poje alkoholowe i te produkowane na
ich bazie (m.in. piwa bezalkoholowe)
sa jedna z gtéwnych przyczyn Smierci
na Swiecie. Sa rowniez glownym czyn-
nikiem ryzyka zachorowania na mar-

Co ztg kawa?

Uwielbiamy kawe. Wielu z nas bez nigj
nie wyobraza sobie nowego dnia. Pa-
mietajmy jednak, ze korzysci dla na-
szego zdrowia ma przede wszystkim
czarna kawa bez dodatkéw, wypijana
dopiero po okoto 3 - 4 godzinach po
wybudzeniu. Zupetnie niepotrzebnie
pijemy kawe z samego rana. Organizm
posiada wystarczajgcg iloS¢ energii na-
turalnej, aby jg spozytkowaé skutecz-
nie podczas tych pierwszych godzin
naszej aktywnosci.

Kawa, wzbogacana dodatkami, ta-
kimi jak cukier, stodziki, mleko, syro-
py i bita Smietana moze stac sie row-
niez dla nas zrodiem probleméw zdro-
wotnych. Nie zdajemy sobie sprawy, ze
tak przygotowany napéj moze mie¢ az
700 keal, a to dawka przyjmowana re-
gularnie, nawet kilka razy dziennie i re-
alnie, zagraza naszemu zdrowiu. War-
to w tym miejscu przypomniec, ze do-
rosty cztowiek do prawidtowego funk-
cjonowania w ciggu dnia potrzebuje
okoto 1600 - 2000 kcal.

Jezeli to mozliwe odpusémy picie
kawy rozpuszczalnej. Nie wszystkie,
ale przewazajaca wiekszoS¢ z nich w
swoim skfadzie zawiera syrop glukozo-
wy, utwardzony ttuszcz z ziaren palmo-
wych, stabilizatory i emulgatory z gru-
py chemicznych dodatkéw do zywno-
Scitypu ,E”.

Podsumowujgc. Kupujac kawe zwra-
cajmy uwage na jej sktad. Najlepsza
dla naszego zdrowia jest kawa ziarni-
sta, 100% ,arabica” bez dodatkow.
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Coraz wiecej zachorowan na covid - 19

Poczawszy od pierwszej potowy sierp-
nia placowki medyczne na Podkarpa-
ciu odnotowujg dwukrotny wzrost za-
chorowan, niz w calym miesigcu lip-
cu. Ta niebezpieczna choroba zakaz-
na, zdaniem epidemiologdw, powra-
ca. Eksperci przewiduja, ze tegoroczny
szczyt zachorowan moze nastapic juz
na przetomie wrzesnia i pazdziernika.
W obecnegj fali infekcji objawami, kto-
re moga wskazywac na covid - 19 sg
m.in: ostabienie, wysoka gorgczka, bol
gardta, bole brzucha, kaszel oraz katar.
Jesli coS nas niepokoi w funkcjono-
waniu naszego organizmu i nie jeste-
Smy pewni do konca, jak je diagnozo-
wac, warto udac sie do lekarza rodzin-
nego i wykonac test combo, ktory jed-
noczesnie wykrywa grype, koronawiru-
sa oraz RSV. Juz teraz warto zastano-
WiC sie, czy nie zaszczepic siebie prze-
ciwko covid - 19 szczepionkg dostep-
na w przychodniach. Co prawda doty-
czy ona wariantu ubiegtorocznego, po-
niewaz szczepionka na obecny typ co-
vid - 19 nie zostata jeszcze dopuszczo-
na do stosowania (przechodzi testy i
certyfikacje). Przewiduje sie, ze nowe
szczepionki  beda dostepne od paz-
dziernika. Bez wzgledu jednak na do-
stepnos¢ szczepionek warto stosowaé

Znane nam juz z lat ubieglych metody
zapobiegajace zarazeniu wirusem np.
noszenie maseczek w miejscach pu-
blicznych, zamknietych pomieszcze-
niach, dezynfekcje rak i stosowanie
dystansu spotecznego, polegajgcego
na unikaniu bezposredniego kontak-
tu z osobami zarazonymi. Po powro-
cie do domu z pracy, ze sklepu, z ko-
Sciofa, ze szkoly czy z innych migjsc
publicznych nie zapominajmy o myciu
rgk. Stosowanie tych zasad sanitar-
nych w zblizajgcym sie okresie jesien-
no - zimowym dotyczy nas wszystkich.
Szczegblng ostroznos¢ powinny zacho-
wywac osoby z chorobami przewlekly-
mi m.in ukfadu krazenia, cukrzycy, pa-
cjenci onkologiczni, w trakcie leczenia
immunNosupresyjnego oraz WSZzyscy,
ktdrzy maja obnizong odpornose. Bio-
rac pod uwage poprzednie lata, Smier-
telnoS¢ w tych grupach chorujgcych na
covid - 19 byta o ok. 20 - 30% wyzsza w
stosunku do 0s6b nieobcigzonych tymi
chorobami. Lekarze przypominajg, ze
covid - 19 jest zagrozeniem nie tylko
dla ptuc, ale tez serca.

Prof. Simon specjalista choréb we-
wnetrznych i chorob zakaznych wska-
zuje na dwie grupy, ktére powinny za-
szczepiC sie przeciwko covid - 19 w

pierwszej kolejnosci. To osoby starsze
i te, ktdre majg istotne choroby wspot-
towarzyszace. Uspokaja jednak, ze
obecna sytuacja zwigzana z koronawi-
rusem nie jest tak powazna, jak na po-
czatku epidemii, choé¢ zaleca umiarko-
wany optymizm, poniewaz na oddzia-
ty szpitalne trafiajg pacjenci z powaz-
ng niewydolnoscig oddechowa, szcze-
golnie znajdujace sie w tych dwoch wy-
zej wymienionych grupach pacjentow.
Ubolewa nad tym, ze wiekszo$¢ z nich
nie szczepi sie przeciwko covid - 19.
Jego zdaniem to ogromne zaniedbanie
i igranie ze swoim zdrowiem i zyciem.
Uwaza, ze znajac swoj organizm i dole-
gliwosci, biorac pod uwage wiek i cho-
roby warto zaszczepic sie przeciw koro-
nawirusowi, nawet szczepionka, ktora
nie odpowiada na obecnie wystepujg-
cy wariant. Praktyka lekarska pokazu-
je, ze dzieki temu te osoby przechodzg
chorobe znacznie tagodniej. Lekarze
nie podejmujg wtedy czesto drastycz-
nych metod leczenia polegajacych na
uzyciu specjalistycznej aparatury me-
dycznej i osoby te nie podlegajg dtuz-
szej hospitalizacji. Zazwyczaj wystarczy
wtedy jedynie podawanie lekdw doust-
nych w postaci tabletek lub wziewnych
w areozolu.

W zdrowym ciele zdrowy duch - nasi strazacy zdobywaja Sniezke

W lipcu druhowie z jednostki OSP
Chodaczéw wzieli udziat w ogdlno-
polskiej akcji ,Strazak na szlaku”.
Tegoroczna edycja odbyta sie pod
nazwg - Oddajmy Pokton Krélowej
Karkonoszy Sniezka 2024. W catej
akcji udziat wzieto 998 strazakow i
strazaczek z catej Polski, by promo-
waé idee zostania dawcg szpiku.
Catg trase pokonali w petnym, wazg-
cym ok 20 kg umundurowaniu bo-
jowym, by podkresli¢ jak trudnymi
przeciwnikami sg nowotwory krwi,
z ktorymi walczg pacjenci hemato-
onkologiczni. Na Swiecie co 27 se-
kund, a w Polsce co 40 minut jedna
osoba dowiaduje sie, ze choruje na

nowotwor krwi. Dla wielu pacjentow
czesto jedynym ratunkiem jest prze-
szczep szpiku lub  krwiotworczych
komorek macierzystych od niespo-
krewnionego Dawcy, tzw. ,blizniaka
genetycznego”. Podczas wydarze-
nia zarejestrowato sie ponad 100
nowych potencjalnych dawcow szpi-
ku. To trudne i bardzo wazne zada-
nie, poniewaz w Polsce mimo ponad
2 milionéw zarejestrowanych daw-
cow szpiku w bazie Fundacji DKMS,
nadal co piaty pacjent nie znajduje
swojego ,blizniaka genetycznego”.
Wielkie brawa dla naszych straza-
kow za podjecie sie tak wspaniatej
inicjatywy!
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WAZNE KOMUNIKATY DLA MIESZKANCOW

Policja apeluje! Uwaga na domokrazcow

Drodzy mieszkancy gminy. Bardzo prosimy o ostroznosS¢ w kontak-
tach z osobami, ktére chodzg po domach i powotuja sie na wspotpra-
ce z gming, namawiajg na sktadanie nieprawdziwych oSwiadczen o
stanie rodzinnym i majgtkowym oraz podpisywanie umow dofinan-
sowania na zakup fotowoltaiki i pomp ciepta z programu ,,Czyste Po-
Dzielnicowi Posterunku Policji w Grodzisku Dol- wietrze”. Takie dziatanie moze nosi¢ znamiona oszustwa i stanowic
nym st. asp. Stanistaw Gatdys oraz sierz. szt. Ja- probe wytudzenia waszych danych osobowych takich jak: imie, na-
nusz Wrébel na terenie miejscowosci Grodzisko zwisko, PESEL, nr dowodu osobistego oraz znacznych kwot pienie-
Gorne, Grodzisko Nowe | Chodaczéw w okresie dzy. OSwiadczamy, ze gmina nie wspotpracuje z zadng firma lub oso-
od 1 lipca do 31 grudnia 2024 roku podieli re- ba zajmujgca sie oferowani(?m ustug doradztwa w zakresie pozyska-
alizacje zadania w ramach planu dziatania prio- nia dofinansowania z WFOSIGW oraz zajmujgcg sie realizowaniem
rytetowego, ktérym zostato objete zagrozenie Zlecen polegajgcych na montazu paneli fotowoltaicznych, pomp cie-
polegajace na niezachowaniu zwyklych lub na- pta, wymiang piecéw czy ocieplaniem budynkow. Prosimy informo-
kazowych Srodkéw ostroznosci przy trzymaniu wac sie nawzajem pomiedzy sagsiadami, aby nie stac sie ofiarg takie-
ps6w. Gtéwnym celem tego dziatania jest elimi- | SR USSe St NEE reE S e

nacja istnigjacego zagrozenia oraz zwiekszenie W Urzedzie Gminy Grodzisko Dolne programem ,,Czyste Powie-
Swiadomosci whascicieli psow co do tego jakie trze” zajmuje sie Energetyk Gminny - dedykowany do tych spraw
konsekwencje prawne i spoteczne rodzi niewta- pracownik, ktory udzieli Panstwu wszelkich wiarygodnych i pew-
Sciwie sprawowana opieka. nych informacji na temat tych dofinansowan. Prosimy w tych
DO AR T o (e R ez o2 R A | sPrawach dzwonic pod nr tel.: 17 242 82 65 wew. 171.

prowadzanie psa bez smyczy, kaganca lub wy- — -
puszczanie psa bez nadzoru poza posesje S3 pienigdze na asystenta osobistego

moze doprowadzi¢ do atakowania przez niego osoby niepelnosprawnej
innych osdb i zwierzat. Wiasciciel lub opiekun
ponosi odpowiedzialnoS¢ karng i finansowg za
takie zachowanie psa.

Minister Rodziny i Polityki Spotecznej uruchomit kolejny nabdr wnio-

skOw na asystenta osobistego osoby niepetnosprawnej. Gminny Osro-

- - dek Pomocy Spotecznej w Grodzisku Dolnym zacheca do skorzystania
|nf0rmaCje Scalen iowe Z tak|eJ formy Wsparcia_

Starosta Lezajski informuje, ze uczestnikom | Gigwnym celem Programu jest wprowadzenie ustug asystencji osobi-

scalenia, ktorzy otrzymali grunty 0 mniejszej | stej opiekuna w wykonywaniu codziennych czynnosci oraz funkcjono-

wartosci przystuguje doptata. W zwigzku z tym | waniu w zyciu spotecznym osoby z orzeczeniem o niepetnosprawno-
osoby, ktore nie otrzymaty jeszcze rekompen- | &g,

saty, bez wzgledu gdzie byto scalenie, proszo- | Adresatami Programu sa:

ne s3 o ztozenie oSwiadczen celem otrzymania | 1. dzieci od ukoficzenia 2. roku zycia do ukoficzenia 16. roku zycia po-
tych doptat. Wnioski o doptaty mozna pobraC W | siadajace orzeczenie o niepetnosprawnosci tacznie ze wskazaniami o
Starostwie Powiatowym w Lezajsku w pokoju nr | onjecznosci statej lub diugotrwatej opieki lub pomocy innej osoby w
106, w Urzedzie Gminy Grodzisko Dolne pok. nr | zwigzku ze znacznie ograniczona mozliwoscia samodzielnej egzysten-
5 oraz na stronie internetowej Starostwa Powia- | cji oraz koniecznosci statego wspétudziatu na co dzieri opiekuna dziec-
towego w Lezajsku. ka w procesie jego leczenia, rehabilitacji i edukacji oraz
Przypominamy jednoczesnie uczestnikom sca- | 2. osoby 7 niepetnosprawnosciami posiadajace orzeczenie:

lenia, ktorym wydzielono grunty 0 wartoSci| « o znacznym stopniu niepetnosprawnosci,

wigkszej niz ta jaka miaty przed scaleniem, 0 | « o ymiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci,

obowigzku dokonania wpfat ztego tytutu nara- | « traktowane na réwni z orzeczeniami wymienionymi wyzej zgodnie z
chunek Starostwa Powiatowego w Lezajsku, | art. 5 art. 62 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodo-
nr: 94 1030 1508 0000 0008 23922003 | \y¢; j spotecznej oraz zatrudnianiu 0s6b niepetnosprawnych.

W przypadku pytai prosimy dzwoni¢ pod nr | gzczegétowych informacii udziela GOPS pod nr tel: (17) 24 29 134
tel.: 1724 04 511. lub osobiscie w Osrodku.
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Wakacyjne wyjazdy uczestnikow SDS w Laszczynach

0 tym, ze podrdze ksztatcg wiedzg nie
od dzi§ uczestnicy Srodowiskowego
Domu Samopomocy w Laszczynach
i Fili w Zmystéwce, ktorzy jak tylko
majg mozliwosé, chetnie biorg udziat
we wszelkich wyjazdach.

W minionych tygodniach nasi uczest-
nicy wraz z kierownikiem placowki
oraz kadrg opiekundéw wzieli udziat w
kilku wyjazdach m.in. do Sanktuarium
Sw. Andrzeja Boboli w Strachocinie.
Obecnie wies Strachocina jest coraz
bardziej znanym miejscem kultu pa-
trona Polski, do ktorego kazdego roku
przybywajg tysigce ludzi wypraszajgc
i dziekujac za taski uzyskane za przy-
czyna Sw. Andrzeja Boboli.

Uczestnicy naszego oSrodka odwie-
dzili rdwniez Muzeum Polakéw Ratu-
jacych Zydéw podczas Il Wojny Swia-
towej im. Rodziny Uiméw w Marko-
wej. Jest to pierwsza w Polsce placow-
ka muzealna w catosci poSwiecona
tematyce ratowania ludnosci zydow-
skiej na okupowanych ziemiach pol-
skich podczas Il wojny Swiatowej.
Ciekawa lekcjg historii dla naszych
uczestnikow byta réwniez wizyta w
Skansenie w Markowej, znanym tak-
Ze jako Zagroda - Muzeum, ktOry po-
wstat dzieki Towarzystwu Przyjaciot
Markowej. Jego celem byto zapozna-
nie ludzi z bogata historia tej wsi, a tak-
ze zachowanie dawnej kultury i ducha
okolicy, co udato sie dzieki zaangazo-
waniu mieszkancow, ktorzy pomaga-
li w jego tworzeniu. Zagroda jest kom-
pleksem budynkéw gospodarczych
oraz chatup, w ktorym mozna spo-
kojnie spedzi¢ czas, zachwycajac sie
sporg iloscig szczegotow. Nie brakuje
tu narzedzi, sprzetéw oraz urzadzen,
ktorymi postugiwali sie nasi przodko-
wie. Kazdy z nich niesie za sobg osob-
na lekcje dotyczacy tego, jak dawniej
2yto sie ludziom i w jaki sposob radzi-
li sobie z codziennymi czynnoSciami,
ktdére nam dzi§ utatwia wspotczesna
technika.

Dodatkowo uczestnicy Srodowisko-
wego Domu Samopomocy w Laszczy-
nach - Filia w Zmystéwce udali sie do
tezni solankowej w Sotonce, gdzie mo-
gli odpoczaé i skorzystac z leczniczych
wiasciwosci mikroklimatu tworzonego
przez teznie, ktdry doskonale oczysz-
cza ptuca z zanieczyszczen i wzmac-
nia odpornoS¢ na infekcje gornych
drég oddechowych.

Takie wyjazdy sa niezwykle cennym
doswiadczeniem dla os6b z rézne-
go rodzaju niepetnosprawnosciami,
podczas ktorych majg oni mozliwosé

i - i

- Muzeum Ul;néw'wMa}‘I('owej ._—_ L

o

poznaC i doSwiadczy¢ z bliska dzie-
dzictwo kulturowe naszego regjonu,
historie i zwyczaje.
Kazdy z uczestnikow wycieczek
oprocz dobrego humoru, zdje€ i piek-
nych pamigtek przywidzt ze sobg mno-
stwo wspaniatych wspomnien i chwil,
ktére na dtugo pozostang w pamieci.
W drodze powrotnej uczestnicy, mimo
zmeczenia, ale z uSmiechami na twa-
rzach snuli plany na kolejna wspéing
podroz.

Monika Maj
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Szkolenie nauczycieli na Maderze w ramach programu Erasmus+

W dniach 30 czerwca - 7 lipca pie-
cioro nauczycieli z Zespotu Szkot
im. prof. Franciszka Leji w Grodzi-
sku Gornym brato udziat w kursie je-
zykowym na Maderze, w szkole Le-
arning Together w ramach progra-
mu Erasmus+. Szkolenie miato na
celu podniesienie kwalifikacji zawo-
dowych w dwoch kluczowych ob-
szarach: nowoczesne technologie w
edukacji oraz zrownowazony rozwoj i
ochrona Srodowiska. Oprécz uczest-
nikdw z Polski byli tez pedagodzy z
Czech, Stowacji, Wegijer, Hiszpanii,
Witoch i Franciji.

Pierwszy z kursow to ,Digital Litera-
cy for Teachers: Navigating ICT”, w
ktorym wzieto udziat troje nauczy-
cieli. Miato ono na celu wyposaze-
nie uczestnikdw w umiejetnosci nie-
zbedne do efektywnego wykorzysta-
nia nowych technologii w procesie
dydaktycznym. Kurs obejmowat:

- rozwijanie umiejetnosci cyfrowych
dzieki réznym narzedziom cyfrowym,
ktore beda wspiera¢ nauke z wyko-
rzystaniem tych narzedzi na lek-
cjach,

- tworzenie angazujgcych prezenta-
cji, quizOw i materiatdbw wideo, kto-
re wzbogacg tradycyjne metody na-
uczania tak, aby zwiekszy¢ zaanga-
Zowanie uczniow,

- kwestie zwigzane z bezpieczen-
stwem online, takie jak ochrona da-
nych osobowych ucznidw, cyberbez-
pieczenstwo oraz edukacja na te-
mat odpowiedzialnego korzystania z
Internetu,

- wykorzystanie narzedzi wspoma-
gajgcych nauke - uczestnicy pozna-
li roznorodne aplikacje i programy,
ktére pomoga wspiera¢ nauke, ta-
kie jak aplikacje do tworzenia map
mysli, platformy do pracy grupowe;j
oraz narzedzia do analizy wynikow
nauczania.

Drugi kurs to ,Education for Susta-
inable Living”, w ktorym uczestniczy-

28

o dwoje pedagogdow. Koncentrowat
sie on na zagadnieniach zwigzanych
z ochrong Srodowiska naturalnego
oraz edukacja ekologiczna. Program
Kursu obejmowat:

- podstawy zrownowazonego rozwo-
ju - uczestnicy poznali teorie i kon-
cepcje zwigzane ze zrownowazonym
rozwojem, w tym cele zrownowazo-
nego rozwoju ONZ, oraz ich zastoso-
wanie w edukacji,

- praktyczne metody edukacji eko-
logicznej - szkolenie obejmowato
warsztaty dotyczace wdrazania pro-
jektow ekologicznych w szkole, ta-
kich jak ogrodki szkolne, recykling
oraz programy oszczedzania energii,
- integracje edukacji ekologicznej w
programie nauczania poprzez reali-
zacje zagadnien zwigzanych z ochro-
ng Srodowiska na réznych przedmio-
tach szkolnych, takich jak biologia,
geografia, chemia, informatyka i ma-
tematyka,

- wymiane doswiadczen i dobrych
praktyk z nauczycielami z innych
krajow, co pozwolito na poszerzenie
perspektyw i inspiracje do wprowa-
dzania nowych inicjatyw ekologicz-
nych w swoich szkotach.

Szkolenie na Maderze okazato sie
niezwykle wartosciowe dla uczestni-
kow, ktorzy wrocili z nowymi umiejet-

racjami do dalszej pracy. Planujg oni
wdrozenie zdobytych umiejetnosci
w swojej szkole, poprzez:

e organizacje szkolen wewnetrz-
nych dla kolegow i kolezanek z pra-
cy, aby dzieli¢ sie zdobytg wiedzg z
zakresu ICT i edukacji ekologicznej,
* wprowadzenie nowych technologji
do codziennej pracy z uczniami, co
ma na celu zwiekszenie efektywno-
§ci nauczania oraz zaangazowania
uczniow,

* realizacje projektow ekologicz-
nych, ktére majg na celu zwieksze-
nie Swiadomosci ekologicznej wsrod
uczniéw i spotecznosci szkolne;.
Udziat w programie Erasmus+ po-
zwolit nauczycielom nie tylko na roz-
woj zawodowy, ale takze na nawia-
zanie nowych kontaktow i wspotpra-
cy miedzynarodowej, co z pewno-
Scig zaowocuje w przysztosci kolej-
nymi inspirujgcymi projektami.

Zespot Projektowy
Erasmus+

i

WARDODWT FUNDUST
DCHROHY SROOOWESEL
i GEESP Cuk o] WTREE

L% |Erasmus+

ey U

(LI

Gazeta z Grodziska i okolic 07-08/2024



)

ARMNAY

Wychowanie i Edukacija

Miedzynarodowa edukacja nauczycieli

Jest tylko jeden sposob nauki. Poprzez
dziatanie”

Stowa Paulo Coelho opisujg dwutygo-
dniowy pobyt 10 nauczycieli Zespo-
tu Szkdt im. Jana Pawia Il w Grodzi-
sku Dolnym na Korfu, podczas ktore-
£0 uczyli sie aktywnie jezyka i metodyki
pracy z dzieCmi w szkole Andrioti Scho-
ol w ramach przyznanej Akredytaci
przez Agencje Programu Erasmus+ re-
alizowanego ze Srodkow Europejskiego
Funduszu Spotecznego.

Uczestnicy kursow wzieli udziat w twor-
czej edukacji ze Swietnymi nauczycie-
lami, wsréd ktérych nie zabrakio na-
wet rezyserow filmowych. To byt czas
nowych zadan, wyzwarn i pomystow na
przyszig prace z uczniami. Kazdy dzien
to inne wyzwanie, np. zadania logiczne,
wymyslanie scenariuszy teatralnych
i odgrywanie scenek, pisanie history-
jek w kreatywny sposdb, rozwigzywa-
nie zagadek kryminalnych, ,ghuchy te-
lefon”, dialogj, opisy, gramatyczne za-
dania. Piecioro pedagogow ukonczyto
kurs, ktory uczyt zmiany podejscia do
edukacji jezykowej poprzez wykorzy-
stanie CLIL. Ta metoda faczy i inspiru-
je oraz wptywa na skuteczng nauke an-
gielskiego. Uczestnicy szkolenia pozna-
wali jg poprzez praktyczne zastosowa-

nie CLIL na zajeciach, dzieki czemu do-
wiedzieli sie, co doktadnie jest integro-
wane, jakie sg mozliwe formy prowa-
dzenia takiej integracji, jak wspotpraco-
wac w ramach zespotu nauczycielskie-
g0, jakie teoretyczne modele naucza-
nia wspomagaja na co dzien prace na-
uczyciela i jakie proste narzedzia pomo-
ga w pracy z mtodszymi uczniami. Na-
uczyciele wzieli tez udziat w warszta-
tach opartych na praktycznych techni-
kach poprzez gry i improwizacje, ktore
przyczynia sie do stosowania na lekcji
metod opartych na aktywizacji i wspdk
pracy w grupie i wzmocnig u uczniow
kompetencje spoteczne. Waznym ele-
mentem kurséw byto éwiczenie jezyka
angjelskiego w anglojezycznym i inte-

raktywnym Srodowisku.
Warto inwestowaC w rozwéj kadry na-
uczycielskiej, poniewaz dobrze wy-
ksztatceni nauczyciele sg szansg na
stworzenie howatorskiej szkoty przygo-
towujgcej miodych ludzi do zmierzenia
sie z ciggle zmieniajacy sie rzeczywisto-
Scig.
Monika Fila
koordynator projektu

Dofinansowane przez
Unie Europejska

ja gmine poza jej granicami.
Warunki przyznania stypendium:

7167z wniosek o Stypendium Wgjta

Do 20 wrzesnia mozna sktada¢ wnioski o Stypendium Woéjta Gminy Grodzisko Dolne, ktore przyznawane jest naj-
zdolniejszym uczniom z terenu naszej gminy.
Gminny Program Stypendialny ma na celu wspieranie wszechstronnego rozwoju uzdolnionych dzieci i mtodziezy. Kiero-
wany jest do uczniéw, ktérzy odnoszg sukcesy w dziedzinie edukaciji, kultury oraz sportu, a takze reprezentuja i promu-

* osiggniecie co najmniej Sredniej oceny 5,0 z drugiego potrocza nauki w szkole podstawowej,

* osiggniecie co najmniej Sredniej oceny 4,8 z drugiego potrocza nauki w szkole ponadpodstawowej,

* zostanie laureatem olimpiady przedmiotowej lub konkursu przedmiotowego na szczeblu co najmniej wojewddzkim,
* zostanie laureatem konkursu sportowego na szczebli co najmniej wojewodzkim,

* reprezentowanie, szkoty lub gminy w konkursach, przegladach, wystawach na szczeblu co najmniej wojewodzkim.

Whiosek nalezy ztozy¢ w sekretariacie urzedu gminy lub przesta¢ droga elektroniczng na adres urzad@grodziskodolne.pl
w nieprzekraczalnym terminie do 20 wrzeSnia 2024 roku.
Druki wnioskow, regulamin oraz szczegotowe kryteria przyznawania stypendium dostepne sg na stronie internetowej urze-
du gminy w zakfadce ,Zatatw sprawe/Stypendium”
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Piknik muzyczny z Grodziska Orkiestra Deta

W sobote, 27 lipca park przy OSrod-
ku Kultury ponownie ozyt. Stato sie
to za sprawg Muzycznego Pikniku z
Grodziska Orkiestrg Deta. Na sobot-
ni wystep orkiestra, wspolnie z Choé-
rem ,Veritas” z Nowosielec, przygo-
towata specjalny repertuar. Tym ra-
zem byty to melodie z dawnych ba-
jek, czyli takich, ktore towarzyszyly
dorastaniu Sredniego pokolenia. W
repertuarze koncertu znalazty sie za-
tem takie utwory, jak: ,Witajcie w na-
szej bajce”, ,Pszczotka Maja”, ,Kun-
del Bury” czy ,Zuzia, lalka nieduza”.
Nastepnie dyrygent Tomasz Pigtek
przeprowadzit dla dzieci lekcje z po-
kazem instrumentow detych. Dzieci
z duzym zainteresowaniem stucha-
ty o historii i budowie instrumentow.
Kolejne wejscie orkiestry to utwory
muzyki popularnej, m.in. ,Quando,
quando”, ,Jak rozpetatem druga woj-
ne Swiatowq” czy ,Orkiestry Dete”.
Kiedy ze sceny ptynely upojne me-
lodie, panie z Kot Gospodyn Wiej-
skich z Grodziska Dolnego i Laszczyn
serwowaty pyszne potrawy na zim-
no i gorgco. Dla dzieci byly zjezdzal-
nie, dmuchance, popcorn, wata cu-
Krowa, zabawy z chustg i piteczkami
oraz malowanie twarzy i wodne tatu-
aze.

Finatem sobotniego pikniku byta gro-
dziska potancéwka z zespotem ,Si-
lence”, ktora trwata niemal do rana.

Osrodek Kultury
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Ludowe rytmy w Tyczynie
W lipcu podrzeszowski Tyczyn stat sie
sceng XXIX Wojewodzkiego Przegla-
du Wiejskich Zespotéw Spiewaczych.
Ten, wojewodzkiej rangi przeglad, ma
juz swojg dtuga tradycje i cieszy sie
duzym zainteresowaniem ze strony
zespotow ludowych.

Jak kazdy przeglad o folklorystycz-
nym podtozu, tak i ten promuije i pre-
zentuje szerokiej publicznosci ludo-
wy styl Spiewu i muzykowania z réz-
nych regionéw Podkarpacia. Uczest-
niczg w nim zespoty, kapele ludowe
oraz solisci. Oprocz Spiewu i gry na
tradycyjnych instrumentach jury oce-
nia pokazywane przez zespoty daw-
ne zwyczaje w widowiskach obrzedo-
wych. Sa to np. zwyczaje zniwne, we-
selne czy bozonarodzeniowe.

Do udziatu w konkursie z ramienia
Osrodka Kultury przystapity dwa ze-
spoty - Zespot Regionalny ,Grodzisz-

czoki” i Zespdt Spiewaczo - Obrzedo-
wy ,Leszczynka”. ,Grodziszczoki” za-
prezentowaty sie w widowisku obrze-
dowym ,Poprawiny”, zas ,Leszczyn-
ka” zaSpiewata trzy piosenki ludowe.
Wystep ,,Grodziszczokdéw” byt bardzo
udany. Obrzed weselny pokazany zo-
stat dynamicznie i obrazowo z zacho-
waniem dawnych realidw wiejskich.

e s
T AR
\

Skutkowato to pozytywna oceng jury,
ktére przyznato naszemu zespotowi
Nagrode Specjalng. Serdecznie gra-
tulujemy kolejnego lauru. JesteScie
coraz lepsi i przynosicie chlube i za-
szczyt Grodziskiej Ziemi. Powodzenia
na kolejnych wystepach.

Matgorzata Burda-Krol

: 3 lj. MGQK Tyczyr‘

Rodzinny Piknik Lasowiacki w Grodzisku

Lipiec obfitowat w wiele wydarzen
0 szczegblnym znaczeniu kultural-
nym dla naszego regionu. W niedzie-
le, 14 lipca w Parku w Miasteczku od-
byt sie Rodzinny Piknik Lasowiacki
w ramach IV Festiwalu Kultury Laso-
wiackiej organizowanego przez Wo-
jewodztwo Podkarpackie. Lasowia-
¢y, jak sama nazwa wskazuje, to lu-
dzie lasu zamieszkujacy rozlegte tere-
ny dawnej Puszczy Sandomierskiej.
Stworzyli oni wyjgtkowa kulture wyroz-
niajgca ich na tle innych grup etnicz-
nych. To ludzie bardzo mocnho zwia-
zani z przyrodg, z tym co daje ziemia,
petni wiary w Boga, silni duchem i cia-
tem, pracowici i do giebi przesigknieci
ludowg madroscig i moralnoscia. Wy-
roznia ich tez swoista sztuka ludowa,
stroje, melodie, muzyka i gwara. | wia-
Snie te dominujgce cechy kultury la-
sowiackiej pokazaty nam sie w catej
krasie na scenie podczas Il Przegla-
du Piesni Lasowiackich.

W  konkursie  wspdtorganizowa-

nym przez WDK w Rzeszowie wzieto
udziat szeS¢ zespotdw Spiewaczych
bez akompaniamentu, cztery zespoty
Spiewacze z akompaniamentem, jed-
na kapela ludowa i szeScioro solistow
- Spiewakow. Pokazany na scenie re-
pertuar piesni i przySpiewek byt bar-
dzo zréznicowany, od piesni paster-
skich, weselnych, zalotnych, mysliw-
skich, koled dla panien, na chwaleb-
nych i tanecznych konczac.

Po wystuchaniu wszystkich prezenta-

cji jury w skiadzie: dr Jolanta Dragan
- etnograf, ethomuzykolog, przewod-
niczaca jury; Jolanta Danak - Gajda -
etnomuzykolog, Maria Kula - gtéwny
instruktor WDK w Rzeszowie przyzna-
to nastepujace nagrody i wyrdznienia:
W kategorii Zespoty Spiewacze bez
akompaniamentu | nagrode w wyso-
kosci 1 200 zt otrzymata Meska Gru-
pa Spiewacza z Kolbuszowej Gor-
nej, trzy rownorzedne Il nagrody w
wysokosci 1 000 zt kazda otrzyma-
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ly: Grupa Spiewacza ,Baby z Gérnej”
z Kolbuszowej Gornej, Zespot Ludowy
,Cmolasianie” z Cmolasu oraz Zespot
Spiewaczo - Obrzedowy ,Mazurzanie”
z Mazuréw, dwie rownorzedne Il na-
grody w wysokosci 900 zt kazda otrzy-
maty: Zespot Regionalny ,Grodzisz-
czoki” z Grodziska Dolnego oraz Ze-
spot ,,Grebowianki” z Grebowa.

W kategorii - zespoly Spiewacze z
akompaniamentem - cztery rowno-
rzedne wyrdznienia w wysokosci 500
zt kazde otrzymaty: Zesp6t Piesni i
Tafica ,San” z Lezajska, Zesp6t Spie-
waczy ,Wiola” z Chodaczowa, Zespot
Spiewaczy z Woli Zarczyckiej oraz Ze-
spot Spiewaczo - Obrzedowy ,Lesz-
czynka” z Wolki Grodziskiej. W kate-
gorii kapel ludowych z solistami na-
grode w wysokosci 1 000 zt otrzyma-
ta Kapela Ludowa z Woli Zarczyckiej.
W kategorii solisci - Spiewacy dwie
rownorzedne | nagrody w wysokosSci
600 zt kazda otrzymali: Aleksandra
Napiorkowska z Ropczyc oraz Mieczy-
staw Tylutki z Ranizowa, dwie réwno-
rzedne Il nagrody w wysokosci 500 zt
kazda otrzymaty: Zofia Dgbrowska z
Tarnobrzega oraz Agnieszka Rydzik z
Grodziska Dolnego i dwie rownorzed-
ne lll nagrody w wysokosci 400 zt kaz-
da otrzymali Barbara Nycek oraz Eu-
geniusz Olszowy z Kolbuszowej Gor-
nej. W przerwie, podczas obrad jury,
publicznos¢ bawit Zespdt Piesni i
Tanca ,Wistok” z Bud tancuckich w
trzech odstonach oraz Zespét Regio-
nalny i Kapela Ludowa ,Grodziszczo-
ki”. Grodziska Kapela tak energicz-
nie i zachecajgco przygrywata do za-
bawy, Ze na podiodze pod grzybkiem
zrobito sie ttoczno. Wydarzeniu towa-
rzyszyty rowniez stoiska kulinarne Kot
Gospodyn Wiejskich z Podlesia, Opa-
lenisk i Grodziska Nowego, a dla naj-
mitodszych przygotowano zjezdzalnie,
place zabaw i wiele stodkosci. Impre-
ze zakonczyta wieczorna potancowka
przy muzyce Zespotu Coolpa Band.

Matgorzata Burda-Krol
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Wyjatkowe chwile przy wspolnym stole

W dniu 24 lipca cztonkinie Kota Go-
spodyn Wiejskich w Grodzisku Dol-
nym zaprosity do wspdlnego sto-
tu seniordbw z naszej gminy. Spo-
tkanie odbyto sie w OSrodku Kultu-
ry w ramach lll edycji programu , Da-
nie Wspdlnych Chwil”. Fundacja Bie-
dronki zapewnia Kotom Gospodyn
Wiejskich, poza Srodkami na zakup
produktow spozywczych potrzeb-
nych do przygotowania spotkan z se-
niorami, takze kompleksowe wspar-
cie merytoryczne. Kofa uczestnicza-
ce w programie otrzymujg réwniez
poradniki i instrukcje, w tym wytycz-
ne od dietetyka dotyczace przygoto-
wania positkow dla osob starszych.
Dzieki temu lokalna spotecznos¢ ma
szanse sie zintegrowaé. Obecnosé
0sob starszych w lokalnej wspol-
nocie jest niezbednym elementem
trwatosci jej kultury i historii oraz toz-
samosci lokalnej. Nalezy jg piele-
gnowac i wzmacniac.

Dzieki uprzejmosci, pomocy i wska-
zowkom pana Krzysztofa Wierzby
mistrza w zawodzie kucharza, Czton-
ka Polskiej Akademii Sztuki Kulinar-
nej, Stowarzyszenia Kucharzy Pol-
skich, mistrza Polski w Carvingu, pa-
nie z KGW przygotowaty satatki, de-
sery stodkie i stone, przekagski, cia-
sta i napoje. Pani Anna Rydzik wy-
glosita referat na temat zastoso-
wania i wykorzystania ziét w kuch-
ni i medycynie pt. ,Przepis na dtugo-
wiecznoS¢” powigzany z konkursem
W rozpoznawaniu ziot. Byly réwniez
nagrody. Swoim wspaniatym wyste-
pem umilili czas seniorom Anna Sli-
wa - wokal i Damian Babiarz - akor-
deon. Atmosfere podgrzewaty przy-
Spiewki biesiadne. Ten dzien byt pe-
ten uSmiechu, tanca i Spiewu. Chce-
my podziekowaé wszystkim, ktorzy
pomogli uczynic to wydarzenie moz-
liwym. Najwieksze podziekowanie i
oklaski nalezg sie panu Krzysztofowi
Wierzbie - wspaniatemu kucharzo-

Wi z ogromng wiedzg merytoryczng i
praktyczng oraz paniom z KGW Gro-
dzisko Dolne i Grodzisko Dolne Mia-
steczko, bez ktérych wszystko to nie
bytoby mozliwe. Nie mozemy row-
niez zapomnie¢ o paniach z OSrod-
ka Kultury w Grodzisku Dolnym, kt6-
re przyczynity sie do sukcesu tego
wydarzenia. Spotkanie odbyto sie w
mitej atmosferze, przeplatane spo-
Zywaniem positkdw, rozmowami
oraz wspolnym Spiewaniem. Jeste-
Smy petne wdziecznosSci za wspol-
nie spedzony czas i mamy nadzieje,
Ze przyszte spotkania przyniosg nam
rowniez wiele radosci i uSmiechu.

Panie z KGW
Grodzisko Dolne

Danigl "
Wspolnye
Eh\f.ril y

!

I'undacja
Bicdronki
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Z kart historii - Wspomnienia Sybiraka

... Brygadier, widzac ze w drodze od
obozu upadiem ze zmeczenia i tylko
dzieki kolegom, ktOrzy wyreczyli mnie
w dzwiganiu kamienia, ledwo dosze-
dtem do obozu, nastepnego dnia skie-
rowat mnie na komisje lekarska. Ko-
misja zbierata sie raz na dwa tygodnie.
Spos6b badania przez komisje byt
bardzo uproszczony. Najpierw trzeba
byto rozebrac sie do naga i ustawi¢ w
kolejce. Dtugi rzad ludzkich szkieletow,
u ktorych sterczaty zebra, a na rekach
i nogach pozostaty tylko zyly i Sciegna,
posuwat sie powoli. Kiedy staneto sie
przed komisjg lekarska, lekarze chwy-
tali badanego pacjenta za skore na
posSladku i ciagneli jak proce do strza-
tu kamieniem, mierzac na oko, na ile
centymetréw wyciggneta sie skora. Je-
Sli naciggnieta skéra po wypuszcze-
niu z palcow nie rozchodzita sie po po-
Sladku, tylko przez jakis czas zwisata,
lekarz podawat siedzgcemu sanitariu-
szowi stowa: dystrofia Il lub lll stopnia,
skierowac na ,,0P”, co znaczyto skiero-
wac do obozu poprawczego. Mnie za-
liczono dystrofie Il stopnia, lll stopien
zazwyczaj byt nieuleczalny, poniewaz
wymagat dtugiej kuracji i odpowiednie-
g0 odzywiania, a na to wiadze obozo-
we nie mogly sobie pozwolic.

| tak zegnany przez moich rodakéw
z Platerem na czele, ktory jeszcze na
droge wcisnat mi paczke z machorkg
i chlebem, doradzajgc bym troche ma-
chorki zamienit na chleb. Z zadowole-
niem opuszczatem ten wyniszczajacy
ludzi tagier, majac nadzieje, ze w obo-
zie poprawczym bede miat wieksze
szanse ha przetrwanie.

Jak w kazdym nowym miejscu, tak i
tu, pierwszg czynnoscig byto odnale-
zienie rodakow. Pierwszym z napotka-
nych byt doktor Radlinski ze Lwowa.
Chudy, roztargniony staruszek, mo-
wigcy melodyjnym, Iwowskim akcen-
tem. Dr Radlinski petnit w obozie funk-
cje lekarza w miejscowej przychodni.
Drugim Polakiem byt Czestaw Niedz-
wiecki, rodem z Wilna. Jego woskowa
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twarz i czeste napady kaszlu Swiadczy-
ly 0 zaawansowanej gruzlicy. (...)

Po zatatwieniu formalnoSci ewidencyj-
nych Czestaw poprosit, zeby przydzie-
lono mnie do jego baraku, co bez zad-
nych trudnoSci dato sie zatatwiC. Wie-
czorem, kiedy juz poktadliSmy sie do
snu, Czestaw opowiadat mi z zapatem
0 swoich wyczynach w szeregach Ar-
mii Krajowej na Wilenszczyznie. (...)
Polubitem tego miodzienca za jego
nieztomng wiare w Polske Niepod-
legta. Dzielitem sie z nim kawatkiem
chleba wymienionym za machorke.
Po kilkunastu dniach zapasy skonczy-
ly sie i trzeba byto zadowoli¢ sie normg
obozowa, ktora nie byta wcale lepsza
anizeli w innych obozach. Dawano tyl-
ko porcje kaszy gotowanej na gesto,
omaszczonej z wierzchu olejem. No i
tak byto korzystniejsze, ze nie pedzono
do pracy. W pracach na potrzeby obo-
zu zatrudnieni byli inwalidzi i starcy. (...)
Pewnego dnia siedziatem wraz z Cze-
stawem pod Sciang baraku, ogrzewa-
jac na stoncu swoje szkielety. Rozmy-
SlaliSmy, jak zdoby¢ machorke, zapa-
li¢ sobie i w ten sposob chog troche za-
spokoi€ gtod. Ujrzatem dr Radlinskiego
wracajacego w biatym fartuchu z war-
towni do przychodni lekarskiej. Pod-
skoczytem do niego i poprositem o pa-
pierosa. Dat mi garS¢ machorki i kawa-
tek gazety na owiniecie. Zapytatem go,
po co byt w wartowni. Odpowiedziat, ze
przyjmowat mieso z chomikow, ktore
kofchoznicy przywiezli na sprzedaz do
obozu. Wiezniowie, ktérzy maja ruble,
moga kupi¢ sobie takiego chomika w
wieziennym kiosku. - A skad kotchoz-
nicy biorg te chomiki - zapytatem. -
Na stepach mnozy sie mnostwo cho-
mikow — mowit Radlinski. (...) Szkoda,
ze nie mam rubli na kupno chocby jed-
nego chomika, powiedziatem z zalem.
- Jadtby pan mieso z chomika? - za-
pytat zdziwiony Radlinski. - Ocho, zeby
tylko byto. — Kofchoznicy chcieli mi dac
pare najwiekszych chomikow, ale ja
nie bratem. - Jaka szkoda, ze nie wzigt

pan tych chomikow. - No dobrze, je-
Sli jutro przywioza, to wezme dla pana
pare chomikow.

Na drugi dzien z niecierpliwoscig ocze-
kiwatem z Czestawem juz gotowym
kociotkiem w reku na obiecane cho-
miki. Okoto potudnia zauwazyliSmy
doktora Radlinskiego idacego w na-
szym Kierunku z zawinigtkiem pod pa-
cha. Kiedy doktor rozwingt papier, uj-
rzeliSmy dwa duze, tluste chomiki. Ra-
dosci byto co niemiara z takiego pre-
zentu. (...) Za chwile na placu prze-
znaczonym do rozpalania ognisk, go-
towaliSmy w kociotku mieso z chomi-
ka. Mieso byto stosunkowo dos¢ ttu-
ste i mdte, tak ze bez chleba nie moz
na go byto zjeS¢. Czestaw po namy-
Sle powiedziat: - Zaczekaj! Moze uda
mi sie dosta¢ kawatek chleba albo su-
chara od jednego ,Swiadka Jehowy”.
On niedawno dostat od swoich wspot-
wyznawcow paczke z sucharami. Je-
zeli powiem, ze przejde na ich wia-
re, to na pewno da mi sucharow. (...)
Wkrétce Czestaw pedzit w mojg stro-
ne z sucharami w kieszeniach, Smie-
jac sie, ze nawet nie wiedziat, iz ma
jeszcze cos do sprzedania i ze na to
,C0S” znajdzie sie w obozie kupiec...
Nasze ograniczone odzywianie, bez
Zadnego ttuszczu, tak wyglodzito na-
sze organizmy, ze zjedliSmy dwa duze
chomiki i wszystkie suchary popijajac
rosotem, ale gtodu nie zaspokoiliSmy.
Czulismy, ze mamy petne zotadki, ale
nie mieliSmy uczucia sytosci. Na dru-
gi dzien swoje dzienne porcje chleba
zatrzymaliSmy do potudnia, to jest do
czasu kiedy dr Radlinski znowu obda-
rzy nas chomikami. Dzieki doktorowi i
chomikom, nasza skora przestata sie
tuszczy€ i po kilku tygodniach przybra-
ta inny wyglad. Czestaw przestat kasz-
lec, a jego cera zmienita sie z wosko-
wej na rumiang.

Inni wiezniowie, zwtaszcza ci zalicze-
ni do lll grupy dystrofii wymierali jak
muchy jesienig. Czesto mozna bylo
zauwazyC jak wywozono ,telegami”
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mnéstwo trupdw poza brame obo-
zu. Na bramie wartownik wchodzit na
woz, przeliczat trupy, przebijajac je ba-
gnetem osadzonym na karabinie, aby
przypadkiem wsrod trupdw nie byto
zywego wieznia. Odrazajacy byt to wi-
dok dla obozowiczow, patrzacych na te
praktyki straznikéw, czy aby ich nie cze-
ka taka poSmiertna chirurgia. Strazni-
cy, dzieci rewolucji pazdziernikowej,
spadkobiercy idei Lenina, wykonywali
te czynnosci jak zwykle, codzienne za-
jecia.

Nadszedt wrzesien 1950 roku. Zblizat
sie koniec mojego 5 - letniego wyroku
w obozach pracy. Prawie codziennie
zachodzitem do kancelarii obozowej z
zapytaniem, czy nie nadszedt rozkaz
zwolnienia mnie z obozu. Wciaz otrzy-
mywatem jedng i tg samg odpowiedz,
ze jezeli przyjdzie taki rozkaz, zostane
o tym powiadomiony.

Nareszcie, 17 wrzeSnia przyszio do
kancelarii obozu polecenie przetrans-
portowania mnie do centralnego ta-
gru, gdzie miescit sie sztab NKWD, za-
rzgdzajgcy wszystkim ,Spectagrami”.
Pozegnatem sie z Czestawem i Radlin-
skim. Z jakims optymistycznym nastro-
jem opuszczatem ten tak zwany obdz
poprawczy, a raczej przedsionek na
tamten Swiat. Wyrok odbebnitem prze-
ciez z nawigzka. Liczac czas od aresz-
towania, bylem ich wiasnoscig prawie
szesc lat.

Przywieziono mnie do centralnego ta-
gru, rozbudowanego do olbrzymich
rozmiaréw. Byt to dla mnie juz 6smy ta-
gier, nie liczac wiezien i obozéw ,prze-
sylnych”. W centralnym tagrze w wiek-
szoSci przebywali obywatele radziec-
cy. Przewaznie byli jency wojenni z obo-
zOW niemieckich oraz wiasowcy. Po
zakonczeniu wojny znaleZli sie oni w
strefach zajetych przez wojska angiel-
skie i amerykanskie. Nie chcieli wra-
ca do kraju ojczystego, bo tam wisiata
nad nimi grozba rozkazu Stalina. Sta-
lin w 1942 roku wydat rozkaz, ze je-
zeli ktorys z zotnierzy Armii Czerwonej
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podda sie Niemcom, uznany zostanie
za zdrajce ojczyzny radzieckiej i bedzie
sgdzony z art. 58 pkt., a ktory to arty-
kut przewiduje najmniejsza kare 10 lat
obozu obostrzonego. Kazdy zotnierz
radziecki, ktory znajdzie sie na polu bi-
twy bez wyjScia i mozliwosci ucieczki,
winien bi¢ wroga do ostatka, a ostat-
ni naboj czy granat zostawic dla siebie,
Zeby nie dostac sie zywym w rece nie-
przyjaciela.(...) Spotkatem inwalidow
bez rak czy nog. Zostali oni zniesie-
ni z pola walki do szpitali niemieckich.
Tu, w Zwiazku Radzieckim ich tez sg-
dzono za zdrade swojej ojczyzny. Kaz-
dy z nich gotow byt wyrzec sie takigj
ojczyzny, gdyby tylko miat po temu ja-
kiekolwiek mozliwosci. W obliczu tra-
gedii bytych zotnierzy radzieckich, kto-
rzy walczyli, przelewali krew na polu bi-
twy, znosili okrucienstwa obozow nie-
mieckich, a teraz po zakonczeniu woj-
ny zostali skazani na zaglade w obo-
zach, ktore przygotowat dla nich Stalin,
moje cierpienia, nedza i udreki, jakich
doznawatem od wtadz sowieckich, sta-
ty sie jakby tagodniejsze i uzasadnio-
ne. Mnie karze odwieczny wrdg, majac
w tym zamierzony cel - ujarzmienie na-
rodu polskiego. Ich karze bezpodstaw-
nie ,Troskliwy Ojciec”, wspottworca ha-
sta, ze w socjalizmie najwiekszg war-
toScig jest cztowiek. (...) W centralnym
~Spectagrze” nie wszyscy wiezniowie
byli dawnymi jeicami wojennymi. Byli
tu nawet i aktywisci partyjni. Okazji do
aresztowania nie brakowato. Braki pro-
dukcyjne, nie wykonanie planu, zwykia
kradziez, brak postuszenstwa wobec
wyzszego bonzy partyjnego - wszystko
pchano do jednego worka. (...)

2 pazdziernika 1950 roku zatadowa-
no mnie wraz z innymi wiezniami do
transportu. Wiedziatem, ze na wol-
noS¢ nie przewozi sie ludzi pod tak sil-
nym konwojem w czarnych, wiezien-
nych wagonach. Ogarnagt mnie niepo-
kdj, czy nie jest to ostatni etap na tym
padole ziemskim. Czy nie wiozg nas
na zatracenie? Tyle nastuchatem sie o
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masowych mordach, wiec wszystkie-
g0 mozna sie byto spodziewac¢. Zmia-
ny obozu nie batem sie. Jaka réznica
by¢ w Sodomie czy w Gomorze. Za kil-
ka dni, o Swicie wytadowano nas na
stacji kolejowej w Krasnojarsku. Ol
brzymi gamach wiezienny, zbudowany
Z czerwonej cegly, tez przez Katarzyne
II. llez tych wiezien nabudowata mat-
ka imperium rosyjskiego. (...) Jak moz-
na sie byto zorientowad, byto to wiezie-
nie ,przesylne”, nie przystosowane na
dtuzszy w nim pobyt. Duze sale, wy-
posazone w dwupietrowe nary z de-
sek, bez siennikéw, przepetnione byty
wiezniami. Wszedzie wida¢ byto nie-
tad ii brud.(...) Na szczescie dowiedzia-
tem sig, ze nikt tu dtuzej nie przebywa
jak dwa tygodnie. Wiekszos¢ wiezniow
jest juz po odbyciu wyrokow w fagrach.
Duzo byt to przesiedlencoéw z Nadwot-
Za i z potudniowo - wschodnich tere-
now Zwigzku Sowieckiego. Od przesie-
dlencow otrzymaliSmy informacje, ze
wywioza nas na zsytke do pétnocnych
rejondw Syberii. A wiec nie na wolnos¢,
nie do Polski.

Ktoregos dnia zebrano nas na sali, ra-
zem mezczyzn i kobiety. Tu mieliSmy
oczekiwac na inspekcje wtadz wiezien-
nych. Wkrétce na sale wszedt oficer
dyzurny z pekiem kluczy w reku i za-
komenderowat: Powsta¢! Za oficerem
wszedt generat z odznakami wojsk
NKWD. Oficer dyzurny powiodt wzro-
kiem po sali i zauwazyt siedzaca w ka-
cie kobiete. Podszedt do nigj i zapytat:
A co, was nie dotyczyta komenda ,po-
wstac”? Kobieta podniosta glowe, po-
patrzyta na oficera i spokojnym glo-
sem powiedziata: - Ja tylko przed Bo-
giem sie korze, ale nigdy przed anty-
chrystem! Rozwscieczony NKWD - ysta
uderzyt kobiete kluczami po twarzy.
Kobieta zastonita sie dtonmi, skulita w
ktebek i wydata cichy jek. Miedzy pal-
cami kobiety sgczyta sie krew i kapata
na posadzke....

can...

,Wspomnienia Sybiraka” Jozef Sigda
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