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Przedmiotowe ocenianie z fizyki
(poziom podstawowy i rozszerzony)

| Liceum Ogolnoksztatcgce w Turku

W klasach pierwszych realizujemy poziom podstawowy i korzystamy z programu ,Swiat

Fizyki”, natomiast w klasach drugich i trzecich na poziomie rozszerzonym realizujemy program
,Z fizykg w przysztos¢”.

W klasach drugich i trzecich o profilu przyrodniczym i medycznym realizujemy program

opracowany przez Adama Bartczaka, Jolante Cichg i Matgorzate Ryczynska pod nazwg , Fizyka
medyczna”, a w klasie drugiej i trzeciej o specjalnosci dietetyka program ,Fizyka w przyrodzie”
opracowany przez Adama Bartczaka i Matgorzate Ryczynska.

. Podstawa prawna

1. Ustawa o systemie oswiaty z dnia 7 wrzesnia 1991 r. (Dz. U. z 2004., Nr 256, poz. 2572 z
pozniejszymi zmianami).

2. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 10 czerwca 2015 r. w sprawie szczegotowych
warunkéw i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow i stuchaczy w szkotach
publicznych (Dz. U. 2015. 843).

3. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie  podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogolnego w poszczegolnych typach
szkét (Dz. U. poz. 997 oraz z 2014r. poz. 803).

4. Statut | Liceum Ogodlnoksztatcgcego im. Tadeusza Kosciuszki w Turku — Rozdziat VI § 35 —
Zasady Wewnatrzszkolnego Systemu Oceniania.

5. Programy nauczania.

Il. Cele Przedmiotowego Oceniania

Sprawdzaniu podlegajg umiejetnosci i wiedza. W szczegdlnosci:

umiejetne stosowanie terminéw, poje¢ i metod niezbednych w praktyce zyciowej i dalszym
ksztatceniu,

wyszukiwanie i stosowanie informaciji,

wskazywanie i opisywanie faktow, zwigzkdéw i zaleznosci,

taczenie wiedzy teoretycznej z umiejetnosciami praktycznymi podczas rozwigzywania
problemow,

wspotpraca i komunikowanie sie w grupie (przekazywanie informacji, formutowanie pytan,
organizacja pracy).

Ocenianie z fizyki ma na celu:

monitorowanie pracy ucznia oraz przekazywanie uczniowi informacji o jego osiggnieciach
edukacyjnych pomagajgcych w uczeniu sie, poprzez wskazanie, co uczen robi dobrze, co i jak
wymaga poprawy oraz jak powinien dalej sie uczyc,

poinformowanie ucznia o poziomie jego osiggnie¢ edukacyjnych i postepach w tym zakresie,
pomoc uczniowi w samodzielnym planowaniu swego rozwoju,

motywowanie ucznia do dalszej pracy,

dostarczenie rodzicom i nauczycielom informacji o postepach, trudnosciach i szczegolnym
uzdolnieniu ucznia,

umozliwienie nauczycielom doskonalenia organizacji i metod pracy dydaktyczno -
wychowawcze;j.

lll. Prawa i obowiazki ucznia



2

1.Uczniowie w szczegdlnosci posiadajg prawo do:

a) zapoznania sie z programem nauczania z fizyki, z jego trescig, celami i stawianymi
wymaganiami,

b) znajomosci wewnatrzszkolnych zasad oceniania oraz regulamindw egzamindw
sprawdzajgcych, klasyfikacyjnych i poprawkowych,

c) umotywowanej oceny postepow w nauce

d) zyczliwego, podmiotowego traktowania w procesie dydaktyczno-wychowawczym, szacunku
i dyskrecji dotyczgcej spraw osobistych,

e) swobody wyrazania mysli i przekonan, jezeli nie narusza tym dobra innych ludzi,

f) organizacji zycia szkolnego, umozliwiajgcego zachowanie wiasciwych proporcji miedzy
wysitkiem szkolnym a mozliwoscig rozwijania wiasnych zainteresowan,

g) korzystania z pomieszczen szkolnych, pomocy dydaktycznych i ksiegozbioru biblioteki,

2.Uczniowie maja obowiagzek do:

a) systematycznego, punktualnego i aktywnego uczestniczenia w zajeciach lekcyjnych
i W zyciu szkoty,

b) usprawiedliwiania nieobecnosci w ciggu pieciu dni od powrotu do szkoly przez
dostarczenie zwolnienia lekarskiego, usprawiedliwienia wpisanego przez rodzicéw lub
petnoletniego ucznia do dziennika elektronicznego,

C) uzasadnienia przez rodzicéw (opiekunow prawnych) zwolnienia z jednej/kilku lekcji
w danym dniu zaje¢ zanim opuszczg szkote w formie pisemnej lub telefonicznej,

d) przestrzegania zasad kultury wspotzycia w odniesieniu do kolegow, nauczycieli i innych
pracownikow szkoty,

e) odpowiedzialnosci za wtasne zycie, zdrowie i higiene oraz rozwoj,

f)  dbania o wspolne dobro , tad i porzgdek w szkole,

g) dbania o schludny i stosowny strgj,

h) przestrzegania zasady niekorzystania z telefonow komoérkowych podczas lekcji,

i) postepowania zgodnego z obowigzujgcymi przepisami bezpieczenstwa i regulaminami
pracowni,

j)  realizowania zalecen i zarzagdzenh rady pedagogicznej, dyrektora i nauczycieli.

IV. Sprawdzanie i ocenianie osiggnie¢ edukacyjnych i kryteria oceniania

1. Skala ocen

Stosuje sie nastepujgcyg skale ocen:

celujgcy (cel) -6
bardzo dobry (bdb) -5
dobry (db) -4
dostateczny (dst) -3
dopuszczajacy (dop) -2

niedostateczny (ndst)— 1

Pozytywnymi ocenami klasyfikacyjnymi sg oceny ustalone w stopniach od 2 do 6. Negatywng oceng
klasyfikacyjng jest ocena ustalona w stopniu 1.

Przy stawianiu ocen czgstkowych oraz na pierwszy semestr dopuszcza sie stosowanie skali ocen
z dodatkiem ,plus” i ,minus”.

Ogdlne kryteria tych ocen sg zgodne z WSO.

2. Kryteria oceniania

Przy ocenianiu sprawdzianow testowych stosuje sie nastepujgce przeliczniki:
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Procent punktéw Ocena
0-39 niedostateczny
40 - 50 dopuszczajacy
51-70 dostateczny
71 -85 dobry
86 — 95 bardzo dobry
96 - 100 celujgcy

Nauczyciel oddaje sprawdzone prace pisemne (klasowki i sprawdziany) w terminie dwoch tygodni,
kartkowki powinny by¢ poprawione w ciggu tygodnia.

3. Zasady poprawiania ocen

- Uczeh ma prawo poprawi¢c ocene niedostateczng ze sprawdzianu jeden raz zgodnie
z ustalonym przez nauczyciela terminem. Do dziennika obok oceny uzyskanej poprzednio
wpisuje sie ocene poprawiong.

- Uczen, ktory nie przystgpit do sprawdzianu w terminie musi zaliczy¢ go w ciggu dwoch tygodni
W wyznaczonym przez nauczyciela dniu. Jesli nie przystgpi do napisania sprawdzianu w
dodatkowym terminie z przyczyn nieusprawiedliwionych otrzymuje ocene niedostateczny.

- Jezeli w trakcie pisania prac klasowych, sprawdzianow i kartkbwek uczen zachowuje sie
niewtasciwie (8cigga, zaglada do prac innych uczniow itp.) otrzymuje wowczas ocene
niedostateczng.

4. Relacja miedzy ocenami biezagcymi, Srédrocznymi, koncowymi:

Stopnie okresowe i roczne, okreslajg ogolny poziom wiadomosci i umiejetnosci ucznia
przewidzianych w programie nauczania na dany okres (rok szkolny) i wynikajg z ocen czgstkowych
oraz stosunku ucznia do przedmiotu. Nie powinny by¢ one ustalane jako Srednia arytmetyczna
stopni czgstkowych.

V. Wymagania na poszczegoélne oceny
Zakres wymagan edukacyjnych na poziomie podstawowym dla klas pierwszych

Grawitacja

. Wymagania na ocene dopuszczajgca:

Uczen potrafi:
— opowiedzie¢ o odkryciach Kopernika, Keplera i Newtona,
— opisac ruchy planet,
— podac tresc¢ prawa powszechnej grawitacji,
— narysowac sity oddziatywania grawitacyjnego dwdch kul jednorodnych,
— objasnic¢ wielkosci wystepujgce w prawie powszechnego cigzenia,
— wskazac site grawitacji jako przyczyne swobodnego spadania ciat na powierzchnie Ziemi,
— postugiwac sie terminem ,spadanie swobodne”,
— obliczy¢ przyblizong wartos¢ sity grawitacji dziatajgcej na ciato w poblizu Ziemi,
— wymieni¢ wielkosci, od ktérych zalezy przyspieszenie grawitacyjne w poblizu planety lub jej
ksiezyca.
— opisac ruch jednostajny po okregu,
— postugiwac sie pojeciem okresu i pojeciem czestotliwosci,
— wskazac site dosrodkowg jako przyczyne ruchu po okregu,
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— wskazac site grawitacji, ktérg oddziatujg Stonce i planety oraz planety i ich ksiezyce jako site
dosrodkowa,
— postugiwac sie pojeciem satelity geostacjonarnego,
— podac przyktady ciat znajdujgcych sie w stanie niewazkosSci.

. Wymagania na ocene dostateczna:

Uczen potrafi:
— przedstawi¢ gtdbwne zatozenia teorii heliocentrycznej Kopernika,
— zapisac i zinterpretowa¢ wzor przedstawiajgcy wartosc¢ sity grawitaciji,
— obliczy¢ warto$¢ sity grawitacyjnego przyciggania dwoch jednorodnych kul,
— wyjasnic, dlaczego dostrzegamy skutki przyciggania przez Ziemie otaczajgcych nas przedmiotow,
a nie obserwujemy skutkéw ich wzajemnego oddziatywania grawitacyjnego,
— przedstawi¢ wynikajgcy z eksperymentow Galileusza wniosek dotyczgcy spadania ciat,
— wykazaé, ze spadanie swobodne z niewielkich wysokos$ci to ruch jednostajnie przyspieszony z
przyspieszeniem grawitacyjnym,
— wykazac, ze wartos¢ przyspieszenia spadajgcego swobodnie ciata nie zalezy od jego masy,
— obliczy¢ wartosc¢ przyspieszenia grawitacyjnego w poblizu Ziemi,
— opisac zalezno$¢ wartosci sity dosrodkowej od masy i szybkosci ciata poruszajgcego sie po
okregu oraz od promienia okregu,
— podac przyktady sit petnigcych role sity dosrodkowej,
— podac tresc Il prawa Keplera,
— opisywac ruch sztucznych satelitow,
— postugiwac sie pojeciem pierwszej predkosci kosmicznej,
— uzasadni¢ uzytecznosc satelitow geostacjonarnych,
— podac przyktady doswiadczen, w ktorych mozna obserwowac ciato w stanie niewazkosci.

. Wymagania na ocene dobra:

Uczen potrafi:
— podac tresc | i Il prawa Keplera,
— uzasadni¢, dlaczego hipoteza Newtona o jednosci Wszechswiata umozliwita wyjasnienie
przyczyn ruchu planet,
— rozwigzywac zadania obliczeniowe, stosujgc prawo grawitacji,
— przedstawi¢ poglady Arystotelesa na ruch i spadanie ciat,
— wyjasni¢, dlaczego czasy spadania swobodnego (z takiej samej wysokosci) ciat o réznych
masach sg jednakowe,
— obliczy¢ warto$¢ przyspieszenia grawitacyjnego w poblizu dowolnej planety lub jej ksiezyca,
— oblicza¢ wartosc sity dosrodkowej,
— oblicza¢ wartosc¢ przyspieszenia dosrodkowego,
— rozwigzywacC zadania obliczeniowe, w ktérych role sity dosrodkowej odgrywajg sity o roznej
naturze,
— stosowac Il prawo Keplera do opisu ruchu planet Uktadu Stonecznego,
— wyprowadzi¢ wzoér na wartos¢ pierwszej predkosci kosmicznej i objasnic jej sens fizyczny,
— obliczy¢ warto$¢ pierwszej predkosci kosmicznej,
— wyjasni¢, na czym polega stan niewazkosci,
— wykaza¢, przeprowadzajgc odpowiednie rozumowanie, ze przedmiot lezgcy na podtodze
windy
— spadajgcej swobodnie jest w stanie niewazkosci.

. Wymagania na ocene bardzo dobra:

Uczen potrafi:
— na podstawie samodzielnie zgromadzonych materiatdbw przygotowac prezentacje: Newton na tle
epokKi,
— wykazac, ze Kopernika mozna uwazac za cztowieka renesansu,
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— zaplanowac i wykonac¢ doswiadczenie (np. ze Srubami przyczepionymi do nici) wykazujgce, ze
spadanie swobodne odbywa sie ze statym przyspieszeniem,
— stosowac Il prawo Keplera do opisu ruchu ukfadu satelitow krgzgcych wokot tego samego ciata,
— wyprowadzi¢ Il prawo Keplera,
— obliczy¢ szybkosc¢ satelity na orbicie o zadanym promieniu,
— obliczy¢ promien orbity satelity geostacjonarnego,
— zaplanowa¢, wykonac i wyjasni¢ doswiadczenie pokazujgce, ze w stanie niewazkosci nie mozna
zmierzy¢ wartosSci ciezaru ciata.

Astronomia

. Wymagania na ocene dopuszczajgca:

Uczen potrafi:
— wymieni¢ jednostki odlegtosci uzywane w astronomii,
— podac przyblizong odlegtos¢ Ksiezyca od Ziemi (przynajmniej rzad wielkosci),
— opisac warunki, jakie panujg na powierzchni Ksiezyca,
— wyjasni¢, skad pochodzi nazwa ,planeta’,
— wymienic planety Ukfadu Stonecznego.

. Wymagania na ocene dostateczna:

Uczen potrafi:
— opisac zasade pomiaru odlegtosci do Ksiezyca, planet i najblizszej gwiazdy,
— wyjasnic¢, na czym polega zjawisko paralaksy,
— postugiwac sie pojeciem kgta paralaksy geocentrycznej i heliocentrycznej,
— zdefiniowac rok swietlny i jednostke astronomiczna,
— wyjasni¢ powstawanie faz Ksiezyca,
— podac przyczyny, dla ktorych obserwujemy tylko jedng strone Ksiezyca,
— opisac ruch planet widzianych z Ziemi,
— wymienic obiekty wchodzgce w sktad Uktadu Stonecznego.

. Wymagania na ocene dobra:

Uczen potrafi:
— obliczy¢ odlegtos¢ do Ksiezyca (lub najblizszych planet), znajgc kat paralaksy geocentryczne;j,
— obliczy¢ odlegtos¢ do najblizszej gwiazdy, znajgc kat paralaksy heliocentrycznej,
— dokonywac¢ zamiany jednostek odlegtosci stosowanych w astronomii,
— podac warunki, jakie muszg byc¢ spetnione, by doszto do catkowitego zacmienia Stonca,
— podac warunki, jakie muszg byc¢ spetnione, by doszto do catkowitego zacmienia Ksiezyca,
— wyjasnic, dlaczego planety widziane z Ziemi przesuwajg sie na tle gwiazd,
— opisac planety Uktadu Stonecznego.

. Wymagania na ocene bardzo dobra:

Uczen potrafi:
— wyrazac katy w minutach i sekundach tuku,
— wyjasni¢, dlaczego za¢mienia Stonca i Ksiezyca nie wystepujg czesto,
— objasnic¢ zasade, ktérg przyjeto przy obliczaniu daty Wielkanocy,
— wyszukac informacje na temat rzymskich bogow, ktorych imionami nazwano planety.

Fizyka atomowa

. Wymagania na ocene dopuszczajgca:

Uczen potrafi:
— wyjasni¢ pojecie fotonu,
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— zapisa¢ wzor na energie fotonu,

— podac przyktady praktycznego wykorzystania zjawiska fotoelektrycznego,

— rozrozni¢ widmo ciggte i widmo liniowe,

— rozrézni¢ widmo emisyjne i absorpcyjne,

— przedstawi¢ model Bohra budowy atomu i podstawowe zatozenia tego modelu.

. Wymagania na ocene dostateczna:

Uczen potrafi:
— opisac i objasni¢ zjawisko fotoelektryczne,
— opisac swiatto jako wigzke fotonow,
— wyjasni¢, od czego zalezy liczba fotoelektronow,
— wyjasnic¢, od czego zalezy maksymalna energia kinetyczna fotoelektrondw,
— opisa¢ widmo promieniowania ciat statych i cieczy,
— opisac¢ widma gazéw jednoatomowych i par pierwiastkow,
— wyjasni¢ réznice miedzy widmem emisyjnym i absorpcyjnym,
— wyjasni¢, co to znaczy, ze promienie orbit w atomie wodoru sg skwantowane,
— wyjasni¢, co to znaczy, ze energia elektronu w atomie wodoru jest skwantowana,
— wyjasnic, co to znaczy, ze atom wodoru jest w stanie podstawowym lub wzbudzonym.

. Wymagania na ocene dobra:

Uczen potrafi:
— objasni¢ wzor Einsteina opisujgcy zjawisko fotoelektryczne,
— obliczy¢ minimalng czestotliwos¢ i maksymalng dtugosc fali promieniowania wywotujgcego
efekt fotoelektryczny dla metalu o danej pracy wyjscia,
— opisac budowe, zasade dziatania i zastosowania fotokomorki,
— rozwigzywac zadania obliczeniowe, stosujgc wzoér Einsteina,
— odczytywac informacje z wykresu zaleznosci energii kinetycznej od czestotliwosci,
— opisac szczegbétowo widmo atomu wodoru,
— objasni¢ wzor Balmera,
— opisa¢ metode analizy widmowej,
— podac przykfady zastosowania analizy widmowej,
— obliczy¢ promienie kolejnych orbit w atomie wodoru,
— obliczy¢ energie elektronu na dowolnej orbicie atomu wodoru,
— obliczy¢ roznice energii pomiedzy poziomami energetycznymi atomu wodoru,
— wyjasni¢ powstawanie liniowego widma emisyjnego i widma absorpcyjnego atomu wodoru.

. Wymagania na ocene bardzo dobra:

Uczen potrafi:
— przedstawi¢ wyniki doswiadczen swiadczgcych o kwantowym charakterze oddziatywania
Swiatta z materiag,
— sporzadzi¢ i objasni¢ wykres zaleznosci maksymalnej energii kinetycznej fotoelektronow od
czestotliwosci promieniowania wywotujgcego efekt fotoelektryczny dla fotokatod wykonanych z
réznych metali,
— wyjasnic, co to znaczy, ze swiatto ma nature dualng,
— obliczy¢ dtugosci fal odpowiadajgcych liniom widzialnej cze$ci widma atomu wodoru,
— objasni¢ uogolniony wzor Balmera,
— obliczy¢ czestotliwosc¢ i dtugosc fali promieniowania pochtanianego lub emitowanego przez
atom,
— wyjasni¢ powstawanie serii widmowych atomu wodoru,
— wykazac, ze uogolniony wzor Balmera jest zgodny ze wzorem wynikajacym z modelu Bohra,
— wyjasni¢ powstawanie linii Fraunhofera.
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Fizyka jadrowa

. Wymagania na ocene dopuszczajgca:

Uczen potrafi:
— wymienic rodzaje promieniowania jgdrowego wystepujgcego w przyrodzie,
— wymieni¢ podstawowe zasady ochrony przed promieniowaniem jonizujgcym,
— oceni¢ szkodliwos¢ promieniowania jonizujgcego pochtanianego
— przez ciato cztowieka w réznych sytuacjach,
— opisac budowe jgdra atomowego,
— postugiwac sie pojeciami: jgdro atomowe, proton, neutron, nukleon, pierwiastek, izotop,
— opisac rozpady alfa i beta,
— wyjasnic¢ pojecie czasu potowicznego rozpadu,
— opisac reakcje rozszczepienia uranu 235,
— podac przyktady wykorzystania energii jgdrowe;,
— podac przyktad reakcji jadrowej,
— nazwac reakcje zachodzgce w Stoncu i w innych gwiazdach,
— odpowiedzie¢ na pytanie: jakie reakcje sg zrodtem energii Stonca.

. Wymagania na ocene dostateczna:

Uczen potrafi:
— przedstawi¢ podstawowe fakty dotyczgce odkrycia promieniowania jgdrowego,
— opisac wkfad Marii Sktodowskiej-Curie w badania nad promieniotworczoscia,
— omoéwi¢ wiasciwosci promieniowania alfa, beta i gamma,
— wyjasnic¢ pojecie dawki pochtonietej i podac jej jednostke,
— wyjasnic¢ pojecie dawki skutecznej i podac jej jednostke,
— opisac wybrany sposob wykrywania promieniowania jonizujgcego,
— opisac doswiadczenie Rutherforda i oméwi¢ jego znaczenie,
— podac sktad jgdra atomowego na podstawie liczby masowej i atomowej,
— zapisac¢ schematy rozpadow alfa i beta,
— opisac sposob powstawania promieniowania gamma,
— postugiwac sie pojeciem jgdra stabilnego i niestabilnego,
— postugiwac sie pojeciem czasu potowicznego rozpadu,
— narysowac wykres zaleznosci od czasu liczby jader, ktére ulegty rozpadowi,
— objasni¢ prawo rozpadu promieniotworczego,
— wyjasnic¢, na czym polega reakcja tancuchowa,
— podac warunki zajscia reakcji tancuchowej,
— postugiwac sie pojeciami: energia spoczynkowa, deficyt masy, energia wigzania,
— opisac budowe i zasade dziatania reaktora jgdrowego,
— opisac dziatanie elektrowni jgdrowe;,
— wymienic korzysci i zagrozenia zwigzane z wykorzystaniem energii jgdrowe;j,
— opisac zasade dziatania bomby atomowej,
— wymienic i objasnic rozne rodzaje reakcji jgdrowych,
— zastosowac¢ zasady zachowania liczby nukleonow, tadunku elektrycznego oraz energii w
reakcjach jgdrowych,
— podac warunki niezbedne do zajscia reakcji termojgdrowe;j.

. Wymagania na ocene dobra:

Uczen potrafi:
— wyjasni¢, do czego stuzy licznik Geigera - Mullera,
— przedstawi¢ wnioski wynikajgce z doswiadczenia Wykrywanie promieniowania jonizujgcego
pomocy licznika Geigera - Mullera,
— obliczy¢ dawke pochtonieta,
— wyjasnic¢ pojecie mocy dawki,

Za
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— wyjasni¢, do czego stuzg dozymetry,
— przeprowadzi¢ rozumowanie, ktére pokaze, ze wyttumaczenie wyniku doswiadczenia Rutherforda
jest mozliwe tylko przy zatozeniu, ze prawie cata masa atomu jest skupiona w jgdrze o Srednicy
mniejszej okoto sto tysiecy razy od srednicy atomu,
— wyjasni¢ zasade datowania substancji na podstawie jej sktadu izotopowego i stosowac te
zasade w zadaniach,
— wykonac¢ doswiadczenie symulujgce rozpad promieniotworczy,
— obliczy¢ energie spoczynkowa, deficyt masy, energie wigzania dla réznych pierwiastkow,
— przeanalizowa¢ wykres zaleznosci energii wigzania przypadajgcej na jeden nukleon od liczby
nukleonéw wchodzgcych w sktad jgdra atomu,
— opisac¢ budowe bomby atomowej,
— przygotowac¢ wypowiedz na temat: Czy elektrownie jgdrowe sg niebezpieczne?
— opisac proces fuzji lekkich jader na przyktadzie cyklu p-p,
— opisac reakcje zachodzgce w bombie wodorowe;j.

. Wymagania na ocene bardzo dobra:

Uczen potrafi:
— odszukac¢ informacje o promieniowaniu X,
— wskazac istotng réznice miedzy promieniowaniem X a promieniowaniem jagdrowym,
— podejmowac swiadome dziatania na rzecz ochrony srodowiska naturalnego przed nadmiernym
promieniowaniem jonizujgcym (alfa, beta, gamma, X),
— odszukac i przedstawic informacje na temat mozliwosci zbadania stezenia radonu
— wykonac¢ i omowi¢ symulacje doswiadczenia Rutherforda,
— odszukac¢ informacje na temat modeli budowy jgdra atomowego i omoéwic jeden z nich,
— zapisac prawo rozpadu promieniotwdrczego
— podac sens fizyczny i jednostke aktywnosci promieniotworczej,
— rozwigzywac zadania obliczeniowe, stosujgc prawo rozpadu promieniotworczego,
— wyjasni¢, co to znaczy, ze rozpad promieniotworczy ma charakter statystyczny,
— znajgc masy protonu, neutronu, elektronu i atomu o liczbie masowej A, obliczy¢ energie
wigzania tego atomu,
— na podstawie wykresu zaleznos$ci energii wigzania przypadajgcej na jeden nukleon wyjasniac
otrzymywanie wielkich energii w reakcjach rozszczepienia ciezkich jgder,
— odszukac informacje i przygotowac prezentacje na temat sktadowania odpadow radioaktywnych i
zwigzanych z tym zagrozen,
— poréwnac energie uwalniane w reakcjach syntezy i reakcjach rozszczepienia.

Swiat galaktyk

. Wymagania na ocene dopuszczajgca:

Uczen potrafi:
— opisac¢ budowe naszej Galaktyki,
— na przyktadzie modelu balonika wyttumaczy¢ obserwowany fakt rozszerzania sie Wszechswiata,
— podac wiek Wszechs$wiata,
— okresli¢ poczatek znanego nam Wszechswiata terminem ,Wielki Wybuch”.

. Wymagania na ocene dostateczna:

Uczen potrafi:
— opisac potozenie Uktadu Stonecznego w Galaktyce,
— podac wiek Uktadu Stonecznego,
— podac tres¢ prawa Hubble'a i zapisac je wzorem i objasni¢ wielko$ci wystepujace w tym wzorze,
— wyjasnic¢ termin ,ucieczka galaktyk’,
— opisac¢ Wielki Wybuch.

. Wymagania na ocene dobra:



Uczen potrafi:
— wyjasnic, jak powstaty Stonce i planety,
— opisac sposoéb wyznaczenia wieku probek ksiezycowych i meteorytow,
— obliczy¢ wiek Wszechswiata,
— objasnic¢, jak na podstawie prawa Hubble'a wnioskujemy, ze galaktyki oddalajg sie od siebie,
— wyjasnic, co to jest promieniowanie reliktowe.

. Wymagania na ocene bardzo dobra:

Uczen potrafi:
— podac przyblizong liczbe galaktyk dostepnych naszym obserwacjom,
— podac przyblizong liczbe gwiazd w galaktyce,
— rozwigzywac zadania obliczeniowe, stosujgc prawo Hubble'a,
— podac argumenty przemawiajgce za stusznoscig teorii Wielkiego Wybuchu.
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Zakres wymagan edukacyjnych na poziomie rozszerzonym (oznaczone kolorem
czarnym i niebieskim) oraz dla klas przyrodniczych i medycznych, ktére realizujg
»Fizyke uzupetniajaca” (oznaczone kolorem czarnym)

Kinematyka

. Wymagania na ocene dopuszczajgca:

Uczen:
— wie, ze ruchy dzielimy na postepowe i obrotowe,
— potrafi wyjasnic, na czym polega wzglednos¢ ruchu,
— wie, jaki ruch nazywamy jednostajnym, prostoliniowym,
— wie, co nazywamy szybkoscig i predkoscig srednig,
— wie, co nazywamy predkoscig chwilowa,
— potrafi rozwigzywac bardzo proste zadania dotyczgce ruchéw jednostajnie zmiennych,
— potrafi objasnic¢ co to znaczy, ze ciato porusza sie po okregu ze statg szybkoscia,
— potrafi wyrazi¢ szybkosc¢ liniowg przez okres ruchu i czestotliwosc,
— potrafi rozwigzywac¢ bardzo proste problemy dotyczgce ruchu po okregu.

. Wymagania na ocene dostateczna:

Uczen:
— potrafi podac¢ przyktad wzglednosci ruchu,
— potrafi objasnic¢, co nazywamy przemieszczeniem ciata,
— potrafi narysowac¢ wektor przemieszczenia w dowolnym przykfadzie,
— odroznia zmiane potozenia ciata od przebytej drogi,
— potrafi oblicza¢ warto$¢ predkosci (szybkos$¢), droge i czas w ruchu jednostajnym, prostoliniowym,
— potrafi sporzgdzac wykresy zaleznos$ci predkosci (szybkos¢) i droge od czasu,
— potrafi sporzgdzac wykresy s{t), v(t),
— wie, ze predkosc chwilowa jest styczna do toru ruchu w kazdym punkcie,
— rozumie pojecie przyspieszenia,
— potrafi objasni¢ co to znaczy, ze ciato porusza sie ruchem jednostajnie przyspieszonym i
jednostajnie opoznionym (po linii prostej),
— potrafi obliczy¢ droge przebyta w czasie t ruchem jednostajnie przyspieszonym i op6znionym,
— potrafi rozwigzywac proste zadania dotyczgce ruchéw jednostajnie zmiennych,
— potrafi matematycznie opisac rzut pionowy w dot oraz rzut pionowy w gore,
— wie, co nazywamy szybkoscig katowa,
— potrafi wyrazi¢ szybkos$¢ kgtowg przez okres ruchu i czestotliwosé,
— potrafi zapisa¢ zwigzek pomiedzy szybkoscig liniowg i kgtowa,
— wie, ze przyspieszenie dosrodkowe jest zwigzane ze zmiang kierunku predkosci,
— potrafi rozwigzywac proste problemy dotyczgce ruchu po okregu.

. Wymagania na ocene dobra:

Uczen:
— potrafi wyprowadzi¢ i zinterpretowaC wzory przedstawiajgce zaleznos¢ od czasu wspotrzednej
potozenia i predkosci dla ruchéw jednostajnych,
— potrafi odczytywac¢ z wykresu s{t), v(t) wielkosci fizyczne,
— potrafi sporzgdza¢ wykresy zaleznosci od czasu: wspotrzednych potozenia, predkosci i
przyspieszenia dla ruchow jednostajnie zmiennych po linii proste;j,
— potrafi sktadac ruchy,
— potrafi rozwigzywac zadania dotyczgce ruchéw jednostajnie zmiennych,
— potrafi matematycznie opisac rzut poziomy,
— wie, jak stosowac miare tukowg kata,
— potrafi zapisac rézne postacie wzordw na warto$¢ przyspieszenia dosrodkowego,
— potrafi rozwigzywac problemy dotyczgce ruchu po okregu.
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. Wymagania na ocene bardzo dobra:

Uczen:
— potrafi rozwigzywac problemy dotyczgce wzglednosci ruchu,
— potrafi wyprowadzi¢ i zinterpretowaC wzory przedstawiajgce zaleznos¢ od czasu: wspotrzednych
potozenia, predkosci i przyspieszenia dla ruchow jednostajnie zmiennych po linii proste;j,
— potrafi rozktadac ruchy na dwa kierunki,
— potrafi rozwigzywac ztozone zadania dotyczgce ruchow jednostajnie zmiennych,
— potrafi wyprowadzi¢ wzoér na wartos¢ przyspieszenia dosrodkowego,
— potrafi rozwigzywac ztozone problemy dotyczgce ruchu po okregu.

Dynamika
. Wymagania na ocene dopuszczajgca:
Uczen:
— wie, ze oddziatywania dzielimy na wymagajgce bezposredniego kontaktu i oddziatywania "na
odlegtosc”,

— wie, ze wszystkie oddziatywania sg wzajemne,

— wie, ze miarg oddziatywan sg sity,

— potrafi stosowac¢ poprawnie zasady dynamiki w bardzo prostych przypadkach,
— rozumie pojecie pedu,

— potrafi obliczaC prace statej sity,

— potrafi oblicza¢ moc urzadzen,

— potrafi objasnic¢, co nazywamy uktadem ciat,

— potrafi rozwigzywac bardzo proste problemy dotyczgce ruchu po okregu,

— rozumie zasade zachowania pedu,

— potrafi sformutowa¢ i stosowaC zasade zachowania energii mechanicznej w bardzo prostych
sytuacjach.

. Wymagania na ocene dostateczna:

Uczen:
— wie, ze o tym, co sie dzieje z ciatem decyduje sita wypadkowa,
— wie, ze pierwsza zasada dynamiki jest spetniona w uktadach inercjalnych,
— potrafi stosowa¢ poprawnie zasady dynamiki w typowych przypadkach,
— rozumie ogolng postac Il zasady dynamiki,
— wie, ze warunkiem ruchu jednostajnego po okregu jest dziatanie sity dosrodkowej stanowigce;j
wypadkowg wszystkich sit dziatajgcych na ciato,
— rozroznia wspofczynniki tarcia statycznego i kinetycznego,
— potrafi objasni¢ pojecie srodka masy,
— rozroznia uktady inercjalne i nieinercjalne,
— potrafi obliczac prace sity zmiennej,
— wie, jakie sity nazywamy wewnetrznym i w uktadzie ciat, a jakie zewnetrznymi,
— potrafi zapisac i objasni¢ wzor na energie kinetyczng ciata,
— potrafi rozwigzywac typowe problemy dotyczgce ruchu po okregu,
— rozumie i rozroznia pojecia sity tarcia statycznego i kinetycznego,
— potrafi rozwigzywac proste problemy dynamiczne z uwzglednieniem sity tarcia posuwistego,
— rozumie zasade zachowania pedu i potrafi jg wykorzysta¢ do rozwigzywania problemow prostych
problemow,
— potrafi sformutowa¢ i stosowaC zasade zachowania energii mechanicznej dla uktadu ciat w
typowych sytuacjach,
— potrafi objasni¢, co nazywamy zderzeniem doskonale sprezystym, doskonale niesprezystym,
centralnym i skosnym.

. Wymagania na ocene dobra:
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Uczen:
— potrafi stosowac¢ poprawnie zasady dynamiki,
— potrafi stosowac¢ ogolng postac Il zasady dynamiki w zadaniach,
— potrafi rozwigzywac problemy dotyczgce ruchu po okregu,
— potrafi rozwigzywac problemy dynamiczne z uwzglednieniem sity tarcia posuwistego,
— rozumie zasade zachowania pedu i potrafi jg wykorzysta¢ do rozwigzywania problemdw,
— potrafi sformutowac i objasnic definicje energii mechanicznej uktadu ciat i jej rodzajow,
— potrafi obliczy¢ energie potencjalng ciata w poblizu Ziemi, korzystajgc z definicji pracy,
— potrafi sformutowac i stosowac zasade zachowania energii mechanicznej dla uktadu ciat,
— potrafi opisa¢ matematycznie zderzenia sprezyste.

. Wymagania na ocene bardzo dobra:

Uczen:
— potrafi stosowac¢ poprawnie zasady dynamiki w ztozonych przypadkach,
— potrafi stosowac¢ ogolng postac Il zasady dynamiki w przypadku odbicia ciat,
— potrafi rozwigzywac ztozone problemy dotyczgce ruchu po okregu,
— potrafi rozwigzywac ztozone problemy dynamiczne z uwzglednieniem sity tarcia posuwistego,
— rozumie zasade zachowania pedu i potrafi jg wykorzysta¢ do rozwigzywania probleméw ztozonych,
— potrafi opisywaC przyktady zagadnien dynamicznych w uktadach nieinercjalnych (sity
bezwtadnosci),
— potrafi sformutowa¢ i stosowaC zasade zachowania energii mechanicznej dla uktadu ciat w
ztozonych problemach,
— potrafi rozwigzywac¢ zadania rachunkowe i problemowe dotyczgce zderzen sprezystych.

Mechanika bryty sztywnej

« Wymagania na ocene dopuszczajgca:
Uczen:

— zna pojecia: punkt materialny, bryta sztywna, uktad odniesienia, tor ruchu,

— zna wielko$ci fizyczne stuzgce do opisu ruchu obrotowego,

— zna pojecia sredniej i chwilowej predkosci katowej oraz sredniego i chwilowego przyspieszenia
katowego,

— zdefiniowa¢ moment bezwtadnosci tej bryty,

— zna pojecie momentu sity,

— wie, ze przyspieszenie katowe nadaje sita wypadkowa o niezerowym momencie wzgledem
wybranej osi,

— potrafi sformutowac i wykorzystac | i [l zasade dynamiki dla ruchu obrotowego do rozwigzywania
bardzo prostych problemdw.

. "Wymagania na ocene dostateczng:
Uczen:

— potrafi objasnic réznice miedzy ruchem postepowym a obrotowym,

— zna pojecie srodka masy,

— potrafi opisac ruch postepowy i obrotowy bryty sztywnej (wzgledem ustalonej osi),

— potrafi opisa¢ matematycznie ruch obrotowy jednostajny, jednostajnie przyspieszony i jednostajnie
opdzniony,

— zna i potrafi objasni¢ zwigzki miedzy predkoscig liniowg i katowg oraz przyspieszeniem liniowym i
katowym,

— potrafi oblicza¢ energie kinetyczng obracajgcej sie,

— potrafi sformutowac i wykorzystac | i [l zasade dynamiki dla ruchu obrotowego do rozwigzywania
prostych problemoéw,

— zna i rozumie pojecie momentu pedu.
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. Wymagania na ocene dobra:

Uczen:
—rozumie i potrafi wykorzystaé twierdzenie Steinera,
— potrafi sformutowac i wykorzysta¢ | i || zasade dynamiki dla ruchu obrotowego do rozwigzywania
problemow,

— dostrzega analogie miedzy wielkosciami fizycznymi i matematycznym opisem ruchu postepowego i
obrotowego.

. Wymagania na ocene bardzo dobra:
Uczen:

— potrafi sformutowac i wykorzysta¢ | i Il zasade dynamiki dla ruchu obrotowego do rozwigzywania
ztozonych problemow,

— potrafi korzysta¢ podczas rozwigzywania problemow z zasady zachowania momentu pedu,

— potrafi uzasadnic drugie prawo Keplera korzystajgc z zasady zachowania momentu pedu.

Grawitacja

. Wymagania na ocene dopuszczajgca:

Uczen:
— wie, ze kazde ciato (posiadajgce mase) wytwarza w swoim otoczeniu pole grawitacyjne,
— wie, co nhazywamy pierwszg predkoscig kosmiczng i jaka jest jej wartosc,
— poprawnie wypowiada definicje natezenia pola grawitacyjnego,
— potrafi sformutowac prawo powszechnej grawitacji,
— wie, ze dla wszystkich planet Uktadu Stonecznego sita grawitacji stonecznej jest sitg dosrodkowa,
— potrafi rozwigzywac bardzo proste zadania i problemy dotyczgce pola grawitacyjnego.

. Wymagania na ocene dostateczna:

Uczen:
— potrafi podac¢ przyktady zjawisk, do opisu ktorych stosuje sie prawo grawitacji,
— wie, od czego zalezy wartos¢ natezenia centralnego pola grawitacyjnego w danym punkcie,
— wyprowadza zwigzek miedzy przyspieszeniem grawitacyjnym na powierzchni plany, a jej masg i
promieniem,
— potrafi oblicza¢ mase ciata niebieskiego na podstawie ruchu jego satelity,
— potrafi rozwigzywac typowe zadania i problemy dotyczgce pola grawitacyjnego.

. Wymagania na ocene dobra:

Uczen:
— na podstawie prawa grawitacji potrafi wykazac¢, ze w poblizu Ziemi na kazde ciato o masie | kg
dziata sita grawitacji o wartosci okoto 10 N,
— potrafi uzasadnic¢, ze satelita moze tylko wtedy krgzy¢ wokot Ziemi po orbicie w ksztatcie okregu,
gdy sita grawitacji stanowi site dosrodkowa,
— potrafi wyprowadzi¢ wzor na wartosc pierwszej predkosci kosmicznej,
— potrafi podac i objasni¢ wyrazenie na prace sity centralnego pola grawitacyjnego,
— rozumie i poprawnie wypowiada definicje grawitacyjnej energii potencjalnej,
— wie, od czego zalezy energia potencjalna ciat w polu centralnym,
— wie, ze zmiana energii potencjalnej grawitacyjnej jest rowna pracy wykonanej przez site
grawitacyjng wzietej ze znakiem "minus",
— poprawnie sporzgdza i interpretuje wykres zaleznosci Ep(r),
— wie, od czego i jak zalezy potencjat centralnego pola grawitacyjnego,
— potrafi wyprowadzi¢ i prawidtowo zinterpretowac¢ wzér na wartos¢ drugiej predkosci kosmicznej,
— potrafi rozwigzywac zadania i problemy dotyczgce pola grawitacyjnego.
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. Wymagania na ocene bardzo dobra:

Uczen:
— wie, ze badania ruchu ciat niebieskich i odchylen tego ruchu od wczesniej przewidywanego, mogag
doprowadzi¢ do odkrycia nieznanych ciat niebieskich,
— wie, dlaczego przyspieszenie ziemskie w roznych szerokosciach geograficznych jest rozne,
— potrafi rozwigzywac ztozone zadania i problemy dotyczace pola grawitacyjnego,
— odrdznia natezenie pola grawitacyjnego od przyspieszenia grawitacyjnego,
— potrafi rozwigzywac ztozone zadania i problemy dotyczgce pola grawitacyjnego.

Hydrostatyka

« Wymagania na ocene dopuszczajgca:

Uczen:
— potrafi zdefiniowac cisnienie, zna jednostke cisnienia,
— zna pojecie cisnienia hydrostatycznego,
— zna prawo Pascala i potrafi objasni¢ zasade dziatania urzgdzen, w ktérych to prawo wykorzystano,
— zna prawo naczyn potgczonych,
— zna prawo Archimedesa,
— potrafi rozwigzywac bardzo proste zadania z wykorzystaniem prawa Archimedesa.

. Wymagania na ocene dostateczna:

Uczen:
— rozumie zjawisko paradoksu hydrostatycznego,
— zna prawo naczyn potgczonych i potrafi je wykorzysta¢ do wyznaczania gestosci cieczy,
— potrafi objasni¢ warunki ptywania ciat,
— potrafi rozwigzywac proste zadania z wykorzystaniem prawa Archimedesa.

. Wymagania na ocene dobra:

Uczen:
— zna pojecie cisnienia hydrostatycznego i umie sie nim postugiwaC przy opisie zjawisk i
rozwigzywaniu problemow,
— potrafi wykorzysta¢ prawo Archimedesa do wyznaczania gestosci ciat statych i cieczy,
— potrafi rozwigzywac¢ zadania z wykorzystaniem prawa Archimedesa.
. Wymagania na ocene bardzo dobra:
Uczen:

— potrafi rozwigzywac ztozone zadania z wykorzystaniem prawa Archimedesa.

Fizyka czgsteczkowa i termodynamika

. Wymagania na ocene dopuszczajgca:

Uczen:
— potrafi wymieni¢ wtasciwosci gazow,
— potrafi objasnic¢ pojecie gazu doskonatego,
— potrafi wyjasni¢, na czym polega zjawisko dyfuz;ji,
— potrafi wymieni¢ wiasciwosci cieczy,
— potrafi zapisac i objasnic¢ réwnanie stanu gazu doskonatego,
— wie co to znaczy, ze proces jest odwracalny lub nieodwracalny,
— potrafi opisac zjawiska: topnienia, krzepniecia, parowania, skraplania, sublimacji, resublimacji,
wrzenia i skraplania w temperaturze wrzenia,
— potrafi zdefiniowac¢ energie wewnetrzng i ciepto,
— potrafi przelicza¢ temperature w skali Celsjusza na temperature w skali Kelwina i odwrotnie.
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. Wymagania na ocene dostateczna:

Uczen:
— potrafi opisa¢ skutki dziatania sit miedzyczgsteczkowych,
—rozumie i potrafi opisa¢ zatozenia teorii kinetyczno — molekularnej gazow,
— potrafi zapisac i objasni¢ podstawowy wzdr na cisnienie gazu,
— potrafi zapisac i objasni¢ réwnanie Clapeyrona,
— potrafi wykorzystywac zaleznos$ci dla gazow doskonatych do rozwigzywania prostych zadan,
— potrafi oblicza¢ sprawnosci silnikow cieplnych,
— potrafi zdefiniowa¢ wielkosci fizyczne opisujgce topnienie, krzepniecie, parowanie, skraplanie,
sublimacje, resublimacje, wrzenie i skraplanie,
— zna zwigzek temperatury ciata ze srednig energig kinetyczna,
— potrafi wypowiedziec i objasni¢ pierwszg zasade termodynamiki,
— potrafi wymieni¢ i opisa¢ przemiany gazowe.

. Wymagania na ocene dobra:

Uczen:
— potrafi sporzadzac i interpretowac¢ wykresy, np. p(V), p(T), V(T),
— potrafi wykorzysta¢ réwnanie stanu gazu doskonatego i rownanie Clapeyrona do opisu przemian
gazowych,
— potrafi wykorzystywac zaleznosci dla gazow doskonatych do rozwigzywania typowych zadan,
— potrafi sie postugiwac pojeciami ciepta wtasciwego i ciepta molowego,
— potrafi oblicza¢ prace objetosciowg i ciepto w roznych przemianach gazu doskonatego,
— potrafi opisac cykl Carnota,
— potrafi zastosowac pierwszg zasade termodynamiki do opisu przemian gazowych,
— potrafi sporzadzi¢ wykres p(V) dla cyklu Carnota i opisac go.

. Wymagania na ocene bardzo dobra:

Uczen:
— potrafi wykorzystywac zaleznosci dla gazow doskonatych do rozwigzywania ztozonych zadan,
— rozumie co to znaczy, ze energia wewnetrzna jest funkcjg stanu,
— potrafi rozwigzywac problemy zwigzane z wykorzystaniem pierwszej zasady termodynamiki,
— potrafi sporzgdzac i interpretowac odpowiednie wykresy,
— potrafi rozwigzywac problemy dotyczgce tych zjawisk,
— potrafi wyprowadzi¢ wzor na cisnienie gazu w zbiorniku zamknietym,
— potrafi rozwigzywac problemy wykorzystujgce iloSciowy opis przemian gazu doskonatego,
— potrafi rozwigzywaé ztozone problemy dotyczgce drugiej zasady termodynamiki,
— potrafi na podstawie wykresow opisywac cykle przemian zachodzgcych w silnikach.

Elektrostatyka

. Wymagania na ocene dopuszczajgca:

Uczen:
— wie, ze istniejg dwa rodzaje tadunkow elektrycznych,
— wie, ze tadunek elektronu jest tadunkiem elementarnym,
— wie, ze tadunki oddziatujg wzajemnie,
— potrafi wypowiedzieC prawo zachowania tadunku i wykorzystaC je do objasniania zjawisk
elektryzowania ciat,
— wie, co to jest pole jednorodne,
— wie, co to jest potencjat pola elektrostatycznego, zna jednostke,
— opisuje wptyw pola elektrycznego na rozmieszczenie tadunkéw w przewodniku,
— potrafi zdefiniowa¢ pojemnosc¢ przewodnika, zna jednostke, wie, od czego zalezy pojemnos¢
przewodnika,
— wie, co to jest kondensator.
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. Wymagania na ocene dostateczna:

Uczen:
— potrafi opisa¢ sposoby elektryzowania ciat,
— wie, ze oddziatywania grawitacyjne miedzy natadowanymi czgstkami mikroswiata np. elektronami,
sg pomijalnie mate w porownaniu z oddziatywaniami elektrostatycznymi,
— rozumie pojecie pola elektrostatycznego,
— potrafi zapisac i objasni¢ prawo Coulomba,
— poprawnie wypowiada definicje natezenia pola elektrostatycznego,
— wie, od czego zalezy warto$¢ natezenia centralnego pola elektrostatycznego w danym punkcie i
potrafi sporzadzi¢ wykres E(r),
— wie, co nazywamy dipolem elektrycznym,
— potrafi obliczy¢ site dziatajgcg na tadunek w polu jednorodnym,
— potrafi zapisac i objasni¢ wzér ogdlny na prace wykonang przy przesuwaniu tadunku przez site
dowolnego pola elektrostatycznego,
— wyjasnia dziatanie piorunochronu i klatki Faradaya,
— wie, od czego i jak zalezy pojemnos¢ kondensatora ptaskiego,
— wie, od czego i jak zalezy energia natadowanego kondensatora,
— potrafi rozwigzywac proste problemy z uzyciem opisu pola elektrostatycznego,
— potrafi rozwigzywac proste problemy dotyczgce kondensatorow.

. Wymagania na ocene dobra:

Uczen:
— rozumie pojecie przenikalnosci elektrycznej osrodka,
— potrafi korzysta¢ z zasady superpozycji pol,
— potrafi obliczy¢ prace sity pola jednorodnego przy przesuwaniu tadunku,
— potrafi przeanalizowac ruch czgstki natadowanej w polu elektrostatycznym,
— potrafi objasni¢ zasade dziatania i zastosowania oscyloskopu,
— potrafi rozwigzywac typowe problemy z uzyciem opisu pola elektrostatycznego,
— potrafi rozwigzywac typowe problemy dotyczgce kondensatoréw.

. Wymagania na ocene bardzo dobra:

Uczen:
— potrafi rozwigzywac ztozone problemy z uzyciem opisu pola elektrostatycznego,
— potrafi rozwigzywac ztozone problemy dotyczgce kondensatorow,
— potrafi przeanalizowac ruch czgstki natadowanej w polu elektrostatycznym,
— zna zasade dziatania i zastosowania oscyloskopu.

Prad elektryczny

. Wymagania na ocene dopuszczajgca:

Uczen:
— potrafi narysowac schematy najprostszych obwodow,
— potrafi zdefiniowac pojecie natezenia prgdu i jego jednostke,
— poda prawo Ohma,
— wie od czego zalezy opor elektryczny przewodnika,
— poda pierwsze prawo Kirchhoffa i potrafi sie nim postugiwac,
— potrafi obliczy¢ prace i moc pradu elektrycznego.

. Wymagania na ocene dostateczna:

Uczen:
— potrafi sie postugiwa¢ prawem Ohma,
— potrafi sie postugiwac pojeciami pracy, mocy pradu i napiecia elektrycznego,
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— potrafi zdefiniowa¢ opor elektryczny odcinka obwodu,
— wie, co nazywamy sitg elektromotoryczng zrodta energii elektryczne;,
— wie, co wskazuje woltomierz dotgczony do biegunow zrddta sity elektromotorycznej,
— rozumie mechanizm przeptywu pradu elektrycznego w przewodnikach,
— potrafi rozwigzywac proste problemy zwigzane z przeptywem pradu w zamknietych obwodach,
— opisuje wptyw temperatury na opér metali i pétprzewodnikdw.

. Wymagania na ocene dobra:

Uczen:
— potrafi objasni¢ mikroskopowy model przeptywu prgdu w metalach,
— potrafi poda¢ zwigzki miedzy napieciami, natezeniami i oporami w tgczeniu szeregowym i
réwnolegtym odbiornikow,
— potrafi zapisac i objasni¢ prawo Ohma dla catego obwodu,
— potrafi objasnic zwigzki pomiedzy natezeniem pragdu, sitg elektromotoryczng i oporem
wewnetrznym w przypadku tgczenia ogniw o jednakowych sitach elektromotorycznych i oporach
wewnetrznych,
— potrafi rozwigzywac typowe problemy zwigzane z przeptywem pradu w zamknietych obwodach,
— zna budowe potprzewodnikow.

. Wymagania na ocene bardzo dobra:

Uczen:
— potrafi stosowac do rozwigzywania zadan drugie prawo Kirchhoffa,
— potrafi opisa¢ mozliwosci wykorzystania wtasciwosci elektrycznych ciat,
— potrafi rozwigzywac ztozone problemy zwigzane z przeptywem prgdu w zamknietych obwodach,
— zna zwigzki pomiedzy sitg elektromotoryczng, natezeniem i oporem wewnetrznym w przypadku
taczenia ogniw o jednakowych sitach elektromotorycznych i oporach wewnetrznych,
— potrafi opisa¢ procesy doprowadzajgce do powstania rdéznicy potencjatbw w ogniwie
galwanicznym,
— potrafi opisac procesy zachodzgce w ogniwie po zamknieciu obwodu.

Magnetyzm

. Wymagania na ocene dopuszczajgca:

Uczen:
— rozumie pojecie pola magnetycznego,
— zna jednostke indukcji magnetycznej,
— potrafi przedstawic graficznie pole magnetyczne magnesu trwatego,
— wie, ze w polu magnetycznym na poruszajgcg sie czgstke natadowang dziata sita Lorentza.

. Wymagania na ocene dostateczna:

Uczen:
— potrafi zapisa¢ wyrazenie na site Lorentza i definicje wektora indukcji magnetycznej,
— potrafi opisac i wyjasni¢ doswiadczenie Oersteda,
— potrafi opisa¢ pole magnetyczne przewodnika prostoliniowego i zwojnicy,
— potrafi okresli¢ wartosc, kierunek i zwrot sity elektrodynamicznej w konkretnych przypadkach,
— potrafi rozwigzywac proste zadania zwigzane z polowym opisem oddziatywania magnetycznego.

. Wymagania na ocene dobra:

Uczen:
— potrafi zdefiniowac jednostke indukcji magnetycznej,
— potrafi objasni¢ zasade dziatania silnika elektrycznego,
— potrafi opisa¢ oddziatywania wzajemne przewodnikéw z prgdem i poda¢ definicje ampera,
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— potrafi jakosciowo opisa¢ wtasciwosci magnetyczne substancii,
— potrafi rozwigzywac zadania zwigzane z polowym opisem oddziatywania magnetycznego.

. Wymagania na ocene bardzo dobra:

Uczen:
— potrafi przedyskutowac zaleznos¢ wartosci sity Lorentza od kata miedzy wektorami B i v,
— potrafi przedstawi¢ zasade dziatania i zastosowania cyklotronu i spektroskopu masowego,
— potrafi rozwigzywac ztozone zadania zwigzane z polowym opisem oddziatywania magnetycznego,

Indukcja elektromagnetyczna

. Wymagania na ocene dopuszczajgca:

Uczen:
— potrafi objasni¢, na czym polega zjawisko indukcji elektromagnetycznej i poda¢ warunki jego
wystepowania,
— potrafi objasnic¢, na czym polega zjawisko samoindukcji i poda¢ warunki jego wystepowania,
— wie, od czego zalezy i w jakich jednostkach sie wyraza wspotczynnik samoindukcji zwojnicy.

. Wymagania na ocene dostateczna:

Uczen:
— poprawnie interpretuje prawo Faradaya indukcji elektromagnetycznej,
— potrafi sporzadza¢ wykresy zaleznosci strumienia indukcji i sity elektromotorycznej indukcji od
czasu,
— poprawnie interpretuje wyrazenie na site elektromotoryczng samoindukcji,
— poda definicje i jednostke wspotczynnika samoindukcji obwodu,
— potrafi objasni¢ zasade dziatania pradnicy prgdu przemiennego,
— potrafi objasni¢ zasade dziatania transformatora i zna jego praktyczne zastosowania,
— potrafi wymienic rozne zrédta fal elektromagnetycznych i sposoby ich wykrywania,
— potrafi wymienic niektére zastosowania pol elektromagnetycznych.

. Wymagania na ocene dobra:

Uczen:
— potrafi sie postugiwa¢ wielkosciami opisujgcymi prad przemienny tj. natezeniem i napieciem
skutecznym oraz pracg i mocg prgdu przemiennego,
— potrafi wymieni¢ wlasnosci fal elektromagnetycznych,
— potrafi objasni¢ wystepowanie w przyrodzie statych i zmiennych pol elektromagnetycznych,
— opisuje dziatanie diody jako prostownika.

. Wymagania na ocene bardzo dobra:

Uczen:
— potrafi wyprowadzi¢ wzor na site elektromotoryczng dla pradnicy pradu przemiennego,
— potrafi rozwigzywac trudne zadania dotyczgce zjawiska indukcji elektromagnetycznej.

Ruch drgajacy

. Wymagania na ocene dopuszczajgca:

Uczen:
— potrafi wymieni¢ przyktady ruchu drgajgcego w przyrodzie,
— potrafi wymienic¢ i zdefiniowac¢ pojecia stuzgce do opisu ruchu drgajgcego,
— potrafi podac przyktady wykorzystania wtasciwosci sprezystych ciat,
— potrafi omoéwi¢ przemiane energii w ruchu drgajgcym,
— opisuje drgania wymuszone.
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. Wymagania na ocene dostateczna:

Uczen:
— wie, ze ruch harmoniczny odbywa sie pod wptywem sity proporcjonalnej do wychylenia i zwrécone;j
w strone potozenia rownowagi,
— potrafi wyjasnic, na czym polega zjawisko rezonansu mechanicznego,
— potrafi rozwigzywac proste zadania i problemy z ruchu drgajgcego,
— potrafi oblicza¢ okres drgan ciezarka na sprezynie i wahadta matematycznego,
— oblicza energie potencjalng ciezkosci.

. Wymagania na ocene dobra:

Uczen:
— potrafi obliczy¢ wspotrzedne potozenia, predkosci, przyspieszenia i sity w ruchu harmonicznym,
rozktadajgc ruch punktu materialnego po okregu na dwa ruchy sktadowe,
— potrafi oblicza¢ prace i energie w ruchu harmonicznym,
— potrafi rozwigzywac¢ zadania i problemy o sredniej trudnosci z ruchu drgajgcego.
— stosuje zasady zachowania energii w ruchu drgajgcym,
— opisuje przemiany energii kinetycznej i potencjalnej w tym ruchu.

. Wymagania na ocene bardzo dobra:

Uczen:
— potrafi sporzgdzi¢ i objasni¢ wykresy zaleznosci wspotrzednych potozenia, predkosci i
przyspieszenia od czasu,
— potrafi wyprowadzi¢ wzor na okres drgan w ruchu harmonicznym,
— potrafi rozwigzywac ztozone zadania i problemy z ruchu drgajgcego.

Fale mechaniczne

. Wymagania na ocene dopuszczajgca:

Uczen:
— potrafi wyjasni¢, na czym polega rozchodzenie sie fali mechanicznej,
— potrafi objasni¢ wielkosci charakteryzujgce fale,
— potrafi podac przyktad fali poprzecznej i podtuznej,
— potrafi wymieni¢ praktyczne zastosowania fal elektromagnetycznych o roéznych zakresach
dtugosci.

. Wymagania na ocene dostateczna:

Uczen:
— potrafi opisac fale stojgce,
— potrafi zdefiniowac wielko$ci opisujgce fale akustyczne,
— potrafi wyjasni¢, na czym polega zjawisko Dopplera,
— potrafi rozwigzywac proste zadania i problemy z ruchu falowego.

. Wymagania na ocene dobra:

Uczen:
— potrafi zinterpretowac funkcje falowg dla fali ptaskiej,
— rozumie pojecie spojnosci fal,
— potrafi objasni¢ zasade Huygensa,
— potrafi rozwigzywac¢ zadania i problemy o sredniej trudnosci z ruchu falowego,
— opisuje zatamanie fali na granicy osrodkow.

. Wymagania na ocene bardzo dobra:

Uczen:
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— potrafi matematycznie opisa¢ interferencije dwoch fal o jednakowych amplitudach i
czestotliwosciach,
— potrafi wyprowadzi¢ warunki wzmocnienia i wygaszania w przypadku interferencji fal
harmonicznych wysytanych przez identyczne zrédta,
— potrafi rozwigzywac ztozone zadania i problemy z ruchu drgajgcego.

Fale elektromagnetyczne i optyka

. Wymagania na ocene dopuszczajgca:
Uczen:

— potrafi wymienic rodzaje fal elektromagnetycznych,

— potrafi objasnic, na czym polega zjawisko odbicia swiatta,

— potrafi sformutowac i objasni¢ prawo odbicia,

— potrafi objasni¢ na czym polega zjawisko catkowitego wewnetrznego odbicia,
— potrafi objasni¢, co nazywamy zwierciadtem ptaskim,

— potrafi objasni¢, co nazywamy zwierciadtem kulistym; wklestym i wypuktym,

— potrafi opisac rodzaje soczewek,

— potrafi objasni¢ pojecia: ognisko, ogniskowa, promien krzywizny, os optyczna,
— wie, co nazywamy zdolnoscig skupiajgcg soczewki,

— potrafi sporzgdzac konstrukcje obrazow rzeczywistych w soczewkach,

— potrafi objasni¢ dziatanie oka, jako przyrzadu optycznego,

— wie, ze w o$rodku materialnym (czyli poza proznig) swiatto o roznych barwach (czestotliwosciach)
rozchodzi sie z roznymi szybkosciami,

— wie, co to jest siatka dyfrakcyjna,

. Wymagania na ocene dostateczna:
Uczen:

— potrafi objasni¢, co nazywamy falg elektromagnetyczna,

— potrafi wyjasnic i poprzec¢ przyktadami zjawisko rozpraszania,

— potrafi objasni¢ na czym polega zjawisko zatamania Swiatta,

— potrafi wymieni¢ warunki, przy ktorych zachodzi catkowite wewnetrzne odbicie,

— potrafi wykonac konstrukcje obrazu w zwierciadle ptaskim,

— potrafi wymieni¢ cechy obrazu otrzymanego w zwierciadle ptaskim,

— potrafi zapisac i objasni¢ wzor na powiekszenie,

— potrafi wykonac¢ konstrukcje obrazéw w zwierciadtach kulistych,

— potrafi opisac przejscie Swiatta przez ptytke réwnolegtoscienna, korzystajgc z prawa zatamania,
— potrafi opisac przejscie Swiatta przez pryzmat, korzystajgc z prawa zatamania,

— potrafi zapisa¢ wzor informujgcy od czego zalezy ogniskowa,

— potrafi oblicza¢ zdolnos¢ skupiajgcg soczewki,

— potrafi sporzgdzac konstrukcje obrazu pozornego w soczewce skupiajgcej,

— potrafi zapisa¢ rownanie soczewki,

— potrafi wyjasni¢, na czym polegajg wady krotko— i dalekowzrocznosci oraz zna sposoby ich
korygowania,

— potrafi rozwigzywa¢ proste problemy jakoSciowe i ilosciowe zwigzane 2z praktycznym
wykorzystywaniem soczewek,

— wie, ze przy przejsciu z jednego osrodka do drugiego, czestotliwos¢ swiatta nie ulega zmianie,
— potrafi wyjasni¢, na czym polegajg zjawiska dyfrakgciji i interferencji swiatta,

— potrafi wymieni¢ sposoby polaryzowania swiatta,

— wie, czym rozni sie swiatto laserowe od Swiatta wysytanego przez inne zrodia,

— opisuje jedng z metod wyznaczania predkosci Swiatta.



21
. Wymagania na ocene dobra:

Uczen:

— potrafi zapisaC i objasniC prawo zatamania swiatta i zdefiniowa¢ bezwzgledny wspotczynnik
zatamania,

— potrafi wymienic przyktady praktycznego wykorzystania catkowitego wewnetrznego odbicia,

— potrafi zapisac i zinterpretowac rownanie zwierciadta,

— potrafi prawidtowo korzystaé z rownania zwierciadta,

— potrafi wymieni¢ cechy obrazu w kazdym przypadku,

— potrafi wymieni¢ i omowié praktyczne zastosowania zwierciadet,

— potrafi przedstawié praktyczny przyktad przechodzenia swiatta przez ptytke rownolegtoscienng,

— potrafi poprawnie zinterpretowac¢ wzor informujgcy od czego zalezy ogniskowa soczewki,

— potrafi zinterpretowac rownanie soczewki,

— potrafi objasni¢ zasade dziatania lupy,

— potrafi zinterpretowac¢ wzér na powiekszenie uzyskiwane w lupie,

— potrafi rozwigzywac¢ problemy jakosciowe i iloSciowe zwigzane z praktycznym wykorzystywaniem
soczewek,

— potrafi uzasadni¢, ze Swiatto o réoznych barwach ma w danym osrodku inny wspotczynnik
zatamania,

— potrafi objasni¢ zjawisko rozszczepienia swiatta biatego jako skutek zaleznosci wspotczynnika
zatamania od barwy sSwiatta,

— potrafi uzasadni¢ zmiane dtugosci fali, przy przejsciu Swiatta z jednego osrodka do drugiego,

— potrafi zapisa¢ wzor wyrazajgcy zaleznos¢ potozenia prgzka n—tego rzedu od dtugosci fali i
odlegtosci miedzy szczelinami i poprawnie go zinterpretowac dla swiatta monochromatycznego oraz
biatego,

— potrafi objasni¢ zjawisko polaryzacji Swiatta (jakosciowo).

. Wymagania na ocene bardzo dobra:
Uczen:

— potrafi zapisa¢ i objasni¢ zwigzek wzglednego wspotczynnika zatamania Swiatta na granicy dwoch
osrodkow z bezwzglednymi wspotczynnikami zatamania tych osrodkow,

— potrafi narysowac wykres funkcji y (x} dla zwierciadta wklestego i podac jej interpretacje,

— potrafi poda¢ mozliwosci praktycznego wykorzystania odchylania Swiatta przez pryzmat,

— potrafi oblicza¢ zdolno$¢ skupiajgcqg uktadow soczewek,

— potrafi sporzgdzac konstrukcje obrazu w soczewce rozpraszajgcej,

— potrafi wymieni¢ cechy obrazu powstajgcego w soczewkach w kazdym przypadku,

— potrafi wykorzystywac¢ réwnanie soczewki do rozwigzywania problemow,

— potrafi rozwigzywac¢ ziozone problemy jakosciowe i ilosciowe zwigzane z praktycznym
wykorzystywaniem soczewek,

— potrafi zapisa¢ wzor wyrazajgcy zaleznos¢ potozenia prgzka n—tego rzedu od dtugosci fali i
odlegtosci miedzy szczelinami i poprawnie go zinterpretowac dla swiatta biatego,

— potrafi podac¢ przyktady praktycznego wykorzystywania zjawiska polaryzaciji.

Fizyka atomowa i kwanty promieniowania elektromagnetyczneqo

. Wymagania na ocene dopuszczajgca:
Uczen:

— potrafi wyjasni¢, na czym polega zjawisko fotoelektryczne,

— wie, ze zjawiska fotoelektrycznego nie mozna wyttumaczy¢, postugujgc sie falowg teorig swiatta,
— wie, ze pojecie kwantu energii wprowadzit do fizyki Planck,

— wie, ze wyjasnienie efektu fotoelektrycznego podat Einstein,

— wie, co to jest praca wyjscia elektronu z metalu,

— wie, jakie ciata wysytajg promieniowanie o widmie ciggtym,
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— wie, ze pierwiastki w stanie gazowym, pobudzone do sSwiecenia wysytajg widmo liniowe
(dyskretne),
— potrafi sformutowac postulaty Bohra,
— wie, na czym polega analiza spektralna,
— wie, ze spektroskop stuzy do badania widm,
— wie, ze klasyczne prawa fizyki nie stosujg sie do mikroswiata, ale dla sSwiata dostepnego naszym
zmystom stanowig wystarczajgce przyblizenie praw fizyki kwantowe;.

. Wymagania na ocene dostateczna:
Uczen:

— wie, od czego zalezy energia kinetyczna fotoelektrondw,

— potrafi zapisac i zinterpretowaé wzor na energie kwantu,

— wie, ze promienie dozwolonych orbit i energia elektronu w atomie wodoru sg skwantowane,

— wie, co to znaczy, ze atom jest w stanie podstawowym i wzbudzonym,

— wie, ze model Bohra zostat zastgpiony przez nowg teorie — mechanike kwantowa,

— wie, co to sg widma absorpcyjne i emisyjne,

— wie, ze kazdy pierwiastek w stanie gazowym pobudzony do swiecenia wysyta charakterystyczne
dla siebie widmo liniowe,

— potrafi poda¢ hipoteze de Broglie'a fal materii.

. Wymagania na ocene dobra:
Uczen:

— potrafi objasni¢ zasade dziatania fotokomorki,

— wie, od czego zalezy liczba fotoelektrondw w zjawisku fotoelektrycznym wybitych w jednostce
czasu,

— potrafi wyjasni¢ zjawisko fotoelektryczne na podstawie kwantowego modelu swiatta,

— potrafi sformutowac warunek zajscia efektu fotoelektrycznego dla metalu o pracy wyjscia,

— potrafi napisac i objasni¢ wzér na energie kinetyczng fotoelektronow,

— potrafi skomentowac¢ wzoér Balmera,

— potrafi wyjasni¢, dlaczego nie mozna byto wyttumaczyé powstawania liniowego widma atomu
wodoru na gruncie fizyki klasycznej,

— potrafi zapisac postulaty Bohra,

— potrafi zamieni¢ energie wyrazong w dzulach na energie wyrazong w elektronowoltach,

— potrafi uzasadni¢, dlaczego dla ciat makroskopowych nie obserwujemy zjawisk falowych,

— potrafi uzasadnic, dlaczego dla czgstek elementarnych powinno sie obserwowac zjawiska falowe,
opisuje mechanizmy powstawania promieniowania rentgenowskiego.

. Wymagania na ocene bardzo dobra:
Uczen:

— potrafi obliczy¢ catkowitg energie elektronu w atomie wodoru,

— potrafi wykazac¢ zgodnos¢ wzoru Balmera z modelem Bohra budowy atomu wodoru,

— potrafi wyjasnié, jak powstajg serie widmowe, korzystajgc z modelu Bohra atomu wodoru,

— potrafi opisa¢ idee doswiadczenia, potwierdzajgcego hipoteze de Broglie'a,

— potrafi opisaé, jak wykorzystuje sie wlasnosci falowe czagstek do badania struktury krysztatow,

— wie, jak fizycy sprawdzajg, czy dla danego zjawiska opis klasyczny jest wystarczajacy,

— potrafi narysowac i objasni¢ wykres zaleznos$ci energii kinetycznej fotoelektronéw od czestotliwosci
dla kilku metali.
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Zakres wymagan edukacyjnych dla klas o specjalnosci dietetyka, ktore realizujg
program ,Fizyka w przyrodzie”

Kinematyka

. Wymagania na ocene dopuszczajgca:

Uczen:
— wie, ze ruchy dzielimy na postepowe i obrotowe,
— potrafi wyjasni¢, na czym polega wzglednos¢ ruchu,
— wie, jaki ruch nazywamy jednostajnym, prostoliniowym,
— wie, co nazywamy szybkoscig i predkoscig srednig,
— potrafi rozwigzywac bardzo proste zadania dotyczgce ruchéw jednostajnie zmiennych,
— potrafi objasnic¢ co to znaczy, ze ciato porusza sie po okregu ze statg szybkoscia,
— potrafi wyrazi¢ szybkosc¢ liniowg przez okres ruchu i czestotliwosc,
— potrafi rozwigzywac¢ bardzo proste problemy dotyczgce ruchu po okregu.

. Wymagania na ocene dostateczna:

Uczen:
— potrafi podac¢ przyktad wzglednosci ruchu,
— potrafi objasnic¢, co nazywamy przemieszczeniem ciata,
— potrafi narysowac¢ wektor przemieszczenia w dowolnym przykfadzie,
— odroznia zmiane potozenia ciata od przebytej drogi,
— potrafi oblicza¢ warto$¢ predkosci (szybkos$¢), droge i czas w ruchu jednostajnym, prostoliniowym,
— potrafi sporzgdzac wykresy zaleznos$ci predkosci (szybkosc) i droge od czasu,
— potrafi sporzgdzac wykresy s{t), v(t),
— wie, ze predkos¢ chwilowa jest styczna do toru ruchu w kazdym punkcie,
— rozumie pojecie przyspieszenia,
— potrafi objasni¢ co to znaczy, ze ciato porusza sie ruchem jednostajnie przyspieszonym
i jednostajnie op6znionym (po linii prostej),
— potrafi obliczy¢ droge przebyta w czasie t ruchem jednostajnie przyspieszonym i op6znionym,
— potrafi rozwigzywac proste zadania dotyczgce ruchéw jednostajnie zmiennych,
— wie, co nazywamy szybkoscig katowa,
— potrafi wyrazi¢ szybkos$¢ kgtowg przez okres ruchu i czestotliwosé,
— potrafi zapisa¢ zwigzek pomiedzy szybkoscig liniowg i kgtowa,
— wie, ze przyspieszenie dosrodkowe jest zwigzane ze zmiang kierunku predkosci,
— potrafi rozwigzywac proste problemy dotyczgce ruchu po okregu.

. Wymagania na ocene dobra:

Uczen:
— potrafi zinterpretowaé wzory przedstawiajgce zaleznosS¢ od czasu wspoéirzednej potozenia i
predkosci dla ruchéw jednostajnych,
— potrafi odczytywac¢ z wykresu s{t), v(t) wielkosci fizyczne,
— potrafi sporzgdza¢ wykresy zaleznosci od czasu: wspotrzednych potozenia, predkosci i
przyspieszenia dla ruchow jednostajnie zmiennych po linii proste;j,
— potrafi rozwigzywac zadania dotyczgce ruchéw jednostajnie zmiennych,
— wie, jak stosowac miare tukowg kata,
— potrafi zapisac rézne postacie wzordéw na wartos¢ przyspieszenia dosrodkowego,
— potrafi rozwigzywac problemy dotyczgce ruchu po okregu.

. Wymagania na ocene bardzo dobra:

Uczen:
— potrafi rozwigzywac problemy dotyczgce wzglednosci ruchu,
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— potrafi zinterpretowa¢ wzory przedstawiajgce zaleznos¢ od czasu: wspotrzednych potozenia,
predkosci i przyspieszenia dla ruchow jednostajnie zmiennych po linii prostej,
— potrafi rozwigzywac ztozone zadania dotyczgce ruchow jednostajnie zmiennych,
— potrafi rozwigzywac ztozone problemy dotyczgce ruchu po okregu.

Dynamika
. Wymagania na ocene dopuszczajgca:
Uczen:
— wie, ze oddziatywania dzielimy na wymagajgce bezposredniego kontaktu i oddziatywania "na
odlegtosc”,

— wie, ze wszystkie oddziatywania sg wzajemne,

— wie, ze miarg oddziatywan sg sity,

— potrafi stosowac¢ poprawnie zasady dynamiki w bardzo prostych przypadkach,
— rozumie pojecie pedu,

— potrafi obliczac prace state;j sity,

— potrafi oblicza¢ moc urzadzen,

— potrafi objasnic¢, co nazywamy uktadem ciat,

— potrafi rozwigzywac bardzo proste problemy dotyczgce ruchu po okregu,

— rozumie zasade zachowania pedu,

— potrafi sformutowa¢ i stosowaC zasade zachowania energii mechanicznej w bardzo prostych
sytuacjach.

. Wymagania na ocene dostateczna:

Uczen:
— wie, ze o tym, co sie dzieje z ciatem decyduje sita wypadkowa,
— wie, ze pierwsza zasada dynamiki jest spetniona w uktadach inercjalnych,
— potrafi stosowa¢ poprawnie zasady dynamiki w typowych przypadkach,
— rozumie ogolng postac Il zasady dynamiki,
— wie, ze warunkiem ruchu jednostajnego po okregu jest dziatanie sity dosrodkowej stanowigce;j
wypadkowg wszystkich sit dziatajgcych na ciato,
— rozroznia wspofczynniki tarcia statycznego i kinetycznego,
— potrafi obliczac prace sity zmiennej,
— wie, jakie sity nazywamy wewnetrznym i w uktadzie ciat, a jakie zewnetrznymi,
— potrafi zapisac i objasni¢ wzor na energie kinetyczng ciata,
— potrafi rozwigzywac typowe problemy dotyczgce ruchu po okregu,
— rozumie i rozroznia pojecia sity tarcia statycznego i kinetycznego,
— potrafi rozwigzywac proste problemy dynamiczne z uwzglednieniem sity tarcia posuwistego,
— rozumie zasade zachowania pedu i potrafi jg wykorzysta¢ do rozwigzywania problemow prostych
problemow,
— potrafi sformutowa¢ i stosowaC zasade zachowania energii mechanicznej dla uktadu ciat w
typowych sytuacjach,

. Wymagania na ocene dobra:

Uczen:
— potrafi stosowa¢ poprawnie zasady dynamiki,
— potrafi rozwigzywac problemy dotyczgce ruchu po okregu,
— potrafi rozwigzywac problemy dynamiczne z uwzglednieniem sity tarcia posuwistego,
— rozumie zasade zachowania pedu i potrafi jg wykorzysta¢ do rozwigzywania problemodw,
— potrafi sformutowac i objasnic definicje energii mechanicznej uktadu ciat i jej rodzajow,
— potrafi obliczy¢ energie potencjalng ciata w poblizu Ziemi, korzystajgc z definicji pracy,
— potrafi sformutowac i stosowac zasade zachowania energii mechanicznej dla uktadu ciat,
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. Wymagania na ocene bardzo dobra:

Uczen:
— potrafi stosowac poprawnie zasady dynamiki w ztozonych przypadkach,
— potrafi rozwigzywac ztozone problemy dotyczgce ruchu po okregu,
— potrafi rozwigzywac ztozone problemy dynamiczne z uwzglednieniem sity tarcia posuwistego,
— rozumie zasade zachowania pedu i potrafi jg wykorzysta¢ do rozwigzywania probleméw ztozonych,
— potrafi sformutowa¢ i stosowaC zasade zachowania energii mechanicznej dla uktadu ciat w
ztozonych problemach,

Ruch harmoniczny i fale mechaniczne

. Wymagania na ocene dopuszczajgca:

Uczen:
— potrafi wymieni¢ przyktady ruchu drgajgcego w przyrodzie,
— potrafi wymienic¢ i zdefiniowac¢ pojecia stuzgce do opisu ruchu drgajgcego,
— zna cechy ruchu harmonicznego,
— potrafi omoéwi¢ przemiane energii w ruchu drgajgcym,
— wie, co to jest wahadto matematyczne,
— wie, od czego zalezy okres drgan wahadta matematycznego,
— opisuje drgania wiasne i ttumione,
— potrafi wyjasni¢, na czym polega rozchodzenie sie fali mechanicznej,
— potrafi objasni¢ wielkosci charakteryzujgce fale,
— potrafi podac przyktad fali poprzecznej i podtuznej,
— zna zjawiska falowe,
— wie, co to jest fala akustyczna,
— zna zrodta fal dzwiekowych,

. Wymagania na ocene dostateczna:

Uczen:
— wie, ze ruch harmoniczny odbywa sie pod wptywem sity proporcjonalnej do wychylenia i zwrécone;j
w strone potozenia rownowagi,
— wyjasnia, jaka sita powoduje ruch harmoniczny wahadta matematycznego,
— potrafi wyjasnic, na czym polega zjawisko rezonansu mechanicznego,
— potrafi rozwigzywac proste zadania i problemy z ruchu drgajgcego,
— potrafi oblicza¢ okres drgan ciezarka na sprezynie i wahadtfa matematycznego,
— oblicza energie potencjalng ciezkosci, energie kinetyczng i catkowitg w ruchu drgajgcym,
— opisuje drgania wymuszone i rezonansowe,
— zna podziat fal,
— wyjasnia pojecia: faza, powierzchnia falowa, czoto fali, promien fali,
— potrafi opisac zjawiska falowe,
— wyjasnia pojecie infradzwiekdw i ultradzwiekdw,
— wie, na czym polega rozchodzenie sie fali akustycznej,
— zna i opisuje rodzaje wrazen stuchowych,
— potrafi wyjasni¢, na czym polega zjawisko Dopplera,
— zna zastosowania ultradzwigekow,
— potrafi rozwigzywac proste zadania i problemy z ruchu falowego.

. Wymagania na ocene dobra:

Uczen:
— potrafi oblicza¢ prace i energie w ruchu harmonicznym,
— potrafi rozwigzywac zadania i problemy o sredniej trudnosci z ruchu drgajgcego.
— stosuje zasade zachowania energii w ruchu drgajgcym,
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— opisuje przemiany energii kinetycznej i potencjalnej w tym ruchu.
— rozumie pojecie spojnosci fal,
— potrafi objasni¢ zasade Huygensa,
— wyjasnia pojecie natezenia fali,
— opisuje zatamanie fali na granicy osrodkow,
— wyjasnia zjawiska echa i pogtosu,
— wyjasnia pojecia prog styszalnosci i prog bolu
— zna zastosowania zjawiska Dopplera,
— potrafi rozwigzywac¢ zadania i problemy o sredniej trudnosci z ruchu falowego,

. Wymagania na ocene bardzo dobra:

Uczen:
— potrafi wyprowadzi¢ wzor na okres drgan w ruchu harmonicznym,
— potrafi wyprowadzi¢ wzor na okres drgan wahadta matematycznego,
— wie, na czym polega izochronizm i gdzie ma zastosowanie,
— potrafi rozwigzywac ztozone zadania i problemy z ruchu drgajgcego.
— potrafi wyprowadzi¢ warunki wzmocnienia i wygaszania w przypadku interferencji fal
harmonicznych wysytanych przez identyczne zrodta,
— potrafi rozwigzywac ztozone zadania i problemy z ruchu falowego.

Fizyka czgsteczkowa i termodynamika

. Wymagania na ocene dopuszczajgca:

Uczen:
— potrafi wymieni¢ wiasciwosci gazow,
— potrafi objasnic¢ pojecie gazu doskonatego,
— potrafi wyjasni¢, na czym polega zjawisko dyfuzji,
— potrafi wymieni¢ wiasciwosci cieczy,
— potrafi zapisac i objasnic¢ réwnanie stanu gazu doskonatego,
— potrafi zdefiniowac energie wewnetrzng i ciepfto,
— potrafi przelicza¢ temperature w skali Celsjusza na temperature w skali Kelwina i odwrotnie.

. Wymagania na ocene dostateczna:

Uczen:
— potrafi opisac¢ skutki dziatania sit miedzyczgsteczkowych,
—rozumie i potrafi opisac¢ zatozenia teorii kinetyczno — molekularnej gazow,
— potrafi zapisac i objasni¢ podstawowy wzér na cisnienie gazu,
— potrafi zapisac i objasnic¢ réwnanie Clapeyrona,
— potrafi wykorzystywac zaleznos$ci dla gazow doskonatych do rozwigzywania prostych zadan,
— zna zwigzek temperatury ciata ze srednig energig kinetyczna,
— potrafi wypowiedziec i objasni¢ pierwszg zasade termodynamiki,
— potrafi wymieni¢ i opisa¢ przemiany gazowe.

. Wymagania na ocene dobra:

Uczen:
— potrafi sporzadzac i interpretowac¢ wykresy, np. p(V), p(T), V(T),
— potrafi wykorzysta¢ réwnanie stanu gazu doskonatego i rownanie Clapeyrona do opisu przemian
gazowych,
— potrafi wykorzystywac zaleznosci dla gazow doskonatych do rozwigzywania typowych zadan,
— potrafi zastosowac pierwszg zasade termodynamiki do opisu przemian gazowych,

. Wymagania na ocene bardzo dobra:
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Uczen:
— potrafi rozwigzywac problemy wykorzystujgce iloSciowy opis przemian gazu doskonatego,
— rozumie co to znaczy, ze energia wewnetrzna jest funkcjg stanu,
— potrafi rozwigzywac problemy zwigzane z wykorzystaniem pierwszej zasady termodynamiki,
— potrafi sporzgdzac i interpretowac odpowiednie wykresy,
— potrafi rozwigzywac problemy dotyczgce tych zjawisk,

Prad elektryczny

. Wymagania na ocene dopuszczajgca:

Uczen:
— potrafi narysowac schematy najprostszych obwodow,
— zna warunku przeptywu pradu elektrycznego w przewodnikach,
— potrafi zdefiniowac pojecie natezenia prgdu i jego jednostke,
— poda prawo Ohma,
— wie od czego zalezy opor elektryczny przewodnika,
— poda pierwsze prawo Kirchhoffa i potrafi sie nim postugiwac,
— potrafi obliczy¢ prace i moc pradu elektrycznego.

. Wymagania na ocene dostateczna:

Uczen:
— potrafi wyjasni¢, czym jest prad elektryczny,
— potrafi sie postugiwa¢ prawem Ohma,
— potrafi sie postugiwac pojeciami pracy, mocy pradu i napiecia elektrycznego,
— potrafi zdefiniowa¢ opor elektryczny odcinka obwodu,
— rozumie mechanizm przeptywu pradu elektrycznego w przewodnikach,
— potrafi rozwigzywac proste problemy zwigzane z przeptywem pradu w zamknietych obwodach,
— opisuje wptyw temperatury na opér metali.

. Wymagania na ocene dobra:

Uczen:
— potrafi objasni¢ mikroskopowy model przeptywu prgdu w metalach,
— potrafi poda¢ zwigzki miedzy napieciami, natezeniami i oporami w fgczeniu szeregowym
i réwnolegtym odbiornikow,
— potrafi wyjasnic¢ zjawisko zwarcia w obwodzie elektrycznym,
— wyjasnia pojecie ciepta Joule,a — Lenza i opisuje jego zastosowanie,
— potrafi rozwigzywac typowe problemy zwigzane z przeptywem pradu w zamknietych obwodach,

. Wymagania na ocene bardzo dobra:

Uczen:
— potrafi opisa¢ mozliwosci wykorzystania wtasciwosci elektrycznych ciat,
— potrafi rozwigzywac ztozone problemy zwigzane z przeptywem prgdu w zamknietych obwodach,

Magnetyzm

. Wymagania na ocene dopuszczajgca:

Uczen:
— rozumie pojecie pola magnetycznego,
— zna jednostke indukcji magnetycznej,
— potrafi przedstawic graficznie pole magnetyczne magnesu trwatego,
— wie, ze w polu magnetycznym na poruszajgcg sie czgstke natadowang dziata sita Lorentza.
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. Wymagania na ocene dostateczna:

Uczen:
— potrafi zapisa¢ wyrazenie na site Lorentza i definicje wektora indukcji magnetycznej,
— potrafi opisac i wyjasni¢ doswiadczenie Oersteda,
— potrafi opisa¢ pole magnetyczne przewodnika prostoliniowego i zwojnicy,
— potrafi okresli¢ wartosc, kierunek i zwrot sity elektrodynamicznej w konkretnych przypadkach,
— potrafi rozwigzywac proste zadania zwigzane z polowym opisem oddziatywania magnetycznego.

. Wymagania na ocene dobra:

Uczen:
— potrafi zdefiniowac jednostke indukcji magnetycznej,
— potrafi objasni¢ zasade dziatania silnika elektrycznego,
— potrafi jakosciowo opisac¢ wtasciwosci magnetyczne substanciji,
— potrafi rozwigzywac zadania zwigzane z polowym opisem oddziatywania magnetycznego.

. Wymagania na ocene bardzo dobra:

Uczen:
— potrafi przedyskutowac zaleznos¢ wartosci sity Lorentza od kata miedzy wektorami B i v,
— potrafi przedstawi¢ zasade dziatania i zastosowania cyklotronu i spektroskopu masowego,
— potrafi rozwigzywac ztozone zadania zwigzane z polowym opisem oddziatywania magnetycznego,

Fale elektromagnetyczne i optyka

. Wymagania na ocene dopuszczajgca:
Uczen:

— potrafi wymienic rodzaje fal elektromagnetycznych,

— potrafi wymieni¢ praktyczne zastosowania fal elektromagnetycznych o roéznych zakresach
dtugosci.

— potrafi objasnic¢, na czym polega zjawisko odbicia swiatta,

— potrafi sformutowac i objasni¢ prawo odbicia,

— potrafi objasni¢ na czym polega zjawisko catkowitego wewnetrznego odbicia,

— potrafi opisac rodzaje soczewek,

— potrafi objasnic pojecia: ognisko, ogniskowa, promien krzywizny, os optyczna,

— wie, co hazywamy zdolnoscig skupiajgcg soczewki,

— potrafi sporzgdzac konstrukcje obrazéw rzeczywistych w soczewkach,

— potrafi objasnic¢ dziatanie oka, jako przyrzadu optycznego,

— wie, ze w osrodku materialnym (czyli poza proznig) swiatto o roznych barwach (czestotliwosciach)
rozchodzi sie z roznymi szybkosciami,

— wie, co to jest siatka dyfrakcyjna,

. Wymagania na ocene dostateczna:
Uczen:

— potrafi objasni¢, co nazywamy falg elektromagnetyczna,

— potrafi wyjasnic i poprzec¢ przyktadami zjawisko rozpraszania,

— potrafi objasni¢ na czym polega zjawisko zatamania Swiatta,

— potrafi wymieni¢ warunki, przy ktérych zachodzi catkowite wewnetrzne odbicie,
— potrafi zapisac i objasni¢ wzor na powiekszenie soczewki,

— potrafi zapisa¢ wzor informujgcy od czego zalezy ogniskowa,

— potrafi oblicza¢ zdolnosc¢ skupiajgcg soczewki,

— potrafi sporzgdzac konstrukcje obrazu pozornego w soczewce skupiajgcej,

— potrafi zapisac rownanie soczewki,
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— potrafi wyjasni¢, na czym polegajg wady krotko— i dalekowzrocznosci oraz zna sposoby ich
korygowania,
— potrafi rozwigzywa¢ proste problemy jakoSciowe i ilosciowe zwigzane 2z praktycznym
wykorzystywaniem soczewek,
— wie, ze przy przejsciu z jednego osrodka do drugiego, czestotliwos¢ Swiatta nie ulega zmianie,

. Wymagania na ocene dobra:
Uczen:

— potrafi zapisaC i objasniC prawo zatamania swiatta i zdefiniowa¢ bezwzgledny wspotczynnik
zatamania,

— potrafi wymienic przyktady praktycznego wykorzystania catkowitego wewnetrznego odbicia,

— potrafi poprawnie zinterpretowac¢ wzor informujgcy od czego zalezy ogniskowa soczewki,

— potrafi zinterpretowac réwnanie soczewki,

— potrafi rozwigzywac¢ problemy jakosciowe i iloSciowe zwigzane z praktycznym wykorzystywaniem
soczewek,

— potrafi uzasadni¢, ze Swiatto o réoznych barwach ma w danym osrodku inny wspotczynnik
zatamania,

— potrafi objasni¢ zjawisko rozszczepienia sSwiatta biatego jako skutek zaleznosci wspotczynnika
zatamania od barwy Swiatta,

— potrafi uzasadni¢ zmiane dtugosci fali, przy przejsciu Swiatta z jednego osrodka do drugiego,

. Wymagania na ocene bardzo dobra:
Uczen:

— potrafi zapisa¢ i objasni¢ zwigzek wzglednego wspotczynnika zatamania Swiatta na granicy dwoch
osrodkow z bezwzglednymi wspoétczynnikami zatamania tych osrodkow,

— potrafi poda¢ mozliwosci praktycznego wykorzystania odchylania swiatta przez pryzmat,

— potrafi oblicza¢ zdolno$¢ skupiajgcg uktadow soczewek,

— potrafi sporzgdzac konstrukcje obrazu w soczewce rozpraszajgcej,

— potrafi wymieni¢ cechy obrazu powstajgcego w soczewkach w kazdym przypadku,

— potrafi wykorzystywac réwnanie soczewki do rozwigzywania problemoéw,

— potrafi rozwigzywa¢ ziozone problemy jakosciowe i ilosciowe zwigzane z praktycznym
wykorzystywaniem soczewek,

Ocene celujgca otrzymuje uczen, ktory opanowat materiat nie tylko na poziomie oceny
bardzo dobrej, ale jego wiedza i umiejetnosci wykraczaja ponad podstawe programowg lub
jezeli brat udziat w konkursach albo w olimpiadach przedmiotowych i odnosit na nich
znaczace sukcesy.

VI. Formy kontroli (ich ilosé, sposéb, czas).

Podstawg sprawdzenia umiejetnosci ucznia, jego wiedzy, umiejetnosci nawykow, myslenia
i zdolnosci sa:

— wypowiedzi ustne,

— ocena aktywnosci ucznia na lekgiji,

— udziat w organizowaniu lub wykonywaniu doswiadczen i eksperymentow,

— prace domowe,

— opracowanie referatu na zadany temat,

— dtuzsze projekty grupowe lub indywidualne,

— kartkéwki,

— sprawdziany,

— testy.

W ciggu jednego semestru kazdy uczen otrzymuje:
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— minimum jedng ocene z wypowiedzi ustnej, za aktywnosc¢ lub inne zadanie,
— dwie oceny ze sprawdzianu.

Uczen ma prawo zgtosi¢ nieprzygotowanie do lekcji raz w semestrze. Musi zgtosi¢ ten fakt na
poczatku lekcji. Nie dotyczy to sprawdzianéw i zapowiedzianych kartkéwek.

VIl. Informacja dla rodzicéw, jawnos¢ ocen.

Uczen uzyskuje informacje o ocenie poprzez:
— wpis do zeszytu przedmiotowego,
— ustne uzasadnienie oceny,
— ustng pochwate,
— recenzje pracy,
— ilos¢ uzyskanych punktéw na tescie lub sprawdzianie,
— weczesniejszg informacje o ocenie niedostatecznej na dwa tygodnie przed korcem semestru,
— dziennik elektroniczny.

Rodzic zostaje powiadomiony o ocenach dziecka:
— na wywiadowkach,
— w rozmowach indywidualnych u nauczycieli,
— w razie koniecznosci telefonicznie lub listownie,
— poprzez wcze$niejsze informacje o ocenie niedostatecznej na miesigc przed koncem
semestru,
— poprzez wpis do dziennika elektronicznego.

XIlll. Uwagi koncowe
Egzamin klasyfikacyjny, poprawkowy i sprawdziany wiadomosci i umiejetnosci ucznia odwotujgcego
sie od oceny ustalonej przez nauczyciela zgodne z WSO.

Opracowali:
Adam Bartczak
Matgorzata Ryczynska



