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Dlaczego
bezpieczenstwo
jest wazne?

Wakacje to czas zabawy, ale musimy
pamietac o bezpieczenstwie, zeby nic
nam sie nie stato.

Bezpieczna zabawa to szczesliwa
zabawa! Razem z dorostymi mozemy

cieszycC sie wakacjami bez obaw.




Informuj rodzicow: Zawsze
mOw rodzicom, gdzie jestes

Ogolne zasady

. . | dokad idziesz.
b@ZplGCZ@ﬂStwa Nie oddalaj sie: Nie odchodz
na Wakacjach bez pozwolenia od

dorostych opiekunow.
Chron gtowe i pij wode: No$
nakrycie gtowy i regularnie
pij duzo wody.

Higiena rgk: Myj rece czesto,
aby unikac¢ chorob i infekgji.




. , Woda to Swietna zabawa, ale wymaga ostroznosci!
BGZPICCZGHStWO Pamietaj o tych zasadach:
nad WOdat & Nie wchodz do wody bez dorostego opiekuna

<& Ptywaj tylko w wyznaczonych miejscach
! Uzywaj kamizelek ratunkowych, jesli trzeba
%) Zawsze informuj rodzicdéw, gdzie ptywasz




Zasady:
QStroznosc

wobec obcyvch

Q) Nie rozmawiaj z nieznajomymi bez
rodzicow.

) Nie oddalaj sie z obcymi osobami.
Trzymaj sie blisko rodzicow lub opiekuna.
("4 Jesli ktos$ obcy podejdzie, gtosno zawotaj
dorostego, ktoremu ufasz.

Gdy sie zgubisz:

Jesli sie zgubisz, poszukaj pomocy u
policjanta, ochroniarza lub sprzedawcy w
sklepie. Nie idz nigdzie z obcg osobg - zostan
W miejscu i czekaj na pomoc. Zapamietaj
numer telefonu do rodzicow!




Ochrona przed
sloncem i upalem

Nos kapelusz lub czapke z
daszkiem:
Chron gtowe przed stoncem -
kapelusz to Twdj najlepszy
przyjaciel w upalny dzien!




i = PrzejScia dla pieszych:
BGZpl@CZGﬂS‘[WO Przechodz tylko w
1A drOdZG W wyznaczonych miejscach
rUChU | czekaj na zielone swiatto.

Trzymaj sie za reke:
Zawsze idz z dorostym
trzymajgc go za reke w
poblizu drogi.

Odblaski w ciemnosci:

Nos$ odblaski lub jasne
ubrania, gdy jest ciemno lub
mgliscie.

Uwazaj na pojazdy:
Zawsze rozejrzyj sie w obie
strony przed wejsciem na
jezdnie.




/drowie i higiena
na wakacjach —

Zawsze myj rece przed
jedzeniem i po zabawie
na dworze.




Co robic¢
w naglych

Naucz sie numerdow alarmowych: 112 1 999. Zawsze miej
przy sobie kontakt do roc

Zgubisz lu
miejsce -

zicow lub opiekuna. Jesli sie

0 potrzebujesz

nomocy, znajdz bezpieczne

ounkt informacyjny, policjanta lub sprzedawce.
Nie panikuj i gtosno pros o pomoc!




Quiz wakacyijny -

sprawdz swojq wiedzg!
Pytanie 1:
Czy mozna is¢ do wody
bez rodzica lub
opiekuna?




Podsumowanie -
bezpieczne wakacije
to udane wakacje!

Pamietaj:

Bezpieczenstwo to podstawa
udanych wakacji!

Baw sie dobrze, ale zawsze
stuchaj dorostych!

Razem mozemy zadbac o to,

zeby kazde wakacje byty petne

radosci i bezpiecznej zabawy. =



Dzickujemy za
uwage!

7YCZYMY UDANYCH
| BEZPIECZNYCH
WAKACJI 11!
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