Funded by
the European Union

International course / Miedzynarodowy kurs:

Towards a Sustainable Future: Development through Education
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Kielce, Poland

Kielce, Polska

Nazwa

Towards a Sustainable Future: Development through Education

W kierunku zréwnowazonej przysztosci: Rozwadj poprzez edukacje

Czas trwania

1 week

1 tydzien

Godziny 25 x45 min classes per week 25 x45 min. zaje¢ tygodniowo
Cena 400 Euro 400 Euro
Poziom jezykowy B1 B1

COURSE DESCRIPTION:

Join us for the course "Towards a Sustainable Future: Development
through Education," which opens the doors to an inspiring journey
into the world of ecology and sustainable development. Throughout
this intensive five-day program, participants will not only deepen
their knowledge but also acquire practical skills essential for shaping a
better future for our planet. Utilizing innovative teaching methods,
including interactive workshops, simulations, and educational games,
the course provides a dynamic learning experience that encourages
active engagement in environmental protection efforts. Join us and
become part of the movement for an environmentally conscious
community!

Zapraszamy do udziatu w kursie "W kierunku zréwnowazonej
przysztosci: Rozwdj poprzez edukacje", ktéry otwiera drzwi do
inspirujgcej podrozy w swiat ekologii i zrbwnowazonego rozwoju.
Podczas intensywnego pieciodniowego programu uczestnicy nie tylko
pogtebig swojg wiedze, ale takze zdobedg praktyczne umiejetnosci
niezbedne do ksztattowania lepszej przysztosci dla naszej planety.
Wykorzystujgc innowacyjne metody nauczania, w tym interaktywne
warsztaty, symulacje i gry dydaktyczne, kurs zapewnia dynamiczne
doswiadczenie edukacyjne, ktére zacheca do aktywnego
zaangazowania sie w dziatania na rzecz ochrony srodowiska. Dotacz do
nas i stan sie czescig ruchu dla ekologicznie swiadomej spotecznosci!

SAMPLE PROGRAMME:

Day 1: Monday: Introduction to Sustainable Development

e Definition of sustainable development and its importance for
the future of the planet

e Sustainable Development Goals (SDGs) and their significance
for education

1) Poniedziatek: Wprowadzenie do Zréwnowazonego Rozwoju
e Definicja zréwnowazonego rozwoju i jego znaczenie dla
przysztosci planety
e Cele Zrownowazonego Rozwoju (SDGs) i ich znaczenie dla
edukacji
e Rola nauczycieli w promowaniu zréwnowazonego rozwoju
przez edukacje
2) Wtorek Wptyw na Srodowisko Naturalne i Zanieczyszczenia
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e The role of teachers in promoting sustainable development
through education

Day 2: Tuesday: Impact on the Natural Environment and Pollution

e Analysis of major threats to the natural environment, such as
air, water, and soil pollution

e Discussion of the consequences of pollution for human health
and ecosystems

e Strategies for reducing pollution and their implementation in
practice

e Excursion to Swietokrzyski National Park: Outdoor education,
learning about the park's unique ecosystems, and practical
environmental protection activities

Day 3: Wednesday: Combating Food Waste

e Analysis of the problem of food waste and its impact on the
environment, economy, and society

e Discussion of strategies to reduce food waste at individual,
community, and global levels

e The role of education in promoting awareness and reducing
food waste

Day 4: Thursday: Ecological Education in Practice

Analiza gtéwnych zagrozen dla srodowiska naturalnego, takich
jak zanieczyszczenia powietrza, wody i gleby

Omowienie skutkdw zanieczyszczen dla zdrowia ludzi i
ekosystemow

Strategie redukcji zanieczyszczen i ich implementacja w
praktyce

Wycieczka do Swietokrzyskiego Parku Narodowego: Edukacja
outdorowa, poznanie unikalnych ekosystemdéw parku
narodowego oraz praktyczne dziatania zwigzane z ochrong
Srodowiska naturalnego

Dzien 3: Walka z Marnowaniem Zywnosci

Analiza problemu marnowania jedzenia i jego wptywu na
Srodowisko, gospodarke i spoteczenstwo

Omoéwienie strategii redukcji marnowania zywnosci na
poziomie indywidualnym, spotecznosciowym i globalnym
Rola edukacji w promowaniu $wiadomosci i zmniejszaniu
marnowania jedzenia

Dzien 4: Edukacja Ekologiczna w Praktyce

Przyktady programéw edukacji ekologicznej w szkotach, w tym
metody nauczania i materiaty dydaktyczne

Omowienie konkretnych dziatan i projektéw edukacyjnych
promujgcych zréwnowazony rozwéj

Planowanie zajec i projektow edukacyjnych z zakresu ekologii i
ochrony $rodowiska

Dzien 5: Podsumowanie i Praktyka Terenowa

Podsumowanie gtdwnych tematow i wyzwan zwigzanych z
zrébwnowazonym rozwojem i edukacjg ekologiczng
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e Examples of ecological education programs in schools,
including teaching methods and educational materials

e Discussion of specific actions and educational projects
promoting sustainable development

e Planning classes and educational projects in the field of
ecology and environmental protection

Day 5: Friday: Summary and Field Practice

e Summary of the main topics and challenges related to
sustainable development and ecological education

e Excursion to Zagnansk: Visiting the Bartek Educational Trail
and ecological education about local nature and ecosystems

e Certificate distribution

e Wycieczka do Zagnariska: Zwiedzanie Sciezki Edukacyjnej im.
Bartka oraz edukacja ekologiczna na temat lokalnej przyrody i
ekosystemow

e Rozdanie certyfikatow

INNE INFORMACIJE:

The course is aimed mainly at participants of the Erasmus+
programme.

- The price of the course usually includes two cultural activities,
including a full-day trip during the weekend (usually Saturday).

— Certificate: A minimum of 80% class attendance is required to
receive a certificate after the course.

—Schedule and timetable: It is the school that sets the timetable.
Classes are held from Monday to Friday from 9:00 a.m. to 2:00 p.m.
or from 2:00 p.m. to 7:00 p.m.

— Course program: The sample program shown above is indicative and
may vary depending on the trainer who will be conducting it, as well
as the suggestions and requests of the participants as to the content
they would like to include in the course. A detailed schedule of classes

Kurs skierowany jest gtéwnie do uczestnikdéw programu Erasmus+.

- W cene kursu wliczone sg zazwyczaj dwie atrakcje kulturalne, w tym
catodniowa wycieczka podczas weekendu (zazwyczaj w sobote).

- Certyfikat: Wymagane jest minimum 80% obecnosci na zajeciach, aby
otrzymad certyfikat po zakorczeniu kursu.

- Harmonogram i plan zajeé: To szkota ustala harmonogram zajec.
Zajecia odbywajg sie od poniedziatku do pigtku w godzinach od 9:00 do
14:00 lub od 14:00 do 19:00.

- Program kursu: Przedstawiony powyzej przyktadowy program ma
charakter orientacyjny i moze ulec zmianie w zaleznosci od trenera,
ktory bedzie go prowadzit, a takze sugestii i présb uczestnikow co do
tresci, ktére chcieliby zawrzeé w kursie. Szczegétowy harmonogram
zaje¢ wraz z planem zajec wysytany jest do uczestnikéw na okoto
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with a schedule is sent to the participants about a week or two before
the course. The e-mail is sent by the teacher conducting the class.

REMARK! For bookings less than 8 weeks from the start date of the
course, the foreign school adds an additional late booking fee of 60
EUR and adds it to the course price!

tydzien lub dwa przed kursem. Wiadomos¢ e-mail wysytana jest przez
lektora prowadzacego zajecia.

UWAGA! W przypadku rezerwacji w terminie krétszym niz 8 tygodni od
daty rozpoczecia kursu, szkota zagraniczna dolicza dodatkowg optate za
pozng rezerwacje w wysokosci 60 EUR i dolicza jg do ceny kursu!

Lokalizacja

Kielce, located in the picturesque Swietokrzyskie Voivodeship in
Poland, surrounded by the Swietokrzyskie Mountains, is a fascinating
starting point for nature enthusiasts. Rich in monuments and
attractions, the city lies along the Silnica River, offering countless
opportunities for tourists and residents alike. The heart of Kielce
pulsates with cultural and historical life, boasting attractions such as
the Krakéw Bishops' Palace and the Cathedral Basilica. Uninhabited
nature reserves - Wietrznia and Kadzielnia - captivate with unique
rock formations, while two ski slopes and Mount Karczéwka provide
active leisure in the fresh air. Kielce, a symbiosis of history, culture,
and nature, is a place that continually inspires and delights residents
and visitors, blending the magic of mountain landscapes with the
vibrant urban life.

Our Swietokrzyskie in Service Teacher Training Centre

has a well-equipped didactic base, enabling effective training and
courses. The center has modern classrooms equipped with necessary
audiovisual equipment and interactive whiteboards, fostering
interactive teaching methods and active participation in classes.

Kielce, potozone w malowniczym wojewddztwie swietokrzyskim w
Polsce, otoczone gérami swietokrzyskimi, to fascynujgca baza
wypadowa dla mitosnikéw przyrody. Bogate w zabytki i atrakcje miasto
lezy nad rzekg Silnica, oferujgc niezliczone mozliwosci dla turystow i
mieszkancow. Serce Kielc pulsuje zyciem kulturalnym i historycznym, z
atrakcjami takimi jak Patac Biskupow Krakowskich czy Bazylika
Katedralna. Rezerwaty przyrody nieozywionej - Wietrznia i Kadzielnia -
zachwycajg unikalnymi formacjami skalnymi, podczas gdy dwa stoki
narciarskie i géra Karczdwka zapewniajg aktywny wypoczynek na
Swiezym powietrzu. Kielce, symbioza historii, kultury i natury, to
miejsce, ktdre stale inspiruje i zachwyca mieszkancow i gosci, tgczac
magie gorskich krajobrazéw z pulsujagcym zyciem miejskim.

Organizator kursu Swietokrzyskie Centrum Doskonalenia Nauczycieli w
Kielcach dysponuje doskonale przygotowang bazg dydaktyczng,
umozliwiajgcy efektywne przeprowadzanie szkolen i kurséw. Centrum
posiada nowoczesne sale dydaktyczne wyposazone w niezbedny sprzet
audiowizualny oraz tablice interaktywne, ktére sprzyjajg interaktywnej
formie nauczania i aktywnemu uczestnictwu w zajeciach. Dodatkowo,
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Additionally, there are spacious and welcoming rest areas where
participants can relax, converse with other course participants, or
enjoy a moment of relaxation in a pleasant atmosphere. Wi-Fi access
is also available in the building.

dostepne sg przestronne i przyjazne miejsca do wypoczynku, gdzie
uczestnicy mogg odpoczaé, porozmawiac z innymi uczestnikami kursu
lub cieszy¢ sie chwilg relaksu w mitej atmosferze. W budynku jest takze
dostep do Wi-Fi.

Dtugosé¢ i termin
szkolenia

Length and date of training
The training lasts 1 week and includes 30x45 minutes per week.
START DATES

Szkolenie trwa 1 tydzien i obejmuje 25x45 min tygodniowo. DATY
ROZPOCZECIA




