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Miejsce  Kielce, Poland Kielce, Polska 

Nazwa  Towards a Sustainable Future: Development through Education 
 
 

W kierunku zrównoważonej przyszłości: Rozwój poprzez edukację 

Czas trwania  1 week 1 tydzień 

Godziny  25 x45 min classes per week 25 x45 min. zajęć tygodniowo  

Cena 400 Euro 400 Euro 

Poziom językowy  B1 B1 

COURSE DESCRIPTION: Join us for the course "Towards a Sustainable Future: Development 
through Education," which opens the doors to an inspiring journey 
into the world of ecology and sustainable development. Throughout 
this intensive five-day program, participants will not only deepen 
their knowledge but also acquire practical skills essential for shaping a 
better future for our planet. Utilizing innovative teaching methods, 
including interactive workshops, simulations, and educational games, 
the course provides a dynamic learning experience that encourages 
active engagement in environmental protection efforts. Join us and 
become part of the movement for an environmentally conscious 
community! 

Zapraszamy do udziału w kursie "W kierunku zrównoważonej 
przyszłości: Rozwój poprzez edukację", który otwiera drzwi do 
inspirującej podróży w świat ekologii i zrównoważonego rozwoju. 
Podczas intensywnego pięciodniowego programu uczestnicy nie tylko 
pogłębią swoją wiedzę, ale także zdobędą praktyczne umiejętności 
niezbędne do kształtowania lepszej przyszłości dla naszej planety. 
Wykorzystując innowacyjne metody nauczania, w tym interaktywne 
warsztaty, symulacje i gry dydaktyczne, kurs zapewnia dynamiczne 
doświadczenie edukacyjne, które zachęca do aktywnego 
zaangażowania się w działania na rzecz ochrony środowiska. Dołącz do 
nas i stań się częścią ruchu dla ekologicznie świadomej społeczności! 

SAMPLE PROGRAMME: 

Day 1: Monday: Introduction to Sustainable Development 

• Definition of sustainable development and its importance for 
the future of the planet 

• Sustainable Development Goals (SDGs) and their significance 
for education 

1) Poniedziałek: Wprowadzenie do Zrównoważonego Rozwoju 

• Definicja zrównoważonego rozwoju i jego znaczenie dla 
przyszłości planety 

• Cele Zrównoważonego Rozwoju (SDGs) i ich znaczenie dla 
edukacji 

• Rola nauczycieli w promowaniu zrównoważonego rozwoju 
przez edukację 

2) Wtorek Wpływ na Środowisko Naturalne i Zanieczyszczenia 
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• The role of teachers in promoting sustainable development 
through education 

Day 2: Tuesday: Impact on the Natural Environment and Pollution 

• Analysis of major threats to the natural environment, such as 
air, water, and soil pollution 

• Discussion of the consequences of pollution for human health 
and ecosystems 

• Strategies for reducing pollution and their implementation in 
practice 

• Excursion to Świętokrzyski National Park: Outdoor education, 
learning about the park's unique ecosystems, and practical 
environmental protection activities 

Day 3: Wednesday: Combating Food Waste 

• Analysis of the problem of food waste and its impact on the 
environment, economy, and society 

• Discussion of strategies to reduce food waste at individual, 
community, and global levels 

• The role of education in promoting awareness and reducing 
food waste 

Day 4: Thursday: Ecological Education in Practice 

• Analiza głównych zagrożeń dla środowiska naturalnego, takich 
jak zanieczyszczenia powietrza, wody i gleby 

• Omówienie skutków zanieczyszczeń dla zdrowia ludzi i 
ekosystemów 

• Strategie redukcji zanieczyszczeń i ich implementacja w 
praktyce 

• Wycieczka do Świętokrzyskiego Parku Narodowego: Edukacja 
outdorowa, poznanie unikalnych ekosystemów parku 
narodowego oraz praktyczne działania związane z ochroną 
środowiska naturalnego 

Dzień 3: Walka z Marnowaniem Żywności 

• Analiza problemu marnowania jedzenia i jego wpływu na 
środowisko, gospodarkę i społeczeństwo 

• Omówienie strategii redukcji marnowania żywności na 
poziomie indywidualnym, społecznościowym i globalnym 

• Rola edukacji w promowaniu świadomości i zmniejszaniu 
marnowania jedzenia 

Dzień 4: Edukacja Ekologiczna w Praktyce 

• Przykłady programów edukacji ekologicznej w szkołach, w tym 
metody nauczania i materiały dydaktyczne 

• Omówienie konkretnych działań i projektów edukacyjnych 
promujących zrównoważony rozwój 

• Planowanie zajęć i projektów edukacyjnych z zakresu ekologii i 
ochrony środowiska 

Dzień 5: Podsumowanie i Praktyka Terenowa 

• Podsumowanie głównych tematów i wyzwań związanych z 
zrównoważonym rozwojem i edukacją ekologiczną 
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• Examples of ecological education programs in schools, 
including teaching methods and educational materials 

• Discussion of specific actions and educational projects 
promoting sustainable development 

• Planning classes and educational projects in the field of 
ecology and environmental protection 

Day 5: Friday: Summary and Field Practice 

• Summary of the main topics and challenges related to 
sustainable development and ecological education 

• Excursion to Zagnańsk: Visiting the Bartek Educational Trail 
and ecological education about local nature and ecosystems 

• Certificate distribution 
 

• Wycieczka do Zagnańska: Zwiedzanie Ścieżki Edukacyjnej im. 
Bartka oraz edukacja ekologiczna na temat lokalnej przyrody i 
ekosystemów 

• Rozdanie certyfikatów 
 

INNE INFORMACJE: The course is aimed mainly at participants of the Erasmus+ 
programme. 
- The price of the course usually includes two cultural activities, 
including a full-day trip during the weekend (usually Saturday). 
– Certificate: A minimum of 80% class attendance is required to 
receive a certificate after the course. 
– Schedule and timetable: It is the school that sets the timetable. 
Classes are held from Monday to Friday from 9:00 a.m. to 2:00 p.m. 
or from 2:00 p.m. to 7:00 p.m. 
– Course program: The sample program shown above is indicative and 
may vary depending on the trainer who will be conducting it, as well 
as the suggestions and requests of the participants as to the content 
they would like to include in the course. A detailed schedule of classes 

Kurs skierowany jest głównie do uczestników programu Erasmus+.  
- W cenę kursu wliczone są zazwyczaj dwie atrakcje kulturalne, w tym 
całodniowa wycieczka podczas weekendu (zazwyczaj w sobotę).  
- Certyfikat: Wymagane jest minimum 80% obecności na zajęciach, aby 
otrzymać certyfikat po zakończeniu kursu.  
- Harmonogram i plan zajęć: To szkoła ustala harmonogram zajęć. 
Zajęcia odbywają się od poniedziałku do piątku w godzinach od 9:00 do 
14:00 lub od 14:00 do 19:00.  
- Program kursu: Przedstawiony powyżej przykładowy program ma 
charakter orientacyjny i może ulec zmianie w zależności od trenera, 
który będzie go prowadził, a także sugestii i próśb uczestników co do 
treści, które chcieliby zawrzeć w kursie. Szczegółowy harmonogram 
zajęć wraz z planem zajęć wysyłany jest do uczestników na około 
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with a schedule is sent to the participants about a week or two before 
the course. The e-mail is sent by the teacher conducting the class. 
 
REMARK! For bookings less than 8 weeks from the start date of the 
course, the foreign school adds an additional late booking fee of 60 
EUR and adds it to the course price! 
 
 

tydzień lub dwa przed kursem. Wiadomość e-mail wysyłana jest przez 
lektora prowadzącego zajęcia.  
  
UWAGA! W przypadku rezerwacji w terminie krótszym niż 8 tygodni od 
daty rozpoczęcia kursu, szkoła zagraniczna dolicza dodatkową opłatę za 
późną rezerwację w wysokości 60 EUR i dolicza ją do ceny kursu!  
  
  
 

Lokalizacja  Kielce, located in the picturesque Świętokrzyskie Voivodeship in 
Poland, surrounded by the Świętokrzyskie Mountains, is a fascinating 
starting point for nature enthusiasts. Rich in monuments and 
attractions, the city lies along the Silnica River, offering countless 
opportunities for tourists and residents alike. The heart of Kielce 
pulsates with cultural and historical life, boasting attractions such as 
the Kraków Bishops' Palace and the Cathedral Basilica. Uninhabited 
nature reserves - Wietrznia and Kadzielnia - captivate with unique 
rock formations, while two ski slopes and Mount Karczówka provide 
active leisure in the fresh air. Kielce, a symbiosis of history, culture, 
and nature, is a place that continually inspires and delights residents 
and visitors, blending the magic of mountain landscapes with the 
vibrant urban life. 
 
Our Swietokrzyskie in Service Teacher Training Centre 
has a well-equipped didactic base, enabling effective training and 
courses. The center has modern classrooms equipped with necessary 
audiovisual equipment and interactive whiteboards, fostering 
interactive teaching methods and active participation in classes. 

Kielce, położone w malowniczym województwie świętokrzyskim w 
Polsce, otoczone górami świętokrzyskimi, to fascynująca baza 
wypadowa dla miłośników przyrody. Bogate w zabytki i atrakcje miasto 
leży nad rzeką Silnicą, oferując niezliczone możliwości dla turystów i 
mieszkańców. Serce Kielc pulsuje życiem kulturalnym i historycznym, z 
atrakcjami takimi jak Pałac Biskupów Krakowskich czy Bazylika 
Katedralna. Rezerwaty przyrody nieożywionej - Wietrznia i Kadzielnia - 
zachwycają unikalnymi formacjami skalnymi, podczas gdy dwa stoki 
narciarskie i góra Karczówka zapewniają aktywny wypoczynek na 
świeżym powietrzu. Kielce, symbioza historii, kultury i natury, to 
miejsce, które stale inspiruje i zachwyca mieszkańców i gości, łącząc 
magię górskich krajobrazów z pulsującym życiem miejskim. 
 
Organizator kursu Świętokrzyskie Centrum Doskonalenia Nauczycieli w 
Kielcach dysponuje doskonale przygotowaną bazą dydaktyczną, 
umożliwiającą efektywne przeprowadzanie szkoleń i kursów. Centrum 
posiada nowoczesne sale dydaktyczne wyposażone w niezbędny sprzęt 
audiowizualny oraz tablice interaktywne, które sprzyjają interaktywnej 
formie nauczania i aktywnemu uczestnictwu w zajęciach. Dodatkowo, 
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Additionally, there are spacious and welcoming rest areas where 
participants can relax, converse with other course participants, or 
enjoy a moment of relaxation in a pleasant atmosphere. Wi-Fi access 
is also available in the building. 
 
 

dostępne są przestronne i przyjazne miejsca do wypoczynku, gdzie 
uczestnicy mogą odpocząć, porozmawiać z innymi uczestnikami kursu 
lub cieszyć się chwilą relaksu w miłej atmosferze. W budynku jest także 
dostęp do Wi-Fi. 
 
 

Długość i termin 
szkolenia  

Length and date of training 
The training lasts 1 week and includes 30×45 minutes per week. 
START DATES 
 

Szkolenie trwa 1 tydzień i obejmuje 25×45 min tygodniowo. DATY 
ROZPOCZĘCIA 
 

   

 


