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Szanowni Czytelnicy

Dear Readers

apraszamy do lektury nowego wydania ,Inspiracji”. W tym
Znumerze podejmujemy tematyke zwigzang z procesem

interakcji miedzyludzkich. Obszar tematyczny wyznaczo-
ny jako przewodni to do$wiadczanie jezyka w codziennej pracy
dydaktyczno-wychowawczej, czyli przestrzenie jezyka edukacii.

Jak powiedziat Sokrates: ,Zywe stowo uczy” (tac. Viva vox docent).
Verbalna oraz pozawerbalna komunikacja w edukaciji to podstawa
sukcesu dydaktycznego iwychowawczego. Stowo méwi wiele
0 konkretnej sytuacji, zaswiadcza o naszym czlowieczenstwie.
Jezyk pomaga wartosciowaC otaczajacq nas rzeczywistoSc.
Wspétczesny Swiat wcigz potrzebuje relacji miedzyludzkich,
a nawet wydaje sie, ze bardziej je docenia ze wzgledu na ciggty
kontakt cztowieka z nowoczesnymi technologiami.

Podejmowane w tym numerze zagadnienia wynikaja czescio-
wo z zalecert Rady Europy w sprawie kompetenciji kluczowych
W procesie uczenia si¢ przez cate zycie. W$rod kompetencii
przysziosci wymieniane sg bowiem miedzy innymi kompetencje
miekkie — komunikatywno$¢, kreatywnos¢, krytyczne myslenie,
komunikacja wielokulturowa — oparte o relacje miedzyludzkie
i ich budowanie za pomocg stowa.

W biezacym wydaniu publikujemy teksty odnoszace sie do szero-
kiego kontekstu procesu do$wiadczania jezyka — tozsamosci naro-
dowej, zapozyczen w jezyku polskim, kalek jezykowych, ksztatto-

e are pleased to present the latest issue of ‘Inspiracje’.
In this edition, we explore topics related to the process
of human interaction, with a central focus on how lan-

guage is experienced in everyday educational and pedagogical
practice — the spaces where language and education intersect.

As Socrates once said: ‘The living voice teaches’ (from Latin Viva
vox docent). Both verbal and non-verbal communication are foun-
dational to effective teaching and upbringing. Words reflect specif-
ic situations and affirm our humanity. Language helps us interpret
and assign value to the world around us. In an age of constant
interaction with modern technology, human relationships remain
vital — and perhaps are appreciated more than ever before.

The issues addressed in this edition are partly inspired by the
Council of Europe’s recommendations on key competences for
lifelong learning. Among the skills deemed essential for the fu-
ture are soft skills — such as communication, creativity, critical
thinking, and intercultural dialogue — all rooted in interpersonal
relationships and shaped through language.

This issue features articles that delve into various aspects of lan-
guage experience, including national identity, borrowings in the
Polish language, linguistic calques, the development of narrative
speech, teaching Polish as a foreign language, multilingualism,
the language of artificial intelligence, and inclusive communication
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wania mowy narracyjnej, nauczania jezyka polskiego jako obcego,
wielojezyczno$ci, jezyka sztucznej inteligencii, ale tez komunikaci
inkluzywnej, czyli nastawionej na dobrostan wszystkich interlo-
kutorow. Polecamy bardzo cenny artykut méwiacy o roli jezyka
w ksztattowaniu kultury réznych grup spotecznych w wybranych
krajach Swiata. Niezwykle wazna jest rowniez wypowiedz przed-
stawicielki Modziezowego Sejmiku Wojewoddztwa Swietokrzyskie-
go na temat komunikowania sie mtodych w grupach internetowych.

W kregu zainteresowan autoréw znalazta sie edukacja dwuije-
zyczna (ang. bilingual education) w zwigzku z realizacjg przez
Swigtokrzyskie Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Kielcach
innowacyjnego projektu Przedszkolne Inkubatory Swietokrzyskiej
Dwujezycznosci. Temu zagadnieniu oddajemy znaczng czesé
naszego wydania ze wzgledu na doniostos¢ i aktualnos¢ zagad-
nienia w edukaciji nie tylko polskiej, ale i Swiatowe;.

Zamieszczamy takze state rubryki dotyczace ksigzek zwigzanych
z tematem przewodnim numeru oraz zagadnien z kregu prawa
o$wiatowego. Po raz pierwszy zdecydowali$my sie na publikowa-
nie artykutow w dwoch jezykach — polskim i angielskim, co moze
zwigkszy€ grupe potencjalnych odbiorcow. Jedynie tekst poswig-
cony problematyce awansu zawodowego pozostat wytgcznie
w jezyku polskim ze wzgledu na specyfike tematu.

Redakcja ,Inspiracji”

that prioritises the well-being of all participants in conversation. We
particularly recommend a valuable article on the role of language
in shaping the cultures of different social groups across selected
countries. Equally important is the contribution from a representa-
tive of the Miodziezowy Sejmik Wojewddztwa Swietokrzyskiego
(Youth Assembly of the Swietokrzyskie Region), who discusses
how young people communicate in online communities.

Bilingual education also receives special attention, as it aligns with
an innovative project on pre-school bilingual education launched
by the Swietokrzyskie In-Service Teacher Training Centre —
Przedszkolne Inkubatory Swietokrzyskiej Dwujezycznosci. Giv-
en the relevance and importance of this topic in both Polish and
global educational contexts, a significant portion of this issue is
dedicated to it.

We also include our regular columns featuring book recommend-
ations related to the issue’s central theme, as well as insights on
educational law. For the first time, we have decided to publish
articles in both Polish and English. We hope this will broaden our
potential readership. The only exception is the article on teacher
professional advencement, which appears solely in Polish due to
the specific nature of the subject.

Translated by Ewa Witczynhska
(with ChatGPT, free version)
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6 JEZYKI NARODOWE

WIELOJEZYCZNOSC w réznych
miejscach swiata

Jezyk jest forma komunikacji.

macje, wyraza¢ nasze uczucia i mysli oraz opisywac $wiat

rzeczywisty czy fantastyczny. Jezyki przybierajg forme
méwiong i graficzna, odgrywajac znaczaca role w ksztattowaniu
kultury roznych grup spotecznych. Przy ich pomocy ustala sie
zasady funkcjonowania nawet najmniejszych $rodowisk i opisuje
zwyczaje, a takze dorobek historyczny.

Przy pomocy jezyka jesteSmy w stanie przekazywac infor-

Szacuje sie, ze obecnie na $wiecie istnieje powyzej siedmiu ty-
siecy jezykow. Wiele z nich ma duzy zasieg, np. mandaryniski czy
angielski (kazdym z nich postuguje sie ponad 1,2 mld mieszkan-
cow naszej planety). Powszechnymi sa réwniez jezyki, takie jak:
hiszpanski, hindi czy arabski. W dobie migracji rozprzestrzeniajq
sie one na Ziemi w zroznicowanym tempie. Znaczny wptyw na
upowszechnienie si¢ jezykdw europejskich (hiszpanskiego, por-
tugalskiego czy francuskiego) miaty wielkie odkrycia geograficz-
ne i ekspansja kolonialna.

Inng grupa sq jezyki, ktérymi méwi niewielka (od kilku do kilkuset
0s0b) liczba ludzi zamieszkujacych czesto odizolowane, trudno
dostepne obszary globu. Na $wiecie wielojezyczno$¢ promowa-
na jest jako Srodek do osiggania sukceséw w ekonomii, kulturze,
sporcie i w wielu innych dziedzinach zycia. Staje sie codzienno-
§cig. Nauka jezykdw obcych winna odbywaé sie z poszanowa-
niem jezykéw rodzimych, ktére okre$lajg tozsamo$¢ narodowg,
czy regionalng. Brak szacunku dla jezyka ojczystego (rodzimego)
jest skazg w edukacji.

Gwinea Rownikowa

Afryka jest kontynentem ponad tysiaca jezykéw, do ktdrych za-
liczane sa miedzy innymi jezyki afroazjatyckie (pdtnocnej Afryki
i Bliskiego Wschodu), nilo-saharyjskie (gornego Nilu, Czadu, Su-
danu), nigero-kongijskie czy khoisan.

Ciekawym przyktadem wielojezycznosci jest Gwinea Rowniko-
wa, panstwo potozone w Srodkowej Afryce, miedzy Gabonem
i Kamerunem. Na kulture i jezyk tego ponad milionowego kraju
duzy wptyw wywart europejski system kolonialny (1471-1968).
Od XV w. do XVII w. podczas kolonizacji portugalskiej powstat
jezyk kreolski (fa-d'ambo), ktérym do dnia dzisiejszego méwig
mieszkancy wyspy Annobon. W poczatkowych latach XIX w. na
bazie angielszczyzny powstat pidzin angielski uzywany wspdt-
czesnie w stolicy kraju Malabo. Niemniej jednak przez trzy osta-
nie stulecia, az do uzyskania niepodlegtosci, Gwinea Réwnikowa
byta gtéwnie kolonig hiszpanskg ito witanie jezyk hiszpanski
(kastylijski) jest powszechnie stosowany (porozumiewa sie nim
85 proc. obywateli tego kraju). Ludno$¢ Gwinei Réownikowej
stanowig, gtdwnie rdzenni mieszkancy, np. grupy etniczne Fang
i Bubi. Ludy te méwig wieloma rdzennymi jezykami bantu wywo-
dzacymi sie z rodziny nigero-kongijskiej — sq to gtownie: fang,
bubi, combe/ndowe, bisio/bujeba, fadambo. Przekazywane one
sg w formie méwionej w gronie rodzinnym i plemiennym, na spo-
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tkaniach folklorystycznych czy w audycjach radiowych i telewizyj-
nych. Nie sg tez nauczane w szkotach.

Gwinea Rownikowa jest wielojezyczna. To jedyne panstwo
w Afryce, w ktdrym jezyk hiszpanski posiada status jezyka ofi-
cjalnego i urzedowego. Mimo iz hiszpanski jest gtownym i obo-
wigzkowym jezykiem edukacji, poziom jego nauczania w dalszym
ciggu uznaje sie za niewystarczajacy, gdyz brakuje nauczycieli
dobrze przygotowanych do warunkéw lokalnych programéw edu-
kacji. Dodatkowo jezykami urzedowymi sg angielski i francuski.

Azja Centralna

Tadzykistan stanowi ciekawostke w kontekscie jezykow bytych
panstw Zwigzku Socjalistycznych Republik Radzieckich. Ten
stosunkowo niewielki kraj bytego ZSRR jest jedynym perskoje-
zycznym panstwem, ktére po zmianach politycznych na poczatku
lat dziewiecdziesigtych wtasnie w kulturze iranskiej starato sie
odnalez¢ tozsamo$¢ panstwotworcza (Duszanbe - stolica kraju —
w ostatnich kilkudziesieciu latach zmieniata nazwy gtéwnych ulic

w celu upamietnienia iranskich pisarzy).
’ Nauka jezykow obcych winna
odbywac sie z poszanowaniem
Jezykow rodzimych, ktore okreslajg
tozsamosc¢ narodowg czy regionalng

Zarzewiem dazen do ksztattowania wtasnej odrebnosci narodo-
wej w oparciu o jezyk tadzycki byty wydarzenia z koAca lat dwu-
dziestych zesztego wieku, kiedy zdecydowano nada¢ Tadzykista-
nowi autonomie w oparciu o kryterium jezykowe (oddzielajac go
w ten sposdb od innych regiondw autonomicznych z jezykami tur-
kijskimi, np. Uzbekistanu). Na uwage zastuguje fakt, iz w samym
Uzbekistanie, w miastach takich jak Samarkanda, uzycie jezyka
tadzyckiego jest powszechne, acze$¢ obywateli Uzbekistanu
postrzega si¢ jako dwujezycznych Uzbekdéw znajgcych tez
tadzycki. Podobnie wyglada to w samym Tadzykistanie, gdzie
uzbecki jest trzecim (po tadzyckim i rosyjskim) najpowszechniej
uzywanym jezykiem.

Sytuacje jezykowq kraju intrygujaco opisat pierwszy uzbecki
prezydent Islam Karimow. Podczas wizyty w Tadzykistanie miat
rzekomo stwierdzi¢: ,Tadzycy i Uzbecy to jeden naréd méwigcy
dwoma jezykami”. Gwoli §cistosci, sam jezyk tadzycki w relacji do
iranskiego jezyka farsi wykazuje duza liczbe archaizméw i wpty-
wow jezyka uzbeckiego. Co wiecej, Tadzycy nie majg znacza-
cych probleméw w codziennej komunikacji z Iranczykami oraz
Afgariczykami méwigcym dari. Jeszcze inng kwestig jest spra-
wa Pamiru w Tadzykistanie (Gorskiego Badachszanu), ktérego
mieszkancy (poza tym, ze wyznaja, odrebng od wigkszosci Ta-
dzykdw, szyickg odmiane islamu — ismailizm) postuguja sie blisko



dziesiecioma rodzajami jezykéw wschodnio-iranskich (w czesci
zagrozonymi wyginieciem). Dla celéw zachowania wolnego od
naleciato$ci z Zachodu czystego jezyka tadzyckiego, rzad w Du-
szanbe podejmuje kroki nierzadko niezrozumiate dla europej-
skiego obserwatora. Tego typu wydarzeniem byt w 2014 r. zakaz
uzywania stowa ,pizza” i zastapienie go stowem ,pitzo”.

Francuskie zwyczaje jezykowe

Podobne sytuacje wcale nie sg obce naszemu kregowi kulturo-
wemu. We Francji dbato$¢ o uzycie klasycznego jezyka wolne-
go od obcych wplywow (w szczegdlnosci anglicyzmdw) réwniez
przybierata dos¢ specyficzne formy. Pojawienie sie na poczatku
lat osiemdziesigtych przeno$nego odtwarzacza kaset magne-
tofonowych — zwanego zwyczajowo walkmanem (‘chodzacym
cztowiekiem, spacerowiczem’) — byto nie lada wyzwaniem dla
jezyka francuskiego niechetnego zapozyczeniom. Zdecydowano
sig wowczas na wykorzystanie francuskiego odpowiednika - sto-
wa ,przechadzac sie” (fr. balader) i utworzenie wersji rzeczowni-
kowej (fr. un baladeur). Tak wigec popularne w Polsce walkmany
nazywaty sie zupetnie inaczej niz we Francji, a stowo baladeur
przyjeto sie tam. W kolejnych latach, z uwagi na postep technolo-
giczny, stowo to w naturalny sposob znikneto z uzycia.

Jeszcze bardziej dobitnym sposobem na obrone tozsamo$ci je-
zykowej sa... znaki drogowe. W tym konkretnym przypadku cho-
dzi o znak ,Stop” (biaty napis umieszczony na sze$ciokacie na
czerwonym tle). W Quebecu, francuskojezycznej czesci Kanady,
zamiast stowa ,Stop” wykorzystywanego w znakomitej wigkszo-
§ci panstw, widnieje francuski odpowiednik — ,Arret”.

Wiele oséb zna francuskg kraine — Bretanie jako posiadajacq
swoistg odrebnos¢ w stosunku do jezyka francuskiego. Bretonski
wywodzi sie z grupy brytafiskiej jezykéw celtyckich, a porozumie-
wa si¢ nim nadal dwiescie tysiecy Bretonczykéw. Tymczasem
sama Bretania jest obszarem, ktéry dzieli jeszcze jedna granica
lingwistyczna, rozdzielajgca uzycie bretorskiego od galijskiego
(gallo) - blizszego standardowemu francuskiemu. Samo stowo
,gallo” w jezyku bretoriskim oznacza ‘obcy’, a mowa ta jest uzna-
wana za regionalny jezyk Bretanii. Bretoficzycy do niedawna
uwazali go za patois, czyli gware, do ktérej nalezy odnosi¢ sie
Z pewng, rezerwa_ (znaczenie stowa patois jest bardzo szerokie
i kojarzone dzi$ z jezykami kreolskimi i jamajskimi). Granica jest
bardzo umowna (w odrdznieniu od rozgraniczenia w Belgii — re-
gionalnego uzycia francuskiego i holenderskiego). Wspomina sie
w tym kontek$cie tzw. linie d’Argentre (z 1588 r.) rozdzielajacy,
niemal na pét Bretanie od miejscowosci Binic na pdtnocy do
miejscowosci Guerande na potudniu (bretoriski — na zachodzie
Bretanii; gallo — na wschodzie). Oba jezyki sg narazone w dtuz-
szej perspektywie czasowej na ryzyko zaniku. Domniemywa sie,
iz w 1880 r. bretoriskim wtadato okoto dwdch milionéw ludzi, a sto
lat pdznej byto to juz tylko okoto pét miliona i powyzej dwustu ty-
siecy obecnie (podobnie jak gallo).

Rzad francuski podejmuje dziatania na rzecz utrzymania, a nawet
popularyzacji ww. jezykéw, czego dowodzi przyjecie w 2021 .
tzw. prawa Molac, pozwalajgcego na nauczanie w rodzimym
jezyku (w catosci, a nie w wymiarze pieédziesieciu proc.) oraz
sankcjonujacego uzycie znakéw diakrytycznych w aktach stanu
cywilnego (np. podczas rejestracji imienia noworodka). Stanowito
to znaczacy krok naprzdd w stosunku do tzw. prawa Deixonne
z 1951 r., ktore, mimo iz formalnie uznato w systemie edukacii
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cztery jezyki — bretonski, baskijski, katalonski i oksytafiski, po-
zwalato na nauczanie opcjonaine.

Jezyki mniejszosci narodowych

Jamajska mniejszo$¢ w Wielkiej Brytanii méwi zrdznicowanymi
wariantami jezyka angielskiego. Imigranci z tej karaibskiej wy-
spy, a nastepnie ich potomkowie, wykorzystywali rézne style
jezyka angielskiego. Swiadcza o tym liczne wspomnienia czton-
kow tzw. sceny muzyki reggae w miescie Birmingham. Zwykli oni
mawiac: ,Nasi rodzice w domu rozmawiali w patois, jednakowoz,
kiedy tylko wychodziliSmy z domu, od razu przechodzili na brum-
mie”. Pokazuje to, iz starsze pokolenie Jamajczykdw, mimo iz
doskonale znajgce jezyk angielski zarbwno w klasycznej jego
formie, jak i w jamajskiej odmianie patois, a takze w tamtejsze;
gwarze miasta Bimingham (brummie), dbato o to, aby mtode po-
kolenie nie stracito kontaktu z tzw. rodzimym jamajskim patois.
Jest on jezykiem kreolskim na bazie angielskiego posiadajgcym
naleciato$ci afrykanskie.

Pozostajac w sferze rozwazan o przenikaniu sie watkow muzyki
i wykorzystania jezykdw rdzennych, mozna zaznaczy¢ tendencje
do siegania po uzycie danego jezyka przez osoby pochodzace
z innych kregdw kulturowych (tzw. ludno$¢ naptywowa). Popular-
na w skali globalnej nowozelandzka piosenkarka Lorde w niedtu-
gim czasie po wydaniu plyty Solar Power w 2021 r. opublikowata
tez pie¢ utworéw za$piewanych w catosci w jezyku maoryskim
maori, jezyku plemion zamieszkujacych Nowg Zelandie przed
przybyciem kolonizatoréw. Maoryski jest jednym z trzech jezy-
kow urzedowych Nowej Zelandii, ktorym rozmawia ok. 160 tys.
0s6b (jednym z jezykdw urzedowych jest tam od 2006 r., co wielu
pewnie zaskoczy, jezyk migowy).

Mozna by pokusi¢ sie o pytanie, do jakich celdw stuzy¢ ma nauka
badz podtrzymywanie uzycia jezyka, ktérego istnienie uznawane
jest za zagrozone. Postuzmy sie kolejny raz przyktadem z kultu-
ry popularnej i przywotajmy tu debiut flmowy Godfreya Reggio
(sktadajacy sie z obrazow natury skontrastowanych z migawkami
z miast réznych stanéw USA). Tytut tego filmu — Koyaanisqatsi —
zaczerpniety zostat z jezyka Indian Hopi w Arizonie, a stowo to
jest nie tyle trudne do przettumaczenia, co zawierajace wiele
niekiedy odlegtych od siebie znaczen. Oznacza, m.in.: szalone
zycie, zycie pozbawione réwnowagi, zycie w zgietku, dazenie
do katastrofy, stan, w ktérym nalezy zastanowi¢ sie nad zmiang
trybu Zzycia. Dodatkowo jezyk Hopi nie wyksztatcit czego$ tak
oczywistego jak czas przyszly iczas przeszty. Zardwno jezyk
Indian Hopi (w mniejszym stopniu), jak i jezyk plemienia Navajo
(w wigkszym zakresie) byly wykorzystywane do kodowania tresci
komunikatow wojskowych przez Armig Stanéw Zjednoczonych,
czemu przypisuje sie bardzo duze sukcesy zbrojne USA w Azji
i na Pacyfiku podczas Il wojny $wiatowe;.

Powracajac na moment do tematu Azji, zastanéwmy sie nad tym,
w jaki sposéb uzywanie takiego a nie innego jezyka moze by¢ za-
lezne od kwestii zwigzanych z szeroko pojetg geopolityka. Hima-
laje to specyficzny region, w ktorym dwa supermocarstwa — Chiny
i Indie - s (do pewnego stopnia) oddzielone od siebie swego ro-
dzaju buforami, czyli Nepalem i Buthanem. Partykularna polityka
jezykowa prowadzona przez kazde z tych czterech panstw ukazu-
je Ztozong mozaike intereséw i rywalizacji. Naktada sie na to teo-
ria, zgodnie z ktérg zréznicowanie jezykowe na danym obszarze
wzrasta wraz z wysoko$cig terenu i spada na obszarze réwnin.
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Buthan, zamieszkaly przez ponad siedemset tysiecy miesz-
kancow, jest panstwem, w ktorym méwi sie okoto 24 jezykami,
a urzedowym jest dzongkha (nazwa ta oznacza mowe uzywang
dawniej w dzongach, czyli w klasztorach - twierdzach w Butha-
nie). Status dzongkha jest wpisany do konstytucji Buthanu, na-
tomiast mowi nim... zaledwie nieco wiecej niz dwiescie tysiecy
0s6b (w zachodniej czesci Buthanu). Roéwnie rozpowszechnio-
nym jezykiem w Buthanie jest bowiem tshangla (we wschodniej
czesci), ktory nie ma statusu jezyka mniejszosciowego, nie jest
nauczany w szkotach, niemniej jednak funkcjonuje w przekazie
medialnym i moéwionym, typu radio i telewizja. Dobrg ilustracjq
tego, w jak wysokim stopniu tozsamos¢ narodowa moze ksztatto-
wac polityke w ww. zakresie, jest decyzja rzadu Buthanu z 1964 .
o porzuceniu jezyka hindi w systemie edukacji narodowej (dla
ograniczenia wptywéw potudniowego sasiada — Indii). Tymcza-
sem dzongkha istandardowy jezyk tybetanski sg wzajemnie
niezrozumiate, a uzycie jezyka angielskiego jako lingua franca

w Buthanie jest powszechne.
’ Ustawa z dnia 7 pazdziernika
1999 1. 0 jezyku polskim oraz inne
akty wykonawcze jasno okreSlajg miejsce
I role naszego jezyka narodowego

W zakresie geopolityki niejedna osoba zastanawiataby sie, co
stoi za wspieraniem przez Indie wykorzystania i rozpowszech-
niania jezyka tybetanskiego (zwanego w Indiach bhoti) w pét-
nocnym stanie Himachal Pradesh. Otdz na pétnoc od tego
stanu znajduje sie terytorium zwigzkowe Jammu i Kashmir oraz
Lakdah, ktérego czesci sq osig sporu terytorialnego Indii, gtow-
nie z Chinami. Wspierajac rozwdj jezyka tybetanskiego na ww.
obszarach, Indie tworzg w sposéb niejako kulturowo-jezykowy
bufor przeciwko Chinom.

W Nepalu konstytucja tego panstwa (w odréznieniu od Butha-
nu) usankcjonowata formalnie wszystkie bedace w uzyciu je-
zyki, ktdrych liczbe szacuje sie na az 124. Oczywiscie istnieje
ten, ktérym powszechnie sie postuguje ludno$¢ Nepalu (nepali),
ale tak duza tolerancja, w rozumieniu prawno-administracyjnym
w odniesieniu do innych jezykow (gdzie momentami zaciera sie
granica pomiedzy jezykiem a dialektem), jest godna poszano-
wania. Podejscie do ww. kwestii, w dzielacych z Nepalem grani-
ce Chinach, jest juz odmienne - jezyki tybetanskie w Panstwie
Srodka sq traktowane jedynie jako dialekty. Mozna stwierdzi¢, iz
jezyki tybetanskie nie znajg granic, gdyz w indyjskiej prowincji
Sikkim (oddzielajacej od siebie wschodni Nepal od zachodniego
Buthanu i czesci Chin) jezyk nepali jest lingua franca dla tam-
tejszych mieszkancow, ktdrzy charakteryzujq sie wysokim stop-
niem wielojezyczno$ci.

Podsumowanie

Panorama kulturowa jezykdéw na Swiecie, ich rola i znaczenie
w ksztattowaniu tozsamo$ci narodowej — od postaw etycznych
po wykorzystanie w systemie edukacji — to temat rzeka, ktére-
mu po$wigcono szereg rozpraw naukowych i artykutdw publicy-
stycznych. Mozaika jezykowa nie jest wylgcznie ograniczona do
odlegtych nam kontynentdw i obszardw, ale jest takze udziatem
panstw, ktére sg nam duzo blizsze geograficznie.
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Spojrzmy choéby na Norwegie, gdzie funkcjonujg obok siebie
nie tyle inne jezyki, co specyficzne dialekty, takie jak nynorsk
(jezyk nowonorweski pozbawiony wptywéw jezyka dunskiego;
méwi nim osiem proc. Norwegow) i bokmal (jezyk dziewie¢-
dziesieciu proc. Norwegdw). Co ciekawe, az pietnascie procent
dzieci w Norwegii uczy sie dialektu nynorsk oficjalnie w szkotach,
a okoto pieciu procent Norwegow jest w stanie swobodnie sto-
sowac jeden idrugi dialekt. Wszystko to uSwiadamia nam, jak
wazne jest zachowanie dziedzictwa kulturowego w postaci: je-
zykodw mniejszo$ciowych, regionalnych, gwar, dialektow i innych
form specyficznej komunikacji werbalnej. Istotng role, o ile nie
najwazniejsza, dla kontynuowania tego dziedzictwa kulturowego
petni edukacja, rozumiana zaréwno jako nauczanie ww. jezykow,
jak i nauczanie o jezykach i ich roli we wspdtczesnym Swiecie.

Jezyk polski nalezacy do grupy stowianskiej jezykdw indoeuro-
pejskich ksztattowat sig przez ostatnie tysigclecie. Ulegat wply-
wom jezykdw sasiadujgcych panstw. Wiele mozemy spotkac za-
pozyczen, m.in.. czeskich, rosyjskich, niemieckich, francuskich,
angielskich. Zapozyczenia te mogly wynika¢ z rznych sytuacji,
np.: trendéw modowych, nazewnictwa technicznego, zaboréw.
Obecnie obserwujemy wprowadzanie do polszczyzny zapozy-
czenh zjezyka angielskiego, ktore nie zawsze sg uzasadnione.
Nattok tych anglicyzméw wynika gtownie z roli, jaka odgrywa je-
zyk angielski w Swiecie. Fakt ten powoduje, ze wspdtczesny jezyk
polski moze by¢, szczegdinie dla starszych osdb, niezrozumiaty.

Nauka jezykdw obcych jest ze wszech miar bardzo waznym ele-

mentem edukacji mtodziezy, ale nie usprawiedliwia braku pokory

dla jezyka ojczystego stanowigcego fundament naszej tozsamo-

§ci. Ustawa z dnia 7 pazdziernika 1999 r. o jezyku polskim oraz

inne akty wykonawcze jasno okreslajq miejsce i role naszego je-

zyka narodowego. Cytujac preambute, chcemy zwréci¢ uwage na
doniostos¢ tego aktu. Zapis ustawy brzmi:

,Parlament Rzeczypospolitej Polskiej:

— zwazywszy, ze jezyk polski stanowi podstawowy element naro-
dowej tozsamosci i jest dobrem narodowej kultury,

- zwazywszy na do$wiadczenie historii, kiedy walka zaborcéw i oku-
pantow z jezykiem polskim byla narzedziem wynaradawiania,

— uznajac koniecznos¢ ochrony tozsamos$ci narodowej w proce-
sie globalizaciji,

- uznajac, ze polska kultura stanowi wktad w budowe wspéinej,
réznorodnej kulturowo Europy, a zachowanie tej kultury ijej
rozwoj jest mozliwy tylko poprzez ochrone jezyka polskiego,

— uznajac te ochrone za obowigzek wszystkich organdw i instytucii
publicznych Rzeczypospolitej Polskiej i powinnos¢ jej obywateli

uchwala niniejszg ustawe”.

Piekno naszego jezyka poprzez réznorodnos¢ dialektow (m.in.
mazowieckiego, $laskiego, matopolskiego, wielkopolskiego)
i gwar (np. Swietokrzyskiej, kurpiowskiej) wrecz narzuca koniecz-
noS¢ ksztatcenia poszerzajgcego znajomos¢ tych zagadnien.
JesteSmy przekonani, ze warto byloby wprowadzi¢ do edukacii
dzieci i mlodziezy w polskich szkotach nowy przedmiot — wiedze
0 jezyku czy elementy dialektow i gwar w Polsce.

Maciej Biatek

absolwent Krajowej Szkoty Administracji Publicznej
urzednik stuzby cywilnej,

Wojciech Biatek

doradca metodyczny SCDN
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MULTILINGUALISM in Different
Parts of the World

Language is a form of communication.

ith the help of language, we are able to convey infor-
Wmation, express our feelings and thoughts, as well as

describe the real or fantastic world. Languages have
a spoken and written (graphic) form or only the spoken one,
playing a significant role in shaping the culture of various social
groups. They are used to establish the rules for the functioning of
even the smallest community and describe customs and historical
achievements.

It is estimated that there are currently over seven thousand lan-
guages in the world. Many of them are widely spoken, such as
Mandarin or English, which are spoken by over 1,2 billion inhabit-
ants of our planet. Languages such as Spanish, Hindi, and Arabic
are also common. In the era of migration, they spread around the
Earth at a different pace. The great geographical discoveries and
colonial expansion had a significant impact on the dissemination
of European languages (Spanish, Portuguese, and French).

Another group are languages spoken by a small (from a few to
several hundred people) number of people often living in isolat-
ed, hard-to-reach areas of the globe. In the world, multilingual-
ism is promoted as a means to achieve success in economics,
culture, sports and many other areas of life. It is becoming an
everyday occurrence. Learning foreign languages should be
done with respect for native languages, which define national
or regional identity. Lack of respect for the mother language is
a flaw in education.

Equatorial Guinea

Africa is a continent of over a thousand languages, including Af-
ro-Asiatic (North Africa and the Middle East), Nilo-Saharan (Up-
per Nile, Chad, Sudan), Niger-Congo, and Khoisan.

An interesting example of multilingualism is Equatorial Guinea,
a country located in central Africa, between Gabon and Came-
roon. The culture and language of this country of over a million
people were greatly influenced by the European colonial system
(1471-1968). From the 15th to the 17th century, during Portu-
guese colonization, a creole language (Fa-d’Ambo) was creat-
ed, which is still spoken today by the inhabitants of the island of
Annobén. In the early 19th century, English was used to create
the Pidgin English used today in the capital city, Malabo. Nev-
ertheless, for the last three centuries, until the independence,
Equatorial Guinea was mainly a Spanish colony, and it is Spanish
(Castilian) that is commonly used (spoken by 85% of the country’s
citizens). The population of Equatorial Guinea is mainly made up
of indigenous people, such as the Fang and Bubi ethnic groups.
These people speak many indigenous Bantu languages of the Ni-
ger-Congo family — these are mainly: Fang, Bubi, Combe/Ndowe,
Bisio/Bujeba, Fadambo. They are transmitted in spoken form
within the family and tribal circle, at folklore meetings or on the ra-
dio and television broadcasts, but they are not taught at schools.

Equatorial Guinea is multilingual. It is the only country in Africa
where Spanish has the status of an official and state language.
Although Spanish is the main and mandatory language of educa-
tion, the level of teaching it is still considered insufficient, as there
is a lack of teachers who are well-prepared for the conditions of
the local education programmes. Additionally, English and French
are official languages, too.

Central Asia

Tajikistan is an interesting case in point when it comes to the
languages of the former Soviet Union. This relatively small coun-
try of the former Union of Soviet Socialist Republics is the only
Persian-speaking country which, following the political changes
in the early 1990s, sought a state-building identity in Iranian cul-
ture (Dushanbe, the country’s capital, has been changing the
names of its main streets in recent decades to commemorate
Iranian writers).

The drive to shape its own national identity based on the Tajik
language was sparked by the events in the late 1920s, when it
was decided to grant Tajikistan autonomy based on the linguistic
criterion (thus separating it from the other autonomous regions
where Turkic languages are used, such as Uzbekistan). It is worth
noting that in Uzbekistan itself, in cities such as Samarkand, the
use of Tajik is widespread, and some Uzbek citizens perceive
themselves as bilingual Uzbeks who also speak Tajik. The situ-
ation is similar in Tajikistan itself, where Uzbek is the third most

widely spoken language (after Tajik and Russian).
’ Learning foreign languages
should be done with respect

for native languages, which define
national or regional identity

The country’s linguistic situation was intriguingly described by the
first Uzbek president, Islam Karimov. During his visit to Tajikistan,
he allegedly stated: ‘Tajiks and Uzbeks are one nation speaking
two languages’. To be precise, the Tajik language itself, in relation
to the Iranian language Farsi, shows a large number of archaisms
and influences of the Uzbek language. Moreover, Tajiks have no
significant problems in everyday communication with Iranians
and Afghans speaking Dari. Another issue is the case of the Pa-
mir in Tajikistan (Nagorno-Badakhshan), whose inhabitants (apart
from the fact that they profess a Shiite denomination of Islam, Is-
mailism, distinct from the majority of Tajiks) use almost ten types
of Eastern Iranian languages (some of which are endangered). In
order to preserve the pure Tajik language free from Western in-
fluences, the government in Dushanbe takes steps that are often
incomprehensible to a European observer. In 2014, a ban on the
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use of the word ‘pizza’ and its replacement with the word ‘pitzo’
was such an event.

French linguistic customs

Similar situations are at all no stranger to our cultural circle. In
France, the care taken to use classical language free from foreign
influences (especially anglicisms) also took quite specific forms.
In the early 1980s, the appearance of a portable cassette player —
commonly called a Walkman (‘walking man, stroller’) — was quite
a challenge for the French language, which was reluctant to bor-
row. It was then decided to use the French equivalent — the word
‘walk’ (French balader) and create a noun (French un baladeur).
Thus, the popular Walkmans in Poland had a completely different
name from the one in France, and the word baladeur caught on
there. In the following years, due to the technological progress,
this word naturally fell out of use.

An even more emphatic way to defend linguistic identity is... road
signs. In this particular case, itis a sign ‘Stop’ (a white inscription on
a hexagon on a red background). In Quebec, the French-speaking
part of Canada, instead of the word ‘Stop’ which is used in the vast
majority of countries, there is a French equivalent ‘Arret’.

’ ’ Currently, we can observe

the introduction of very many
borrowings from English into Polish, which
are not always justified

Many people know the French region of Brittany as having a cer-
tain distinctiveness in relation to the French language. Breton
derives from the Brittonic group of Celtic languages, and is still
spoken by two hundred thousand Bretons. Meanwhile, Brittany
itself is an area divided by another linguistic border, separating
the use of Breton from Gallic (Gallo) - closer to Standard French.
The word ‘gallo’ in Breton means ‘foreign’, and this language is
considered a regional language of Brittany. Until recently, Bret-
ons considered it a patois, or dialect, which one should approach
carefully (the meaning of the word ‘patois’ is very broad and to-
day is associated with Creole and Jamaican languages). The
border is very arbitrary (unlike the demarcation in Belgium - the
regional use of French and Dutch). In this context, the so-called
d’Argentre line (from 1588) is mentioned, which divided Brittany
almost in half from Binic in the north to Guerande in the south
(Breton — in the west of Brittany; Gallo — in the east of Brittany).
Both languages are at risk of disappearing in the long term. It is
assumed that in 1880 Breton was spoken by about two million
people, and a hundred years later it was only about half a million
and over two hundred thousand today (just as Gallo).

The French government is taking action to maintain and even
popularize the above-mentioned languages, as evidenced by
the adoption of the so-called Molac law of 2021, which allows for
teaching in the native language (in its entirety, but not at fifty per-
cent) and sanctions the use of diacritics in civil status records (e.g.
when registering a newborn’s name). This was a significant step
forward in relation to the so-called Deixonne law of 1951, which for-
mally recognized four languages in the education system — Breton,
Basque, Catalan and Occitan but allowed for optional teaching.
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Minority languages

The Jamaican minority in Great Britain speaks different varieties
of English. Immigrants from this Caribbean island who came to the
British Isles, and then their descendants, used different styles of
English. This is evidenced by the numerous memories of members
of the so-called reggae music scene in the city of Birmingham.
They used to say: ‘Our parents spoke Patois at home, but as soon
as we left home, they immediately switched to Brummie’. This
shows that the older generation of Jamaicans, although perfectly
familiar with English in both its classical form and the Jamaican
variety of Patois, as well as the local dialect of the city of Birming-
ham (Brummie), took care to ensure that the younger generation
did not lose contact with the so-called native Jamaican Patois. It is
a Creole language based on English with African influences.

Remaining in the sphere of considerations about the interpenetra-
tion of musical themes and the use of indigenous languages, one
can note the tendency for people from other cultural circles (immi-
grant populations) to reach for the use of a given language. The
globally popular New Zealand singer Lorde, shortly after releasing
her album Solar Power in 2021, also published five songs sung
entirely in Maori, the language of the tribes that inhabited New
Zealand before the arrival of colonizers. Maori is one of the three
official languages of New Zealand, spoken by about 160,000 peo-
ple (sign language has been one of the official languages since
2006, which will probably surprise many).

One might be tempted to ask what purpose is served by learning
or maintaining the use of alanguage whose existence is con-
sidered endangered. Let us use an example from the popular
culture again and recall Godfrey Reggio’s film debut (consisting
of images of nature contrasted with snapshots from cities in var-
ious states of the USA). The title of this film — Koyaanisqatsi —
was taken from the language of the Hopi Indians in Arizona, and
this word is not so much difficult to translate as it contains many
meanings, sometimes distant from one another. It means, among
other things: crazy life, life without balance, life in hustle and bus-
tle, heading for catastrophe, a state in which one should consider
changing one’s lifestyle. Additionally, the Hopi language has not
developed something as obvious as the future and past tenses.
Both the Hopi language (to a lesser extent) and the Navajo lan-
guage (to a greater extent) were used to encode the content of
military communications by the United States Army, which is cred-
ited with the great military successes of the United States in Asia
and the Pacific during World War II.

Returning to the subject of Asia for a moment, let us consider how
the use of one language over another may be influenced by issues
related to geopolitics in a broad sense. The Himalayas are a spe-
cific region in which the two superpowers — China and India — are
(to some extent) separated by a kind of buffer, namely Nepal and
Buthan. The particular language policies pursued by each of these
four countries reveal a complex mosaic of interests and rivalries.
This is compounded by the theory that linguistic diversity in a given
area increases with altitude and decreases on the plains.

Bhutan, inhabited by over seven hundred thousand people, is
a country where about 24 languages are spoken, and the official
one is Dzongkha (this name means the language used in the past
in dzongs, or monasteries — fortresses in Bhutan). The status of
Dzongkha is written into the constitution of Bhutan, but it is spo-



ken by... just over two hundred thousand people (in the western
part of Bhutan). An equally widespread language in Bhutan is
Tshangla (in the eastern part), which does not have the status
of a minority language, is not taught in schools, nevertheless, it
functions in the media and spoken media, such as radio and tele-
vision. A good illustration of the extent to which national identity
can shape policy in the above-mentioned area is the decision of
the Bhutan government in 1964 to abandon Hindi in the national
education system (in order to limit the influence of the southern
neighbor — India). Meanwhile, Dzongkha and Standard Tibetan
are mutually unintelligible, and the use of English as a lingua fran-
ca in Bhutan is widespread.

In terms of geopolitics, many people would wonder what is behind
India’s support for the use and spread of the Tibetan language
(called bhoti in India) in the northern state of Himachal Pradesh.
Namely, to the north of this state there is the union territory of
Jammu and Kashmir and Lakdah, parts of which are the axis of
India’s territorial dispute, mainly with China. By supporting the
development of the Tibetan language in these areas, India is cre-
ating a cultural and linguistic buffer against China.

’ ’ The Act of 7 October 1999 on

the Polish language and other
implementing acts clearly outline the place
and role of our national language

In Nepal, the constitution of this country (unlike Bhutan) has
formally sanctioned all languages in use, the number of which
is estimated at as many as 124. Of course, there is one that is
commonly used by the people of Nepal (Nepali), but such a large
tolerance, in the legal and administrative sense, in relation to
other languages (where the boundary between language and di-
alect is sometimes blurred) is worthy of respect. The approach
to the above issue, in China, which shares a border with Nepal,
is different — Tibetan languages in the Middle Kingdom are treat-
ed only as dialects. It can be said that Tibetan languages know
no borders, because in the Indian province of Sikkim (separating
eastern Nepal from western Bhutan and part of China), Nepali is
the lingua franca for the local inhabitants, who are characterized
by a high degree of multilingualism.

Summary

The cultural panorama of languages in the world, their role and
significance in shaping national identity — from ethical attitudes
to their use in the education system - is a vast topic, to which
a number of scientific papers and journalistic articles have been
devoted. The linguistic mosaic is not limited exclusively to the dis-
tant continents and areas, but is also shared by the countries that
are much closer to us geographically.

Let's look at Norway, where there are not so many other lan-
guages that exist side by side, but specific dialects, such as
Nynorsk (a New Norwegian language devoid of Danish influence;
spoken by eight percent of Norwegians) and Bokmal (the lan-
guage of ninety percent of Norwegians). Interestingly, as many
as fifteen percent of children in Norway learn Nynorsk officially
in schools, and about five percent of Norwegians are able to use
both dialects freely. All this makes us realize how important it is to
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preserve the cultural heritage in the form of minority and region-
al languages, vernaculars, dialects, and other forms of specific
verbal communication. An important role, if not the most impor-
tant, in continuing this cultural heritage is played by education,
understood both as teaching the above-mentioned languages

and teaching about languages and their role in the modern world.
’ The linguistic mosaic is not
limited exclusively to the distant
continents and areas, but is also shared

by the countries that are much closer to us
geographically

The Polish language, belonging to the Slavic group of Indo-Eu-
ropean languages, has been developing over the last thousand
years. It has been influenced by the languages of neighbouring
countries. We can find many borrowings, including Czech, Rus-
sian, German, French, and English. These borrowings could have
resulted from various situations, such as fashion trends, technical
names, and the partitions. Currently, we can observe the intro-
duction of very many borrowings from English into Polish, which
are not always justified. The abundance of these anglicisms re-
sults mainly from the role that English plays in the world. This
fact means that contemporary Polish can be incomprehensible,
especially for older people.

Learning foreign languages is by all means a very important el-
ement of youth education, but it does not justify a lack of humility
towards the native language, which is the foundation of our iden-
tity. The Act of 7 October 1999 on the Polish language and other
implementing acts clearly outline the place and role of our nation-
al language. By quoting the preamble, we wish to draw attention
to the significance of this act. The provision of the act says:

‘The Parliament of the Republic of Poland:

— considering that the Polish language is a fundamental element
of national identity and is a national cultural asset,

— considering the experience of history, when the fight of invaders
and occupiers against the Polish language was a tool for dena-
tionalization,

- recognizing the need to protect national identity in the process
of globalization,

- recognizing that Polish culture is a contribution to the con-
struction of a common, culturally diverse Europe, and the pre-
servation of this culture and its development is possible only
through the protection of the Polish language,

- recognizing this protection as an obligation of all public bodies and
institutions of the Republic of Poland and a duty of its citizens,

adopts this Act’.

The beauty of our language through the diversity of dialects (in-
cluding Masovian, Silesian, Lesser Polish, Greater Polish) and
vernaculars (e.g. Swietokrzyskie, Kurpie) simply imposes the need
for education that broadens knowledge of these issues. We are
convinced that it would be worthwhile to introduce a new subject to
the education of children and youth in Polish schools — knowledge
of language or elements of dialects and vernaculars in Poland.

Translated by Stawomir Sobocki
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Jezyk a TOZSAMOSC

NARODOWA

ni¢ wspdlnote jest jezyk. Wedtug Encyklopedii PWN jezyk to

,2espot rodkow pierwotnie gtosowych, wtdrnie takze innych
(jak pismo czy réznego rodzaju sygnalizacje), stuzacych ludziom
do porozumiewania sig™'. Z kolei Wielki stownik jezyka polskiego
podaje, ze jezyk to ,zbidr stdéw i regut ich faczenia w wypowiedze-
nia, stuzacy do porozumiewania sie ludzi miedzy sobg™.

J ednym z podstawowych elementéw pozwalajacych wyroz-

Jezyk jest elementem bardzo silnym i identyfikujacym dang spo-
tecznos$¢ - grupe etniczng czy narodowosciowa. Stanowi narze-
dzie, za pomoca ktorego przekazywane sg normy a dzieki nim jed-
nostka i wspdlnota rozumiejg otaczajacq rzeczywistos¢, potrafig
sie w niej odnalez¢. Jak czytamy: ,Nasza percepcja rzeczywisto-
§ci i obraz Swiata zalezg od struktury jezyka, w ktorego granicach
ich dokonujemy. Myslenie staje sie rzeczywisto$cig na gruncie i za
pomocy okreslonego jezyka. Myslimy tak, jak méwimy i méwimy
tak, jak myslimy™. Zbiorowos$¢ ludzka dazy do okreslenia swojej
przestrzeni i wyznaczenia granic, w obrebie ktorych istotne jest
zachowanie ciggto$ci historycznej i dziejowej. Jezyk oraz wszel-
kie wytwory i dobra kultury sg no$nikami warto$ci gwarantujacymi
jej istnienie. Z jednej strony zbiorowos¢ podtrzymuje te warto$ci,
z drugiej — jest przez nie podtrzymywana. Taka symbioza jest wi-
doczna przez innych ludzi, pozwala okresli¢ odrebnos¢ i swoisty
charakter spotecznosci, ale jednocze$nie definiuje, samookresla,
identyfikuje cztonkéw wspoinoty i wptywa na powstanie panstwa.

Tworzenie panstwowosci

Mozna wyodrebni¢ dwa nurty zwigzane z tworzeniem panstwo-
wosci. Pierwszy, w ktérym okre$lona spotecznos¢ postuguje
sie jezykiem, a nastepnie tworzy wspélnote, czyli nardd, i dgzy
do powstania paristwa, a takze drugi, w ktérym nardd wptywa
na tworzenie jezyka i powstanie paristwa. Wiele naroddw tra-
cito swojg niepodlegtos¢ tak, jak Polska od XVIII w., ale jezyk
i jego kultywowanie wptywaty na Swiadomo$¢ oraz poczucie
tozsamos$ci narodowe;.

Swiadomo$¢ narodowa to ,zbiér przekonarn o przynaleznosci
do okre$lonego narodu, postrzeganie i rozumienie jego dziejow,
zespot wyobrazen 0 jego przesztosci, terazniejszosci i przyszto-
§ci oraz poczucie wiezi z cztonkami tego narodu™. Natomiast
tozsamo$cig nazywamy Swiadomo$¢é odmiennosci i odrebno$ci
wobec innych nacji czy narodéw oraz poczucie przynalezno$ci
do swojego narodu®. Tozsamo$¢ to rodzaj samowiedzy dotyczacy
tego, co dla jednostki jest najwazniejsze, najbardziej charaktery-

'Za: Jezyk [w:] Encyklopedia PWN [online:] https://encyklopedia.pwn.pl/
haslo/jezyk;3917939.html (dostep: 29 kwietnia 2025).

2 Za: Jezyk [w:] Wielki stownik jezyka polskiego [online:] https://wsjp.pl/haslo/
podglad/8308/jezyk/4392541/polski (dostep: 29 kwietnia 2025).

¥ Za: J. Nikitorowicz, Grupy etniczne w wielokulturowym $wiecie, Sopot 2010, s. 27.

4 Za: Swiadomo$¢ narodowa [w:] Encyklopedia PWN, dz.cyt.

5 Narod [w:] Zintegrowana Platforma Edukacyjna [online] https://zpe.gov.
pl/a/przeczytaj/D12cyJKTE (dostep: 29 kwietnia 2025).

INSPIRACJE 2/2025 .

styczne, co jg tworzy, jest jej istota®. To dzieki jezykowi mozemy
ksztattowaé swojg Swiadomo$¢ narodowa. Edukacja historyczna
poprzez poznanie historii narodu, panstwa i jego dziejéw - od po-
wstania do chwili obecnej — jest najlepszym narzedziem do jego
wykorzystania. Poznanie przeszioSci ma ogromny wptyw na te-
razniejszo$¢ oraz przysztos¢ narodu i panstwa.

Zrédta pisane

Na lekcjach historii wykorzystanie zrédet pisanych okazuje sie
jedng z najpopularniejszych metod. To teksty pisane o Polsce,
awsrod nich najstarsze, np. datowany na potowe IX w. Opis
grodow i terytorydw z péfnocnej strony Dunaju, czyli t.z. Geograf
Bawarski', a takze Dagome iudex, najstarszy znany dokument
polski wystawiony w jezyku facirnskim ok. 991 r., Kronika Thietma-
ra czy Bulla gniezniefiska. Jednym z najwazniejszych z poczatku
XlIl'w. jest Ksiega henrykowska, w ktorej zapisano pierwsze zda-
nie w jezyku polskim: ,Daj a¢ ja pobrusze, aty poczywaj’. Na-
lezy wspomnieC takze o Bogurodzicy — piesni religijnej bedacej
modlitwg do Matki Boskiej — zapisanej w jezyku polskim w XIII w.
Utwor ten to manifest narodowy wykonywany do dzisiaj zaréwno
w kontekscie religijnym, jak i historycznym, cenne Zrodto wyko-
rzystywane na lekcjach, podczas uroczystosci patriotyczno-histo-
rycznych i widowisk historycznych.

Ogromny wptyw na ksztattowanie $wiadomosci i tozsamos$ci ma
proza kaznodziejska: Kazania $wigtokrzyskie, Kazania gniez-
nienskie, Psafterz floriariski, Psafterz putawski, Biblia Krélowej
Zofii, Kronika polska Galla Anonima. Od koniica XV w. jezyk polski
dominuje w zyciu Kkulturalnym Polakéw. Dla twércow byt $rod-
kiem, dzieki ktoremu mogli sie odwota¢ do narodowych uczu¢,
wyrazi¢ czy tez rozbudzi¢ emocje. Znaczenie i waga jezyka oj-
czystego zmieniata si¢ w zaleznosci od sytuacji historycznej
panstwa oraz narodu. W latach zabordw trwanie przy jezyku pol-
skim byto nakazem chwili, obowigzkiem, a obrona polszczyzny
nabierata cech czynu patriotycznego. W powstajacych wowczas
piedniach i wierszach méwiono o obowigzkach wobec ojczyzny,
a odmawiane modlitwy byly nie tylko wyznaniem wiary, ale takze
manifestem polskosci.

Podsumowanie

Zaproponowane teksty sg cennym materiatem do pracy na zaje-
ciach z historii — zgtebiania i odkrywania istoty narodu polskiego.
Jezyk jest dokumentem historii, zapisem jego przesztosci, jak
DNA narodu, ale tez podstawa do budowania nowoczesnego
spoteczenstwa $wiadomego historycznej przesztosci.

dr Grazyna Barwinek
doradca metodyczny SCDN

& M. Budyta-Budzynska, Socjologia narodu i konfliktow etnicznych, Warsza-
wa 2010, s. 91.

7 Opis grodéw i terytoryéw z pétnocnej strony Dunaju, czyli t.z. Geograf Ba-
warski, Lwéw 1917 [online:] https://repozytorium.biblos.pk.edu.pl/resour-
ces/2039 (dostep: 29 kwietnia 2025).


https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/jezyk;3917939.html
https://wsjp.pl/haslo/podglad/8308/jezyk/4392541/polski
https://zpe.gov.pl/a/przeczytaj/D12cyJkTE
https://repozytorium.biblos.pk.edu.pl/resources/2039
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Language and NATIONAL

IDENTITY

a community is language. According to PWN Encyclo-

paedia, language is ‘a set of means, primarily vocal and
secondarily other (such as writing or various forms of signalling),
used by people to communicate’. The Great Dictionary of the
Polish Language defines language as ‘a set of words and rules
for combining them into utterances, used for communication
between people’.

One of the fundamental elements that distinguishes

Among these, language stands out as a powerful identifier of an
ethnic or national group. Language is a medium through which
norms are passed on, enabling both individuals and communities
to understand and navigate the world around them. As one schol-
ar notes: ‘Our perception of reality and our image of the world
depend on the structure of the language in which we form them.
Thinking becomes reality through and with the help of a particular
language. We think as we speak, and we speak as we think’.
Human communities naturally strive to define their space and
maintain historical continuity. Language and cultural products are
carriers of values essential to a community’s existence. On one
hand, the community preserves these values; on the other, it is
shaped and sustained by them. This symbiosis is visible to out-
siders, marking the uniqueness of the group. At the same time, it
defines and reinforces the community’s identity and plays a key
role in state formation.

The Role of Language in Statehood

There are two main approaches to state formation. In the first,
alanguage is used by a specific community, which then forms
a nation and strives to establish a state. In the second, a nation
plays a central role in shaping its language and its state. Many
nations, like Poland in the 18th century, lost their independence,
but through the preservation of their language, they maintained

national awareness and identity.
’ In history education, studying
wriften sources is one
of the most common methods

National awareness can be understood as ‘a set of beliefs about
belonging to a specific nation, an understanding of its history,
and a sense of connection with its members’. Identity, on the
other hand, refers to the awareness of being different from other
nations and the sense of belonging to one’s own. It is a form of
self-knowledge — a recognition of what is essential and distinc-
tive to an individual and a community. Language plays a key role
in shaping national identity. It is one of the most effective tools
for historical education, helping people understand the history of
their nation and state from their origins to the present day. Learn-
ing about the past profoundly influences a nation’s and state’s
present and future.

Written Sources

In history education, studying written sources is one of the most
common methods. These include texts about Poland, such as
The Description of the Castles and Territories on the Northern
Side of the Danube (also known as the Bavarian Geographer,
mid-9th century), Dagome iudex (the oldest known Polish doc-
ument, written in Latin around 991), The Chronicle of Thietmar
of Merseburg, and The Bull of Gniezno. One of the most signifi-
cant documents is The Book of Henry from the early 13th centu-
ry, which contains the first sentence written in Polish: ‘Daj, a¢ ja
pobrusze, a ty poczywaj’. Also noteworthy is Bogurodzica — a re-
ligious hymn — written in Polish in the 13th century. This piece,
a prayer to the Virgin Mary, has become a national manifesto,
performed to this day in both religious and historical contexts. It
serves as a valuable source in lessons and ceremonies related to
patriotism and history.

’ Language is a record
of the nation’s past —
a kind of cultural DNA -

and a foundation for building
a modern society that is aware
of its history

Sermon prose has played a major role in shaping national
awareness and identity. Key examples include: The Sermons
of the Holy Cross Mountains, The Gniezno Sermons, The Flo-
rian Psalter, The Putawy Psalter, Queen Zofia’s Bible, and Gal-
lus Anonymus’s Polish Chronicle. Since the late 15th century,
Polish has dominated the country’s cultural life. For writers and
artists, it became a means of evoking national sentiments and
expressing emotions.

The significance of the Polish language varied depending on the
historical context. During the partitions of Poland, maintaining the
use of Polish became a national duty, and defending the language
was seen as an act of patriotism. Songs and poems of that period
reminded citizens of their duties to the homeland, while prayers in
Polish were not only religious expressions but also declarations
of national identity.

Summary

The historical texts discussed here are valuable resources for
history education, helping students explore the roots of the Polish
nation. Language is a record of the nation’s past — a kind of cul-
tural DNA — and a foundation for building a modern society that is
aware of its history.

Translated by Ewa Witczyriska
(with ChatGPT, free version)
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ZAPOZYCZENIA w jezyku

polskim

Jezyk to zywy organizm - oddycha, zmienia sie, dojrzewa. Przypomina tez
gabke — chtonie wszystko, co napotyka. Jest jak kameleon — dostosowuje
sie do otoczenia, zmienia barwy, ale zachowuje tozsamosc. Z jednej strony
jest jak tkanina — im wiecej splotow, tym bogatszy wzér. Z drugiej strony — jak
ogrod - pielegnowany rozkwita, ale zbyt otwarty moze zarosng¢ chwastami.

nieustannie ewoluuje, s zapozyczenia jezykowe. Skad sie

J ednym z najciekawszych dowoddéw na to, ze nasza mowa
biorg? Co wnoszg? Czy moga nam zaszkodzi¢?

Genetyka mowy Stowian

Jezyk polski nie pojawit sie z dnia na dzieri — wyewoluowat z je-
zyka prastowianskiego, ktory zkolei byt jednym z odgatezien
wielkiej rodziny jezykdw indoeuropejskich. Mozna powiedzie¢, ze
polszczyzna ma wspdlnego przodka z takimi jezykami, jak: taci-
na, greka, hindi czy perski — cho¢ brzmi to jak rodzinna niespo-
dzianka z testu DNA.

Rodzina jezykdéw indoeuropejskich

To najwieksza rodzina jezykowa na $wiecie. Obejmuje jezyki Eu-
ropy oraz czesci Azji — od Islandii po Indie. W jej ramach jezyk
prastowianski — wspdlny dla wszystkich Stowian — zaczat ksztat-
towac sie ok. VI-VIl w.n.e.

Jezyk prastowianski — kolebka Stowian

Prastowianski to hipotetyczny jezyk, ktérym postugiwali sie pier-
wotni Stowianie zamieszkujacy Europe Wschodnig i Srodkowa.
Z niego wyodrebnity sie trzy gtowne gatezie:

e Stowianszczyzna Zachodnia — polski, czeski, stowacki;

e Stowianszczyzna Wschodnia — rosyjski, ukrainski, biatoruski;
o Stowianszczyzna Potudniowa — serbski, chorwacki, butgarski.

Narodziny jezyka polskiego

Za narodziny jezyka polskiego uznaje sie proces jego wyodreb-
niania sie od ok. X w. — wraz z ksztattowaniem sie pafistwowosci
Piastow. Pierwsze zapisane zdanie po polsku pochodzi z doku-
mentu z 1270 ., z tzw. Ksiggi henrykowskiej — ,Day, utia pobrusa,
a ti poziwai” (,Daj, niech ja pomiele, a ty odpocznij’). W kolejnych
stuleciach polszczyzna dojrzewata — najpierw jako jezyk méwio-
ny, potem jako pisany. Stopniowo zyskiwata wlasng gramatyke,
stownictwo i system fonetyczny.

Czym wiasciwie jest zapozyczenie?

Zapozyczenie jezykowe jest jak gos¢, ktéry przychodzi z ze-
wnatrz, ale szybko staje sie czescig rodziny. Moze to by¢ stowo,
fraza albo gramatyczna konstrukcja. Zapozyczenia przeszcze-
piamy z innego jezyka i dostosowujemy do wiasnych potrzeb.
Czasem zostajg one niezmienione, czasem zmieniajg sie nie do
poznania. Wszystkie jednak majg wspdlny mianownik, czyli od-
powiadajg na jakas potrzebe — komunikacyjna, kulturowg, wzgle-
dy praktyczne. Wyrdznia sie rézne stopnie zapozyczen - od
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dostownych cytatow (tzw. zapozyczen bezposrednich), poprzez
zapozyczenia fonetyczne i semantyczne, po kalki i zapozyczenia
strukturalne.

Dlaczego zapozyczamy?

Jezyk musi nadagzac¢ za zmieniajacym sie Swiatem. Pojawiajq sie
nowe przedmioty, ktére wymagajg nowych nazw, np.: komputer,
smartfon, podcast. Otacza nas ipochtania kultura masowa —
filmy, gry, media spotecznosciowe. Czasem pozyczamy stowa,
bo brzmig modniej, bardziej nowocze$nie — w niektorych Srodowi-
skach lepiej powiedzie¢ deadline niz ,ostateczny termin”. Czesto
jest to po prostu wygoda - tak jest krocej, proScie;.

ZysKki i straty jezykowego importu

Zalety

o Wieksze mozliwosci wyrazania.

o tatwiejszy kontakt z innymi kulturami.
o epsze rozumienie nowych technologii.
o Elastyczno$¢ i nowoczesno$e jezyka.

Wady

o Wypieranie stow rodzimych.

o Bariera dla 0sob nieznajacych jezyka zapozyczen.
o Utrata idiomatyczno$ci i stylu.

e Splycenie jezyka.

Typologia zapozyczen

Zapozyczenia leksykalne

To najbardziej oczywiste obce stowa, ktére weszly do polszczy-
zny iczujg sie w niej dobrze. Pochodzg z réznych jezykdw —
z niemieckiego, np.: szlafrok, majster, kartofel; z francuskiego,
np.: toaleta, bizuteria, menu; z angielskiego, np.: komputer, seffie,
weekend, streaming.

Zapozyczenia semantyczne

To takie, w ktérych nie zmieniamy formy stowa, tylko jego zna-
czenie, np. realizowac” nie tylko projekt, ale tez marzenie (z ang.
to realize), ,aplikowac¢” — juz nie tylko krem, ale i o prace (z ang.

to apply).

Kalki jezykowe

S to dostowne ttumaczenia z obcego jezyka. Czasem brzmig
naturalnie a czasem dziwnie, np.: wolny czas (ang. free time),
tancuch dostaw (ang. supply chain), mie¢ sens (ang. make sen-
se), robi¢ réznice (ang. make a difference).



Zapozyczenia strukturalne

To przejmowanie z innych jezykow sposobu budowania zdan lub
uzycia przyimkow, np.: ,mie¢ wptyw na co$” zamiast ,wptywac na
co$”; ,to ma sens” zamiast ,jest sensowne”.

Historia na skroty, czyli od tacinskich korzeni po
angielski nowoczesny

Jezyk polski — jak rzeka — ptynat przez wieki, zabierajac ze sobg
stowa niczym kamienie toczone przez nurt historii. Kazda epoka
pozostawita w nim swoj Slad — czasem wyrazny jak rzezba w ska-
le, czasem ledwie widoczny jak $lad dioni na zaparowanej szybie.
Przyjrzyjmy sie wiec temu jezykowemu krajobrazowi i zobaczmy,
jak zmieniat sie pod wptywem obcych wptywdw.

Juz w $redniowieczu, z chwilg przyjecia chrztu Polski w 966 r., roz-
poczeta sie fala zapozyczen z faciny. Nie byto to tylko stownictwo
religijne, ale tez terminy zwigzane z organizacjg, panstwa, eduka-
cja, medycyng i prawem. Do jezyka polskiego zaczety naptywac
liczne tacinskie stowa z religii, administracji i szkolnictwa. tacina
jako jezyk Kosciofa i nauki odcisneta trwate pietno na naszej lek-
syce. Pozostaly w niej do dzi$ takie wyrazy, jak: msza, koSciét,
ksigdz, klasztor, rektor, szkota, nauka. tacina stata sie jezykiem
elit— duchowienstwa i uczonych. Polszczyzna natomiast rosta u jej
boku jak mtodsze rodzenstwo uczace sie zycia od starszego brata.

W okresie gdy Ko$cidt w Polsce korzystat z czeskich ttumaczen
liturgii, czeszczyzna miata duzy wptyw na ksztattowanie sie jezy-
ka polskiego. Zapozyczono wiele stéw religijnych i administracyj-
nych. Z kolei niemieckie wptywy jezykowe — szczegoinie w zwigz-
ku z kontaktami kolonistéw i kupcéw, ale tez wprowadzeniem
praw miejskich — spowodowaly, Zze do jezyka polskiego weszta
terminologia miejska i handlowa, np.: majster, rynek, ratusz.

W czasie rzadéw Stefana Batorego w XVI w. z jezyka wegier-
skiego przejmowane byly gtéwnie nazwy — uzbrojenia, formacj,
sprzetu, strojow (gtéwnie nakry¢ glowy i obuwia), kulinaria, np.:
kapcie, kontusz, cizma, szereg, orszak, hajduk, dobosz, giermek,
hejnat, harc, gulasz, papryka, paprykarz, tokaj. Natomiast z je-
zykow tureckich pochodzg orientalizmy — przejmowane gtéwnie
w XVI-XVII w. w trakcie kontaktow Rzeczypospolitej z Turcja.
Byto to stownictwo dotyczace kupowanych towardw — od wystroju
wnetrz po przyprawy.

Ztoty wiek kultury — renesans i barok (XVI-XVII w.) — to takze zto-
ty wiek zapozyczeri z Wioch. W tym czasie szczegdlnie widoczny
stat sie wplyw jezyka wtoskiego za sprawg artystow, architektow
i kucharzy sprowadzanych na dwor krolewski. Wszystko to spra-
wito, Ze do jezyka weszly nowe stowa zwigzane ze sztuka, kuch-
nig i moda, np.: makaron, opera, fortepian.

W XVII i XVIIl w., kiedy francuska kultura dominowata w Euro-
pie, a znajomo$¢ jezyka francuskiego byta oznakg dobrego wy-
chowania, pojawito sie¢ mnostwo galicyzmoéw — stow i zwrotéw
z jezyka francuskiego. W kolejnych stuleciach nastata moda
na wszystko, co francuskie. Arystokracja méwita po francusku,
pisata listy i flirtowata w tym jezyku. W polszczyznie pozosta-
ly takie stowa, jak: salon, fryzjer, konfitura, dekoracja, bagaz,
menu, serwis.

W XIX w. duzy wptyw na ksztattowanie sie jezyka polskiego wy-
warfa niemczyzna, szczegolnie w zaborze pruskim i austriackim,
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Kamienie milowe
jezyka polskiego

The Milestones
of the Polish Language

X=XII w.

faza przedpismienna,
jezyk moéwiony

(the pre-literate period,

spoken language)

Ve

(©

X1 w.

pierwsze polskie
wyrazenia w
dokumentach

(the first Polish expressions
in documents)

XIV=XV w.

rozwoj jezyka
kancelaryjnego

i religijnego

(the development of the office
and religious language)

S XVIw
1\\(> )) z+ot;//v wiek

polszczyzny
(the golden age of Polish)

N

XIX w.
kodyfikacja jezyka
i walka o jego
zachowanie pod o
zaborami ° XX w.
(codification of the language / sta ndaryza cja
and the fight to preserve N ) . L.
it under the partitions) — i rozwoj jezyka
literackiego
XXI W. / \ (standardization
( \
P ( and development
EKspanSJa quyka \(’) J of literary language)
cyfrowego N

i anglicyzméw
(expansion of digital language
and anglicisms)

Opr. R. Janeczko

a takze jezyk rosyjski w zaborze rosyjskim. Do dzi$ w jezyku po-
tocznym mozna ustysze¢ germanizmy i rusycyzmy. Zaborcy mieli
ogromny wptyw na ksztatt jezyka zaréwno poprzez dziatania ad-
ministracyjne, jak i codzienne zycie. Silnie oddziatywat jezyk nie-
miecki, szczegdlnie w zaborze pruskim i austriackim. Pozostaty
w polszczyznie takie wyrazy, jak: szlafrok, blacha, kartofel,
majster, sznycel. Niektore z nich zostaty z nami do dzi$.

Po Il wojnie Swiatowej do gtosu doszedt jezyk radzieckiego impe-
rium. W oficjalnych pismach, w wojsku, w administracji pojawiaty
sie rusycyzmy. Wiele rusycyzmdw przenikneto do jezyka urzedo-
wego, wojskowego i technicznego, cho¢ po transformacii ustrojo-
wej ich obecno$¢ szczesliwie znaczaco zmalata.

Graf. M.K. Orlicz
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Po 1989 r. rozpoczeta si¢ prawdziwa moda na anglicyzmy. Jezyk
marketingu, technologii i mediéw zalat polszczyzne jak fala tsu-
nami — zwlaszcza ze wzgledu na globalizacje, rozwdj technologii,
popkultury oraz Internetu. Chyba wszyscy znamy juz takie stowa,
jak: marketing, smartfon, laptop, deadline, coaching, event, chat,
weekend. Angielski stat sie powszechny, a polszczyzna chtonie
go szczegdlnie chetnie. W powszechnym uzyciu znalazty sie sto-
wa: streaming, influencer, feedback, meme, update. Ciekawe jest
to, ze wiele z tych wyrazow trafia najpierw do slangu mtodziezo-
wego, a dopiero potem do jezyka ogélnego a nawet stownikow.

Zapozyczenia a mtodziezowy slang

Wspotczesny jezyk mtodziezy to prawdziwy tygiel jezykowy. Stowa,
takie jak: chillowa¢, cringe, flex, vibe, scrollowaé, pokazuja, jak szybko
i naturalnie mtode pokolenia przyswajajg zapozyczenia — zwtaszcza
z jezyka angielskiego. Te wyrazy sg krotkie, modne i czesto bardziej
wyraziste niz ich polskie odpowiedniki. Warto jednak zastanowic sie,
czy nadmierne ich stosowanie nie prowadzi do jezykowego ubéstwa,
zwlaszcza gdy mtodziez w bardziej formalnym kontekscie zaczyna
mie¢ trudnosci z wyrazaniem sie w jezyku polskim.

Podsumowanie

Dzi$ jezyk zmienia sie szybciej niz kiedykolwiek wczesniej. Dzigki
Internetowi nowe stowa rozprzestrzeniajg sie btyskawicznie. Nie
chodzi wiec o walke, ale o rbwnowage. Jezyk to narzedzie, ktore
ma stuzy¢ cztowiekowi. Jesli zapozyczenie wypetnia luke, warto
je przyjac. Jesli jednak mamy dobre polskie odpowiedniki, trzeba
je pielegnowaé. Warto tez jest uczy¢ sie rozpoznawac, kiedy za-
pozyczenie rzeczywiscie co$ wnosi, a kiedy jest tylko moda.

Zjawisko zapozyczen ikalek wjezyku wspdiczesnym okazuje
sie nieuniknione, ale wymaga réwnowagi miedzy otwartoscig na

zmiany a dbato$cig 0 zachowanie tozsamosci jezykowej. Kluczo-
wa role odgrywa edukacja jezykowa, ktéra powinna uczy¢ Swia-
domego i krytycznego podejScia do nowych wyrazéw, promujac
jednoczesnie bogactwo i piekno jezyka polskiego. Swiadomosé
jezykowa uzytkownikow polszczyzny jest kluczem do utrzymania
rownowagi miedzy innowacjq a tradycja.

Zapozyczenia to nie wrdg, ale narzedzie. To od nas zalezy, jak ich
uzyjemy. Zamiast walczy¢, warto edukowaé. Swiadomy uzytkow-
nik jezyka to taki, ktory potrafi rozpozna¢ nowinke, zrozumie¢ jej
sens i podjaé decyzje — zostaje czy wraca, skad przyszta.

Istotne jest, by jezyk byt otwarty na $wiat, ale tez pielegnowat
swoje korzenie. Jezyk, ktory zapomina o sobie, traci tozsamo$¢.
Jezyk, ktory nie przystosowuje sie do rzeczywistosci, staje sie
przestarzaly. Zioty $rodek? Swiadomo$é, réwnowaga i... odrobi-
na jezykowego gustu.
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LANGUAGE BORROWINGS

in Polish

Language is a living organism — it breathes, changes, matures. It can also

act as a sponge - it absorbs everything. It is like a chameleon - it changes
colours, but retains its identity. On the one hand, it is like fabric — the more
weaves, the richer the pattern. On the other hand - it is like a garden — when it
is well-tended, it blooms, but if it is too open, it can be overgrown with weeds.

that our speech is constantly evolving. Where do they come

L anguage borrowings are one of the most interesting proofs
from? What do they contribute? Can they harm us?

Genetics of Slavic Speech

The Polish language did not appear overnight — it evolved from the
Proto-Slavic language, which in turn was one of the branches of the
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great Indo-European language family. We could say that Polish shares
a common ancestor with languages such as Latin, Greek, Hindi and
Persian - although this sounds like a family surprise from a DNA test.

Indo-European Language Family

This is the largest language family in the world. It includes the
languages of Europe and parts of Asia — from Iceland to India.



Within it, the Proto-Slavic language — common to all Slavs - be-
gan to form around the 6th-7th centuries AD.

Proto-Slavic Language - the Cradle of the Slavs

Proto-Slavic is a hypothetical language spoken by the origi-
nal Slavs inhabiting Eastern and Central Europe. Three main
branches emerged from it:

o Western Slavs — Polish, Czech, Slovak;

e Eastern Slavs — Russian, Ukrainian, Belarusian;

e Southern Slavs — Serbian, Croatian, Bulgarian.

The Polish Language History

The beginning of the Polish language is considered to be the pro-
cess of its separation from around the 10th century — together with
the formation of the Piast statehood. The first written sentence in
Polish comes from a document created in 1270, the so-called The
Book of Henry — ‘Day, ut ia pobrusa, a ti poziwai’ (‘Let me grind,
and you rest’). In the following centuries, Polish matured - first as
a spoken language, then as a written one. It gradually gained its
own grammar, vocabulary and phonetic system.

What is a Borrowing?

Is like a guest who comes from outside but quickly becomes part
of the family. It can be a word, a phrase or a grammatical struc-
ture. We ‘transplant’ them from another language and adapt them
to our own needs. Sometimes they remain unchanged, some-
times they change beyond recognition. However, they all have
a common denominator, that is, they respond to some need -
communicative, cultural, practical. There are different degrees of
borrowings — from literal quotes (so-called direct), through pho-
netic and semantic, to calques and structural.

Why do we Borrow?

Language has to keep up with the changing world. New objects
appear that require new names, €.g. computer, smartphone, pod-
cast. We are surrounded and influenced by popular culture - films,
games, social media. Sometimes we borrow words because they
sound more fashionable, more modern — in some environments it
is better to say ‘deadline’ than ‘ostateczny termin’. Often, it is just
convenience — it is shorter, and simpler.

Benefits and Drawbacks of Linguistic Import

Advantages

e Creater possibilities of expression.

e Easier contact with other cultures.

e Better understanding of new technologies.
e Flexibility and modernity of the language.

Disadvantages

o Displacement of native words.

e Barrier for people who do not know the language of borrowings.
e Loss of idiomaticity and style.

e Flattening of the language.

Typology of borrowings

Lexical borrowings

These are the most obvious foreign words that have entered Pol-
ish and have become part of the Polish language. They come
from different languages — from German, e.g.: szlafrok (dressing
gown), majster (foreman), kartofel (potato); from French, e.g.:
toaleta (toilet), bizuteria (jewellery), menu (menu); from English,
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e.g.. komputer (computer), selfie (selfie), weekend (weekend),
streaming (streaming).

Semantic borrowings

These are those in which we do not change the form of the word,
only its meaning, e.g. ‘realizowac’ not only a project, but also
a dream (from English ‘to realize’), ‘aplikowa¢’ — not only a cream,
but also to submit an application.

Language calques

These are literal translations from a foreign language. Sometimes
they sound natural and sometimes strange, e.g.: wolny czas (free
time), fancuch dostaw (supply chain), mie¢ sens (make sense),
robi¢ réznice (make a difference).

Structural borrowings

This is taking over the way of constructing sentences or using
prepositions from other languages, €.g.: ‘mie¢ wptyw na co$’ in-
stead of ‘wptywaé na co’ (‘have an influence on something’ instead
of ‘influence something’); ‘to ma sens’ instead of ‘jest sensowne’
(‘that makes sense’ instead of it is sensible’ /it is practical’).

History in Shortcuts, or From Latin Roots to Modern
English

The Polish language, like a river, has flowed through the centu-
ries, taking words with it like stones rolled by the current of history.
Each era has left its mark on it — sometimes as clear as a carving
in a rock, sometimes as barely visible as a handprint on a steamy
window. So let's take a look at this linguistic “landscape” and see

how it has changed under the influence of foreign influences.
’ Each era has left its mark on it -
sometimes as clear
as a carving in a rock, sometimes

as barely visible as a handprint
on a steamy window

Already in the Middle Ages, when Poland was baptized in 966,
a wave of borrowings from Latin began. It was not only religious
vocabulary, but also terms related to the organization of the
state, education, medicine and law. Numerous Latin words re-
lated to religion, administration and schooling began to flow into
the Polish language. Latin, as the language of the Church and
science, has left a permanent mark on our vocabulary. Words
such as: msza (mass), koscidt (church), ksigdz (priest), klasz-
tor (monastery), rektor (rector), szkota (school), nauka (science)
have remained in it to this day. Latin became the language of the
elite — the clergy and scholars. Polish, on the other hand, grew
up alongside Latin like a younger sibling learning about life from
an older brother.

During the period when the Church in Poland used Czech
translations of the liturgy, Czech had a great influence on the
development of the Polish language. Many religious and ad-
ministrative words were borrowed. In turn, German linguistic
influences — especially in connection with contacts between
colonists and merchants, but also with the introduction of city
rights — resulted in the introduction of city and trade terminol-



18 JEZYKI NARODOWE I

ogy into the Polish language, e.g.. majster (foreman), rynek
(market/market square), ratusz (town hall).

During the reign of Stephen Bathory in the 16th century, the main
names adopted from Hungarian, e.g.: kapcie (slippers), kontusz
(akind of outfit), cizma (crakow), szereg (row), orszak (proces-
sion), hajduk (heyduck), dobosz (drummer boy), giermek (squire),
hejnat (bugle call), harc (fight/combat), gulasz (stew), papryka
(paprika), paprykarz (paprikash), tokaj (Tokay — a kind of alco-
holic drink). On the other hand, orientalisms come from Turkish
languages — adopted mainly in the 16th and 17th centuries during
the contacts with the Republic with Turkey. This was vocabulary
related to purchased goods - from interior design to spices.

’ ’ Today, language is changing faster
than ever before

The Golden Age of Culture — the Renaissance and Baroque
(16th—17th centuries) — was also the Golden Age of borrowings
from ltaly. During this time, the influence of the Italian language
became particularly visible due to artists, architects and chefs
brought to the royal court. All this resulted in new words relat-
ed to art, cuisine and fashion entering the language, such as:
makaron (pasta), opera (opera), fortepian (piano).

In the 17th and 18th centuries, when French culture dominated
Europe and knowledge of French was a sign of good manners,
a lot of Gallicisms appeared — words and phrases from French.
In the foll o wing centuries, everything which derived from
French came into fashion. The aristocracy spoke French, wrote
letters and flirted in French. Words such as salon (living room),
fryzjer (barber), konfitura (fruit preserve), dekoracja (decora-
tion), magazyn (store), menu (menu), serwis (dishware) have
remained in Polish.

In the 19th century, the formation of the Polish language was
greatly influenced by German, especially in the Prussian and
Austrian partitions, as well as by Russian in the Russian parti-
tion. Germanisms and Russianisms can still be heard in every-
day language today. The occupiers had a huge influence on the
shape of the language, both through administrative actions and
everyday life. German had a strong influence, especially in the
Prussian and Austrian partitions. Words such as: szafrok (dress-
ing gown), blacha (sheet metal), kartofel (potato), majster (fore-
man), sznycel (frikadelle) remained in Polish. Some of them have

remained with us to this day.
’ It is important for a language
to be open to the world,
but also to cultivate its roots

After World War Il, the language of the Soviet empire came to
the fore. Russianisms appeared in official documents, in the
army, and in the administration. Many Russianisms have pene-
trated into the official, military and technical language, although
after the political transformation their presence fortunately de-
creased significantly.
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After 1989, a real fashion for anglicisms began. The language of
marketing, technology and media flooded the Polish language
like a tsunami — especially due to globalization, the development
of technology, pop culture and the Internet. | think we all know
words like: marketing, smartphone, laptop, deadline, coaching,
event, chat, weekend. English became widespread, and Polish
absorbed it particularly willingly. The words: streaming, influencer,
feedback, meme, update became commonly used. Interestingly,
many of these words first entered youth slang, and only then into
general language or even dictionaries.

Loanwords and Youth Slang

The contemporary language of youth is a real melting pot. Words
such as: chillowac (to chill), cringe, flex, vibe, scrollowaé (to scroll)
show how quickly and naturally young generations adopt loan-
words — especially from English. These words are short, fash-
ionable and often more expressive than their Polish equivalents.
However, it is worth considering whether their excessive use does
not lead to linguistic poverty, especially when young people in
a more formal context begin to have difficulty expressing them-
selves in Polish.

Summary

Today, language is changing faster than ever before. Thanks to
the Internet, new words spread rapidly. So it is not about fighting,
but about balance. Language is a tool that is supposed to serve
people. If a loanword fills a gap, it is worth accepting it. However,
if we have good Polish equivalents, they need to be nurtured. It is
also good to learn to notice when a loanword really contributes to

Polish and when it is just a fad.
’ Language education plays a key
role, it should teach a conscious
and critical approach to new words, while
promoting the richness and beauty of the
Polish language

The phenomenon of loanwords and calques in contemporary lan-
guage turns out to be inevitable, but it requires a balance between
openness to change and care for maintaining linguistic identity.
Language education plays a key role, it should teach a conscious
and critical approach to new words, while promoting the richness
and beauty of the Polish language. The linguistic awareness of
Polish users is a key to maintaining a balance between innova-
tion and tradition.

Borrowings are not an enemy, but a tool. It is up to us how we
use them. Instead of fighting, it is worth educating. A conscious
language user is one who can recognize a novelty, understand
its meaning and make a decision — should it stay or should it go.

It is important for a language to be open to the world, but also
to cultivate its roots. Alanguage that forgets about itself loses
its identity. Alanguage that does not adapt to reality becomes
outdated. The golden mean? Awareness, balance and... a bit of
linguistic taste.

Translated by Stawomir Sobocki
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MOWA NARRACYJNA dzieci

funkcjonowania spoteczenistwa. Z koniecznosci porozu-

miewania sie, wspdtdziatania i wspdtzycia ludzi wynika
potrzeba doskonalenia sprawnosci mowy po to, by komunikacja
jezykowa wiernie oddawata intencje nadawcy i byta zrozumiata
dla odbiorcy. Przestrzeganie zwyczajéw i norm obowigzujgcych
w danym jezyku decyduje o komunikatywnosci. Mowa jest row-
niez jednym ze sposobow uzewnetrzniania ré6znorodnych proce-
sow psychicznych cztowieka, jego mysli i uczu¢.

M owa ludzka jest pojeciem ziozonym. To wazny element

Dziecko — istota niedorosta — stopniowo przyswaja sztuke mowie-
nia. Jak czytamy w pracy Lucyny Smotki: ,Okresem intensywne-
go rozwoju kompetencji narracyjnej, wyrazajacej sie rozumieniem
i tworzeniem opowiadan, jest wiek od dwdch do dziesieciu lat™.
W wieku szesciu lat dziecko postuguje sie juz jezykiem na tyle
sprawnie, ze stuzy mu on jako Srodek podstawowej komunika-
cji. Ksztatcenie zywej mowy dzieci jest waznym zagadnieniem
dydaktycznym i wychowawczym. Narracja dzieci sze$cioletnich
bedacych u progu szkoly, czesto korzystajacych juz z nowocze-
snych technologii, to moim zdaniem niezwykle wazne zagadnie-
nie, ale tez fascynujacy obszar badan, poniewaz odzwierciedla
rozwoj mys$lenia, jezyka i wyobrazni mtodych ludzi.

Termin ,narracja” — jak podaje stownik wyrazéw obcych? — pocho-
dzi od tacinskiego stowa narratio, czyli ‘opowiadanie’ lub ‘sposob
opowiadania’. Wedtug Barbary Bokus® narracja jest opowiada-
niem serii zdarzen, ktére miaty miejsce w przesztosci lub ktdre
przedstawione sg tak, jakby w przesztosci faktycznie sie wyda-
rzyly, cho¢ moze to by¢ opowiadanie o fikcyjnej rzeczywistosci.
Mozemy spotkac sie z wyrdznianiem dwdch typdw narracji. W za-
lezno$ci od tego, czy wazniejsze stajg sie zjawiska dynamiczne —
rozmieszczone w czasie, czy zjawiska statyczne — rozmieszczone
w przestrzeni, narracja przybiera forme opowiadania lub opisu.

Narracja, czyli opowiadanie, moze by¢ prowadzona w pierwsze;
osobie — narracja pamietnikarska. Narrator opowiada wéwczas
0 zdarzeniach, ktorych byt Swiadkiem lub w ktérych sam uczest-
niczyt. Natomiast narracja prowadzona w trzeciej osobie to tzw.
narracja autorska. Opowiadacz umieszczony jest wtedy wewnatrz
$wiata przedstawionego. W narracji wykorzystywany jest czas
przeszty dokonany, a zdarzenia zostajg powigzane ze sobg chro-
nologicznie. Wyja$nienia stownikowe, cho¢ wydajq sie elementar-
ne, mogq okazac sie kluczowe w procesie pracy dydaktyczno-wy-
chowawczej w zakresie doskonalenia umiejetno$ci opowiadacza.

Aby sformutowa¢ zgromadzone ponizej wnioski, przeprowadzi-
tam krotkg analize mowy narracyjnej dwojga dzieci szesSciolet-
nich w zakresie struktury syntaktycznej — budowy wypowiedzen,

1Za: L. Smétka, Kompetancja komunikacyjna dzieci szescio-, siedmiolet-
nich, Krakéw 2004, s. 49 [online:] https://rep.up.krakow.pl/xmlui/bitstream/
handle/11716/1077/PM395--Kompetencja-komunikacyjna-dzieci--Smolka.
pdf?sequence=4&isAllowed=y (dostep: 2 kwietnia 2025).

2 Stownik wyrazéw obcych, red. Z. Rysiewicz i in., Warszawa 1958, s. 456.

®B. Bokus, Tworzenie opowiadan przez dzieci. O linii ipolu narracji,
Kielce 1991.
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a takze zawarto$ci tresciowej. Zaproponowatam rowniez przykfa-
dy mozliwych do zastosowania sposobdw oddziatywania w celu
doskonalenia u dzieci umiejetnosci opowiadania. Wypowiedzi
szesciolatkéw powstawaly w oparciu o historyjke obrazkowa. In-
tencjg mojg byto uzyskanie narracji ,monologowej’. Zdaje sobie
jednak sprawe, ze sama obecno$¢ osoby dorostej stwarza juz
warunki wspdlnej percepcji oglagdanych obrazkéw. MoZliwe tez,
ze opowiadanie o wiasnych przezyciach bytoby atrakcyjniejsze
i tym samym fatwiejsze. Pewng trudnoscig dla dzieci mogto by¢
odczytywanie znaczen zaprezentowanych im ilustracji. Cho¢
wspdiczesny $wiat bombarduje nas obrazem, okazuije sie, ze po-
prawne jego rozumienie nie zawsze jest petne i wiadciwe. Dzieci
doswiadczajgce nowoczesnych technologii majg czesto ograni-
czony zasob stownictwa, a korzystanie z gier czy filméw nega-
tywnie wptywa na rozw¢j ich kompetencji narracyjnych — ,Czas
ekranowy ma silny wptyw na rozwijajacy sie moézg. [...] Szare
komérki (neurony) [...] w zalezno$ci od tego czy sg uzywane, czy
nie, zmieniajq swa objetos¢. Synapsy czesto uzywane wzmacnia-
ja sie i rozrastaja, nieuzywane zanikajq™.

Struktura syntaktyczna

Przewaga zdan pojedynczych w mowie dzieci sze$cioletnich jest
zjawiskiem typowym, dlatego szczegdlng uwage zwrdcitam na ich
dlugos¢ mierzong sktadnikami, czyli cze$ciami zdania. Znaczng,
cze$¢ stanowity zdania pojedyncze trzysktadnikowe. W obydwu
wypowiedziach dzieci wystapity takze rownowazniki zdan, ale nie
pojawity sie konstrukcje trudniejsze, czyli imiestowowe réwno-
wazniki zdan. Charakterystyczng cechg byto niekoriczenie wypo-
wiedzen. Takie zachowania miaty miejsce gtownie w sytuacjach
dla dzieci trudnych — ktopotéw z nazwaniem elementdw ilustracji.

Przygladajac sie rodzajom zastosowanych przez dzieci wypo-
wiedzen, mozna stwierdzi¢, ze sposrdd wypowiedzen zloZzonych
wspdirzednie wystapity przede wszystkim taczne — moéwigce
o0 czynno$ciach powigzanych nastepstwem w czasie iw prze-
strzeni oraz przeciwstawne, w ktorych tre$¢ drugiego zdania
sktadowego przeciwstawia si¢ pierwszemu.

Dzieci podejmowaly juz proby budowania wypowiedzen wie-
locztonowych wspotrzednych, ale tez wypowiedzen taczacych
trzy zdania sktadowe w zwigzku wspétrzednym i podrzedno-nad-
rzednym. Zdania ztozone podrzednie to konstrukcje $wiadczace
0 wyzszym poziomie rozwoju kompetencji jezykowych. Dzieci,
ktorych myslenie okreslamy jako konkretno-wyobrazeniowe,
majq trudnosci z formutowaniem wypowiedzen sktadajacych sie
z czlonéw zaleznych. Wymaga to bowiem dostrzegania zwigzkéw
przyczynowo-skutkowych miedzy zdarzeniami czy czynno$ciami.

4 Za: B. Biatecka, Czy nowe technologie upo$ledzajg rozwéj dzieci? [online:]
https://wychowawca.pl/post/czy-nowe-technologie-uposledzaja-rozwoj-
-dzieci/ (dostep: 7 kwietnia 2025). Zob. takze: Net negotiations. What every
parent should know about controlling a child’s use of technology (Nowo-
czesne technologie a nasze dzieci. Poradnik dla rodzicow. Co kazdy rodzic
powinien wiedzie¢ na temat korzystania przez dziecko z nowoczesnych
technologii), tum. M. Jastrzebski, Zamo$¢ 2018 [online:] https://kcpu.gov.
pl/iwp-content/uploads/2022/11/nowoczesne-technologie-a-nasze-dzieci-
-poradnik-dla-rodzicow.pdf (dostep: 7 kwietnia 2025).
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W wypowiedziach pojawiaty sie gtownie konstrukcje spojnikowe
oznaczajgce tacznos¢ lub przeciwstawienie. W wigkszosci sytu-
acji zostaly one uzyte poprawnie, ale zdarzaly sie odstepstwa
od przyjetych zasad gramatycznych, typowe zresztg dla dzieci.
Rzadziej wystepowaty spdjniki wynikowe, nieliczne byty spojniki
wzgledne i zupetnie brakowato potaczen bezposrednich.

Dostrzegtam réwniez niepoprawnosci dotyczace sktadni zdan,
form gramatycznych wyrazow oraz leksyki. Wystapity przyktady
niewfasciwego szyku wyrazéw w zdaniach. Wprawdzie gramaty-
ka jezyka polskiego dopuszcza pewng swobode w tym wzgledzie,
ale nie zupetng dowolno$¢. Na pierwszym planie stawiamy wiec
podmiot i wyrazy nalezace do grupy podmiotu, na drugim orze-
czenie i jego okreslenia. Przydawka, nazywajaca barwe, ksztatt,
wiasciwos¢, poprzedza wyraz okreslany, a dopetnienie stoi po
okre$lanym czasowniku. Liczne powtdrzenia wyrazéw w wypo-
wiedziach dzieci $wiadczyty o zbyt ubogim zasobie stownictwa.
Dzieci naduzywaty zaimkow wskazujacych. Czesto korzystaty
z wyliczen. Mozliwe, ze w ten sposéb radzity sobie z zaktopota-
niem wynikajacym z braku umiejetno$ci opowiedzenia o przed-
stawionej na obrazku sytuacii.

Zawartosc tresciowa

W celu oceny zawarto$ci tresciowej budowanych tekstow prze-
analizowatam wypowiedzi pod wzgledem odtwarzania informacji
zawartych w historyjce obrazkowej oraz ich organizacji. W wyko-
rzystanej przeze mnie historyjce obrazkowej wyznaczytam tzw.
punkty informacji podstawowej odnoszace sie do takich elemen-
tow, jak: identyfikacja bohateréw, czas akcji, miejsce akcji, prze-
bieg wydarzen. Nastepnie porownatam z nimi wypowiedzi dzieci
i ustalitam stopien ich realizacji.

Zauwazytam, ze wiekszo$¢ punktow informaciji zostata uwzgled-
niona. W jednym przypadku zabraklo podania miejsca i czasu
wydarzen, a wiec podstawowych danych, a takze jednej informa-
cji dotyczacej przebiegu akcji. Narracja dzieci zawierata tez wiele
danych pobocznych, ktdre wynikaty z wnikliwej obserwacii ilustra-
cji, dotyczyly szczegdtow lub byty komentarzem do przedstawio-
nej tresci i nie miescity sie w schemacie podstawowej informacji.
Okazato sig, ze jedno z dzieci ma wigkszg trudnos¢ w ujeciu tre-
§ci przedstawionych na kolejnych ilustracjach jako ciggu zdarzen.

Formy oddziatywania

Analiza wiasciwosci jezyka dzieci pozwala wskaza¢ pewne kie-
runki i sposoby oddziatywania dydaktyczno-wychowawczego, co
z punktu widzenia nauczyciela jest szczegoinie istotne w kon-
tek$cie dalszej edukacji mtodych ludzi. Praca nad doskonale-
niem narracji powinna obejmowac zaréwno ¢wiczenia z zakresu
ksztatcenia prawidtowej sktadni, bogacenia leksyki, jak i umie-
jetnosci odczytywania, przekazywania tresci ilustracji, tworze-
nia ciggu zdarzen oraz ich porzadkowania. Sg to umiejetnosci
bardzo przydatne na lekcjach jezyka polskiego na kolejnych eta-
pach edukacyjnych, ale tez niezwykle wazne w uczeniu sie wielu
przedmiotéw szkolnych.

Gtéwna trudnoscia, ktorg zauwazytam, byto budowanie konstruk-
cji sktadniowych — przewaga parataksy (wspétrzednego uktadu
zdan sktadowych w zdaniu ztozonym) nad hipotaksa (zwigzkami
dwach cztondw, z ktérych jeden jest podrzedny wzgledem drugie-
go). Nalezy wiec prowokowaé stosowanie zdan ztozonych pod-
rzednie, w ktorych ujawniajg si¢ zwigzki przyczynowo-skutkowe
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zdarzen. Jednocze$nie zwraca¢ uwage na wykorzystanie spojni-
kéw zaréwno w zdaniach ztozonych podrzednie, jak i w zdaniach
Ztozonych wspétrzednie — przeciwstawnych i wynikowych. Warto
stopniowo bogaci¢ wypowiedzenia pojedyncze poprzez groma-
dzenie okresleri wokdt podmiotu i orzeczenia, by powstawaty
konstrukcje wielosktadnikowe. Celowe jest zadbanie o prawidto-
wy szyk zdania.

Mozna bogaci¢ zaséb stownictwa dzieci poprzez tworzenie cig-
goéw synonimdw (wyrazéw bliskoznacznych), homoniméw (wy-
razéw wieloznacznych — identycznie brzmigcych, ale majgcych
rdzne znaczenia i zwykle tez rézne pochodzenie) i antoniméw
(wyrazéw o znaczeniu przeciwstawnym). Przy wykorzystywaniu
historyjki obrazkowej nalezy éwiczy¢ umiejetno$¢ percepcji wzro-
kowej i jednoczesnie dazy¢ do rozbudzania wyobrazni dziecka
w celu unikniecia wyliczania przedmiotéw znajdujacych sie na
ogladanych ilustracjach, by narrator dostrzegat ciag zdarzen bu-
dujacych akcje, umiat je umiesci¢ w czasie i w przestrzeni oraz
okresli¢ te warunki odpowiednimi przystéwkami czy wyrazeniami
przyimkowymi, a nie tylko zaimkami wskazujacymi. Wazne jest
¢wiczenie okreslania czasu akcji drogg wnioskowania opartego
na pewnych szczegétach uwidocznionych na obrazkach. Zdarze-
nia poboczne winny stanowi¢ tylko uzupetnienie watku gtownego,
natomiast nie powodowac jego zaktécenia czy wrecz zagubienia.
Identyfikacje bohateréw nalezy przeprowadza¢ dokfadniej, wyko-
rzystujac cechy fizyczne postaci i rodzaj stroju.

Cwiczenia ksztalcace nie moga by¢ stosowane pod katem
jednego wybranego zagadnienia w izolacji do pozostatych, lecz
winny synchronizowac rézne potrzeby dziecka i stopniowo je za-
spokajac, gdyz wszystkie podporzadkowane sg wspélnemu celo-
wi, ktorym jest sprawnos¢ narracyjna mtodego cztowieka.

Nasuwa sie réwniez uwaga o koniecznosci indywidualizowania
¢wiczen zaleznie od poziomu sprawno$ci narracyjnej i tempa
pracy konkretnego dziecka. Warto zastosowac, np.:

o Cwiczenia ksztatcgce umiejetnos¢ koncentracii;

e Cwiczenia percepcji wzrokowej na materiale tematycznym;

e Cwiczenia wdrazajace do uzywania wyrazéw okre$lajacych
miejsce;

e Cwiczenia ksztattujgce umiejetnos¢ odczytywania tresci obraz-
ka, porzadkowania zdarzen, orientacji w przestrzeni i rozr6z-
niania planow ilustracii;

e zabawy stowno-ruchowe w budowaniu wielosktadnikowych
zdan pojedynczych z uwzglednieniem prawidtowego szyku;

e Cwiczenia w budowaniu wypowiedzen ztozonych podrzednie
polegajace na koriczeniu rozpoczetych zdan;

e Cwiczenia w samodzielnym uktadaniu historyjki z rozsypanki
obrazkowej;

e Cwiczenia z kartami ilustracyjnymi teatru kamishibai.

W dydaktyce i wychowaniu XXI w. nalezy réwniez przemysle¢,
czy zawsze celowym jest wprowadzanie podczas zaje¢ nowocze-
snych technologii. Bogna Biatecka, piszac o edukacji dzieci i mio-
dziezy w cyber$wiecie, stwierdza: ,Jezeli [...] wykorzystujemy
nowe technologie podczas pracy z dzie¢mi — warto trzy razy za-
stanowi¢ sie, czy pusci¢ im film, czy raczej przeczyta¢ opowies¢
i wybieraé bardziej statyczne niz dynamiczne metody pracy™.

% Za: B. Biatecka, dz.cyt.
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Zbadan przeprowadzonych przez Irmine Rostek z Akademii
Ignatianum w Krakowie wynika: ,Wzrasta spoteczna Swiadomo$¢
znaczenia prawidlowego rozwoju w zakresie kompetencji nar-
racyjnej, niemniej jednak istnieje jeszcze niezagospodarowana
przestrzeh zwigzana z edukacjg nauczycieli i rodzicéw na temat
mozliwo$ci dziatar interwencyjnych™. Warto wiec angazowaé ro-
dzicow i prawnych opiekundw dzieci do podejmowania dziatan na
rzecz doskonalenia mowy narracyjnej najmtodszych.

Podsumowanie

Podjete przeze mnie rozwazania jedynie sygnalizujg wage
problemu inie majg charakteru naukowego, chociazby ze
wzgledu na matg prébe badawcza. Przedstawiajac wyniki
przeprowadzonej analizy mowy narracyjnej dzieci, chciatam
zwr6ci¢ uwage na znaczenie podejmowanych przez nauczy-
cieli dziatart majacych na celu ksztattowanie u dzieci bedacych
na poczatku swojej drogi edukacyjnej umiejetnosci budowania
samodzielnego opowiadania. Takie analizy z pewnoscig prze-
prowadzajq logopedzi, ale warto wprowadzac je rowniez w in-
nych sytuacjach edukacyjno-wychowawczych, np. podczas za-
je¢ dodatkowych czy Swietlicowych. Nalezy réwniez pamietac,
ze kompetencje narracyjne sg jednymi z podstawowych w roz-
woju dzieci, wptywajacymi na ich zdolnosci jezykowe, spotecz-
ne i emocjonalne. Kompetencje narracyjne pomagajg wiec
W opisywaniu i interpretowaniu otaczajgcego $wiata, w dosko-
naleniu funkgji intelektualnych i interakcji spotecznych, sg nie-
zbedne w dziataniach terapeutycznych, kiedy narracja pomaga
zrozumiec, jak postrzegamy siebie i swoje miejsce w $wiecie,
jakie znaczenie nadajemy swoim do$wiadczeniom — ,Jako$¢
mowy odzwierciedla stopien rozwoju intelektualnego cztowie-

6Za: |. Rostek, Cele i strategie wspierania rozwoju narracyjnego dzieci,

,Horyzonty Wychowania” 2018, nr 17 (42), 85-96 [online] https://hory-
zontywychowania.ignatianum.edu.pl/HW/article/view/1496/1487  (dostep:
7 kwietnia 2025).

ka, ale tez zaawansowane procesy myslowe sg warunkowa-
ne rozwojem jezyka”’. Uwazam, ze kazde z zaproponowanych
¢wiczen spetni pozadang funkcje pod warunkiem, ze wykonane
bedzie w atmosferze zyczliwego porozumienia miedzy dzieckiem
i nauczycielem, przy petnym zaangazowaniu najmfodszych. For-
ma uczenia si¢ przez zabawe, uczenia si¢ jakby mimo woli, to sta-
rannie zaplanowane dydaktyczne dziatanie, ktére dziecko odbiera
bez zbednego stresu.

Okreslenie sprawnosci jezykowej najmiodszych, a nastepnie state
jej doskonalenie to zadanie kazdego nauczyciela bez wzgledu na
nauczany przedmiot czy petnione funkcje opiekunczo-wychowaw-
cze. W podstawie programowej ksztatcenia ogoinego dla szkdt pod-
stawowych czytamy: ,Rozwijanie umiejetnosci postugiwania sie je-
zykiem polskim w mowie i w pismie, w tym dbato$¢ o wzbogacanie
zasobu stownictwa uczniéw oraz przestrzeganie przez nich norm
poprawno$ciowych, nalezy do obowigzkéw nauczycieli wszystkich
przedmiotow®. Oznacza to, Ze wszyscy nauczyciele i wychowawcy
s zobowigzani do ksztatcenia mowy swoich uczniéw podczas re-
alizacji kazdego dziatania dydaktyczno-wychowawczego.

Maria Kinga Orlicz
nauczyciel konsultant SCDN

"Za: M.M. Szurek, E. Zmuda, Od sfowa do opowiesci. Usprawnianie kom-
petencji narracyjnych dziecka drogq doskonalenia zdolno$ci opowiadania
(From the word to the story. Improving children’s narrative competences as
a way to improve storytelling skills), ,Edukacja Elementarna w Teorii i Prak-
tyce” 2020, nr 2 (56), s. 63-76.

8 Za: Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r.
w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz pod-
stawy programowej ksztatcenia ogoinego dla szkoty podstawowej, w tym
dla uczniéw z niepetnosprawno$cig intelektualng w stopniu umiarkowanym
lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoly | stopnia, ksztat-
cenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz
ksztatcenia ogoinego dla szkoly policealnej, Dz.U. 2017, poz. 356, s. 19.

The NARRATIVE SPEECH

of Children

ement in the functioning of society. From the necessity

of communication, interaction and co-existence between
people stems the need to improve the efficiency of speech so that
linguistic communication faithfully conveys the intentions of the
sender and is comprehensible to the recipient. Adherence to the
customs and norms of the language determines communicative-
ness. Speech is also one of the ways in which people’s various
mental processes, thoughts and feelings are externalised.

H uman speech is a complex concept. It is an important el-

A child — growing up — gradually develops the skill of speaking.
As we read in Lucyna Smolka’s paper: ‘The period of intensive
development of narrative competence, expressed in the under-
standing and creation of stories, is between the ages of two and
ten’. By the age of six, the child is already proficient enough with
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the language to use it as a means of basic communication. The
formation of children’s vivid speech is an important didactic and
educational issue. The narrative of six-year-old children on the
threshold of school, who often already use modern technology,
is, in my opinion, an extremely important issue, but also a fasci-
nating area of research, as it reflects the development of young
people’s thinking, language and imagination.

The term ‘the narrative’ — according to the Dictionary of Foreign
Words — comes from the Latin word narratio, meaning ‘story’ or
‘manner of telling’. According to Barbara Bokus, narration is the
telling of a series of events that took place in the past or that are
presented as if they actually happened in the past, although it may
be the telling of a fictional reality. We may encounter a distinc-
tion between two types of the narrative. Depending on whether
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dynamic phenomena — deployed in time, or static phenomena —
deployed in space, become more important, the narrative takes
the form of a story or a description.

The narrative, or storytelling, can be conducted in the first per-
son - it is the memoir narrative. The narrator recounts events that
he/she has witnessed or participated in himself/herself. On the
other hand, the narration conducted in the third person is known as
authorial narration. The storyteller is then placed inside the world
presented. In the narrative, the past tense is used and events are
linked chronologically. The clarification of the terms, although they
seem elementary, can prove crucial in the teaching and learning
process in terms of improving the skills of the storyteller.

In order to formulate the conclusions gathered below, | have car-
ried out a brief analysis of the narrative speech of two six-year-
old children in terms of syntactic structure, i.e. the construction
of utterances, as well as content. | have also proposed examples
of possible interventions to improve the children’s narrative skills.
The six-year-olds’ utterances were created based on a picture
story. My intention was to achieve a ‘monologue’ narrative. How-
ever, | realise that the mere presence of an adult creates the con-
ditions for a shared perception of the pictures viewed. It is also
possible that narrating one’s own experiences would have been
more attractive and therefore easier for the children. Some diffi-
culty for the children may have been in deciphering the meanings
of the illustrations presented to them. Although the modern world
bombards us with images, it turns out that the correct under-
standing of images is not always complete and appropriate.
Children experiencing modern technology often have a limited
vocabulary, and the use of games or films negatively affects the
development of their narrative competence — ‘Screen time has
a strong impact on the developing brain. [...] Grey cells (neurons)
[...] depending on whether they are used or not, change their
volume. Synapses that are used frequently strengthen and grow,
those that are not used, decline’.

Syntactic Structure

The predominance of simple sentences in the speech of six-
year-old children is a typical phenomenon, so | paid particular at-
tention to their length as measured by constituents, i.e. sentence
parts. A significant proportion were three-component simple sen-
tences. Nominal sentences also occurred in both children’s utter-
ances, but the more difficult constructions, i.e. participle clauses,
did not appear at all.

A characteristic feature was the non-completion of utterances.
It occurred mainly in situations that were difficult for the children,
for example when they had problems with naming the elements
of an illustration.

Looking at the types of utterances used by the children, it can be
pointed out that among the compound sentences, there were, first
of all, coordinate clauses — speaking about actions connected by
a sequence in time and space and contrast clauses, in which the
content of the second clause opposes the first.

The children attempted to construct multi-clause compound sen-
tences, but also sentences combining independent and depend-
ent clauses. Complex sentences are constructions indicative of
a higher level of language competence development. Children,
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whose thinking is described as concrete-imaginative, have difficul-
ty in forming sentences with dependent clauses as it requires per-
ceiving cause and effect relationship between events or actions.

The statements mainly involved compound sentences denoting
coordination or contrast. In most situations, they were used cor-
rectly, but there were deviations from the accepted grammatical
rules, typical of children. There were fewer result conjunctions,
few relative pronouns and a complete lack of direct conjunctions.

[ also noticed inaccuracies concerning syntax and grammatical
forms of words. There were examples of incorrect word order in
sentences. Although the grammar of the Polish language allows
some freedom in this respect, it is not completely free. Thus, the
subject and words belonging to the subject group come first, while
the predicate and objects come second. The adjective, which
names the colour, shape or quality, precedes the word being spec-
ified, and the complement follows the verb being specified. The
numerous repetitions of words in the children’s statements were
indicative of an excessively poor vocabulary. The children over-
used demonstrative pronouns. They often used enumeration. It is
possible that this was their way of coping with the embarrassment
of not being able to talk about the situation shown in the picture.

Content

In order to assess the content of the constructed texts, I ana-
lysed the utterances in terms of accuracy of the relaying of the
information contained in the picture story and the organisation
of this information. In the picture story | used, | determined so-
called basic information points relating to elements such as the
identification of the characters, the time of the action, the place
of the action, the course of events. Then, | compared the chil-
dren’s statements with these and determined the extent to which
they were reproduced.

I noticed that most of the information points had been covered.
In one case, the place and time of the events, i.e. the basic data,
were missing, as well as one piece of information concerning the
course of the action. The children’s narratives also contained
a lot of side data, which resulted from careful observation of the
illustrations. The children provided details or comments on the
content presented which did not fit into the pattern of basic infor-
mation. It appeared that one of the children had more difficulty
than the other in framing the content presented in the subsequent
illustrations as a sequence of events.

Forms of Influence

The analysis of the children’s language makes it possible to in-
dicate certain directions and ways of didactic and educational
influence, which, from the teacher’s point of view, is particularly
important in the context of the further education of young peo-
ple. The work on improving the narrative should include training
in correct syntax, enriching the lexicon, developing the ability to
perceive and convey the content of illustrations, creating a se-
quence of events and ordering them. These are skills that are
very useful in Polish language lessons at subsequent education-
al stages, but which are also extremely important in the learning
of many other school subjects.

The main difficulty | noticed was the construction of syntactic
structures — the predominance of parataxis (the coordinate
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arrangement of constituent sentences in a compound sentence)
over hypotaxis (the relationship of two clauses, one of which is
subordinate to the other). It is therefore necessary to provoke
the use of complex sentences in which the cause and effect rela-
tionship of events is present. At the same time, attention should
be paid to the use of contrast and result conjunctions both in
complex sentences and in compound sentences. It is worth
gradually enriching simple sentences by accumulating vocab-
ulary around the subject and the verb, so that multi-component
constructions are formed. Care should be taken to ensure the
correct sentence order.

Children’s vocabulary can be enriched by creating sequences
of synonyms (words that are close to each other in meaning),
homonyms (words that are ambiguous — words that sound the
same but have different meanings and usually different origins)
and antonyms (words that have the opposite meaning). When
using picture stories, it is important to train the child’s visual
perception skills and, at the same time, to stimulate the child’s
imagination in order to avoid enumerating the objects in the il-
lustrations. The narrator should be able to see the sequence of
events that build up the plot, know how to place them in time and
space and describe them using not only demonstrative pronouns
but also appropriate adverbs or prepositional phrases. It is impor-
tant to practise determining the time of the action by inferring it
from certain details shown in the pictures. Fringe events should
only complement the main plot and not disrupt or even confuse it.
Identification of characters should be carried out more precisely,
taking into account the physical features of the characters and the
type of their dress.

Educational exercises cannot be used to address one particular
issue in isolation from the others, but they should synchronise
the different needs of the child and gradually meet them, as they
are all subordinated to the common goal, which is shaping the
narrative skills of the young person.

It is also important to individualise the exercises according to the
level of narrative skills and the pace of work of the individual child.
It is worth using, for example:

e concentration exercises;

e visual perception exercises on thematic material;

e describing places exercises;

e exercises developing the perception of the content of a picture,
ordering of events, orientation in space and distinguishing be-
tween picture plans;

e word and movement games in building multi-clause simple sen-
tences, taking into account the correct order;

e practising constructing subordinate clauses by finishing sen-
tences;

e exercises in constructing a story from a picture jigsaw puzzle;

e practising with kamishibai theatre picture cards.

In 21% century didactics and education, it is also necessary to
rethink whether it is always advisable to introduce modern tech-
nologies during lessons. Bogna Biatecka, writing about the ed-
ucation of children and young people in the cyber world, states:
‘I [...] we use new technologies when working with children —
it is worth thinking three times whether to play them a film or
rather read them a story and choose more static than dynamic
methods of work’.
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A study conducted by Irmina Rostek of the Ignatianum Acade-
my in Krakow shows that: ‘There is a growing public awareness
of the importance of proper development in terms of narrative
competence, nevertheless, there is still an undeveloped space
related to the education of teachers and parents about the possi-
bilities of intervention'. It is therefore worth engaging parents and
legal guardians of children to take action to improve the narrative
speech of the young.

Summary

The considerations | have undertaken only signal the importance
of the problem and do not have a scientific character, if only due
to the small research sample. By presenting the results of the
analysis of children’s narrative speech, | wanted to draw attention
to the importance of actions taken by teachers to shape the ability
to build independent stories in children who are at the beginning
of their educational path. Such analyses are certainly carried out
by speech therapists, but it is also worthwhile to introduce them
in other educational situations, e.g. during extra or after-school
classes. It is also important to remember that narrative compe-
tence is one of the basic competencies in children’s development,
influencing their linguistic, social and emotional abilities. Thus,
narrative competence helps to describe and interpret the sur-
rounding world, to improve intellectual functions and social inter-
actions, and is essential in therapeutic activities, when narrative
helps to understand how we perceive ourselves and our place in
the world, what meaning we ascribe to our experiences — ‘The
quality of speech reflects the degree of a person’s intellectual
development, but the higher order thinking skills are also condi-
tioned by the development of language’.

’ ’ It is every teacher’s task

to determine the linguistic
competence of the students and then
to continuously improve it, regardless of

the subject taught or the functions in the
educational system performed

| believe that each of the proposed exercises will yield the desired
results provided that they are carried out in the atmosphere of
friendly understanding between the child and the teacher and with
the full involvement of the student. Learning involuntarily through
play is a carefully planned didactic activity, which the child re-
ceives without unnecessary stress.

It is every teacher’s task to determine the linguistic competence
of the students and then to continuously improve it, regardless
of the subject taught or the functions in the educational system
performed. The Polish general education curriculum for primary
schools states: ‘Developing the ability to use the Polish language
in speaking and writing, including taking care to enrich the vo-
cabulary of students and their observance of linguistic accuracy,
is the responsibility of teachers of all subjects’. This means that
all teachers and educators are obliged to tend to their students’
mother tongue during all didactic and educational activities.

Translated by Ewa Witczynhska
(with ChatGPT, free version)
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Przestrzenie JEZYKA

KOMUNIKACJI

O wyzwaniach i mozliwosciach edukacyjnych oséb z dysfunkcjg wzroku

Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym nr 6
Ww todzi kazdego dnia podejmowany jest trud ksztat-

cenia oraz wychowania ucznidw niewidomych i sta-
bowidzacych. Czy osobie niewidomej méwimy: ,Do widzenia™?
Zwyczajowe pozegnanie moze stat sie pozornie ktopotliwe
w towarzystwie osoby z niepetnosprawno$cig wzrokowa. Jego
powszechnos¢ sprawia jednak, ze wigkszos¢ osob z dysfunkcijg
wzroku nie tylko je rozumie, ale i akceptuje. Kluczem jest Swia-
domo$¢ i wrazliwo$¢ na jezyk, ktérym sie postugujemy, oraz
zrozumienie, jak osoby niewidome i stabowidzace funkcjonujg
w $wiecie. W Specjalnym O$rodku Szkolno-Wychowawczym nr 6
w Lodzi wyposazamy mtodych ludzi w umiejetnosci niezbedne do
samodzielnego i aktywnego zycia.

Historia Lodzkiej Szkoty dla Niewidomych
i Stabowidzacych

Poczatki szkoty to 1934 r., kiedy powotano do zycia Szkote Pu-
bliczng nr 39 wraz z internatem dla dzieci niewidomych. To wyjat-
kowe przedsiewzigcie zyskato cenne wsparcie ze strony todzkiej
Rodziny Radiowej, ktéra wzieta na siebie pokrycie kosztow utrzy-
mania internatu. Dzieki inicjatywie wladze todzi mogly oficjalnie
powota¢ 1 wrzesnia 1934 r. Szkote Publiczng nr 39 dla Dzieci Nie-
widomych, dajac poczatek waznej misji edukacyjnej i opiekuriczej.

Z biegiem lat placéwka nieustannie sie rozwijata i dostosowy-
wata do zmieniajacych sie potrzeb. W 1988 r. powstata jedna
z pierwszych w Polsce Pracowni Rehabilitacji Wzroku. W 1993 r.
powotano Liceum Ogoinoksztatcace dla mtodziezy niewidome;j,
stabowidzacej, z chorobami przewlektymi ize schorzeniami
narzadéw ruchu.

Jednym z kluczowych momentéw byto utworzenie w 1997 r. Pra-
cowni Wczesnej Rewalidacji, ktdra dzis funkcjonuje jako Zespot
Wczesnego Wspomagania Rozwoju. Opieka i wsparciem obejmu-
je dzieci od narodzin do szesciu lat. Ta inicjatywa u$wiadamia,
jak wazne jest zaangazowanie w zapewnienie kompleksowego
wsparcia dzieci z niepetnosprawnosciami juz od najmtodszych lat.

Rok 2000 przynidst powotanie Stowarzyszenia na Rzecz Rehabili-
tacji Osdb Niewidomych i Stabo Widzacych ,Spojrzenie™. To wazne
partnerstwo wzmacnia dziatalnos¢ statutowa, i pozwala na realiza-
cje jeszcze szerszego spektrum dziatan na rzecz podopiecznych.

W 2007 r. nowa nazwa wszystkich placéwek to Specjalny Osro-
dek Szkolno-Wychowawczy nr 6 w Lodzi%. Byt to rok utworzenia

1 Zob. Stowarzyszenia na Rzecz Rehabilitacji Osob Niewidomych i Stabo
Widzacych ,Spojrzenie” [online:] http://www.spojrzenie.org.pl/ (dostep:
30 kwietnia 2025).

2 Zob. Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy nr 6 im. mjr. Hieronima
Baranowskiego w Lodzi [online:] https://blind.edu.pl/ (dostep: 30 kwiet-
nia 2025).

Technikum Specjalnego nr 23 dla Mtodziezy Niewidomej i Stabo
Widzacej. W ramach tej struktury uczniowie ksztatcg sie w zawo-
dach, takich jak: technik prac biurowych, technik masazysta oraz
od 2025 r. technik organizacji turystyki.

Obecnie w O$rodku funkcjonuja: Wczesne Wspomaganie Roz-
woju, Przedszkole ,Widzi Misie”, Szkota Podstawowa nr 39,
LVI Liceum Ogdlnoksztatcace, Technikum nr 23, Szkota Policeal-
na nr 20 (technik masazysta, technik administracji). Dla uczniéw
spoza todzi oferujemy miejsca w internacie.

To nie tylko szkota

Szkoty ,Na Dziewanny” realizujg bogaty program zaje¢ pozalek-
cyjnych stanowigcych integralng cze$¢ procesu edukacyjno-wy-
chowawczego. Wsrod oferowanych aktywnosci znaczace miejsce
zajmujg wydarzenia sportowe. Na szczeg6lng uwage zastugujg
dyscypliny adaptowane do specyficznych potrzeb uczniéw, takie
jak blind football czy goalball, umozliwiajace osobom niewido-
mym i stabowidzacym aktywne uczestnictwo w grze zespotowej,
oraz tenis dzwiekowy dla os6b niewidomych i stabowidzacych,
rozwijajacy koordynacje iorientacje przestrzenng. W ostatnim
czasie sekcja sportowa odnosi liczne sukcesy, zdobywajac
srebrny medal indywidualny i bragzowy w zmaganiach grupowych
w Pucharze Polski w tenisie.

Fot. Archiwum Os$rodka
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Ponadto, w ramach dziatalno$ci pozalekcyjnej, organizowane sg
wydarzenia artystyczne stwarzajace uczniom platforme do pre-
zentacji wtasnej ekspresji tworczej i rozwijania wrazliwosci este-
tycznej. Wszelkie podejmowane inicjatywy maja na celu wspiera-
nie wszechstronnego rozwoju uczniéw, budowanie ich poczucia
wiasnej wartosci oraz integracje spoteczna.

Osrodek petni takze wazng funkcje wspierajacq w regionie dla
szkoti placowek ogdlnodostepnych. W latach 2021-2023 preznie
dziatato Specjalistyczne Centrum Wspierajace Edukacje Wiacza-
jaca (SCWEW), ktore zapewniato kompleksowa pomoc siedmiu
placéwkom edukacyjno-przedszkolnym i szkotom z wojewddztwa
todzkiego. Ten pilotazowy model w zakresie inkluzji spotecznej
zrealizowano dzieki dofinansowaniu z Funduszy Europejskich.

Tworzenie mostow porozumienia

Istnieje kilka prostych i uniwersalnych zasad, jakie nalezy za-
pamieta¢, aby z szacunkiem i wrazliwo$cig porozumiewac sie
z osobami z problemami wzrokowymi — niewidomymi i stabowi-
dzacymi:

e nawigzuj kontakt werbalny — zwracaj sie do osoby niewidome;j
bezposrednio, nie zaskakuj jej; prowadZz rozmowe, unikajac
wzmianek o wizualnych aspektach; badz naturalny;

e zadawaj pytania — np. ,Jak mozna pomoc?”; nie boj sie okaza¢
zainteresowania i proponowac wsparcia;

® opisuj swoje reakcje i odczucia stowami — osoby niewidome nie
odczytajg twoich reakcji i emocji, nie zobacza mimiki i gestow;

e podczas rozmowy wykorzystuj nowe technologie — utatwiajg
one pokonanie barier komunikacyjnych; wszelkiego rodzaju
aplikacje bardzo wspomagajg komunikowanie sig;

e unikaj ogoInikow — np. tam”, ,tutaj”; opisuj otoczenie i sytuacje,
szczegolnie gdy nastepuje zmiana; méw, np. po lewej stronie,
na biurku;

e informuj o swoim odejsciu;

e pozwalaj na dotykanie przedmiotéw w otoczeniu — aby osoba
niewidzaca lub stabowidzaca mogta je poznaé i zorientowaé
sie w przestrzeni;

o mow w normalnym tempie i naturalnym tonem gtosu — nie ma
potrzeby podnoszenia gtosu, jesli osoba ma tylko problem
ze wzrokiem.

Karolina Potudnikiewicz
Specjalny O$rodek Szkolno-Wychowawczy nr 6 w Lodzi

LANGUAGE COMMUNICATION

Fields

On the Challenges and Educational Opportunities of People with Visual Impairments

L6dz, the effort to educate and bring up blind and visually

impaired students is made every day. Do we say: ‘We'll
see each other tomorrow’ (Widzimy sie jutro) to a blind person?
The farewell may seem awkward in the company of a visually
impaired person. However, its common use means that most vis-
ually impaired people not only understand it, but also accept it.
The key is awareness and sensitivity to the language we use,
as well as understanding how blind and visually impaired people
manage in the world. At Special Educational and Care Centre No.

B t the Special Educational and Upbringing Centre No. 6 in
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6 in LodZz, we equip young people with the skills necessary for
independent and active living.

History of the £6dzZ School for the Blind and Visually
Impaired

The history of the school dates back to 1934, when both Public
School No. 39 and the boarding house for blind children were
established. This unique undertaking gained valuable support
from the £6dz Radio Family Community, which cover the costs
of maintaining the boarding school. Thanks to that initiative, the

Fot. Archiwum Os$rodka



L6dz authorities were able to officially establish Public School No.
39 for Blind Children on 1st September 1934, and it was the be-
ginning of an important educational and care mission.

Over the years, the facility has been constantly developing and
adapting to changing needs. In 1988, one of the first Vision Reha-
bilitation Laboratories in Poland was established. In 1993, a Gen-
eral Secondary School was established for the youth who were
blind, visually impaired, chronically ill as well as for those with
musculoskeletal disorders.

One of the key moments was the establishment of the Early Re-
habilitation Laboratory in 1997, which nowadays operates as the
Early Development Support Team. It provides care and support
to children from birth to six years of age. This initiative highlights
how important it is to engage in providing comprehensive support
for children with disabilities present from early childhood.

The Association for the Rehabilitation of the Blind and Visually
Impaired ‘Spojrzenie’ was set up in 2000. This important part-
nership strengthens the statutory activities and allows for the
implementation of an even wider range of activities as a sup-
port for the beneficiaries.

In 2007, all the institutions were renamed The Special Educa-
tional and Upbringing Centre No. 6 in £6dZz. This was the year of
the establishment of Special Technical School No. 23 for Blind
and Visually Impaired Youth. Within this organization, students
are trained to be: office work technician, massage technician and
tourism organization technician (from 2025).

Currently, the Centre includes: Early Development Support facili-
ty, ‘Widzi Misie’ Kindergarten, Primary School No. 39, LVI General
Secondary School, Technical High School No. 23, Post-Second-
ary School No. 20 (massage technician, administration techni-
cian). For students from outside £6dz, we offer accommodation
in the boarding house.

It’s not Just a School

The ‘Na Dziewanny’ schools implement a rich programme of extra-
curricular activities that are an integral part of the educational and
upbringing process. Among the activities offered, sporting events
occupy a significant place. Particular attention should be paid to
disciplines adapted to the specific needs of students, such as ‘blind
football’ or ‘goalball’, which allow the blind and visually impaired to
actively participate in team play, and sound tennis for the blind and
visually impaired, which develops coordination and spatial orienta-
tion. Recently, Members of the sports section have achieved nu-
merous successes, winning a silver individual medal and a bronze
medal in the group competition in the Polish Tennis Cup.

In addition, as part of extracurricular activities, artistic events
are organized, providing students with a platform to present
their own creative expression and develop aesthetic sensitivity.
All initiatives undertaken are aimed at supporting the compre-
hensive development of students, building their self-esteem
and social integration.

The centre also plays an important supporting role in the region
for schools and public facilities. In the years 2021-2023, the Spe-
cialist Support Centre for Inclusive Education (or SCWEW) oper-
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ated dynamically, providing comprehensive assistance to seven
educational institutions — kindergartens and schools from the
t6dz Voivodeship. This pilot model in the field of social inclusion
was implemented thanks to funding from European Funds.

Building Bridges of Understanding

There are a few simple and universal rules to remember to re-
spectfully and sensitively communicate with people with visual
problems — blind and visually impaired:

e establish verbal contact — address the blind person directly, do
not surprise them, conduct the conversation, avoiding mention-
ing visual aspects; be natural;

@ ask questions —e.g. ‘How can | help?’; do not be afraid to show
interest and offer support;

e describe your reactions and feelings in words - blind people will
not understand your reactions and emotions, they will not see
your facial expressions and gestures;

e use new technologies during the conversation — they help to
overcome communication barriers; all kinds of applications
greatly support communication;

e avoid generalities — e.g. ‘there’, ‘here’; describe the surround-
ings and the situation, especially when there is a change;
speak, e.g. on the left side, on the desk;

e inform about your leaving;

e allow objects in the surroundings to be touched - so that a blind
or visually impaired person can get to know them and deter-
mine their position in relation to the things around them.

e speak at a normal pace and in a natural tone of voice —
there is no need to raise your voice if the person only has
a vision problem.

Translated by Stawomir Sobocki

Fot. Archiwum Os$rodka
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JEZYK MIGOWY

— kreatywne

wsparcie rozwoju dzieci

styszacych

Gdy myslimy o dwujezycznosci, zwykle przychodzi nam do gtowy
znajomosc¢ dwéch jezykdw fonicznych, jak polski i angielski. Istnieje jednak
takze inna, rownie wartosciowa forma — dwujezycznosc¢ bimodalna, czyli
potfgczenie jezyka fonicznego z jezykiem migowym.

ciala iemocje, ktdre razem tworzg spdjng forme przekazu.
Mozna poréwnaé¢ go do matego przedstawienia teatralnego.
Jezyk migowy to nie tylko ,pomoc komunikacyjna” dla 0séb niestysza-
cych. To petnoprawny bogaty jezyk o wtasnej gramatyce i strukturze.

J ezyk migowy to nie tylko gesty rak, to takze mimika, ruchy

W Polsce mamy dwa jezyki migowe — polski jezyk migowy (PJM),
czyli naturalny jezyk z wtasng gramatyka i stownictwem, réznia-
cy sie od méwionego polskiego, oraz system jezykowo-migowy
(SJM). Jak podaje prof. Bogdan Szczepankowski', SIM polega
na rownoczesnym mdwieniu i ilustrowaniu znakami migowymi
tego, co sie méwi, zgodnie z gramatykg jezyka fonicznego, je-
zyka polskiego. Profesor Szczepankowski w latach sze$¢dziesia-
tych brat udziat w tworzeniu SIM w celu ujednolicenia komuni-
kacji niestyszacych, a przede wszystkim w podniesieniu jakosci
i poziomu ksztatcenia dzieci i dorostych niestyszacych.

Jezyk migowy jako forma dwujezycznosci

Badania pokazuja, ze uczenie si¢ dwdch roéznych systeméw je-
zykowych — wizualno-przestrzennego (migowego) i fonicznego
(mbwionego) — wspiera rozwéj mozgu. Ta bimodalna dwujezycz-
no$¢ stymuluje pamie¢ robocza, rozwdj poznawczy i kreatyw-
no$¢. Jak podaje dr Danuta Mikulska z Uniwersytetu Warszaw-
skiego, dzieci eksponowane na miganie szybciej rozwijajg mowe,
lepiej radzq sobie z koncentracja. Dziata tutaj tzw. efekt synergii,
czyli komunikacja przez dwa kanaty wzmacnia kompetencje jezy-
kowe i poznawcze.

Jezyk migowy jest zatem nie tylko formg wsparcia w komuni-
kacji, ale takze doskonatym narzedziem do stymulacji rozwoju
poznawczego. Dzieki rbwnoczesnemu kontaktowi z dwoma sys-
temami — fonicznym i wizualno-przestrzennym — dzieci rozwijajg
obie pdtkule mdzgu w skoordynowany sposéb. Badania, m.in.
prowadzone przez dr Mikulska pokazuja, ze dzieci, ktore uczq
sie migania, szybciej zaczynajg mowi¢ i osiagajg lepsze wyniki
w testach inteligenciji. Badaczka podkre$la: ,Dwukanatowa komu-
nikacja dziata fenomenalnie na rozwéj mowy i intelektu™.

" Bogdan Szczepankowski, prof. na Uniwersytecie Kardynata Stefana Wy-
szynskiego w Warszawie oraz w Wyzszej Szkole Pedagogicznej w Lodzi;
uznany autorytet w zakresie jezyka migowego oraz twérca polskiego sys-
temu jezykowo-migowego.

2Za: A. Uczynska, Pomigaj mi mamo [online:] https://naukawpolsce.pl/aktu-
alnosci/news%2C26637%2Cpomigaj-mi-mamo.html (dostep: 8 maja 2025).
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Korzysci ptyngce z nauki jezyka migowego dla
dzieci styszacych

Zalet jest wiele idotyczg one nie tylko komunikacji. Miganie
wspiera rozwdj poznawczy, dzieki czemu migajace dzieci od
wczesnego dziecinstwa szybciej zaczynajg méwic, rozwijajg pa-
mie¢ robocza, koncentracje i myslenie sekwencyjne, a w okresie
szkolnym jezyk migowy wspiera nauke czytania i liczenia.

Dzieci styszace, uczace sie jezyka migowego, zyskujg wieksze
kompetencje do ksztattowania umiejetnosci spotecznych. Szyb-
ko uczg sie odczytywa¢ emocje, intencje, reagowac na sygnaty
niewerbalne. Miganie zwieksza uwaznos¢ i samoswiadomos¢.
Dzieci uczg sie szacunku do odmiennosci i sg bardziej otwarte
na réznorodno$¢, zauwaza sie u nich wysoki poziom empatii.
Obserwuije sie réwniez duze zaangazowanie w grupie, szczegol-
nie w przypadku dzieci nieSmiatych, ruchliwych lub uczacych sie
kinestetycznie. Zyskuja one nowe narzedzie ekspresji. Miganie
w grupie buduje wspoinote i wspdtdziatanie.

Z wiasnych doswiadczen

Na moich zajeciach edukacyjnych z dzieémi szkolnymi neuro-
roznorodnymi wprowadzatam jezyk migowy poprzez zabawe.
Obecnie wykorzystuje go réwniez na zajeciach integracyjnych
z mtodziezg i dorostymi. Podczas spotkan uczymy sie znakéw
z zakresu daktylografii (alfabetu) oraz pierwszego kontaktu
(dzien dobry, dziekuje, prosze), miganych piosenek i opowiesci.
Wszyscy stuchacze zaréwno dzieci, jak i starsi bardzo chetnie
podejmujg aktywno$C zwigzang z miganiem, szczegdlnie anga-
ZUjg sie w zabawy mimiczne i gesty pokazujace emocije.

Z moich obserwacji wynika, iz dzieci stajg sie bardziej uwazne,
szybciej nawigzujg kontakt i z entuzjazmem migajg miedzy soba.
Uczniowie, ktérzy mieli trudno$ci z mowa lub byli po prostu wyco-
fani, dzieki miganiu zaczeli podejmowaé komunikacje réwiesnicza.

Inspiracja

Coraz wiecej nauczycieli i rodzicow na catym $wiecie odkrywa
potencjat jezyka migowego. W Polsce rosnie zainteresowa-
nie edukacjq migowg w przedszkolach i w szkotach — nie jako
ciekawostkg, ale jako narzedziem kreatywnie wspierajacym
rozwdj dziecka. Pojawiajg sie inicjatywy majgce na celu wpro-
wadzenie jezyka migowego do systemu edukacji, co moze
przyczyni¢ si¢ do lepszej integracji spotecznej izrozumie-
nia miedzy osobami styszacymi a niestyszacymi. Zachecam
nauczycieli irodzicow do wprowadzania elementow jezyka


https://naukawpolsce.pl/aktualnosci/news%2C26637%2Cpomigaj-mi-mamo.html

migowego do codziennych zaje¢. Nie trzeba od razu znaé se-
tek znakow, wystarczy zacza¢ od kilku iwples¢ je w piosen-
ki, zabawy i codzienne rytualy (tzw. znaki dnia, emocje dnia).
Jezyk migowy to most nie tylko miedzy ludzmi niestyszacymi
i styszacymi, ale tez miedzy roznymi stylami uczenia sie — wzro-
kowymi, stuchowymi, kinestetycznymi. To narzedzie dwujezycz-
nosci, ktore wzbogaca edukacje, rozwija kompetencje spoteczne
i wzmacnia integracje w grupie.
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SIGN LANGUAGE - Creative
Support for the Development
of Hearing Children

When we think of bilingualism, we usually imagine fluency in two spoken
languages, such as Polish and English. However, there is another equally
valuable form — bimodal bilingualism — which combines a spoken language

with sign language.

ign language is not just a system of hand gestures; it also
includes facial expressions, body movements, and emo-

tions, all of which work together to create a rich and coher-
ent form of communication. It can be compared to a small theat-
rical performance. Sign language is not merely a ‘communication
aid’ for deaf individuals. It is a full-fledged, expressive language
with its own grammar and structure.

In Poland, we recognize two sign languages: Polish Sign Lan-
guage (PJM), a natural language with its own unique grammar
and vocabulary, distinct from spoken Polish; and the Signed Polish
System (SJM). As Professor Bogdan Szczepankowski explains,
SJM involves speaking and signing simultaneously, in alignment
with the grammar of spoken Polish. Professor Szczepankowski
was involved in developing this system in the 1960s, with the aim
of standardizing communication for deaf individuals and improv-
ing the quality of education for both children and adults.

Sign Language as a Form of Bilingualism

Research shows that learning two different language systems —
visual-spatial (sign) and auditory-vocal (spoken) — supports
brain development. This form of bimodal bilingualism enhances
working memory, cognitive development, and creativity. Accord-
ing to Dr. Danuta Mikulska of the University of Warsaw, children
exposed to sign language develop speech more quickly and
show better concentration. This is due to the so-called synergy
effect, where communication through two channels strengthens
both linguistic and cognitive competencies. Sign language, there-
fore, is not only a communication support — it is also an excellent
tool for stimulating intellectual development. Exposure to both
spoken and visual-spatial systems fosters coordinated develop-
ment of both brain hemispheres. Research, including studies by
Dr. Mikulska, shows that children who learn sign language tend
to speak earlier and perform better on intelligence tests. As she
notes: ‘Two-channel communication has a phenomenal effect on
the development of speech and intellect’.

Benefits of Learning Sign Language for Hearing
Children

The benefits go far beyond communication alone. Signing sup-
ports cognitive development — children who learn to sign from an
early age often speak sooner, develop stronger working memory,
improved concentration, and better sequential thinking. In school,
sign language can assist with reading and math skills. Hearing
children who learn sign language also develop advanced social
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skills. They become more attuned to emotions and intentions, and
are quicker to respond to non-verbal cues. Signing fosters mind-
fulness and self-awareness. These children often show greater
empathy, openness to diversity, and respect for others. Group
engagement increases — particularly among shy, hyperactive, or
kinesthetic learners — who gain a new means of expression. Sign-
ing in a group promotes a sense of community and cooperation.

Personal Experience

[ introduced sign language through play during my educational
work with neurodiverse children. Today, | also use it in integrat-
ed classes with young people and adults. During these sessions,
participants learn fingerspelling (the alphabet), basic signs (such
as hello, thank you, please), as well as signed songs and stories.
Both children and adults are eager to participate. They engage
enthusiastically in facial expression games and gestures that re-
flect emotions.

Children become more attentive, establish contact quickly, and
eagerly sign with one another. Students who are withdrawn or
have speech difficulties often begin to communicate with their
peers through signing.

Inspiration

More and more educators and parents around the world are
discovering the benefits of sign language. In Poland, there is
growing interest in introducing sign language into preschools and
schools — not just as a fun activity, but as a tool that supports child
development in a creative and meaningful way. There have been
calls to include sign language in school curricula, which could
contribute to better social integration and mutual understanding
between hearing and deaf individuals.

| encourage teachers and parents to incorporate elements of sign
language into daily routines. You don't need to know hundreds
of signs to begin - just start with a few, and incorporate them
into songs, games, and everyday activities (like ‘signs of the day’
or ‘emotions of the day’). Sign language is a bridge — not only
between deaf and hearing individuals, but also between different
learning styles: visual, auditory, and kinesthetic. It is a bilingual
tool that enriches education, enhances social skills, and strength-
ens group integration.

Translated by Ewa Witczynhska
(with ChatGPT, free version)
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Kompleksowe wsparcie
FUNKCJI JEZYKOWYCH dzieci
z ryzykiem dysleksji

obec dzieci w wieku przedszkolnym wykazujacych wy-
Wbiércze zaburzenia w rozwoju psychoruchowym, ktére

mogq warunkowac wystapienie specyficznych trudnosci
w czytaniu i pisaniu, stosuje sie sformutowanie ,dzieci z ryzykiem
dysleksji rozwojowej’. Dotyczy ono réwniez uczniow klas I-lI
szkot podstawowych napotykajacych na pierwsze nasilone trud-
nosci w nauce pomimo prawidtowego rozwoju umystowego, do-
brze funkcjonujgcych narzadéw zmystu, wiasciwej opieki wycho-
wawczej i dydaktycznej w domu oraz w szkole.

Dzieci z ryzykiem dysleksji rozwojowej, aby osiagnac petng doj-
rzatos¢ szkolna, wymagajg wsparcia na wielu poziomach jezy-
kowych. Kluczowe jest zrozumienie, ze rozwoj jezyka to proces
ztozony, ktory wymaga integracji wielu elementéw, takich jak:
znajomos¢ regut gramatycznych, sprawny kanat dzwigkowy
i wzrokowy oraz zdolno$ci motoryczne.

Zdaniem profesor Marty Bogdanowicz dysleksje rozwojowgq trak-
tuje sie jako zaburzenie uczenia sig, w ktérym szczegdlng wage
przypisuje sie zaburzeniom rozwoju w zakresie fonologicznego
aspektu jezyka (zaburzen przetwarzania fonologicznego), a wiec
uwagi, pamieci i percepcji stuchowej (odbioru wrazen i spostrzega-
nia) dzwiekéw mowy. Typowymi objawami tych zaburzen sg trud-
no$ci z odréznianiem glosek podobnych artykulacyjno-fonetycznie
(zwanych zaburzeniami stuchu fonemowego)'. Stad trudnosci
z odroznianiem gtosek dzwiecznych i bezdzwigcznych, z dokony-
waniem analizy gtoskowej stow, co skutkuje opuszczaniem w tek-
$cie pisanym liter i sylab lub przestawianiem ich kolejno$ci podczas
czytania. Trudno$ci w dekodowaniu pojawiajg sie od poczatku na-
uki czytania i sg niewspdtmierne w poréwnaniu z typowymi trud-
nosciami rowiesnikéw oraz w odniesieniu do inteligencji dziecka.
Natomiast pierwsze nasilone objawy nieharmonijnego rozwoju
psychoruchowego dziecka (deficyty rozwoju funkcji uczestnicza-
cych w czytaniu i w pisaniu) mozna obserwowaé u dzieci w wieku
przedszkolnym, okreslajac je jako ryzyko dysleksji rozwojowej.

Dzieci z dysleksjg majg trudnosci z precyzyjnym i ptynnym rozpo-
znawaniem stéw, co wynika z probleméw z dekodowaniem, czyli
przeksztatcaniem pisanych symboli w mowe. Trudnosci te wply-
wajg na ich umiejetno$¢ czytania i rozumienia tekstu, poniewaz
przeszkadzajq w ptynnym $ledzeniu narracji i przyswajaniu infor-
macji. Stabe opanowanie techniki czytania i rozumienia materiatu
pisanego uniemozliwia opanowanie wiedzy z podrecznikdw, czy-
tanie lektur oraz wykonywanie polecen i zadan pisemnych.

Dysleksja ma znaczenie w ksztattowaniu umiejetno$ci jezy-
kowych dzieci, wtym zasobu sfownictwa, kompetencji grama-
tycznych izdolnosci komunikacyjnych. Dzieci z dysleksjq maja

M. Bogdanowicz, A. Adryjanek, Uczer z dysleksja w szkole. Poradnik nie
tylko dla polonistéw, Gdynia 2009, s. 27.
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trudnos$ci z formutowaniem ztozonych wypowiedzi, co utrudnia
wyrazanie mysli i uczestnictwo w dyskusjach. Ich wypowiedzi
czesto sg proste pod wzgledem struktury sktadniowej, ubozsze
nosci te wplywajg na jakos¢ komunikacji, codzienne funkcjono-
wanie oraz powodujg trudnosci edukacyjne. Ograniczenia jezy-
kowe u dzieci z dysleksjq bezposrednio wptywajg na ich nauke
i osiggniecia edukacyjne. Mogq utrudnia¢ przyswajanie nowych
informacji, zwtaszcza w formie tekstowej, pisanie wypracowan,
rozwigzywanie zadan matematycznych i testow oraz zrozumienie
polecen nauczyciela. Dlugotrwate zaburzenia percepciji stuchowej
i wady wymowy dodatkowo komplikuja myslenie stowno-pojecio-
we, rozumowanie, wnioskowanie i uogolnianie.

Dzieciom, u ktorych stwierdza sie obecno$¢ symptomow niehar-
monijnego rozwoju, nalezy umozliwi¢ udziat w zajeciach, podczas
ktorych odpowiednio dobrane éwiczenia beda stymulowaty funk-
cje percepcyjno-motoryczne. Rozwdj kompetencji jezykowych
u dzieci z trudno$ciami w uczeniu sie to zagadnienie, ktore wy-
maga holistycznego podej$cia, taczacego pedagogike, logopedie
oraz psychologie rozwojowa. Jezyk jest zorganizowang catoscig,

Opr. K. Pluta
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w ktorej poszczegdlne elementy sg ze sobg $cisle powigzane sys-
temem relacji. System jezykowy to uporzadkowany wewnetrznie
uktad elementow jezyka, posiadajacy okreslong strukture i sktada
sie¢ zréznych podsysteméw - fonologicznego, morfologiczne-
go, sktadniowego i semantycznego. Sg one ze sobg powigzane
i wptywajg na ogdlng zdolno$¢ komunikacyjng miodego czio-
wieka. Dzieci z trudnoSciami w uczeniu sie czesto doswiadczajq
opdznien lub zaburzen w zakresie tych podsystemdw, co wymaga
zastosowania odpowiednich metod terapeutycznych i éwiczen
wspomagajacych rozwéj jezykowy. Cwiczenia skoncentrowane na
kazdym z tych pozioméw pomagajg W harmonijnym rozwoju jezy-
ka, co jest szczegdlnie wazne dla dzieci z dysleksja, ktdre mogg
mie¢ trudno$ci w jednym lub w kilku z tych obszaréw.

Poziom fonologiczny

Dysleksja rozwojowa jako specyficzne zaburzenie jezykowe
zwigzana jest z trudnosciami fonologicznymi polegajacymi na
niemoznosci przekodowania dzwiekéw mowy na odpowiednie
znaki graficzne. Objawia sie to klopotami ze znajdowaniem ry-
mow, z rozkladaniem stéw na poszczegdine sylaby oraz trudno-
$ciami w zabawach stowami. Jak stwierdza prof. Grazyna Kraso-
wicz-Kupis: ,Badanie funkcji jezykowych jest niezwykle istotnym
elementem diagnozy dysleksji ze wzgledu na akcentowanie roli
deficytéw jezykowych, a zwtaszcza fonologicznych™.

Poziom fonologiczny odnosi sie do percepcii i produkcji dzwigkow
mowy, a jego rozwoj jest kluczowy dla dalszego nabywania umie-
jetnosci jezykowych. Dzieci z trudno$ciami w uczeniu sie czesto
majg zaburzony stuch fonematyczny, czyli umiejetno$¢ rozpo-
znawania cech dystynktywnych gtosek. Prowadzi to do trudno-
éci w czytaniu i pisaniu. Cwiczenia, takie jak rozpoznawanie
dzwiekdw otoczenia czy analiza i synteza sylabowa, pomagajq
w rozwijaniu percepcji dzwigkowej, co jest podstawg dla dalszego
nabywania umiejetnosci jezykowych.

Cwiczenia

Ksztattujgce wrazliwos¢ stuchowg — stuzg rozwijaniu percep-

cji stuchowej oraz umiejetnosci réznicowania i identyfikowania

dzwiekdw z otoczenia:

e rozpoznawanie przedmiotow na podstawie wydawanych
dzwiekow, np. nazwij przedmioty, ktére lezg przed tobg (klu-
cze, dzwonek, gazeta) i sprawdz, jakie dzwigki wydaja; zamknij
oczy isprobuj odgadna¢, ktéry przedmiot wydaje ustyszany
przez ciebie dzwiek;

e rozpoznawanie odgtoséw otoczenia, np. postuchaj odgtosow
odtwarzanych z nagrania; co styszysz?, z jakimi przedmiotami
kojarzysz te dzwieki?

Ksztattujgce umiejetnosci rytmiczne — rozwijajg umiejetnosci

przetwarzania dzwigkdw mowy, przede wszystkim ich rytmu, tem-

pa, akcentu i intonacji, czyli kompetencje kluczowe dla pdzniej-

szego prawidiowego rozwoju czytania, pisania oraz artykulacii:

e stuchowe odtwarzanie struktur dzwigkowych, np. postuchaj,
w jaki sposob wyklaszcze rytm i powtdrz go dokfadnie;

e stuchowe i wzrokowe odtwarzanie struktur dzwiekowych, np.
postuchaj, w jaki sposob wystukuje rytm i wybierz rysunek lub
uktad klockow, ktory do niego pasuije;

2Za: G. Krasowicz-Kupis, Badanie funkcji jezykowych w dysleksji [w:]
Diagnoza dysleksji. Najwaznigjsze problemy, red. G. Krasowicz-Kupis,
Gdansk 2009, s. 188.
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e rytmizacja tekstow, np. dziecko powtarza za nauczycielem
tekst piosenki lub wierszyka, akcentujgc klasnieciem wybrane
stowa: puszysty kot, kochany kot raz przyjaciela miat.

Ksztattujgce umiejetnosci rozpoznawania, réznicowania i opero-
wania poszczegdlnymi gtoskami — sg kluczowe w przygotowaniu
do nauki czytania i pisania:

e wyodrebnianie gtosek w nagtosie, w $rodglosie i w wyglosie
wyrazu, np. powiedz, jakg samogtoske styszysz na poczatku
wypowiadanych przeze mnie stow: akwarium, arbuz, aktor;
powiedz, jakg samogtoske styszysz w $rodku wypowiadanych
przeze mnie stow: kos, noc, sos;

e stuchowe rdznicowanie wyrazéw podobnie brzmigcych, np.
wskaz odpowiedni obrazek, kiedy ustyszysz nazwe;

o tworzenie stow ze wskazanych sylab, foneméw lub z pierw-
szych czy z ostatnich sylab.

Poziom morfologiczny

Morfologia jezyka dotyczy budowy wyrazéw i ich odmiany. Dzieci
z trudno$ciami w uczeniu si¢ moga mie¢ problem z prawidtowym
stosowaniem zasad fleks;ji i stowotworstwa, co utrudnia konstru-
owanie poprawnego tekstu. Systematyczne wykonywanie éwi-
czen wspiera dzieci w prawidtowym uzywaniu form gramatycz-
nych, utatwiajac efektywng komunikacje.

Cwiczenia

Budowanie wyrazéw

e dzielenie wyrazow na sylaby, np. dziecko wypowiada nazwe
przedmiotu przedstawionego na obrazku, nastepnie wypowia-
da te nazwe z podziatem na sylaby; podczas wymawiania kaz-
dej sylaby dotyka potozonych przed nim kartonikoéw z cyframi,
po czym okresla, z ilu sylab sktada sie okreslony wyraz;

o tworzenie wyrazow rozpoczynajacych sie od danej sylaby, np.
przed dzieckiem potozone sg rézne obrazki; nauczyciel wy-
powiada pierwszg sylabe nazwy przedmiotu znajdujacego sie
na obrazku, a dziecko ma odgadngg, ktéra nazwa zaczyna
sie tg sylaba.

Cwiczenia fleksyjne

e nauczyciel wypowiada wyrazy w réznych formach gramatycz-
nych, a dziecko wskazuje obrazek pasujacy do kazdego z nich,
np. ,pies — psy”, ,biegne — biegnie”;

o dziecko dobiera z rozsypanki wyrazy okre$lajace, ktore pasujg
pod wzgledem formy gramatycznej do przedstawionych obraz-
kéw, np.: zielona kartka, zielony lis¢, zielone klocki.

Poziom sktadniowy

Skfadnia odnosi sie do budowy wypowiedzen i relacji miedzy ich
elementami. Dzieci z trudno$ciami w uczeniu sie czesto konstru-
uja krotkie wypowiedzi lub majg problem z rozumieniem dtuz-
szych struktur sktadniowych.

Cwiczenia te pomagajg dzieciom w konstruowaniu spéjnych wy-
powiedzi i w lepszym rozumieniu struktury jezyka.

% Podany przyktad dotyczy j. polskiego, ktéry jest jezykiem fleksyjnym. Zob.
A. Giermakowska, Psycholingwistyczna analiza procesu czytania z per-
spektywy nowego ujecia mechanizméw dysleksji rozwojowej, ,Studia
Pedagogiczne Uniwersytetu Humanistyczno-Przyrodniczego Jana Kocha-
nowskiego” 2009, t. 18, s. 243-261.



Cwiczenia

Ustalanie diugo$ci wypowiedzen

e uktadanie zdan i rozdzielanie ich na wyrazy, np. dziecko uktada
trzy zdania na wybrany temat (na podstawie obrazka) i odktada
tyle klockow, ile jest wyrazéw (elementow sktadowych) w kaz-
dym zdaniu; poréwnuje liczbe klockdw i ustala, w ktérym zda-
niu jest ich najwiecej (jest najdiuzsze);

o formutowanie zdan sktadajacych sie z okreslonej liczby wyra-
z6w, np. dziecko pracuje z obrazkiem, pod ktdrym znajduje sie
schemat zdania; przyporzadkowuje do ustalonej liczby okienek
w schemacie wyrazy tworzace zdanie pasujace do tresci obrazka.

Konstruowanie zdan
e uktadanie zdan z rozsypanki wyrazowej.

Poziom semantyczny

Semantyka zajmuje sie znaczeniem stow i badaniem zwigzkow,
jakie zachodza miedzy wyrazeniami jezyka a przedmiotami (de-
sygnatami), do ktérych sie one odnosza. U dzieci z trudno$ciami
W uczeniu sie czesto obserwuije sie ubogi zasdb stownictwa, trud-
no$ci w rozumieniu metafor czy problem z wtaSciwym uzyciem
wyrazow. Poprawa kompetencji semantycznych utatwia dzieciom
komunikacje werbalng i rozwijanie umiejetnosci narracyjnych.

Cwiczenia

Uktadanie historyjek obrazkowych

e uporzadkowanie obrazkdw we wiasciwej kolejnosci;

e dopasowanie podpiséw do obrazkéw;

e odczytywanie i opowiadanie historyjek, np. z rozsypanki zda-
niowej dziecko uktada zdania w kolejnosci odpowiadajacej wy-
darzeniom przedstawionym na obrazkach historyjki.

Cwiczenia w dopasowywaniu podpiséw do obrazkéw

e zabawy ze zdaniami, np. dziecko ma przygotowane kilka zdan
pod obrazkiem; jego zadaniem jest uwazne przeczytanie zdan
i wskazanie tego, ktore pasuje do obrazka.
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Podsumowanie

Wsparcie jezykowe dzieci z ryzykiem dysleksji rozwojowej jest
wazne we wczesnym okresie dziecinstwa, a szczegdinie na eta-
pie rozpoczynania nauki czytania i pisania. Pomoc w zakresie
sprawnosci jezykowych na poziomie fonologicznym okazuje sie
kluczowa w dziataniach terapeutycznych, ale dla jego wiasciwe-
go funkcjonowania w sferze komunikacji jezykowej istotne jest
réwniez wielopoziomowe podejécie do wspierania rozwoju jezy-
kowego i doskonalenia umiejetnosci oraz $wiadomos$ci morfolo-
giczno-sktadniowej czy semantyczne;.

W pracy z dzie¢mi ryzyka dysleks;ji konieczne jest holistyczne
podejscie taczace pedagogike, logopedie i psychologie w celu
zapewnienia dzieciom skutecznego i zindywidualizowanego
wsparcia rozwojowego.
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Comprehensive Support for the
Language Functions of Children
at Risk of Developmental

Dyslexia

in reference to preschool-aged children who exhibit selec-
tive psychomotor development disorders, which may lead
to specific difficulties in reading and writing. It also applies to stu-
dents in grades I-ll of primary school who experience significant
learning challenges, despite normal intellectual development,

T he term ‘children at risk of developmental dyslexia’ is used

properly functioning sensory organs, and appropriate care and
educational support at home and in school.

To achieve full school readiness, children at risk of dyslexia re-
quire support across multiple levels of language development. It
is crucial to understand that language acquisition is a complex
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process requiring the integration of various components such as
knowledge of grammar rules, functioning auditory and visual pro-
cessing, and motor skills.

According to Professor Marta Bogdanowicz, developmental dyslex-
ia is considered a learning disorder in which particular importance
is given to developmental difficulties in the phonological aspect of
language (phonological processing disorders), including attention,
memory, and auditory perception (the reception and processing of
speech sounds). Typical symptoms of these disorders include dif-
ficulties in distinguishing phonemes that are similar in articulation
and sound (known as phonemic hearing disorders).

’ ’ Children with dyslexia struggle with

the accurate and fluent recognition
of words, primarily due to problems with
decoding — that is, transforming written
symbols into speech

This leads to problems differentiating between voiced and voice-
less sounds and performing phoneme analysis of words, result-
ing in omissions or transpositions of letters and syllables during
reading. Decoding difficulties appear from the very beginning of
learning to read and are disproportionate compared to the typical
difficulties of peers and the child’s intelligence. However, the first
noticeable symptoms of uneven psychomotor development (defi-
cits in functions involved in reading and writing) can be observed
in preschool children, which can be identified as a risk of develop-
mental dyslexia.

Children with dyslexia struggle with the accurate and fluent rec-
ognition of words, primarily due to problems with decoding — that
is, transforming written symbols into speech. These challenges
hinder their reading comprehension and ability to follow the nar-
rative, making it harder to absorb information. Poor mastery of
reading techniques and understanding written material prevents
them from learning from textbooks, reading assigned literature,
and following written instructions and assignments.

Dyslexia significantly affects the development of children’s lan-
guage skills, including vocabulary, grammar, and communication
abilities. Children with dyslexia often have difficulty construct-
ing complex utterances, which impedes their ability to express
thoughts and participate in discussions. Their speech tends to
be syntactically simpler, with reduced vocabulary or more er-
rors compared to their peers. These language difficulties impact
the quality of communication, daily functioning, and educational
achievement.
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Language limitations in children with dyslexia directly affect their
learning and academic performance. They may find it difficult to
absorb new information — particularly in written form — write es-
says, solve math problems and tests, and understand teachers’
instructions. Long-term auditory perception disorders and speech
articulation issues further complicate verbal reasoning, logical
thinking, inference, and generalization.

Children showing signs of uneven development should be giv-
en access to activities involving carefully selected exercises that
stimulate perceptual and motor functions. The development of
language competence in children with learning difficulties re-
quires a holistic approach that integrates pedagogy, speech
therapy, and developmental psychology. Language is an organ-
ized system in which all elements are interrelated. The language
system consists of structured subsystems — phonological, mor-
phological, syntactic, and semantic — that together determine
ayoung person’s overall communicative ability. Children with
learning difficulties often experience delays or impairments in
these subsystems, necessitating therapeutic methods and exer-
cises that foster language development. Exercises focused on
each level support the balanced development of language, which
is especially important for children with dyslexia, who may strug-
gle with one or more of these areas.

Phonological Level

Developmental dyslexia, as a specific language impairment, is
associated with phonological difficulties — namely, the inability to
translate speech sounds into written symbols. This manifests as
trouble finding rhymes, breaking words into syllables, and engag-
ing in wordplay. As Professor Grazyna Krasowicz-Kupis states:
‘The assessment of language functions is a vital element in the
diagnosis of dyslexia due to the emphasis on language, especial-
ly phonological, deficits’.

’ ’ The phonological level pertains
to the perception and production

of speech sounds, and its development
Is foundational to acquiring further
language skills

The phonological level pertains to the perception and production
of speech sounds, and its development is foundational to acquir-
ing further language skills. Children with learning difficulties often
have impaired phonemic hearing — the ability to recognize the dis-
tinct features of phonemes — which leads to difficulties in reading
and writing. Exercises that develop auditory perception, such as
environmental sound identification and syllable analysis/synthe-
sis, lay the groundwork for language acquisition.



Exercises

To develop auditory sensitivity — focus on enhancing auditory per-

ception and the ability to differentiate and identify environmental

sounds:

e recognizing objects by their sounds, e.g.: name the objects in
front of you (keys, bell, newspaper) and identify the sounds
they make; close your eyes and guess which object made the
sound you just heard;

e recognizing ambient sounds, e.g.: listen to recorded sounds;
what do you hear?, what objects or situations do you associate

with these sounds?
’ Providing language support to
children at risk of developmental
dyslexia is especially important in early
childhood, particularly during the period
when they begin learning to read and write

To develop rhythmical abilities — focus on processing speech
sounds in terms of rhythm, tempo, accent, and intonation - key
competencies for later reading, writing, and articulation:

e reproducing rhythmic patterns, e.g.: listen to a rhythm clapped
by the teacher and repeat it exactly;

e matching visual structures to rhythms, e.g.: listen to a rhythm
tapped out and select a drawing or block arrangement that
matches it;

e rhythmic recitation of texts, e.g.: repeat a rhyme or song after
the teacher, clapping on specific words like: fluffy cat, darling
cat, once had a friend.

To develop phonemic awareness — these skills are crucial for pre-

paring to read and write:

e identifying vowels in word positions, e.g.: what vowel do you
hear at the beginning of the word: aquarium, apricot, actor?
what vowel do you hear in the middle of: soft, drop, wrong?;

e discriminating similar-sounding words, e.g.: point to the picture
that matches the spoken word;

e creating words from syllables or phonemes, e.g.: form new
words using specified syllables or phonemes, or the first or last
syllables of other words.

Morphological Level

Morphology relates to word structure and inflection. Children
with learning difficulties often struggle with proper use of in-
flectional and derivational rules, which hinders the construc-
tion of grammatically correct speech. Regular practice helps
children use appropriate grammatical forms, improving effec-
tive communication.

Exercises

Word formation

e syllable segmentation, e.g.: the child says the name of an ob-
ject shown in a picture, then repeats it while dividing it into syl-
lables, touching numbered cards with each syllable to count
them;

e creating words from initial syllables, e.g.; given several pic-
tures, the teacher says a syllable, and the child identifies which
word starts with that syllable.
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Inflectional exercises

o the teacher says words in various grammatical forms, and
the child selects a picture that corresponds, e.g. ‘dog — dogs’,
‘I run = he runs’;

e the child selects from a pool of words those that grammatically
match the picture, e.g.: She is playing tennis. She plays tennis.
She played tennis.

Syntactic Level

Syntax concerns sentence structure and the relationships be-
tween sentence elements. Children with learning difficulties often
produce short sentences or struggle to comprehend longer and
complex ones. These exercises help in constructing coherent
sentences and understanding language structure.

Exercises

Determining sentence length

e constructing and segmenting sentences, e.g.: create three sen-
tences based on a picture, placing one block per word. com-
pare the number of blocks to see which sentence is longest;

e building sentences of set lengths, e.g.: using a picture and
a sentence diagram with a fixed number of boxes, fill in words
to form a matching sentence.

Sentence construction
e arranging words into sentences, e.g.: reconstruct a grammati-
cally correct sentence from a set of scrambled words.

Semantic Level

Semantics deals with the meaning of words and the relationships
between language and real-world objects or concepts. Children
with learning difficulties often have limited vocabulary, struggle
with metaphors, or misuse words. Improving semantic compe-
tence supports verbal communication and narrative skills.

Exercises

Creating picture stories

e sequencing images into logical order;

e matching captions to images;

e reading and retelling stories, e.g.: arrange sentence strips in
the order of events shown in the picture sequence.

Matching captions to images

e sentence selection games, e.g.: several sentences are given
under a picture; the child reads them and selects the one that
best fits the image.

Conclusion

Providing language support to children at risk of developmental
dyslexia is especially important in early childhood, particularly
during the period when they begin learning to read and write.
While phonological awareness is a cornerstone of therapeutic
intervention, successful communication also depends on a com-
prehensive approach that includes morphological, syntactic, and
semantic language development. Working with children at risk
of dyslexia requires an integrated strategy combining pedagogy,
speech therapy and psychology to ensure effective and individu-
alized developmental support.

Translated by Ewa Witczynhska
(with ChatGPT, free version)
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Jezyk, ktory NIE WYKLUCZA

W Swiecie petnym informaciji, ztozonych komunikatow i szybkiego tempa
zycia coraz tatwiej sie zgubi¢ — zwtaszcza wtedy, gdy jezyk staje sie barierg

zamiast mostem.

b

obstugi czy informacji medyczne;j to rutyna. Ale co z oso-

bami, ktére majg trudnosci z czytaniem, rozumieniem zto-
zonych tekstéw albo dopiero uczq sie jezyka? Wiasnie dla nich
powstat ETR (ang. easy-fo-read) — tekst fatwy do czytania i zrozu-
mienia. To nie tylko metoda redakcji tekstu. To przede wszystkim
wyraz szacunku, empatii i odpowiedzialno$ci spotecznej. W dobie
cyfrowej transformacji, wszechobecnych formularzy i zautomaty-
zowanej komunikacji potrzeba jasnego, prostego i dostepnego
jezyka jest wieksza niz kiedykolwiek wczesniej. Taki jezyk nie
wyklucza, wrecz przeciwnie, daje wielu osobom szanse na sa-
modzielno$¢, aktywne uczestnictwo w spoteczenstwie irealny
dostep do informacii. Ten artykut pokazuje, czym jest ETR, komu
stuzy, jak sie go tworzy i dlaczego jego rola we wspotczesnym
Swiecie staje sie coraz bardziej istotna. Prosciej nie znaczy go-
rzej. Prosciej dla wszystkich znaczy lepiej.

D la wielu z nas przeczytanie urzedowego pisma, instrukcji

Troche historii

Poczatki ETR siggajq lat szesédziesiatych XX w. w Szwegcji, gdzie
zauwazono pilng potrzebe dostosowania tre$ci pisemnych do po-
trzeb 0s6b majgcych trudnosci z czytaniem i rozumieniem tekstu.
Inicjatywa zrodzita sie na fali szerszych ruchéw spotecznych
dazacych do inkluzji i rbwnouprawnienia 0sob z niepetnospraw-
nosciami. W 1968 r. w Szwecji ukazata sie pierwsza ksigzka
w wersji fatwej do czytania, a w 1980 r. zatozono Centrum for Lat-
tlast — Centrum dla tatwego Czytania. Instytucja ta, finansowa-
na przez parlament szwedzki, petnita role wydawnictwa, osrod-
ka szkoleniowego oraz promotora standardow redakcji tekstow
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ETR. Obecnie Centrum rocznie wydaje okoto trzydziestu ksigzek
dostosowanych do potrzeb o0séb z trudno$ciami w czytaniu oraz
specjalny tygodnik, ktéry trafia do ponad 120 tys. odbiorcow.
Centrum prowadzi takze warsztaty, kursy i programy edukacyjne
dla bibliotekarzy, nauczycieli oraz urzednikow. W slad za Szwecjg
poszly inne kraje nordyckie — Norwegia, Dania i Finlandia, gdzie
réwniez rozwinieto wiasne struktury wspierajace tworzenie i roz-
powszechnianie tekstow tatwych do czytania. W Norwegii i w Da-
nii powstaty specjalistyczne wydawnictwa przygotowujace ksigz-
ki, broszury i materiaty informacyjne w standardzie ETR. Z kolei
w Finlandii dziata Selkokeskus — Centrum Jezyka tatwego, ktore
opracowuje zasady redakcji, prowadzi szkolenia i ocenia popraw-
no$¢ tworzonych materiatow. Centrum wspétpracuje z instytucjami
publicznymi, mediami, szkotami i organizacjami pozarzadowymi.

W Polsce idea ETR zaczeta zyskiwa¢ na znaczeniu na poczatku
XXI'w., jej rozw6j przyspieszyt jednak dopiero w ostatnich latach
gtéwnie dzieki dziataniom organizacji pozarzadowych i $rodowisk
dziatajacych na rzecz oséb z niepetnosprawnosciami. Jednym
z pionieréw wprowadzania ETR w Polsce jest Polskie Stowa-
rzyszenie na rzecz Osob z Niepetnosprawnoscig, Intelektualng
(PSONI), ktére juz od lat dwutysiecznych prowadzito kampanie
i dziatania edukacyjne majace na celu promocje dostepnosci
informacji. W ramach projektu ,Czytam i wiem” PSONI opraco-
wuje ksigzki, ulotki i materialy edukacyjne dostosowane do po-
trzeb dzieci oraz dorostych z niepetnosprawnoscig intelektualna.
W 2015 r. powstata pierwsza polska publikacja naukowa poswig-
cona tematowi tekstu tatwego do czytania i zrozumienia - byt to



raport opracowany przez Fundacje Instytut Rozwoju Regionalne-
go we wspotpracy z Uniwersytetem Pedagogicznym w Krakowie.
Od tego czasu wiele instytucji kultury, urzeddw i szkét zaczeto
wprowadza¢ ETR jako standard komunikacyjny. Dzi$ teksty ETR
mozemy znalez¢ w wielu miejscach —w bibliotekach publicznych,
muzeach (np. Muzeum Narodowe w Krakowie posiada przewod-
niki w ETR), urzedach miast, szkotach i w poradniach psycholo-
giczno-pedagogicznych czy na stronach internetowych pos$wie-
conych edukacji inkluzywnej.

Cicha epidemia

W Polsce istnieje szereg wyzwan zwigzanych z umiejetnosciami
czytania, rozumienia tekstow oraz z funkcjonowaniem oséb z nie-
pemosprawnosciami i 0séb uczacych sie jezyka polskiego jako
obcego. TrudnoSci z czytaniem i rozumieniem tekstow wedtug
badan PIAAC przeprowadzonych przez Instytut Badan Edukacyj-
nych ma az 39 proc. dorostych Polakdw. To oznacza, ze niemal
co trzeci dorosty w Polsce boryka si¢ z problemami w zakresie
czytania ze zrozumieniem. Osoby z niepetnosprawno$ciami
w Polsce — zgodnie z danymi Gtéwnego Urzedu Statystycznego
z grudnia 2023 r. — stanowig 4006,4 osdb posiadajacych wazne
orzeczenie 0 niepetnosprawno$ci lub stopniu niepetnosprawno-
§ci. Jest to istotny odsetek populacji kraju.

Coraz wiecej 0sdb na $wiecie decyduje sie na nauke jezyka
polskiego jako obcego. Liczbe takich 0sdb szacuje sie na blisko
dziesiec tysiecy, z czego okoto jedna trzecia studiuje w Polsce.
Analfabetyzm funkcjonalny, czyli niezdolno$¢ do efektywnego ko-
rzystania z umiejetnosci czytania i pisania w codziennym zyciu,
jest istotnym problemem w wielu krajach. W Polsce, cho¢ brakuje
kompleksowych badan na ten temat, istniejg przestanki wskazu-
jace na istnienie tego zjawiska. Juz w latach siedemdziesiatych
XX w. badania wykazaly, ze wsréd uczniéw korczacych szkote
podstawowg niemal dziesie¢ procent stanowity osoby uznawa-
ne za analfabetdw funkcjonalnych. Zaburzenia przetwarzania
wzrokowego dotyczg, nieprawidtowo$ci w odbiorze, analizie i in-
terpretacji bodzcéw wizualnych. Mogg one wystepowa¢ mimo
prawidtowego funkcjonowania narzadu wzroku, co oznacza, ze
trudnosci pojawiajq sie na etapie przetwarzania informacji przez
mozg. Podobnie zaburzenia przetwarzania stuchowego wptywajg,
na zdolno$¢ rozumienia i interpretaciji informacji jezykowych, co
moze prowadzi¢ do trudno$ci w komunikacjii w nauce. Powyzsze
dane podkreslajg znaczenie dziatanh majgcych na celu poprawe
zdolno$ci czytania i rozumienia tekstow wsrdd Polakéw, wsparcie
0s6b z niepetnosprawno$ciami oraz rozwoj efektywnych metod
nauczania jezyka polskiego jako obcego.

Zasady, ktore dziatajg

Tekst tatwy do czytania i zrozumienia (ETR) to metoda redakc;i
tekstu, ktorej celem jest uczynienie informacji pisemnych bar-
dziej dostepnymi dla 0sdb majgcych trudno$ci z czytaniem lub
rozumieniem standardowych tekstéw. Cho¢ poczatkowo ETR byt
skierowany gtéwnie do 0séb z niepetnosprawno$cig intelektual-
ng, jego zastosowanie rozszerzyto sie na inne grupy, takie jak:
osoby starsze, cudzoziemcy uczacy sie nowego jezyka czy osoby

z dysleksja. Tworzenie tekstow w standardzie ETR opiera sie na

kilku kluczowych zasadach:

e prosty i zrozumiaty jezyk — nalezy uzywac krotkich zdan, pro-
stych stow oraz unika¢ skomplikowanych termindw i zargonu;
jesli konieczne jest wprowadzenie trudniejszego stowa, powin-
no ono zosta¢ wyjasnione w tekscie;
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o przejrzysta struktura tekstu — tekst powinien by¢ podzielony na
krétkie akapity, a kazda nowa mys$| zaczynac sie od nowe; linii;
wazne informacje warto wyrézni¢ za pomoca nagtowkow lub
list wypunktowanych;

e czytelna typografia — zaleca sie stosowanie czcionek bezsze-
ryfowych, takich jak Arial czy Tahoma, o rozmiarze co najmniej
czternascie punktow; nalezy unika¢ stosowania kursywy czy
wersalikow, ktére mogg utrudnia¢ czytanie;

o unikanie metafor i idiomow — nalezy pisa¢ w sposéb dostowny,
unikajac przenosni i wyrazen idiomatycznych, ktére mogg by¢
niezrozumiate dla odbiorcy;

e wykorzystanie ilustracji i piktogramow — obrazy moga wspiera¢
zrozumienie tekstu, jesli sg jednoznaczne i adekwatne do tresci;

e konsultacja z grupg docelowa — przed publikacjg warto przete-
stowac tekst na przedstawicielach grupy docelowej, aby upew-
ni¢ sie, ze jest on dla nich zrozumiaty.

Jezyk fatwy czy prosty?

Cho¢ ETR ijezyk prosty majg na celu utatwienie zrozumienia
tekstu, istniejg miedzy nimi istotne réznice. Jezyk prosty jest skie-
rowany do szerokiego grona odbiorcdw i polega na upraszczaniu
komunikatow, aby byly one zrozumiate dla przecietnego czytelni-
ka. Natomiast ETR jest bardziej rygorystyczny i dostosowany do
potrzeb 0s6b z konkretnymi trudnosciami w czytaniu i rozumieniu
tekstu. W praktyce oznacza to, Ze teksty ETR sg jeszcze bardziej
uproszczone i czesto zawierajg dodatkowe elementy wspomaga-
jace zrozumienie, takie jak ilustracje czy piktogramy.

Roézne style, ta sama informacja

Rodzaj .

tekstu Odbiorca Cechy Przyktad
Jezvk eksperci, diugie zdania, ,W przypadku

zy instytucje, trudne stownictwo, nieuiszczenia optaty [...],
urzedowy

administracja formuty prawne grozi odpowiedzialnos¢”

Jezyk przecietny | krotsze zdania, potoczne |,Jesli nie zaptacisz na
prosty obywatel stownictwo, brak zargonu | czas, mozesz dostac karg”
osoby bardzo krétkie zdania, . -
T . ,Musisz zaptacic.
z trudnos$ciami |  proste stowa, podziat o .
ETR o ) Jesli nie zaptacisz,
W rozumieniu na akapity, obrazy,

dostaniesz kare”

tekstu wyjasnienia trudnych stow

Wiecej niz dostepnosc¢

Stosowanie ETR przynosi wiele korzysci zaréwno dla odbiorcow,

jak i dla instytucji czy organizaciji publikujacych takie materiaty:

e wigczenie spofeczne — osoby z trudnosciami w czytaniu mogg
samodzielnie korzysta¢ z informacji, co zwieksza ich niezalez-
nos¢ i poczucie wiasnej wartosci;

o zwiekszenie zrozumiato$ci komunikatow — proste i klarowne in-
formacje sa lepiej przyswajane przez wszystkich odbiorcow, co
moze prowadzi¢ do mniejsze;j liczby nieporozumien i btedéw;

e przestrzeganie przepisow prawnych — w niektorych krajach
istniejg regulacje naktadajace obowigzek dostosowania infor-
macji do potrzeb o0sdb z niepetnosprawnosciami, co moze by¢
spetnione poprzez stosowanie ETR;

e poprawa wizerunku instytucji — organizacje stosujgce ETR sg
postrzegane jako bardziej otwarte i przyjazne dla wszystkich
obywateli, co moze przyczyni¢ sie do zwigkszenia zaufania
spotecznego;

e balans miedzy prostotg a petnig informacji — tworzenie tek-
stébw w standardzie ETR wymaga starannosci, aby uprosci¢
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przekaz, ale jednocze$nie nie pomingg istotnych treéci; w nie-
ktorych przypadkach skracanie i upraszczanie moze prowadzi¢
do utraty waznych informacji;

e szkolenie autorow iredaktorow — napisanie tekstu ETR wy-
maga nie tylko znajomosci zasad prostego jezyka, ale takze
zrozumienia potrzeb grupy docelowej; wdrazanie ETR w orga-
nizacjach wymaga odpowiednich szkolen dla pracownikow, co
wigze sie z czasem i kosztami;

e dostosowanie materiatow wizualnych — oprocz tekstu, kluczo-
we jest takze dobranie odpowiednich obrazéw, piktograméw
i uktadu graficznego, ktére wspierajg zrozumienie; wymaga to
wspotpracy z grafikami i specjalistami od dostepnosci tresci;

e koszty wdrozenia — produkcja tresci zgodnych z ETR, zwtasz-
cza jesli wymagajg konsultacji z grupg docelowg i testowania
z odbiorcami, moze generowa¢ dodatkowe koszty; dotyczy to
zar6wno sektora publicznego, jak i prywatnego;

e brak jednolitych standardéw miedzynarodowych — chociaz ist-
niejg wytyczne dotyczace ETR, ich interpretacja i stosowanie
moga sie rézni¢ w zaleznosci od kraju i instytucii; to sprawia,
ze trudno jest stworzy¢ uniwersalne materiaty, ktére beda od-
powiednie dla wszystkich grup docelowych;

e opor instytucji i organizacji — nie wszystkie instytucje sg $wia-
dome znaczenia ETR lub nie widza potrzeby dostosowywania
swoich tre$ci; wprowadzenie takich zmian wymaga czesto
przekonywania decydentéw oraz podjecia dodatkowych dzia-
tan w zakresie edukaciji i promocji standardéw dostepnosci.

Cyfrowi pomocnicy prostego jezyka

Tworzenie tekstéw w standardzie ETR jest kluczowe dla zapew-
nienia dostepnosci informacji osobom z trudno$ciami w czytaniu
i rozumieniu. Wspdiczesne narzedzia cyfrowe znaczaco utatwia-
ja proces tworzenia takich tresci, oferujgc wsparcie w zakresie
upraszczania jezyka, analizy czytelno$ci czy wzbogacania tek-
stéw o elementy wizualne. Ponizej przedstawiam kilka przydat-
nych narzedzi:

e Jasnopis' to polskie narzedzie online, ktére analizuje tekst
pod katem jego zrozumiatosci; oceni trudno$¢ tekstu w skali
od 1 (bardzo tatwy) do 7 (bardzo trudny), wskazujac fragmenty
wymagajace uproszczenia;

e | ogios? to narzedzie online oceniajace trudnos¢ tekstu; ana-
lizuje ztozonos¢ skfadniowq ileksykalng, sugerujgc zmiany
dla poprawy czytelnosci; wspiera tworzenie tekstéw zgodnych
z zasadami prostego jezyka;

e Generator dostepnosci — fatwy tekst — ETR® to aplikacja we-
bowa wspierajaca tworzenie tekstow tatwych do czytania;
umozliwia dostosowanie tresci do standardow ETR, oferujac
wskazowki dotyczace jezyka, struktury i formy prezentaciji in-
formaciji;

e piktogramy ETR* to udostepniony przez wojewodztwo mato-
polskie zestaw 74 piktogramow do ilustracji tekstow fatwych
do czytania; proste grafiki wspierajg zrozumienie tresci przez
osoby z trudnosciami w czytaniu.

' Jasnopis [online:] https://jasnopis.pl/ (dostep: 14 kwietnia 2025).

2 Logis [online:] https://logios.dev/ (dostep: 14 kwietnia 2025).

% Generator dostepnosci — tatwy tekst — ETR [online:] https://www.inku-
batorwielkichjutra.pl/generator-dostepnosci-latwy-tekst-etr/  (dostep:
14 kwietnia 2025).

* Dostepnos¢ informacyjno-komunikacyjna. Piktogramy do ilustracji tekstu
tatwego do czytania (ETR) [online:] https://dostepna.malopolska.pl/dostep-
nosc-informacyjno-komunikacyjna/piktogramy (dostep: 14 kwietnia 2025).
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Korzystanie z powyzszych narzedzi pozwala na efektywne two-
rzenie tresci zgodnych z ETR, co przyczynia sie do zwigkszenia
dostepnosci informacji dla szerokiego grona odbiorcow.

Klucz do petnego uczestnictwa ucznidw w procesie
nauczania

Wspotczesna edukacja stoi przed wyzwaniem dostosowania me-
tod nauczania do zréznicowanych potrzeb uczniéw. Tekst tatwy
do czytania i zrozumienia odgrywa kluczowa role w tym procesie,
umozliwiajgc uczniom z trudno$ciami w czytaniu lub rozumie-
niu tekstdw petne uczestnictwo w edukacji. Dlaczego ETR jest
niezbedny w edukacji? Zapewnia, ze wszyscy uczniowie, nieza-
leznie od swoich mozliwosci poznawczych, majg rowny dostep
do materiatéw edukacyjnych. Uczniowie z niepetnosprawnoscig,
intelektualna, dysleksjg czy z zaburzeniami przetwarzania infor-
macji moga lepiej przyswaja¢ wiedze dzieki odpowiednim mate-
riatom. Uczniom, dla ktérych jezyk nauczania nie jest jezykiem
ojczystym, ETR utatwia zrozumienie tresci i integracje w Srodowi-
sku szkolnym. Aby wspiera¢ edukacje uczniow z réznymi potrze-
bami, warto korzystac¢ z dostepnych materiatow ETR.

Projekt ,Czytam i wiem”, realizowany przez Polskie Stowarzysze-
nie na rzecz Os6b z Niepetnosprawnoscig Intelektualng (PSONI),
oferuje materialy edukacyjne w formacie ETR dostosowane do
potrzeb uczniow z trudno$ciami w czytaniu i rozumieniu tekstow.
Zarzad Gtéwny PSONI Zintegrowana Platforma Edukacyjna udo-
stepnia instrukcje dotyczace tworzenia tekstéw tatwych do czy-
tania i zrozumienia, co moze by¢ pomocne dla nauczycieli przy-
gotowujacych materialy dydaktyczne. Zintegrowana Platforma
Edukacyjna — Implementacja ETR w edukacji nie tylko wspiera
uczniéw z trudnosciami, ale réwniez promuje inkluzje i rbwnosé
w dostepie do wiedzy, co jest fundamentem nowoczesnego sys-
temu edukacyjnego.

Nie tylko forma, ale postawa

Jezyk fatwy do czytania i zrozumienia to znacznie wigcej niz sposob
pisania. To Swiadoma decyzja, by w komunikacji uwzgledniaé tych,
ktérzy najczesciej sq pomijani. To postawa mdwiaca: ,Zalezy mi,
zebys zrozumiat. Chee, zeby$ miat dostep. Jestes dla mnie wazny”.

W czasach ogromnego przecigzenia informacyjnego i rosnacych
barier komunikacyjnych ETR staje sie pomostem fgczacym ludzi
z wiedza, ustugami, instytucjami i — co najwazniejsze — z innymi
ludzmi. Stosowanie ETR to akt szacunku wobec 0s6b, ktére co-
dziennie zmagajq si¢ z wyzwaniami poznawczymi, jezykowymi
czy edukacyjnymi. To wyraz przekonania, ze informacja powin-
na by¢ prawem a nie przywilejem, a dostepno$¢ — standardem,
nie wyjatkiem. To takze odpowiedzialno$¢ instytucii, organizacj,
szkoti mediow. Wymaga to nie tylko wiedzy o zasadach redakcyj-
nych, ale takze zrozumienia spotecznych potrzeb, gotowosci do
stuchania i uczenia si¢, a czesto réwniez inwestycji czasu i srod-
kéw. Dlatego ETR to nie chwilowy trend czy moda, ale strategia
budowania spoteczenstwa wigczajgcego, w ktorym kazdy ma
prawo do informacji, a tym samym do uczestnictwa, decydowania
i samodzielnego zycia. Wprowadzajac ETR w réznych obszarach
zycia, nie tylko upraszczamy tekst. Przede wszystkim czynimy
Swiat bardziej sprawiedliwym i otwartym. A przeciez o to wtasnie
chodzi w dobrej komunikacji — by nikt nie zostat pominigty.

Iwona Gralec
doradca metodyczny SCDN


https://jasnopis.pl
https://logios.dev
https://www.inkubatorwielkichjutra.pl/generator-dostepnosci-latwy-tekst-etr
https://dostepna.malopolska.pl/dostepnosc-informacyjno-komunikacyjna/piktogramy
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A Language That DOES NOT

EXCLUDE

In a world overflowing with information, fast-paced life and increasingly
complex messages, it’s easy to get lost — especially when language

becomes a barrier rather than a bridge.

al, or medical information is routine. But what about people

who struggle with reading, have difficulty understanding
complex texts, or are learning a new language? That's who Easy-
to-Read (ETR) was created for. ETR is more than just a method
of editing text - it is, above all, an expression of respect, empathy,
and social responsibility. In this era of digital transformation, with
automated systems and bureaucratic communication, the need for
clear, simple, and accessible language is greater than ever. Such
language doesn’t exclude — it empowers. It gives more people the
opportunity to live independently, participate actively in society, and
truly access information. This article explains what ETR is, who
it serves, how it is created, and why its role in today’s world is
becoming increasingly vital. Simpler doesn’'t mean lesser. Simpler
means for everyone.

F or many of us, reading an official letter, instruction manu-

A Bit of History

ETR originated in Sweden in the 1960s, driven by the growing
need to adapt written content for people with reading and compre-
hension challenges. The movement arose in the broader context
of social efforts to promote inclusion and equality for people with
disabilities. In 1968, Sweden published its first easy-to-read book.
By 1980, the Centrum for Lattlast (Centre for Easy Reading) was
founded with support from the Swedish Parliament. It functioned
as a publisher, training centre, and standards promoter. The Cen-
tre currently publishes around 30 books a year and produces
a weekly magazine that reaches over 120,000 readers.

The Centre also runs training sessions for librarians, teachers,
and public officials. Inspired by Sweden, other Nordic countries —
Norway, Denmark, and Finland - developed their own ETR ini-
tiatives. Norway and Denmark established specialist publishing
houses, while Finland created the Selkokeskus (Centre for Easy
Language), which develops guidelines, provides training, and as-
sesses the clarity of materials. It collaborates with government
agencies, media, schools, and NGOs.

In Poland, the ETR concept gained traction in the early 2000s, but
its expansion accelerated in recent years, largely thanks to NGOs
and disability advocacy groups. A pioneer in this field is the Pol-
ish Association for Persons with Intellectual Disabilities (PSONI),
which has promoted accessible information through education
campaigns and publishing. One of its key initiatives is the ‘Czytam
i wiem’ project, which creates books, leaflets, and educational
materials for children and adults with intellectual disabilities. In
2015, Poland saw its first academic publication on ETR - a report
published by the Institute for Regional Development in partner-

ship with the Pedagogical University of Krakow. Since then, ETR
texts have increasingly appeared in schools, libraries, museums
(such as the National Museum in Krakow), government offices,
and psychological counselling centres.

A Silent Epidemic

Reading difficulties are widespread in Poland. According toa PIAAC
study by the Educational Research Institute, 39 per cent of Polish
adults struggle with reading comprehension — that's nearly four in
ten adults. The difficulties are related to disabilities, processing
disorders, functional illiteracy and other factors. As of December
2023, over 4 million Poles hold official disability certificates which
is a significant percentage of the country’s population. Processing
disorders — whether visual or auditory — can hinder a person’s abil-
ity to interpret information, even when their eyes or ears work nor-
mally. These challenges further highlight the need for inclusive and
accessible forms of communication. There are also concerns about
functional illiteracy — the inability to use reading and writing skills
effectively in daily life. Though large-scale data in Poland is limit-
ed, past studies from the 1970s indicated that nearly ten per cent
of students finishing primary school had functional literacy issues.
People who are learning Polish as a foreign language and whose
command of Polish is still basic may also experience reading and
comprehension difficulties. Their number worldwide is increasing,
at the moment approaching ten thousand, of whom approximately
one third are learning Polish in Poland. The above data underline
the importance of activities aimed at improving the ability to read
and understand texts among Poles, supporting people with dis-
abilities and developing effective methods of teaching Polish as
a foreign language.

ETR Principles That Work

Easy-to-Read (ETR) is a structured method of text editing that
makes written content more accessible. Originally designed
for people with intellectual disabilities, it now also benefits the
elderly, people with dyslexia, foreign language learners and
those with learning or processing difficulties. The key principles
of ETR include:

e simple and clear language — short sentences and familiar words
should be used. Specialist terms and jargon should be avoided.
If a complex term is necessary, it should be explained;

e structured layout - the text should be divided into short para-
graphs. Each new idea should start on a new line. Bullet points
and headings should be used to highlight important points;

e readable typography — sans-serif fonts (like Arial or Taho-
ma), size 14 or larger should be used. Italics and ALL CAPS
should be avoided;
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e literal language — metaphors, idioms, and abstract expressions
should be avoided;

o illustrations and pictograms — clear, relevant images which sup-
port understanding should be used;

e user testing — the text should always be tested with members of
the target audience before publication.

ETR vs. Plain Language

While both ETR and plain language aim for clarity, they differ in
degree and target readers. Plain language is meant for the gen-
eral public — it simplifies complex ideas but still assumes basic
literacy. ETR goes further, simplifying not just vocabulary, but
structure, tone, and design, being more rigorous and tailored to
the needs of people with specific reading and comprehension dif-
ficulties. In practice, this means that ETR texts are even more
simplified and often include additional comprehension aids such
as illustrations or pictograms.

Different Styles, Same Message

Style Target readers Characteristics Example text
experts, long sentences, difficult In case of non-
Official institutions, 9 ' payment of the fee
L vocabulary, legal formulas o
administration [...], you are liable
. shorter sentences, ‘If you don'’t pay
Plain . . )
general public colloquial vocabulary, on time, you may
language ) :
no jargon get a fine
people with lvery short sentences, ‘You have to pay.
) simple words, paragraph .
ETR comprehension S If you don't pay,
difficulties division, images, you will get a fine’
explanation of difficult words

More Than Accessibility

There are many benefits to using ETRs, both for the readers and
for the institutions or organisations publishing such materials, but
at a certain cost:

e social inclusion — people with reading difficulties can act inde-
pendently, which increases their confidence and self-esteem;

e clearer communication — clarity and simplicity mean less mis-
understanding and fewer errors for everyone;

e legal compliance — many countries’ regulations require acces-
sible communication for people with disabilities, which can be
met by using ETRs;

e improved public image — organisations using ETR are seen
as inclusive and forward-thinking, which can contribute to
public trust;

e maintaining information integrity — simplifying text must not
mean omitting vital content;

e staff training — writers need to understand both plain language
principles and target readers’ needs, training staff involves
time and cost;

e visual design adaptation — layout and images must be accessi-
bility-friendly; this requires collaboration with graphic designers
and content accessibility specialists;

e higher initial costs — ETR requires time, expertise, and often
user testing;

e lack of universal standards — without global guidelines, ETR
can vary by country or institution, this makes it difficult to create
universal materials that are suitable for all target groups;
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e institutional resistance — some organizations may not recog-
nize the importance of adapting their materials; making such
changes often requires convincing decision-makers and addi-
tional efforts to educate and promote accessibility standards.

Digital Tools That Help

Modern tools can streamline the ETR writing process:

e Jasnopis — a Polish tool that rates text complexity from 1 (very
easy) to 7 (very difficult), indicating passages that need to be
simplified;

e | ogios — evaluates syntax and vocabulary complexity, offering
suggestions for improvement;

e Accessibility Generator — Easy Text (ETR) — guides users in
formatting and writing ETR-compliant content;

e ETR Pictograms — a set of 74 clear icons provided by the Ma-
lopolska Region to visually support understanding.

Key to Educational Inclusion

Modern education faces the challenge of adapting teaching methods
to students’ diverse needs. Easy-to-read and easy-to-understand
text plays a key role in this process, enabling students with reading
or comprehension difficulties to fully participate in education. Why
is ETR essential in education? It ensures that all students, regard-
less of their cognitive abilities, have equal access to educational
materials. Pupils with intellectual disabilities, dyslexia or information
processing disorders can learn better with appropriate materials.
For pupils for whom the language of instruction is not their mother
tongue, ETR facilitates content comprehension and integration into
the school environment. To support the education of students with
different needs, it is useful to use the available ETR materials.

The ‘Czytam i wiem’ project implemented by the Polish Association
for Persons with Intellectual Disabilities (PSONI) offers ETR-for-
matted educational materials for students with reading and compre-
hension difficulties. The PSONI Main Board Integrated Educational
Platform provides instructions on how to create texts that are easy
to read and understand, as guidance for teachers in preparing inclu-
sive resources. Integrated Educational Platform — Implementation
of ETR not only supports students with difficulties in education, but
also promotes inclusion and equality in access to knowledge, which
is the foundation of a modern educational system.

More Than Style — A Mindset

Easy-to-read, easy-to-understand language is more than a writ-
ing technique — it's a social attitude. It says: ‘I care that you un-
derstand. | want you to have access. You matter.’ In atime of
information overload and increasing communication inequality,
ETR bridges the gap between people and knowledge, services,
and one another. It is an act of respect towards people who face
cognitive, linguistic or educational challenges every day. It affirms
that information is a right, not a privilege, and that accessibility
should be the norm, not the exception. It is the responsibility of
institutions, organisations, schools and the media. It requires not
only knowledge of editorial principles, but also an understanding
of societal needs, a willingness to listen and learn, and often an
investment of time and resources. ETR is not a passing trend. It is
a tool for building a fairer society and reaching the ultimate aim of
effective communication — that no one is left out.

Translated by Ewa Witczynhska
(with ChatGPT, free version)
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KOMUNIKACJA INTERPERSONALNA
kiluczem do lepszych relacji

Wywodzi si¢ od tacinskiego czasownika communico,

czyli ‘uczyni¢ wspoinym, potaczy¢, udzielic komu$ wia-
domosci, naradzac sie’ oraz tacinskiego rzeczownika commu-
nio oznaczajacego ‘wspolno$¢, poczucie facznosci’. Komunikacja
interpersonalna to wymiana komunikatéw pomiedzy co najmnie;
dwiema zwigzanymi ze sobg okre$lonymi relacjami osobami,
akazda interakcja ma co najmniej kilka punktow odniesienia,
takich jak: obowigzujace zasady zachowania, obustronne ocze-
kiwania, wzajemne koncentrowanie na sobie uwagi. Komunika-
cja interpersonalna jest wiec zaktécanym przez szum procesem
przekazywania informacji pomiedzy dwojgiem lub matg grupg
uczestnikow za poSrednictwem jednego lub wigcej kanatow, wy-
wotujacym okreslone skutki i natychmiastowe sprzezenia zwrot-
ne. Przeptyw informacji pomiedzy ludzmi pozwala miedzy innymi
wiasciwie planowac i organizowac rézne dziatania, przewidywac
zdarzenia, przygotowa¢ si¢ na nie, uzgadniaC najlepsze roz-
wigzania dla pojawiajacych si¢ mozliwosci lub probleméw oraz
wzbogacac¢ wiedze.

C zasownik ,komunikowa¢ sie” ma dwojakie pochodzenie.

Czlowiek rodzi sie jako istota spoteczna i to jako$¢ relacji z innymi
sprawia, ze czuje sie spetniony i szczesliwy, ma poczucie przyna-
leznosci do grupy. Tym, co powoduje, ze ludzie roznig sie w za-
kresie tatwosci nawigzywania i podtrzymywania relacji oraz czer-
pania z nich satysfakcji, jest poziom umiejetnosci spotecznych
danej osoby. Aby komunikacja interpersonalna przynosita pozy-
tywne rezultaty, istotne jest rozwijanie kompetencji personalnych
i spotecznych, takich jak: sktonnos¢ do poszukiwania porozumie-
nia, otwarto$¢ na nowe rozwigzania, umiejetno$¢ analizowania,
kultura osobista, empatia, umiejetno$¢ stuchania oraz rozumienia
potrzeb innych, prowadzenia negocjacji i zarzadzania konfliktem,
rozwijania postaw asertywno$ci. Komunikaty werbalne powinny
by¢ wzmocnione poprzez komunikaty niewerbalne, np.:

e ton glosu — szept, podniesiony gtos lub normalny ton temu sa-
memu komunikatowi nadadzg inne znaczenie;

e tempo moéwienia — zwolnienie méwienia jest dla odbiorcy sy-
gnatem, ze informujemy o czym$ waznym i zalezy nam, aby
inni zwrdcili uwage na przekazywana tresc;

e mimike twarzy — usmiech, grymas;

e postawe ciata — pochylenie, wyprostowanie.

Jezyk ciafta

Rozumienie jezyka ciata, czyli mimiki, gestow, postawy, jest istot-
ng umiejetnoscia, poniewaz ponad pigcdziesiat procent znaczenia
komunikatu zawiera si¢ wiasnie w ruchach ciata. Albert Mehrabian,
profesor psychologii na Uniwersytecie Kalifornijskim, sformutowat
nastepujacq regute dotyczacy rozktadu komunikatu: 7 proc. -
sygnaly werbalne (stowa); 38 proc. — sita, ton, wysoko$¢, rytm;
55 proc. — ruchy ciata (gtéwnie mimika twarzy). Warto zwracac
uwage na jezyk ciata, poniewaz sygnaty niewerbalne sg bardziej
wiarygodne niz werbalne. Wszystkie nasze niewypowiedziane za-
chowania, czyli gesty, mimika twarzy, postawa, ton gtosu, czestotli-
wos¢ nawigzywania kontaktu wzrokowego, wysylaja komunikat do
odbiorcy. Mowa ciata przekazuje otoczeniu informacje o naszych

emocjach iintencjach. Stanowi istotny element komunikacji mig-
dzyludzkiej, czesto bardziej szczery niz stowa. Warto uswiadomic¢
sobie i zrozumieC znaczenie jezyka ciata w codziennej komunikacii,
aby moc skuteczniej porozumiewac sie oraz nawigzywac lepsze re-
lacje. Najbardziej ekspresyjng czescig ciata jest twarz. Nawet bez
stéw potrafimy przekaza¢ rado$¢, ztos¢, zaskoczenie czy zniecier-
pliwienie. Wiele z tych sygnatow dzieje sie automatycznie i czesto
nie zdajemy sobie z nich sprawy. Na przyktad brwi potrafiq wiele
powiedzie¢. Uniesione brwi sygnalizujg zdziwienie lub zaintereso-
wanie, $ciggniete — irytacje albo skupienie. Oczy zdradzajg uwa-
ge i emocje — kontakt wzrokowy moze budowaé¢ zaufanie, a jego
brak sugerowa¢ niepewnos¢ lub dystans. Usta réwniez majg duze
znaczenie — szczery usmiech czesto angazuije catg twarz, nie tylko
wargi. Czasem wystarczy jedno spojrzenie, by wiedzie¢, ze kto$ nie
mowi nam catej prawdy. To wtasnie moc mimiki.

Gestykulacja to istotny element w procesie komunikacji. Ruchy
rak i ciata mogg mie¢ ekspresyjny charakter, czyli wyraza¢ emo-
cie oraz informowaé o naszym nastawieniu i postawie wobec
odbiorcy. Gesty pomagajq wyjasnia¢, podkresla¢ i porzadko-
wac mysli, ale mogg tez zdradza¢ emocje, ktorych nie chcemy
ujawnia¢. Ludzie uzywajg réznych elementéw mowy ciata, np.:

e gestow ilustracyjnych — pokazujacych wielko$é, kierunek, tem-
po; wspomagajacych zrozumienie;

e gestow symbolicznych — majacych konkretne znaczenie kultu-
rowe, jak np. znak pokoju czy podniesiony kciuk;

e gestow nerwowych — pojawiajacych sie w sytuacjach streso-
wych, np. drapania sie po gtowie, bawienia sie dtugopisem,
zaciskania dtoni;

e gestow doni —wskazujgcych na przyjazne nastawienie, np. otwar-
cie dtoni; informujacych o ztosci i agres;ji, np. zacisnigcie dtoni;

e ruchdw ramion — zaznaczajacych postawe obronng (skrzyzo-
wanie ramion na piersiach); informujacych, ze jeste$my spo-
kojni i zrelaksowani (swobodne opuszczenie ramion wzdtuz
tutowia i splatanie razem); oznaczajacych lekcewazenie lub
irytacje (wzruszanie ramionami);

e usztywnionego ufozenia nég istop — informujacego o leku,
onieSmieleniu;

e odwrocenia sie bokiem do rozméwcy — wskazujacego na uni-
kanie, niepokd;.

Waznym elementem w komunikacii jest ton gtosu. Warto zwracaé
uwage na wlasciwg site gtosu, intonacje i tempo, aby by¢ dobrze
styszanym i zrozumianym przez inne osoby. Ciche mowienie moze
zdradzi¢ naszg niepewnos¢ i zdenerwowanie, natomiast zbyt gto-
$ne i szybkie wypowiedzi mogq $wiadczy¢ o niecierpliwosci. Od-
powiednie tempo mdwienia, sita gtosu oraz intonacja pomagajg
w skutecznej komunikacji. Dzieki mowie ciata mamy mozliwo$¢ ob-
serwowania i wyciggania wnioskow o partnerze, interakcji, a takze
mozemy sami wysyta¢ sygnaty o tym, co myslimy i czujemy. Inter-
pretacja mowy ciata moze jednak pociggac za sobg ryzyko btedne-
go odczytania gestow czy mimiki twarzy. Moze bowiem przerodzi¢
sie w nadinterpretacje, co z kolei stwarza niebezpieczenistwo oskar-
Zania swojego rozmowcy o nieszczere intencje oraz pojawienie sie
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nieporozumien i konfliktow. Dlatego trzeba by¢ rozwaznym w mo-
mencie interpretowania tego, co druga osoba wyraza swoim za-
chowaniem, gdyz pomytka moze nas kosztowac utrate zaufania
i pogorszenie wzajemnych stosunkéw interpersonalnych. Umiejet-
nos¢ interpretacji komunikacji niewerbalnej pozwala rozwija¢ nasza
$wiadomo$¢ emocjonalng, dzieki czemu lepiej spostrzegamy i ro-
zumiemy relacje miedzy nami a naszym otoczeniem. Odpowiednia
interpretacja jezyka ciata sprawia, Ze mozemy nawigzywac wiezi
miedzyludzkie oraz budowa¢ wzajemne zaufanie.

Spdjnosc

Kluczem do skutecznej komunikacji jest spdjnos¢ komunikatéw

niewerbalnych z werbalnymi. Komunikat przekazywany innym

musi by¢ zrozumiaty i przydatny. Aby tak byto nalezy:

e dostosowac tre$¢ komunikatu do potrzeb i mozliwo$ci percep-
cyjnych odbiorcy — inny komunikat o tej samej rzeczy przeka-
zuje sie np. dziecku a inny osobie dorostej;

e wybra¢ tylko niezbedne informacje — nadmiar wiadomos$ci
moze przyttoczy¢ odbiorce;

e uzupetniaé przekazywane tre$ci w miare potrzeb odbiorcy;

e mowi¢ tym samym jezykiem co odbiorca — wazna jest znajo-
mos$¢ zaréwno jezyka narodowego, jak i dobdr leksyki dosto-
sowany do poziomu odbiorcy i mozliwo$ci zrozumienia przez
niego komunikatu;

e zadbac, o ile to mozliwe, o warunki zewnetrzne i wewngtrzne —
wyeliminowanie hatasu oraz opanowanie i skupienie méwigce-
go wptywajg na skuteczno$¢ komunikowania sie.

Aktywne stuchanie

Podstawowa zasadg dobrej komunikacji miedzy ludzmi jest ak-
tywne stuchanie polegajace na okazywaniu zainteresowania
rozmdwcy, koncentracji na jego stowach i mowie ciata, nawigzy-
waniu kontaktu wzrokowego, nieprzerywaniu drugiej stronie oraz
zadawaniu dodatkowych pytan.

Parafrazowanie

Warto zastosowaé technike parafrazowania, czyli powtérzenia
swoimi stowami tego, co — jak nam si¢ wydaje — kto$ powiedziat.
Chcac sparafrazowac stowa rozmoéwcy, musimy naprawde skupic¢
sie na stuchaniu i prébowac zrozumie¢, co dana osoba chce nam
zakomunikowac.

Pytania otwarte

W celu lepszego zrozumienia drugiej osoby pomocne jest zada-
wanie dodatkowych pytan, dzieki ktérym mozemy uzyskac¢ wiecej
informacji na temat rozméwcy. Zainteresowanie i skupienie na-
szej uwagi jest niezwykle wazne w procesie komunikacji, ponie-
waz pokazuje nasz szacunek do drugiego czlowieka. Zadawanie
rozmoéwcy pytan otwartych umozliwia mu lepsze wyrazenie wia-
snego punktu widzenia, a takze zacheca go do bardziej wnikli-
wego przedstawienia problemu. Jedng z najwazniejszych cech
pytan otwartych jest brak sugestii odpowiedzi. Dobrze skonstru-
owane pytania otwarte sg bardzo ogdine ito osoba, ktorej za-
dano pytanie, decyduje, jak na nie odpowie. Dzigki temu moze-
my dowiedzie¢ sig, co jest dla rozméwcy bardzo wazne, o czym
nie pomyslelismy. Pytania otwarte dostarczajg wiecej informacji
i przyczyniajg sie do stworzenia bardziej swobodnego dialogu.

Informacja zwrotna

Waznym elementem skutecznej komunikacji jest takze przeka-
zanie informacji zwrotnej, ktéra pomaga drugiej osobie oceni¢
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znaczenie i skuteczno$¢ swojego komunikatu. Ponadto daje
mozliwo$¢ skorygowania btednych interpretacii i wyjadnienie za-
istniatych nieporozumien.

Akceptacja

W kontekscie Srodowiska szkolnego kluczowe jest nawigzanie
nici porozumienia, co okazuje sie mozliwe tylko wéwczas, gdy
relacje tworzymy w oparciu 0 akceptacje ucznia takim, jakim on
jest, a nauczyciel staje sie wowczas wrazliwym i uwaznym ob-
serwatorem budzacym zaufanie. Warto przy tym pamietaé, ze
na efektywno$¢ procesu nauki ma wptyw atrakcyjno$¢é modelu
prezentujgcego okreslone zachowania, a szczegdinym rodzajem
bodzcow emocjonalnych, ktore moga wywotywac reakcje silniej-
sze niz dziatania, sg stowa ksztaftujace stosunek emocjonalny
dziecka zaréwno do siebie, jak i do otoczenia.

Budowanie komunikacji

Niezwykle wazne jest budowanie konstruktywnej komunikacii
poprzez zastepowanie komunikatéw typu KOP (kaze, oceniam,
pouczam) komunikatami w rodzaju FUKO (fakty, uczucia, kon-
sekwencje, oczekiwania) — przywotuje fakty iwyrazam swoj
stosunek do nich, méwie o konsekwencjach tego, co sie wyda-
rzyto oraz przedstawiam moje oczekiwania. Rozmowa budujaca,
w ktdrej etykietowanie zostaje zastgpione odwotywaniem sig do
konkretnych sytuacji, daje przestrzen do wspottworzenia, uczy
miodego czlowieka wspotpracy i pokazuje, ze kazdy ma prawo
wypowiedzie¢ si¢ na dany temat. Nauczyciele powinni angazo-
wac ucznidw w rozmowy o emocjach, dzigki czemu mtodzi ludzie
bedg lepiej rozumiec rozne aspekty wiasnych przezy¢. Emocje
informujg, réwniez otoczenie o naszych wewnetrznych stanach,
ktére komunikujemy mimika, stowem czy gestem, a zatem orga-
nizujg nasze relacje z innymi.

Konflikty

W Zyciu cztowieka nie jest mozliwe unikniecie rdznicy zdan, to na-
turalne zjawisko. W sytuacjach konfliktowych warto przestrzegac
waznych zasad, takich jak: nieocenianie drugiej osoby; oddzie-
lanie 0s6b od problemu; moéwienie o potrzebach; wystuchanie
drugiej strony; szukanie wspdlnej ptaszczyzny dla zaspokojenia
potrzeb obu stron; wyrazanie swoich emocji w sposob opanowa-
ny; stosowanie wypowiedzi w pierwszej osobie (komunikat ,ja");
trzymanie sie faktow; udzielanie informacji zwrotnych; koncentro-
wanie sie na rozwigzaniach i dbanie o relacje.

Podsumowanie

Dzigki wymianie informacji mamy szanse pozna¢ punkt widzenia
drugiego czlowieka, wyrazi¢ emocje, wtasne zdanie na dany te-
mat, a takze dojs¢ do kompromisu w sytuacjach problemowych.
Osoby, ktdre potrafig negocjowaé, nie traktujq swojego rozmow-
cy jako przeciwnika, lecz jako sprzymierzenca, z ktorym wspdl-
nie probujg rozwigzac problem. Wyrazajg takze zrozumienie dla
obaw swojego rozmdwcy i jego potrzeb oraz proponujg rozwigza-
nia korzystne dla obu stron. Skuteczna komunikacja jest kluczem
do tworzenia lepszych i gtebszych relacji miedzyludzkich. Roz-
wijanie umiejetno$ci efektywnego porozumiewania sie z innymi
wymaga nie tylko zdobywania wiedzy, ale takze wytrwatego Cwi-
czenia w codziennych sytuacjach oraz wypracowania postawy,
ktora pozwala wcielac posiadane umiejetno$ci w zycie.

Joanna Dziadon
specjalista SCDN
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INTERPERSONAL COMMUNICATION
The Key to Better Relationships

Latin verb communico, meaning ‘to make common, to con-
nect, to share information with someone, to consult’ and the
Latin noun communio, meaning ‘community, sense of connection’.

T he verb ‘to communicate’ has a dual origin. It derives from the

Interpersonal communication is the exchange of messages be-
tween at least two people connected by a specific relationship,
with each interaction involving several reference points such as
accepted behavioural norms, mutual expectations, and shared
focus on one another. Interpersonal communication is thus a pro-
cess of transmitting information between two or a small group of
participants through one or more channels, disrupted by back-
ground noise, which triggers specific effects and immediate feed-
back. The flow of information between people allows for proper
planning and organising of activities, anticipating events, prepar-
ing for them, agreeing on the best solutions to emerging opportu-
nities or problems, and broadening knowledge.

Humans are born social beings, and it is the quality of their re-
lationships with others that makes them feel fulfilled and happy,
giving them a sense of belonging to a group. What causes people
to differ in their ease of forming and maintaining relationships and
deriving satisfaction from them is the level of their social skills.

For interpersonal communication to yield positive results, it is im-

portant to develop personal and social competencies such as:

a willingness to seek understanding, openness to new solutions,

analytical skills, personal culture, empathy, the ability to listen

and understand others’ needs, negotiation and conflict manage-

ment skills, and the cultivation of assertiveness. Verbal messages

should be reinforced by nonverbal signals, such as:

e tone of voice — whispering, raised voice, or normal tone can
give the same message a different meaning;

e speaking speed — slowing down signals to the listener that the
information is important and deserves attention;

e facial expressions — smiles, grimaces;

e body posture — leaning forward or standing straight.

Body Language

Understanding body language — including facial expressions,
gestures, and posture — is an essential skill since over fifty per-
cent of the meaning of a message is conveyed through bodily
movements. Albert Mehrabian, a psychology professor at the
University of California, formulated the following rule regarding
message breakdown: 7 per cent verbal signals (words); 38 per
cent tone, pitch, rhythm; 55 per cent body movements (mainly
facial expressions). It is important to pay attention to body lan-
guage because nonverbal signals are more credible than verbal
ones. All our unspoken behaviours — gestures, facial expressions,
posture, tone of voice, frequency of eye contact — send messag-
es to the receiver. Body language conveys information about our
emotions and intentions, forming a vital part of human commu-
nication that is often more honest than words. Being aware of

and understanding the meaning of body language in everyday
communication enables us to communicate more effectively and
build better relationships.

The most expressive part of the body is the face. Even without
words, we can convey joy, anger, surprise, or impatience. Many
of these signals happen automatically, often without us realizing.
For example, eyebrows say a lot: raised eyebrows signal surprise
or interest, while furrowed brows indicate irritation or concentra-
tion. Eyes reveal attention and emotions - eye contact can build
trust, while its absence may suggest uncertainty or distance. The
mouth also plays a crucial role — a genuine smile usually involves
the whole face, not just the lips. Sometimes, a single glance is
enough to sense that someone is not telling the whole truth. This
is the power of facial expressions.

Gestures are an important part of communication. Movements of

the hands and body can be expressive, conveying emotions and

informing others of our attitude and stance toward the listener.

Gestures help clarify, emphasize, and organise thoughts but can

also reveal emotions we might want to hide. People use different

types of body language elements, such as:

e illustrative gestures — showing size, direction, speed; support-
ing understanding;

e symbolic gestures — culturally specific meanings, like the peace
sign or thumbs-up;

e nervous gestures — appearing in stressful situations, e.g.,
scratching the head, playing with a pen, clenching fists;

e hand gestures - indicating friendliness, e.g., open palms;
or anger and aggression — clenched fists;

e shoulder movements — defensive posture (crossed arms);
relaxed and calm stance (arms hanging freely and hands
clasped); signalling disregard or irritation (shrugging);

e rigid positioning of legs and feet — indicating fear or intimida-
tion;

e turning sideways to the interlocutor — suggesting avoidance or
anxiety.

Tone is another crucial element in communication. It is important
to pay attention to the appropriate volume, intonation, and pace
to be heard and understood clearly. Speaking softly may reveal
insecurity or nervousness, while speaking too loudly and quickly
can indicate impatience. Proper speaking pace, volume, and into-
nation aid effective communication.

Through body language, we can observe and draw conclusions
about our communication partner and the interaction, as well
as send signals about what we think and feel. However, inter-
preting body language carries the risk of misreading gestures
or facial expressions, potentially leading to overinterpretation.
This can cause us to wrongly accuse our interlocutor of insin-
cere intentions, resulting in misunderstandings and conflicts.
Therefore, it is important to be cautious when interpreting
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others’ nonverbal behaviour, as mistakes can lead to loss of
trust and deterioration of interpersonal relationships. The ability
to interpret nonverbal communication enhances our emotional
awareness, helping us better perceive and understand the re-
lationships between ourselves and our environment. Accurate
interpretation of body language allows us to form interpersonal
bonds and build mutual trust.

Consistency

The key to effective communication is the consistency between
verbal and nonverbal messages. The message conveyed to oth-
ers must be clear and useful. To achieve this, one should:

e tailor the content to the recipient’s needs and perceptual abili-
ties — for example, a different message is conveyed to a child
than to an adult;

e choose only essential information — too much can overwhelm
the listener;

e supplement the message as needed for the recipient;

e speak the same language as the recipient — knowing the na-
tional language and selecting vocabulary appropriate to the
recipient’s level and understanding;

e whenever possible, ensure favourable external and internal
conditions — eliminating noise and maintaining the speaker’s
calm and focus improves communication effectiveness.

Active Listening

Afundamental rule of good communication is active listening,
which involves showing interest in the speaker, concentrating on
their words and body language, maintaining eye contact, not in-
terrupting, and asking follow-up questions.

Paraphrasing

Using the technique of paraphrasing — repeating in your own
words what you believe the other person has said — is valuable.
To paraphrase well, you must truly focus on listening and try to
understand what the other person wants to communicate.

Open-Ended Questions

To better understand the other person, it helps to ask addition-
al questions that encourage them to share more information.
Showing interest and attention is crucial because it demonstrates
respect for the other person. Open-ended questions allow the
speaker to express their viewpoint more fully and encourage
a deeper explanation of the issue. One of the key features of
open-ended questions is that they don’t suggest an answer.
Well-crafted open-ended questions are broad, leaving it up to the
respondent to decide how to answer. This helps us learn what is
important to the other person, including things we might not have
thought of. Open-ended questions provide more information and
help create a freer dialogue.

Feedback

An important part of effective communication is giving feedback,
which helps the other person assess the meaning and effective-
ness of their message. It also offers a chance to correct misun-
derstandings and clarify any confusion.

Acceptance

In the school environment, establishing a connection is crucial
and is only possible when the relationship is based on accepting
the students as they are. In this dynamic, the teacher becomes
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a sensitive and attentive observer who inspires trust. It is impor-
tant to remember that the effectiveness of the learning process
is influenced by the attractiveness of the role model demonstrat-
ing certain behaviours. Especially powerful emotional stimuli are
words that shape a child’s emotional attitude toward themselves
and their surroundings. Therefore, adults should consciously use
verbal messages so that their words do not damage young peo-
ple’s sense of self-worth.

Building Communication

It is vital to build constructive communication by replacing KOP
messages (I order, |judge, linstruct) with FUKO messages
(facts, feelings, consequences, expectations). That is state the
facts and express your attitude toward them, speak about the

consequences of what happened, and present your expectations.
Effective communication

’ Is the key to building better
and deeper interpersonal relationships

Constructive conversations where labelling is replaced by refer-
ences to specific situations create space for collaboration, teach
young people cooperation, and show that everyone has the right
to speak on a topic. Teachers should engage students in conver-
sations about emotions so that young people better understand
various aspects of their experiences. Emotions also inform others
about our internal states, which we communicate through facial
expressions, words, or gestures, thus organising our relation-
ships with others.

Conflicts

Communication skills play a crucial role in resolving problematic
situations. It is impossible to avoid differences of opinion in life, as
this is a natural phenomenon. In conflict situations, it is advisable
to follow important principles such as: avoiding judgment of the
other person; separating the person from the problem; speaking
about needs; listening to the other side; seeking common ground
to satisfy both parties’ needs; expressing emotions calmly; using
I' statements; sticking to facts; providing feedback; focusing on
solutions and caring for the relationship.

Summary

Mutual understanding is essential for forming relationships be-
tween people, which in turn forms the foundation of society.
Through exchanging information, we have the chance to un-
derstand another person’s perspective, express emotions and
opinions on a topic, and reach compromises in difficult situations.
People who can negotiate do not see their interlocutor as an op-
ponent but as an ally with whom they try to solve a problem to-
gether. They also show understanding of their counterpart's con-
cerns and needs and propose solutions that benefit both parties.
Effective communication is the key to building better and deeper
interpersonal relationships. Developing skills for effective com-
munication requires not only acquiring knowledge but also persis-
tent practice in everyday situations and cultivating an attitude that
allows these skills to be put into practice.

Translated by Ewa Witczynhska
(with ChatGPT, free version)
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EDUKACJA, PAMIEC,
ODPOWIEDZIALNOSC

Teatr moze stac sie przestrzenig spotkania z tematami trudnymi.

$wiecie nadmiaru informacji i znieczulenia na obrazy
Wprzemocy coraz trudniej o prawdziwe spotkanie z histo-

rig, z drugim cztowiekiem, z samym sobg. Tematy, takie
jak: Holokaust, wojna, $mier¢, wykluczenie czy utrata dziecin-
stwa, wymagajg w edukacji szczegdlnej atencji. W pracy z dzieé¢-
mi i mfodziezg nie chodzi tylko o przekaz tresci, ale o poruszenie,
empatie, zatrzymanie. Wtasnie tu — w przestrzeni miedzy sztukg
a wychowaniem — teatr ma do odegrania kluczowg role.

Teatr w szkole

Teatr w szkole ma ogromny potencjat edukacyjny, wychowawczy
i emocjonalny, ale wymaga tez duzej odpowiedzialnosci. Moze
poruszaé, ale irani¢. Moze budowac wspoinote, ale i pogtebiac
lek. Dlatego, przystepujac do realizacji tematéw trudnych — Ho-
lokaust, wojna, przemoc czy $mier¢, musimy dokona¢ wyboru
odpowiednich form artystycznego wyrazu i jezyka.

Wielu nauczycieli, czesto bez profesjonalnego przygotowania
teatralnego, podejmuje sie organizacji szkolnych przedstawien,
akademii iinscenizacji rocznicowych. W kalendarzu szkolnym
jest wiele waznych dat, m.in.: 1 sierpnia, 1 wrze$nia, 17 wrze-
$nia, 27 stycznia, 19 kwietnia... Upamigtniamy: ofiary Katynia,
Holokaustu, wojen, powstan, dramatyczne zyciorysy bohaterdw
narodowych i patrondw szkét. Intencje sq dobre, ale forma bywa
nieprzemyslana — dzieci odgrywajg sceny z obozéw koncentra-
cyjnych, egzekucji, przemocy, czesto z uzyciem broni czy symboli
$mierci. Tego rodzaju obrazy zostajg z nimi na dtugo i moga wy-
wotaC szok, a nawet traume.

W szkole potrzebujemy innego jezyka teatralnego. Nie takiego,
ktory rekonstruuje cierpienie w sposéb dostowny, lecz takiego,
ktory otwiera na sens i wywotuje refleksje. Zamiast pokazywac
obdz koncentracyjny, mozemy wykreowa¢ dziatanie symbolizu-
jace zniewolenie. Zamiast przemocy — symboliczny gest, rytuat,
cisza. Cialo ijego ruch opowiadajg historie bez stéw, czasem
bardziej poruszajaco niz tradycyjna narracja. Autentycznos¢ nie
polega na odgrywaniu emocji, ale na ich dodwiadczaniu. Rytuat
porzadkuje emocje, daje strukture i bezpieczenstwo. Odpowie-
dzialny teatr szkolny to nie forma a proces. Nie wystarczy wysta-
wi¢ spektakl. Potrzebny jest czas na przygotowanie, rozmowe,
stworzenie kontekstu.

Dobre dziatania teatralne wptywaja na ksztattowanie w miodym
czlowieku wielu warstw — intelektualnej, emocjonalnej i symbolicz-
nej. Zawsze musza by¢ dostosowane do wieku uczniéw — zaré6wno
aktorow, jak i widzow. W tym konteksScie pojawiajg sie pytania: czy
naprawde wiemy, co pokazujemy dzieciom?; czy pytamy je o to-
warzyszace odbiorowi przezycia?; czy potrafimy rozmawiac z nimi
po pokazie? Aby zrealizowac wszystkie wskazane elementy, teatr
,Z pamiecia” — teatr podejmujacy tematy bolesne — musi by¢ osa-
dzony w szerszym dziataniu pedagogiczno-teatralnym. Potrzebne
sq: rozmowy, instalacie, mapy emociji, wspdlne dziatania przed
i po prezentacji. Najpierw wprowadzamy uczniéw w temat, infor-
mujemy o trudnej tematyce, budujemy zaufanie. Uprzedzamy, ze
kazda ich reakcja jest akceptowalna. Po pokazie nie oceniamy.
Dajemy czas na cisze, na refleksje, na spokojne wyjscie z pro-
cesu. Mozemy poprosi¢ o napisanie kilku stdw zamiast rozmowy.

Fot. S. Zielinski
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Towarzyszymy, nie zostawiamy mtodych ludzi samych. Tworzymy
im bezpieczne ramy dla trudnych tematow i emociji.

Czego unikac?

Zbyt mocnych obrazéw. Moralizowania. Patosu. Przetadowania
trescia. Jedno przestanie na spektakl — to wystarczy. Teatr to nie
tylko sztuka. Teatr to spotkanie ucznia z historig, ale tez miedzy
przeszto$cig a terazniejszo$cia, miedzy lekiem a odwaga.

Projekt o pamieci, wspdlnocie i odpowiedzialnosci

Codziennie docierajg do nas obrazy przemocy, doniesienia o woj-
nach, katastrofach, ludzkiej krzywdzie. Ale wiasnie ten informacyjny
szum, pospiech, powierzchowno$¢, brak czasu na refleksje spra-
wiaja, ze coraz trudniej jest sie zatrzymaé, zrozumie¢... Szczegdlnie
dotyka to dzieci i mtodziez, ktérych doswiadczanie $wiata budowa-
ne jest przez fragmentaryczne obrazy i szybkie komunikaty. A prze-
ciez sg zagadnienia, ktore wymagajg czego$ wiecej — skupienia,
obecnos$ci, empatii. Mowa tu o tematach trudnych, czyli tych, ktére
dotykaja najgtebszych warstw ludzkiej psychiki — nie pozwalajg sie
opowiedzie¢ na skroty. Holokaust, $mier¢, przemoc réwiesnicza,
wojny wspdtczesne, wykluczenie, utrata dziecinstwa to do$wiadcze-
nia, ktére moga przerastac, ale nie moga zosta¢ przemilczane. Dla-
tego prébujemy o nich méwi¢ madrze, uwaznie, odpowiedzialnie.

W tym konteks$cie szczegdine znaczenie zyskuije juz czwarta edy-

cja projektu Teatr Dziata. Jego funkcje i cele sg $cisle zwigzane

z edukacja, wychowaniem i z rozwojem kompetencji pedagogicz-

nych nauczycieli. Projekt powstat jako odpowiedZz na potrzebe

wspierania nauczycieli w realizowaniu zadar wychowawczych

i edukacyjnych poprzez wykorzystanie teatru i pedagogiki teatru.

Jego gtownym zatozeniem jest towarzyszenie nauczycielom

w budowaniu Swiadomych, odpowiedzialnych dziata scenicz-

nych, ktére nie sg jedynie forma ,akademii szkolnej, ale stajg

sie gtebokim procesem rozwoju — zaréwno dla uczniéw, jak i dla
dorostych tworcow. Projekt realizuje szereg celdw:

e edukacyjnych — wspierajac nauczycieli w przekazywaniu tresci
historycznych, spotecznych i etycznych w sposéb angazujacy,
symboliczny i dostosowany do wieku ucznidw;

e wychowawczych — rozwijajac empatie, uwazno$¢, odpowie-
dzialnos¢ i refleksyjnos¢ uczniéw przez dziatania teatralne;

e metodycznych - szkolac nauczycieli w zakresie rezyserii, dra-
maturgii, pracy z emocjg i ciatem w teatrze, a takze w zakresie
interpretacii tekstow literackich i historycznych poprzez podej-
mowanie dziatan teatralnych;

e spotecznych — budujac wspdlnote nauczycieli i uczniow wokét
dziatan artystycznych, w ktérych wszyscy majq realny udziat
i s za nie odpowiedzialni;

e artystycznych — tworzac spektakle, ktére mogg by¢ prezento-
wane nie tylko lokalnie, ale réwniez szerszemu odbiorcy jako
promocja edukacji przez sztuke.

Wybor Pamietnika Dawida Rubinowicza jako tekstu zrédtowego
w projekcie Teatr Dziata 2024/2025 nie byt przypadkowy. To zapis
0 wyjatkowej wartosci historycznej, emocjonalnej i pedagogicz-
nej — autentyczne $wiadectwo mtodego cztowieka, pozwalajgce
spojrze¢ na wojne i Zagtade nie oczami dorostych, lecz dziecka —
wrazliwego chtopca, ktory nie wszystko rozumie, ale wszystko
gteboko przezywa. Pamigtnik Dawida Rubinowicza to porusza-
jacy dokument utraty dziecinstwa. W prostych codziennych opi-
sach ukryta jest narastajaca groza - prze$ladowania, zakazy,
niepewnos¢, a przede wszystkim samotno$¢ i lek.
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To uniwersalne do$wiadczenie sprawia, ze pamigtnik przemawia
zarowno do miodziezy, jak i dorostych. Jako nauczyciel jezyka
polskiego i pedagog teatru dostrzegam w tym tekScie niezwykty
potencjat edukacyjny — uczy empatii i refleksji bez nachalnego
moralizowania, porusza bez potrzeby epatowania przemoca,

Ogromng wartoscig pamietnika jest réwniez jego zakorzenienie
w konkretnym miejscu — to gtos dziecka z regionu $wietokrzy-
skiego, z Krajna. Lokalno$¢ sprawia, ze uczniowie i nauczyciele
mogg nawigza¢ osobistg relacje z opowiescig. To nie jest abs-
trakcyjna historia z podrecznika. To losy chitopca, ktory chodzit
po tych samych Sciezkach, patrzyt na to samo niebo. To czyni
jego historie bliskg i prawdziwa, Dlatego Pamietnik Dawida Rubi-
nowicza byt idealnym materiatem do pracy teatralnej — nie tylko
jako tekst do interpretacji, ale jako punkt wyjscia do tworzenia
scen opartych na metaforze, rytuale, obrazie i ruchu. Dzieki temu
mozliwe byto budowanie spektaklu, ktory nie rekonstruuje, lecz
uruchamia emocje i wyobraznie.

Budowanie swiata przedstawionego Zabaw

Z jednej strony nasz spektakl Zabawy (wzieto w nim udziat dwu-
nastu nauczycieli, ktorzy weszli wrole dzieci) dotykat tematow
bolesnych — wojny, Zagtady, przemocy wobec dzieci, utraty nie-
winnosci. Z drugiej — Swiadomie obraliSmy droge subtelno$ci, sym-
bolu i refleksji, unikajac bezposredniosci, ktéra mogtaby zbyt sil-
nie obcigzy¢ emocjonalnie mtodego odbiorce. To wiasnie zabawa
stata sie dla nas strukturg dramaturgiczng catego przedstawienia.
Siegalismy po znane wszystkim dzieciece gry — ciuciubabke, cho-
wanego, klasy, uciekaj myszko, wyliczanki, pociag. Na pierwszy
rzut oka byly to dziatania neutralne, codzienne, ale w toku spek-
taklu ich znaczenie ewoluowato. Stopniowo nabieraly one cigza-
ru symbolicznego — ukazywaly wykluczenie, przemoc, przymus,
deportacje. Zamiast rekonstruowac obrazy z getta czy egzekuci,
pokazywalismy dzieci bawigce sie w dom (budowany z kraciastych
kocy symbolizujacych $ciany z cegiet), ktory w pewnym momencie
zamienia sie w przestrzen uwigzienia. Dzieki tej strategii moglismy
dotrze¢ do emocji widza, nie narazajgc go na drastyczne obrazy,
a jednoczesnie otwierajac przestrzen do refleksji i identyfikacji.

Zdecydowali$my sie rowniez na bardzo precyzyjny dobor rekwi-
zytdw. Nie pojawiaty sie na scenie wojskowe mundury, swastyki,
gwiazdy Dawida ani bron. Zamiast tego pracowali$my ze stertg
rzeczy — zabawek, dzieciecych pamiatek, walizek... To z nich
powstawaty granice, formowat sie pociag, wyznaczalismy strefy
podziatu. Sterta stawala sie raz ruing, raz trofeum, raz znakiem
przemocy, a innym razem $ladem dziecinstwa. Jej znaczenie ro-
sto z kazdg sceng w zaleznosci od tego, jak wchodzilismy z nig
w kontakt na scenie.

Nie rekonstruowali$my realiow historycznych. Nie odgrywalismy
dostownie sytuacji wojennych, nie przywotywaliSmy nazwisk ka-
tow, nie wymienialiSmy dat. DziataliSmy poprzez wspomnienie,
rytm bebenka, wyliczanki i symboliczne zawigzanie na oczach
zielonego szalika. StaraliSmy sie opowiada¢ o do$wiadczeniu
wewnetrznym a nie odtwarza¢ zewnetrzne realia. W wielu sce-
nach wazne byto dla nas ciato i rytuat — nie siegaliSmy po bru-
talnos¢. W sekwencji Czary i potwory to dotyk rézdzki zmieniat
dzieci w kukly pozbawione woli. W scenie Rzgdziciel skupialismy
sie na rytualnym powtarzaniu gestow, ktére ukazywaty upadek
cztowieczenstwa. Pokazywalismy, jak przemoc moze zmienia¢
cztowieka, ingerowac w jego psychike.
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Zdecydowalismy sie wprowadzi¢ dostowno$¢ tylko w bardzo
ograniczonym stopniu. Pracowali$my z dzwigkiem. Pojawity
sie takie efekty, jak: symboliczny strzat, cykanie zegaréw, gtosy
transportowanych ludzi. Wszystko byto jednak delikatnie wplecio-
ne w tto — nie dominowato, ale dopetniato atmosfere prezento-
wanego obrazu. Dostowno$¢ pojawiata sie w gescie i postawie —
w scenie Wyliczanki dzieci rzucaly sie na cukierka, w scenie Kfo
pierwszy, ten lepszy walczyty o przedmioty ze sterty. Ale nawet tu
dbalismy o umownos¢ i teatralno$¢ — nie brutalng inscenizacje,
ale ukazanie mechanizmu pozadania, rywalizacji, podziatu. Do-
stownos$¢ wybrzmiewata tez w jezyku poprzez celowe i oszczed-
ne uzycie fragmentow Pamigtnika Dawida Rubinowicza. Cytaty
wybrali$my bardzo $wiadomie jako $wiadectwo dramatyzmu,
gtos dziecka, ktoremu kiedy$ go odebrano.

W ten sposob udato nam sie zbudowaé¢ spektakl, ktéry nie po-
kazuje przemocy, ale jej skutki, ktory mowi nie tyle o historii, ile
0 mechanizmach - o tym, jak niewinna zabawa moze zamieni¢
sie w system wykluczenia. Ofiara moze sta¢ sie sprawca. | od-
wrotnie. Zabawy sg zaproszeniem do rozmowy. Z Dawidem.
Z dzieckiem. Z samym sobg. Dzigki tym zabiegom spektakl nie
traumatyzuje a pobudza wyobrazni¢. Zostawia widza z pytaniem,
nie z wyrokiem.

Edukacja, ktdra staje sie spotkaniem

Kiedy tworzytam projekt Teatr Dziata, moim zatozeniem byto
umozliwienie nauczycielom wejScia w role — nie tylko opieku-

ndw zespotu, ale rowniez Swiadomych rezyseréw i pedagogdw
teatru, ktorzy potrafig prowadzi¢ mtodych ludzi przez proces
tworczy z troskg o sens, emocje i odpowiedni kontekst. Pra-
gnefam stworzy¢ dla nauczycieli, a w konsekwencji i ucznidw,
przestrzen do rozmowy — o Swiecie, ktdry nie jest czarno-biaty,
tematach trudnych do zdefiniowania, ale obecnych w $wiado-
moéci mtodych ludzi.

Teatr w szkole moze by¢ czym$ wiecej niz metodg wykorzystywa-
ng w procesie edukacji. Moze sta¢ sie przestrzenig spotkania —
z historia, z pamigcia, z drugim cztowiekiem. Warto wykorzysty-
wac metody teatralne nie po to, by dostownie tlumaczy¢ $wiat, ale
by wspdlnie go przezywag. Nie po to, by méwi¢ za ucznidw, ale
by dawac¢ im gtos. Praca z tematami trudnymi wymaga od nas -
nauczycieli — nie tylko wrazliwo$ci, ale tez odpowiedzialno$ci.
Odpowiedzialno$ci za forme, za emocje, za proces.

Nie kazde pytanie musi pas¢ na scenie, ale kazde dziatanie
sceniczne powinno by¢ aktem uwazno$ci i troski. Jesli teatr ma
mie¢ sens w szkole, musi by¢ oparty na relacji, na zaufaniu, kto-
re pozwala dotkng¢ tematdw takze bolesnych, nie przekracza-
jac jednocze$nie cienkiej granicy, na edukacji, ktéra nie oddziela
pamieci od cztowieka, na dziataniu, ktore nie szuka szybkiego
efektu, ale zostawia slad — cichy, gteboki, prawdziwy. Teatr to
nie tylko forma artystyczna. Teatr to sposob bycia razem wobec
tego, co trudne.
Izabela Kaleta
nauczyciel konsultant SCDN

EDUCATION, COMMEMORATION,
RESPONSIBILITY

Theatre can become a space for tackling difficult topics.

olence, it is increasingly difficult for man to have a true encounter

with history, with another person, with themselves. Topics such
as the Holocaust, war, death, exclusion or loss of childhood require
special attention in education. Working with children and young
people is not just about conveying content, but about evoking emo-
tions, empathizing and reflection. It is here, where there is a gap
between art and education that the theatre has a key role to play.

I n a world of information overload and indifference to images of vi-

Theatre at school

Theatre at school has enormous educational, upbringing and
emotional potential, but it also requires a lot of responsibility. It
can move, but it can also hurt. It can build community, but it can
also deepen fear. Therefore, when bringing up difficult topics —
the Holocaust, war, violence or death, we must choose the appro-
priate forms of artistic expression and language.

Many teachers, often without professional theatre training, un-
dertake to organise school performances, school festivals and
anniversary productions. There are many important dates in the
school calendar, including: 1 August, 1 September, 17 Septem-
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ber, 27 January, 19 April... We commemorate: the victims of
Katyn, the Holocaust, wars, uprisings, the tragic national heroes
and school patrons’ life stories. The purpose is fine, but the form
is sometimes ill-considered — children perform scenes concerning
concentration camps, executions, violence, often using weapons
or symbols of death. Such images stay with them for a long time
and can cause shock or even trauma.

We need a different way of communicating information making
use of theatrical techniques at school. We don’t need the one that
literally reconstructs suffering, but the one that opens up mean-
ing and provokes reflection. Instead of showing a concentration
camp, we can create an action that symbolizes enslavement. In-
stead of violence — a symbolic gesture, ritual, silence. The body
and its movement tell a story without words, sometimes more
touchingly than traditional narrative. Authenticity is not about act-
ing out emotions, but about experiencing them. Ritual regulates
emotions, provides structure and security. Responsible school
theatre is not a form but a process. It is not enough to put on
a show. Time is needed for preparation, discussion, and creating
a context.



Good theatre activities influence the development of many cogni-
tive levels in young people — intellectual, emotional and symbolic.
They must always be adapted to the age of the students — both
actors and viewers. In this context, the questions arise: do we
really know what we are showing to the children?; do we ask them
about their experiences that accompany the reception?; are we
able to talk with them after the show? In order to implement all
the indicated elements, the commemorative theatre — theatre that
addresses painful topics — must be embedded in a broader edu-
cational and theatrical activity. The following are needed: discus-
sions, installations, emotion maps, joint activities before and after
the presentation. First, we introduce the students to the topic,
inform them about the difficult subject matter, build trust. We tell
them in advance that any of their reactions are acceptable. We do
not judge after the show. We give them time for silence, reflection
as well as for leaving the process calmly. We can ask them to
write a few words instead of talking. We accompany them, we do
not leave young people alone. We provide a safe framework for
dealing with difficult topics and emotions.

What to avoid?

Too strong images. Moralizing. Pathos. Overloading with the con-
tent. One message per performance — that's enough. Theatre is
not just art. Theatre is the meeting point of the student and histo-
ry, the past and the present, the fear and courage.

A project about commemoration, community and
responsibility

Every day we see images of violence, reports of wars, disasters,
human suffering. But it is precisely the information noise, rush,
superficiality, lack of time for reflection that make it increasingly
difficult to stop and understand ... This particularly affects children
and young people, whose experience of the world is built on frag-
mentary images and quick messages. And yet there are issues
that require something more — focusing, presence, empathy. We
are talking about difficult topics, i.e. those that touch the deepest

layers of the human psyche — they do not allow themselves to be
told in brief. The Holocaust, death, peer violence, contemporary
wars, exclusion, loss of childhood are experiences that can be
overwhelming, but cannot be passed over in silence. That is why
we try to talk about them wisely, thoroughly, and responsibly.

In this context, the fourth edition of the Teatr Dziata project is gain-
ing special importance. lts roles and goals are closely related to
education, upbringing and the development of teachers’ educa-
tional competences. The project was created as a response to
the need to support teachers in implementing educational and
upbringing tasks through the use of theatre and theatre pedago-
gy. Its main objective is to support teachers in building conscious,
responsible stage activities, which are not only a form of a ‘school
festival’, but become a deep development process — both for stu-
dents and adult artists. The project pursues a number of goals:

e educational — supporting teachers in conveying historical, so-
cial and ethical content in an engaging, symbolic and age-ap-
propriate way;

e pedagogical — developing empathy, mindfulness, responsibility
and reflectiveness of students through drama activities;

e methodological — training teachers in directing, dramaturgy,
working with emotions and the body in the theatre, as well as in
the interpretation of literary and historical texts through drama
activities;

e social — building a community of teachers and students around
artistic activities in which everyone has a real part and is re-
sponsible for it;

e artistic — creating performances that can be presented not only
locally, but also to a wider audience as a promotion of educa-
tion through art.

The choice of Dawid Rubinowicz’s Diary as the source text for the
Teatr Dziata 2024/2025 project was not accidental. It is a record
of exceptional historical, emotional and pedagogical value — an
authentic testimony of a young man, allowing us to see the war

Fot. S. Zielinski



50 JEZYK TEATRU I

and the Holocaust not through the eyes of adults, but of a child -
a sensitive boy who does not understand everything, but experi-
ences everything deeply. Dawid Rubinowicz’s Diary is a moving
document of the loss of childhood. In simple everyday descrip-
tions, a growing horror is hidden — persecution, prohibitions, un-
certainty, and above all loneliness and fear.

This universal experience makes the diary appeal to both young
people and adults. As a Polish language teacher and theatre
pedagogue, | see extraordinary educational potential in this text —
it teaches empathy and reflection without intrusive moralizing,
it moves without the need to shock with violence.

The diary’s great value is also its roots in a specific place - it
is the voice of a child from the Swietokrzyskie region, from the
village of Krajno. The indigenousness means that students and
teachers can establish a personal relationship with the story. This
is not an abstract story from a textbook. This is the fate of a boy
who walked the same paths, looked at the same sky. This makes
his story close and true. That is why Dawid Rubinowicz’s Diary
was the perfect material for theatrical/drama work — not only as
a text for interpretation, but as a starting point for creating scenes
based on metaphor, ritual, image and movement. Thanks to this,
it was possible to build a performance that does not reconstruct,
but triggers emotions and imagination.

Building the world presented in The Games (Zabawy)

On the one hand, our performance of The Games (in which twelve
teachers took on the roles of children) touched on painful topics —
war, the Holocaust, violence against children, loss of innocence.
On the other hand — we consciously chose the path of subtlety,
symbol and reflection, avoiding directness, which could emotion-
ally burden the young audience too much. It was playtime that
became the dramaturgical structure of the entire performance for
us. We reached for children’s games known to everyone — peeka-
boo, hide and seek, hopscotch, run away, counting rhymes, train
game. At first glance, these were neutral, everyday actions, but
in the course of the performance their meaning evolved. They
gradually took on symbolic weight — they showed exclusion, vi-
olence, coercion, deportation. Instead of reconstructing images
from the ghetto or executions, we showed children playing house
(built of checked blankets symbolizing brick walls), which at one
point turns into a space of imprisonment. Thanks to this strategy,
we were able to reach the viewers’ emotions without exposing
them to drastic images, while at the same time opening up space
for reflection and identification.

We also decided to select props very precisely. There were no
military uniforms, swastikas, Stars of David or weapons on stage.
Instead, we worked with a pile of things — toys, children’s souve-
nirs, suitcases... They were used to create borders, form a train,
and mark out division zones. The pile became a ruin, a trophy,
a sign of violence and a trace of childhood. Its significance grew
with each scene, depending on how we interacted with it on
stage. We did not reconstruct historical realities. We did not liter-
ally reenact war situations, we did not recall the names of execu-
tioners or mention dates. We acted through memory, the rhythm
of the drum, counting rhymes and the symbolic tying of a green
scarf over our eyes. We tried to tell about internal experiences
and not recreate external realities. In many scenes, the body and
ritual were important to us — we did not resort to brutality. In the
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sequence Spells and Monsters, the touch of a wand transformed
children into puppets without a will of their own. In the scene The
Ruler, we focused on the ritual repetition of gestures that showed
the fall of humanity. We showed how violence can change a per-
son, interfere with their psyche.

We decided to introduce literalness only to a very limited extent.
We worked with sound. There were effects such as: a symbolic
shot, the ticking of clocks, the voices of people being transport-
ed. However, everything was delicately woven into the back-
ground — it did not dominate, but complemented the atmosphere
of the presented image. Literalness appeared in gestures and
posture — in the Counting-out scene, children jumped for can-
dy, in the First Come, First Served scene they fought for items
from the pile. But even here we took care of conventionality and
theatricality — not brutal staging, but showing the mechanism
of desire, rivalry and division. Literalness also resounded in the
language through the deliberate and sparing use of fragments
of Dawid Rubinowicz’s Diary. We chose the quotes very con-
sciously as a testimony to the drama, the voice of a child that
had once been taken away from him.

In this way, we managed to create a performance that does not
show violence, but its effects, which speaks not so much about
history, but about mechanisms — about how innocent fun can turn
into a system of exclusion. The victim can become the perpe-
trator. And vice versa. The Games are an invitation to talk. With
Dawid. With a child. With oneself. Thanks to these procedures,
the performance does not traumatize but stimulates the imagina-
tion. It leaves the viewer with a question, not a verdict.

Education that becomes a meeting

When | created the Teatr Dziata project, my assumption was to
enable teachers to take on roles — not only as team supervisors,
but also as conscious directors and theatre educators who can
guide young people through the creative process with concern
for meaning, emotions and the appropriate context. | wanted to
create a space for teachers, and consequently students, to talk —
about a world that is not black and white, about topics that are
difficult to define, but present in the minds of young people.

Theatre in school can be more than a method used in the educa-
tional process. It can become a space for meeting — with history,
with memory, with another person. It is worth using theatre meth-
ods not to literally explain the world, but to experience it together.
Not to speak for students, but to give them a voice. Working with
difficult topics requires from us — teachers — not only sensitivity,
but also responsibility. Responsibility for the form, for the emo-
tions, for the process.

Not every question has to be asked on stage, but every stage
action should be an act of mindfulness and care. If theatre is to
make sense at school, it must be based on relationships and trust
that allow us to touch topics that are also painful, without crossing
a thin line concerning education that does not separate memory
from the person as well as concerning action that does not seek
a quick effect, but leaves a trace — quiet, deep and true. Theatre
is not just an artistic form. Theatre is a way of being together in
the face of what is difficult.
Translated from Polish by
Stawomir Sobocki
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Nauczanie jezyka obcego poprzez

TEATR

Teatr zawsze byt szczegdlnym rodzajem sztuki widowiskowej, czyms bardzo
osobliwym, wtajemniczeniem w przezycia literackie, wtgczeniem w jakgs
gre, inspiracja do refleksji nad samym sobag.

V Liceum Ogélnoksztatcacym im. ks. Piotra Sciegien-
Wnego w Kielcach postanowity$my zbudowaé od podstaw

szkolny teatr sktadajacy sie zludzi mtodych, petnych
pasji, talentu, otwartych na wyzwania, zawsze z nadziejg patrza-
cych na $wiat, zaciekawionych tekstami kultury. WierzytySmy, ze
uda nam sie wyzwoli¢ w nich postawe refleksji nad cztowiekiem,
jego miejscem w Swiecie i w kulturze oraz — wazng dla nas -
potrzebe samorealizacji. Dzi§ mozemy powiedzie¢, ze wiasnie
tu — w szkolnym teatrze — znalaztySmy jako nauczyciele czast-
ke siebie, rado$¢ wynikajaca z tworzenia, przeistoczenia stowa
w czyn, ruch, mimike, gtos, sztuke aktorska.

Budowanie zespotu

W 2006 r. stworzytySmy szkolny zespét teatralny. Prace zaczyna-
tySmy od podstaw, budowania wzajemnych wigzi, ustalania okre-
$lonych regut zachowania w zespole, poznawania elementarnych
zasad komunikacji artystycznej. Nie byto nam woéwczas fatwo.
Bez do$wiadczenia, petniejszej wiedzy z zakresu sztuki teatru,
z ograniczonymi $rodkami finansowymi dziatatySmy na zasadzie
préb i bteddéw. NapotykatySmy réwniez trudnosci organizacyjne.
Miodzi artysci, obcigzeni obowigzkami szkolnymi i zajeciami po-
zalekcyjnymi, nie byli zbyt dyspozycyjni, co znacznie ograniczato
mozliwosci spotkan. Tkwita jednak w nas wszystkich ogromna
potrzeba wspdtdziatania dla osiggniecia zamierzonego celu, che¢
tworzenia i samorealizacji. Nie miaty$my juz dylematu ,by¢ albo
nie by¢”. Skoncentrowaty$my sie na tym, jak pracowac, doskona-
li¢ swoj warsztat, aby nie tylko ubarwi¢ szkolng rzeczywistos¢, ale
mie¢ satysfakcje z tego, co robimy.

Pierwsze zmagania teatralne

Sposobno$¢ do sprawdzenia naszych umiejetnosci nadarzyta sie
dosé szybko. W styczniu 2007 r. Swigtokrzyskie Centrum Dosko-
nalenia Nauczycieli w Kielcach we wspdipracy z wydawnictwem
MM Publications ogtosito | Swigtokrzyski Przeglad Teatrow
Szkolnych w jezyku angielskim. Postanowity$Smy zaprezentowa¢
spektakl — wybraly$my powies¢ Drakula Brama Stokera, do-
konujac jej adaptacji scenicznej. Nie miatySmy jeszcze wte-
dy petnej Swiadomo$ci procesu powstawania przedstawienia
teatralnego w codziennej pracy dydaktyczno-wychowawczej.
Tworzenie spektaklu okazato sie bardzo ztozone i wymagato od
nas wszechstronnego zaangazowania. WcielatySmy sie w role —
scenarzysty, rezysera, scenografa, artysty, kompozytora, cho-
reografa, technika. Stworzenie scenariusza zgodnie z regula-
minem konkursu (czas trwania spektaklu nie mogt przekroczy¢
dwudziestu minut) wydawato si¢ nieosiggalne. Chciaty$Smy pozo-
sta¢ jak najbardziej wierne intencji autora i idei tekstu, ale takze
pragnetySmy tchng¢ w niego cho¢ troche osobistej koncepdji,
stworzy¢ szczegblny klimat, ktdry pozwoli wyrazi¢ siebie, ale
przede wszystkim trafi¢ do widza.

Sporym wyzwaniem bylo tez przygotowanie scenografii. Pomysl-
nie dla nas okazato sie, ze mamy w szkole wielu uzdolnionych ar-
tystycznie, kreatywnych i chetnych do wspétpracy uczniéw. Duzo
czasu i energii poswiecili oni na malowanie na ptétnie okazatego
zamku Drakuli, projektowanie plakatéw ze scenami powiesci —
wykonanie scenografii. Aby w spektaklu uzyska¢ harmonie, bar-
dzo starannie dobratySmy do niego muzyke i choreografig, co
scalito nasze dziatania, stworzylo nastréj grozy, niepewnosci,
leku, ale i romantyzmu, triumfu dobra nad zlem.

Przez caty czas pracy odczuwaty$my jednak pewien niedosyt
wynikajacy z ograniczonych mozliwosci oddziatywania. Miaty-
$my problemy z ustaleniami termindw préb tak, aby pasowaty
one wszystkim mtodym artystom — wigkszo$¢ z nich uczest-
niczyta wréznych zajeciach pozalekcyjnych, a obowigzki
szkolne znacznie ograniczaty mozliwosci udziatu w probach.
Bardzo czesto spotkania zespotu miaty miejsce w niedzielne
popotudnia i dopiero wtedy moglismy ¢wiczy¢ przez dtugie
godziny, spiera¢ sie, przekonywac... Bytydmy zbudowane
postawg miodziezy, ktéra stawiata sie wdwczas na prébach
w stu procentach.

Kiedy nadszedt termin konkursu, pojawity sie przed nami nowe
wyzwania. Jak przewiez¢ dekoracje, rekwizyty? Wtedy nieoce-
niong okazata sie pomoc rodzicéw naszych uczniéw. Bezintere-
sownie wiaczyli sig, zapewnili Srodek transportu i dzielnie wspie-
rali nas z widowni podczas przedstawienia.

Spektakl spodobat sig. Jury przyznato nam pierwsze miejsce
i wreczyto wyrdznienie za szczegoine umiejetnosci jezykowe na-
szych uczniéw. Wszyscy czuliSmy sie bardzo dumni, zbudowani,
ale przede wszystkim zmotywowani do podejmowania kolejnych
wyzwan. Sukces dodaje skrzydet...

Kolejne wyzwania

Bogatsi o doswiadczenie, bardziej $wiadomi naszych moc-
nych istabych stron, kontynuowaty$my prace, przygotowujac
spektakle na rdzne uroczystosci szkolne, a takze na cyklicznie
odbywajace sie Swietokrzyskie Przeglady Teatrow Szkolnych
w jezyku angielskim. W kolejnym roku wystawitySmy sztuke Ex-
calibur, nastepnie: The Phantom of the Opera, The Picture of Do-
rian Gray, The Wuthering Heights, Dr Jekyll and Mr Hyde, Romeo
and Juliet, Hamlet, Macbeth, The Great Gatsby.

Projekt Teatr Dziata

W roku szkolnym 2021/2022 Swietokrzyskie Centrum Doskona-
lenia Nauczycieli w Kielcach, wychodzac naprzeciw oczekiwa-
niom pedagogdw ze Swigtokrzyskich szkdt, realizowato projekt
Teatr Dziafa. Z entuzjazmem przystapitySmy do pierwszej edyciji.
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Zdobyte dodwiadczenia umozliwity wprowadzenie szeregu ko-
rzystnych zmian w naszej grupie teatrainej DREAM 5.

Biorac udziat w projekcie, otrzymujemy wsparcie merytorycz-
ne — przechodzimy przez poszczegélne etapy procesu rezyser-
skiego, uczestniczymy w cyklicznych warsztatach teatralnych
z koordynatorka projektu, nauczycielem konsultantem SCDN
Izabelg Kaleta. Warsztaty obejmujg Cwiczenia, prace z ciatem,
gtosem oraz wyobraznig. Ponadto aktywnie bierzemy udziat
w probach do spektaklu, w szkoleniach stacjonarnych i online,
w warsztatach z zaproszonymi gos¢mi, m.in.: Piotrem Bogusta-
wem Jedrzejczakiem, aktorem, dyrektorem Teatru Lalki i Aktora
,Kubus” im. Stefana Karskiego w Kielcach; Agatg Sobotg, aktor-
kg Teatru Lalki i Aktora ,Kubu$” im. Stefana Karskiego w Kiel-
cach; Stawomirem Zieliniskim, artystg fotografem. Dziatania,
ktorych doSwiadczamy i uzyskane wskazdwki, przektadajg sie
na prace z grupq teatralng.

Zdajac sobie sprawe, jak wazna w teatrze jest praca zespoto-
wa, wyznaczamy uczniom réznorodne zadania — od rozpisania
kwestii rol w jezyku angielskim, zaprojektowania uktadu choreo-
graficznego, scenografii, rekwizytow, prezentacji multimedialnej,
sesji zdjeciowej, plakatu po realizacje dzwieku io$wietlenia.
W naszym zespole kazdy moze znalez¢ co$ dla siebie, dlatego
angazujemy w jego dziatalno$¢ wszystkich chetnych uczniow.

Udziat w projekcie Teatr Dziata uSwiadomit nam, jak istotne jest
ustalenie jasnych zasad wspotpracy w grupie, budowanie at-
mosfery wsparcia i wzajemnego szacunku oraz regularne orga-
nizowanie i omawianie prob do spektaklu z catlym zespotem. Po
kazdej probie na biezaco nanosimy poprawki w scenariuszu oraz
dyskutujemy o efektach dotychczasowej pracy. Analizujemy tez
zdjecia oraz nagrania, zwracajac szczegdlng uwage na ruch sce-
niczny, wyrazanie emocji czy dykcje mtodych aktorow.

Przygotowujac sie do pracy nad spektaklem, dziataniem sce-
nicznym czy do zaje¢ z miodzieza szkolna, siegamy po fachowg
literature, odkrywamy krok po kroku tajniki pedagogiki teatru. Bar-
dzo pomocne sg polecane przez koordynatorke projektu pozycje
ksiazkowe, takie jak: Zabawa dzieci w teatr Jana Dormana, Dra-
ma w wychowaniu dzieci i mfodziezy Briana Waya, Jak rezyse-
rowac? Podstawy rezyserii teatralnej Andrzeja Siedleckiego czy
Scenariusze zaje¢ i zabaw Agnieszki Kozdron. Czerpiemy row-
niez inspiracje z innych zrodet, w tym z czasopism teatralnych,
gazet festiwalowych, stron internetowych poswieconych edukacii
teatralnej zaréwno w jezyku polskim, jak i angielskim oraz z me-
didéw spoteczno$ciowych. Staramy sie i$¢ z duchem czasu, do-
stosowujgc metody i formy pracy do dynamicznie zmieniajacego
sie Swiata, biorgc pod uwage potrzeby miodego cztowieka.

Teatralny performance

Oprécz przygotowania przedstawienia na coroczny Swietokrzyski
Przeglad Teatrow Szkolnych w jezyku angielskim organizujemy
w naszej placéwce rozne wydarzenia sceniczne. W roku szkol-
nym 2023/2024 grupa teatralna DREAM 5 przygotowata Swieto
Sztuki Stowa, HAMLET.METAMORPHOSIS na podstawie dra-
matu Williama Shakespeare’a w przestrzeni szkolnej w strefie
relaksu, na tzw. terenie zielonym. Nauczyciele i uczniowie sie-
dzacy na widowni mieli okazje oglada¢ przedstawienie z réznych
perspektyw. W spektaklu zostaty wykorzystane oryginalne anglo-
jezyczne monologi z Hamleta, a scenografie i kostiumy wykona-
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ta wiasnorecznie z papieru mtodziez z grupy teatralnej. Udziat
w warsztatach teatralnych zatytutowanych ,Ze scenografia, ko-
stiumem i fotografig w tle” oraz korzystanie z polecanej publikacii
Leszka Madzika Teatr, scenografia, warsztaty, fotografia, plakat,
przyczynity sie do opracowania plastycznego tego performance.

Teatr wcigz dziata

W biezacym roku szkolnym 2024/2025 V Liceum Ogoélnoksztat-
cace im. ks. Piotra Sciegiennego w Kielcach juz po raz czwarty
przystapito do projektu Teatr Dziata. Tegoroczna edycja zostata
poswiecona tematyce Holocaustu. Ztej okazji w ramach Mie-
dzynarodowego Dnia Pamieci o Ofiarach Holocaustu w naszym
liceum miat miejsce pokaz czytania performatywnego fragmentow
Pamietnika Dawida Rubinowicza w jezyku polskim oraz w jezyku
angielskim w wykonaniu mtodziezy z kota teatralnego DREAM 5.

Inspiracjg do powstania scenicznego pokazu byt udziat uczest-
nikow czwartej edycji projektu w dwudniowych warsztatach
teatralnych z Piotrem Bogustawem Jedrzejczakiem. Wersje an-
glojezyczna tekstu (The Diary of Dawid Rubinowicz, tum. Derek
Bowman) znaleZliSmy na stronie internetowej. Spoteczno$é¢ na-
szej szkoty miata rowniez mozliwo$¢ zobaczy¢ dwujezyczna pre-
zentacje multimedialng, w ktdrej zostata przedstawiona sylwetka
pochodzacego zregionu $wietokrzyskiego Dawida Rubinowi-
cza — zydowskiego chiopca opisujacego przesladowania Zydow
podczas Il wojny $wiatowej. Byto to niezwykle poruszajace wyda-
rzenie, a licealisci, ktdrzy w nim uczestniczyli, zostali wcze$niej
odpowiednio przygotowani nie tylko w zakresie kontekstu histo-
rycznego i kulturowego tekstu Pamigtnika, ale takze poprawnej
wymowy, intonacji iinterpretacji utworu w jezyku angielskim.
Podczas warsztatow ,Sztuka stowa, czyli recytacja wiersza i pro-
zy” z aktorkg Agata Sobotg doskonalilismy techniki aktorskie oraz
pracowaliSmy nad emisjq gfosu.

Metody i techniki teatralne na lekcjach jezyka
angielskiego

Metody i techniki teatralne, ktore poznajemy podczas warsztatow
odbywajacych sie w ramach projektu Teatr Dziata oraz wypraco-
wane w trakcie wieloletniego do$wiadczenia w przygotowywaniu
spektakli, sq atrakcyjnym sposobem nauczania na lekcjach je-
zyka obcego. Ich efektywnos$é polega na angazowaniu uczniow
w proces dydaktyczny, miedzy innymi poprzez zabawe i sytuacyj-
ne zastosowanie jezyka obcego.

o Cwiczenia integrujace

Niezbednym elementem rozpoczecia pracy w nowym zespole
klasowym sg techniki integrujace grupe, przetamujg bowiem ba-
riery emocjonalne, interpersonalne, pomagajq w identyfikowaniu
i rozumieniu swoich uczu¢. Istnieje wiele mozliwych rozwigzan
integracji zespotu — tworzenie matych grup w oparciu o ten sam
miesigc urodzin czy ulubiony dzieri tygodnia. W takich zwartych
zespotach uczniowie chetniej sie angazujq i rozwigzujg zadania.
Moga na przyktad nasladowa¢ emocje, a inni uczniowie nazywac
je w jezyku angielskim, moga na karteczkach zapisywac¢ mite sto-
wa i podawacé je wybranym osobom... Sposobdéw na wytworzenie
dobrych relacji w grupie lub ich poprawe jest bardzo duzo.

e Czytanie na gtos

Wykorzystanie czytania na gtos pomaga w rozwijaniu ptynno$ci
jezykowej, w nauce intonacji i poprawnej wymowy. Takie ¢wicze-
nia mozna zastosowac na lekcji na przyktad podczas Europejskie-



go Dnia Jezykéw czy Miedzynarodowego Dnia Postaci z Bajek.
Uczniowie wybierajg ze swoich ulubionych ksigzek fragmenty,
ktére nastepnie czytajg na gtos wjezyku obcym z podziatem
na role. Metode czytania na glos stosujemy réwniez w ramach
wdrozonej w naszym liceum innowacji pedagogicznej ,Dzieta mi-
strzéw zrédtem inspiracji jezykowych”. Czytanie wybranej lektury
w jezyku angielskim na gtos stwarza naturalny kontekst jezykowy,
poprawia motywacje do nauki oraz dodaje pewnosci siebie.

e Improwizacja

Improwizacja jako metoda teatralna to doskonaty sposéb na
rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych i twérczego my$lenia
w jezyku angielskim. Takich ¢wiczert do$wiadczatySmy niejed-
nokrotnie podczas warsztatdéw teatralnych, wcielajac sie sponta-
nicznie w rozne role. W klasie uczniowie rowniez moga tworzy¢
krotkie scenki na podstawie losowych tematéw lub pytan, co
pomaga im w budowaniu ptynno$ci méwienia i w lepszym rozu-
mieniu stdw w kontekscie.

e Exireme interviews

Przyktadem ciekawego ¢wiczenia improwizacyjnego, stosowane-
go szczegdblnie w klasach maturalnych, jest zadawanie zaskaku-
jacych pytan podczas rozmowy o prace, czyli extreme interviews.
Jedna osoba odgrywa wtedy role menedzera, ktory wymysla na
biezaco nietypowe pytania dla kandydatéw ubiegajacych sie
o prace: ,How would you explain to older people how Facebook
works?” (Jak wyjasnitoy$ osobom starszym, jak dziata Facebo-
ok?), ,Which movie or book would you recommend to your boss
and why?” (Jaki film lub ksigzke polecitby$ swojemu szefowi i dla-
czego?), ,What makes you want to come to work on a Monday
morning?” (Co sprawia, ze chcesz przyj$¢ do pracy w ktory$ po-
niedziatkowy poranek?).

e Role-play

Jest to technika, ktéra polega na odgrywaniu rél w réznych sy-
tuacjach. Pomaga w nauce zastosowania jezyka w zyciu co-
dziennym. Uczniowie aranzujg scenki, podczas ktorych, np.
zamawiajg jedzenie w restauracji, pytajq o droge, prowadzg
rozmowe telefoniczna. Realizujac poszczegoine tematy, miodzi
ludzie symulujg rézne sytuacje — rozmowe pracownika biura
nieruchomosci z klientami; dialog nauczyciela z uczniem stabo
zmotywowanym do nauki; przemowe podczas rozprawy sadowej;
rozmowe z ekologiem na temat zagrozer Srodowiskowych. Mogg,
réwniez odgrywac role postaci z ulubionych ksigzek, filméw lub
z wybranych przez nauczyciela scenariuszy. W oparciu o wyda-
rzenia z zycia bohateréw danego utworu literackiego uczniowie
tworzg dialogi pomiedzy gtéwnymi bohaterami. Praca nad posta-
ciami i wcielanie sie w role innych osdb pozwala mtodym ludziom
spojrzeC na $wiat z odmiennej perspektywy, co sprzyja rozwijaniu
empatii i lepszemu rozumieniu emocji, motywacji innych ludzi.

e Podcasty

Dzigki udziatowi w warsztatach dla nauczycieli z zakresu two-
rzenia, nagrywania oraz montazu stuchowiska z Wojciechem
Ramusem i Michatem Jakdébczykiem z fundacji Teatr Wyobrazni
wprowadzity$my w naszej szkole innowacje pedagogiczng , Two-
rzenie i nagrywanie podcastow w jezyku angielskim”. Uczniowie
wcielajg sie w role ekspertow, dyskutujg nad zadaniem, proponu-
ja rozwigzania. Jest to nowatorski sposéb na uatrakcyjnienie na-
uki, zwiekszenie zaangazowania uczniéw i rozwijanie skutecznej
komunikacji w jezyku obcym. Dziatanie to sprawdza sie jako for-
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ma przygotowujaca miodziez zaréwno do matury ustnej, jak i do
rozmowy kwalifikacyjnej o prace w przysztosci. Uczniowie do-
skonalg umiejetnoSci tworzenia wypowiedzi ustnych, planowania
i podejmowania odpowiedzialnoSci za powierzone im zadania.

e Opowiesci wiezy

Zastosowanie rekwizytdw pozwala uczniom na bardziej wizualne
i sensoryczne podejscie do nauki. Moga oni tworzy¢ i wykorzysty-
wac przedmioty, ktére pomogg im w odgrywaniu rél i wyrazaniu
siebie. Podczas warsztatow ,Teatralne lodotamacze w edukaciji’
poznatySmy metode teatralng ,opowiesci wiezy”. Uczniowie, pra-
cujgc w grupach piecioosobowych, budujg wieze z gazet, a na-
stepnie, uzywajac form czaséw przeszitych, przygotowujq opo-
wies¢ lub krotka scenke teatralng zwigzang z wiezg i prezentujq
ja w jezyku angielskim na forum klasy.

Mocne strony edukaciji teatralnej

Teatr w edukacji moze byé atrakcyjnym sposobem nauczania,
ktéry ufatwia przyswajanie trudnych i nietypowych tematow.
Uczniowie lepiej zapamietujg informacje, kiedy sg aktywnie za-
angazowani wich odtwarzanie iinterpretacie. Teatr poprzez
wielokierunkowos¢ oddziatywan pobudza rézne poziomy funkcjo-
nowania cztowieka. Rozwija jego umiejetnosci tworcze, podnosi
pewnos¢ siebie i komunikatywno$¢, uczy pokonywania sytuacii
stresujgcych, wspdidziatania w grupie. Przyktady mozna mnozyé.
Stowa Jarostawa Iwaszkiewicza: ,Teatr, bedac zwierciadtem lite-
ratury, wtajemnicza w pewne warto$ci i przezycia” wskazuja, ze
teatr uczy zycia, zmusza do refleksji. llez to emocji, pytan, wzru-
szen, dylematéw pojawito sie w trakcie pracy nad rolami. Czy
to mozliwe, zeby cztowiek az tak ulegat wptywowi otoczenia jak
Dorian Gray? Dlaczego Cathy odrzucita mitos¢ Heathcliffa? Jak
daleko cztowiek zawiedziony moze posuna¢ sie w swoim okru-
cienstwie? Ailez emocji wyzwolity sceny z naszych spektakli.
Wspotczulismy rozterce serca i sumienia Heathcliffa, z zapartym
tchem $ledzili$my losy Lucy, ktéra wedrowata do zamku Draculi,
aby odnalez¢ swojego Jonathana, wspétczulismy biednej Sybil
porzuconej przez cynicznego Doriana Graya.

Praca teatralna w zespole musi fascynowa¢, wzbudza¢ emocje
czy zaciekawienie, bo wtedy utatwia osiggniecie zamierzonych
celéw iznacznie poprawia twérczg atmosfere. Zawsze taki
proces tworzenia jest przezyciem dla wszystkich, co ma duze
znaczenie w budowaniu wiezi emocjonalnych. Te zazyto$¢, ser-
decznos¢, zrozumienie wsroéd miodziezy udato nam sie wypra-
cowac. Z wielkim sentymentem wspominamy atmosfere, jaka
towarzyszyta nam przed wyjsciem na scene. Oprocz napigcia
czuto sie wielkg jedno$¢ mtodych ludzi, wsparcie, poczucie re-
alizacji wspdlnego celu. Tak prozaiczne czynnosci jak wzajemne
odpytywanie sie z rél, poprawianie garderoby, fryzur czy robienie
makijazu kolezance, wydawaly sie nas scala¢, dodawac otuchy,
budowa¢ pozytywne emocje.

Edukacja teatralna, bedac niekonwencjonalng metodg uczenia
jezyka, sprzyja ksztattowaniu kreatywnosci, pozwala lepiej zro-
zumie¢ to, czego mtodziez doSwiadcza obecnie, a dzieki wiedzy
i nabytym umiejetno$ciom pozwala lepiej poradzi¢ sobie z proble-
mami wcigz zmieniajgcego sie zycia.

Biorgc pod uwage fakt, iz tworzymy przedstawienia w jezyku
angielskim, nalezy doceni¢ znaczenie teatru rowniez w motywo-
waniu uczniow do eksplorowania jezyka obcego. Poznawanie
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zwrotdw, wyrazen, stdw z tekstow literackich, postrzeganie ich
w naturalnym kontekscie, znacznie podnosi poziom umiejetnosci
jezykowych mtodych ludzi. Wielu uczniéw zostato zaangazowa-
nych do wspdtpracy w teatrze nie ze wzgledu na umiejetnosci
jezykowe (cho¢ niektdrzy prezentowali bardzo wysoki poziom),
ale z powodu zdolnosci aktorskich. W tym ujeciu bardzo dla nas
satysfakcjonujacym bylo obserwowac, jak uczniowie, ktérzy po-
czatkowo mieli opory w odgrywaniu scen w oryginalnym jezyku,
rozwijali sie na naszych oczach. Jestesmy przekonane, iz w wielu
przypadkach miato to ogromny wptyw na zmiane ich nastawienia
do nauki jezyka angielskiego. Wiara we wiasne sity, podniesienie
samooceny i— z catg pewnoscig — wzbogacenie struktur leksy-
kalno-gramatycznych, przetamaty bariere iotworzyty miodych
ludzi na nowe jezykowe wyzwania.

Podsumowanie

Wieloletnie do$wiadczenia zebrane w czasie opieki nad szkol-
ng grupg teatralng udowodnity, ze edukacja teatralna jest nie-
ocenionym narzedziem w ksztattowaniu osobowo$ci mtodego
czlowieka uczacym wrazliwosci ikompetencji spotecznych.
Udziat w projekcie Teatr Dziata sprawia, ze jako nauczyciele
eksplorujemy rézne formy teatralne, inspirujemy sie, uczymy sie
od siebie nawzajem, wymieniamy wiedzg i doSwiadczeniami.
Poszukujemy nowych przestrzeni do wyrazania siebie, a takze
odkrywania pasji i zainteresowan ucznidw, a to z kolei wplywa

na podniesienie jako$ci pracy z wlasnym zespotem teatralnym
ciekawymi metodami, jakie stosujemy na lekcjach. Dzi$, piszac
te stowa, uSwiadamiamy sobie, czym teatr szkolny jest dla nas,
czym byt zawsze iczym na zawsze pozostanie. To przeciez
sztuka budowania, stwarzania innych i samego siebie, to dar
ozywiania martwego tekstu za pomocg emociji i uczué, ktdre
czynig nas ludzmi.
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V LO im. ks. Piotra Sciegiennego w Kielcach

Teaching a Foreign Language
Through THEATRE

Theatre has always held a special place among the performing arts.
It is something unique — an initiation into literary experience, a journey into

a play of imagination.

we decided to start a school theatre group from the gro-

und up — a company of passionate, talented, open-minded
young people who view the world with hope and curiosity, espe-
cially when it comes to texts of culture. We believed that we could
inspire in them a reflection on human condition, our place in the
world and culture, and — what matters to us greatly — the need for
self-realisation. Today, we can confidently say that it was here, in
this school theatre, that we, as educators, discovered a part of
ourselves — a joy that comes from creating, from turning words
into action, movement, expression, voice, and the art of acting.

At Piotr Sciegienny 5th General Secondary School in Kielce,

Building the Ensemble

In 2006, we set up a school theatre club. Our work began with
the basics - building mutual trust, establishing group norms, and
learning the fundamentals of artistic communication. It wasn’t
easy. We had no experience or deeper knowledge of theatre as an
art form, and our financial resources were limited. We moved for-
ward through trial and error and also faced logistical challenges:
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our young artists were busy with school and extracurricular com-
mitments, which made scheduling rehearsals difficult. Still, we all
shared a strong desire to work together towards a common goal.
We were driven by a passion for creation and self-expression. The
question was no longer ‘to be or not to be’ — we were focused on
how to be, how to improve our skills and bring colour to everyday
school life while finding fulfilment in what we were doing.

Our First Theatrical Efforts

We had our first chance to test our skills in January 2007,
when the Swietokrzyskie In-Service Teacher Training Centre in
Kielce, in cooperation with MM Publications publishing house,
announced The First Swigtokrzyski English-Language School
Theatre Festival. We decided to present a play based on Bram
Stoker’s Dracula, adapting the novel for the stage. At the time,
we didn't fully understand how complex the process of creating
a performance would be in a day-to-day educational context.
We took on multiple roles — scriptwriters, directors, set design-
ers, actors, composers, choreographers and technicians. Cre-
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ating a script that adhered to the 20-minute time limit set by the
competition seemed nearly impossible.

We wanted to remain faithful to the author’s intent, but also to
inject our own vision and create a unique atmosphere that would
connect with the audience. Creating the set was a significant
challenge, but we were fortunate to have many artistically gifted
and enthusiastic students. They spent countless hours painting
Dracula’s castle, designing posters, and constructing the scenery.
We carefully selected music and choreographed scenes to unify
the performance and evoke a mood of fear, uncertainty but also
romance and the ultimate triumph of good over evil.

Scheduling remained a problem. As students had many other
commitments, we often rehearsed on Sunday afternoons. It was
then that we could talk, argue and rehearse for hours. We were
deeply moved by the students’ dedication — they always showed
up, 100 per cent committed.

When the day of the competition arrived, new challenges
emerged — how to transport the set and props? The parents of
our students stepped in without hesitation, providing transport
and cheering us on from the auditorium.

The play was well received. We won the first prize, and our
students received special recognition for their outstanding lan-
guage skills. We were proud, encouraged, and above all — mo-
tivated to continue.

New Challenges

With more experience and greater awareness of our strengths and
weaknesses, we continued creating plays for school events and for
the annual Swietokrzyski English-Language Theatre Festival. In
the following years, we staged: Excalibur, The Phantom of the Op-
era, The Picture of Dorian Gray, Wuthering Heights, Dr. Jekyll and
Mr. Hyde, Romeo and Juliet, Hamlet, Macbeth, The Great Gatsby.

The Project Theatre in Action (Teatr Dziata)

In the 2021/2022 school year, the Swietokrzyskie In-Service
Teacher Training Centre in Kielce launched the Theatre in Action
project to support teachers from the Swietokrzyskie region. We
eagerly joined the first edition, and the experience allowed us to
introduce several improvements to our theatre group DREAM 5.

As participants, we received expert guidance, working through
each stage of the directing process. We attended regular work-
shops led by the project coordinator and teacher trainer from the
Swietokrzyskie In-Service Teacher Training Centre in Kielce, Ms
|zabela Kaleta. The sessions included voice, movement, and
imagination training. We also took part in in-person and online
rehearsals and training sessions with guest artists — the actor and
director of the Stefan Karski Puppet and Actor Theatre ‘Kubu$' in
Kielce, Piotr Bogustaw Jedrzejczak; actress Agata Sobota; artist
photographer Stawomir Zielinski. The knowledge and inspiration
we gained directly enhanced our work with our students.

Understanding how essential teamwork is in theatre, we assign
various tasks to students — writing scripts in English, designing
choreography, building sets and props, creating multimedia pres-
entations, taking photos, designing posters, and managing sound
and lighting. Everyone has something to contribute.
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Theatre in Action taught us the value of clear group rules, mutual
respect, and regular rehearsals with ongoing feedback. We revise
scripts, discuss progress, analyse photos and recordings. We fo-
cus on diction, movement and emotional expression.

We draw on professional literature recommended by the project
coordinator, including: Children’s Play in Theatre by Jan Dorman,
Drama in Education by Brian Way, How to Direct? by Andrzej
Siedlecki and Lesson and Activity Scripts by Agnieszka Kozdror.
We also find ideas in theatre magazines, festival bulletins, educa-
tional websites (in Polish and English) and social media — adapt-
ing our methods to suit a fast-changing world and the evolving
needs of young people.

Theatrical Performances

Apart from the annual English-language festival, we organise
school-based theatre events. In 2023/2024, our group created
A Celebration of the Art of the Word: HAMLET.METAMORPHO-
SIS, performed outdoors in our school’s relaxation zone. Teachers
and students viewed the performance from different angles. The
play featured original English monologues from Hamlet, with pa-
per sets and costumes handcrafted by the students. Workshops
like Scenography, Costumes, and Photography and Leszek
Madzik's book Theatre, Scenography, Workshops, Photography,
Posters inspired the visual design.

Theatre Continuously in Action

In 2024/2025, Piotr Sciegienny 5th General Secondary School in
Kielce joined Theatre in Action project for the fourth time. This year’s
theme was the Holocaust. On International Holocaust Remembrance
Day, our theatre group performed a dramatic reading of excerpts
from The Diary of Dawid Rubinowicz in both Polish and English.

The English version (translated by Derek Bowman) was found on-
line. Abilingual multimedia presentation introduced Rubinowicz,
a Jewish boy from the Swietokrzyskie region who chronicled the
persecution of Jews during World War II. Students were thorough-
ly prepared - historically, culturally, and linguistically. During the
workshop The Art of the Spoken Word, led by actress Agata So-
bota, we worked on voice emission and performance techniques.

Using Theatre Techniques in English Language
Lessons

The methods and techniques we've learned through years of
staging plays and during Theatre in Action workshops have be-
come valuable teaching tools in our English classes. They in-
crease student engagement and bring language to life through
play and context-based learning.

e Group-Building Activities

Integrative activities help break emotional and social barriers.
Students group themselves by shared traits (e.g., birth month),
express emotions and name them in English, exchange kind
notes, or play team-building games.

e Reading Aloud

Reading aloud develops fluency, pronunciation, and intonation.
Used on special occasions like European Day of Languages or
International Fairy Tale Character Day students read excerpts
from favourite books aloud, often in character. We also use the
reading aloud method as part of the pedagogical innovation



56 JEZYK TEATRU I

implemented in our school: Literature masterpieces as a source
of language inspiration. Reading selected fragments aloud in
English creates a natural language context, improves motivation
to learn and builds self-confidence.

e Improvisation

Improvisation as a theatrical method is an excellent way to de-
velop communication skills and creative thinking in English. We
have done such exercises many times during theatre workshops,
spontaneously taking on different roles. In class, students can
also perform short scenes based on random topics or questions,
which develops fluency in speaking and provides a better grasp
of contextual meaning of words.

e Extreme Interviews

In exam-prep classes, students answer unexpected job interview
questions like, ‘How would you explain Facebook to older adults?”
or ‘What motivates you to work on Mondays?’ or ‘Which movie or
a book would you recommend to your boss and why?’

e Role-play

Students simulate real-life scenarios — they order food in a restau-
rant, ask for directions, or have a phone conversation. They take
on the roles of a real estate agent and their clients; a teacher and
a poorly motivated student; make a speech during a court hear-
ing; conduct a conversation with an ecologist about environmental
threats. They can also play the roles of characters from their fa-
vourite books, movies or scenarios chosen by the teacher. Based
on the plot of a given literary work, students create dialogues be-
tween the main characters. Working on characters and taking on
the roles of other people allows young people to view the world
from a different perspective, which helps develop empathy and
better understand the emotions and motivations of other people.

e Podcasts

Inspired by teacher workshops on creating, recording and editing
radio plays led by Wojciech Ramus and Michat Jakobczyk from
the Imagination Theatre, we have introduced a pedagogical in-
novation in our school called Creating and recording podcasts in
English. Students take on the roles of experts, discuss the tasks
and propose solutions. This is an innovative way to make learning
more attractive, increase student engagement and develop effec-
tive communication in a foreign language. It's a fresh, engaging
way to prepare for oral exams and future job interviews. Students
practise creating oral statements, get used to planning and taking
responsibility for the tasks assigned to them.

e Tower Tales

The use of props allows students to take a more visual and sen-
sory approach to learning. They create and use objects that help
them perform and express themselves. During the workshops
Theatrical Icebreakers in Education we got familiar with the ‘tow-
er tale’ theatrical method. Students, working in groups of five,
build a tower of newspapers and then, using past tenses, prepare
a story or a short theatrical scene related to the tower and present
it in English to the class.

The Strength of Theatre in Education

Theatre is a powerful educational tool that helps students retain
information, fosters creativity, boosts confidence, encourages co-
operation, and teaches how to manage stress. Jarostaw Iwaszk-
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iewicz once wrote: ‘Theatre, as a mirror of literature, reveals
certain values and experiences’. Through theatre, we've posed
countless questions and experienced deep emotions. Why did
Cathy reject Heathcliff? Could someone truly become like Dorian
Gray under social influence? These questions brought literature
to life — and us closer to each other. We sympathized with Heath-
cliff's heartache, with bated breath did we follow Lucy, who wan-
dered to Dracula’s castle to find her Jonathan, we suffered with
poor Sybil abandoned by the cynical Dorian Gray.

Making theatre must fascinate, arouse emotions and curiosity
and then it is possible to achieve the intended goals in creative at-
mosphere. The process of creation is always a unique experience
for everyone resulting in building strong emotional bonds. We
managed to develop this intimacy, cordiality and understanding
among the young people. We fondly recall the atmosphere before
a performance — the nervousness, the unity, the encouragement.
Even small things like helping with costumes and make-up or run-
ning lines together bring us closer.

Theatre education, being an unconventional method of teaching
a language, promotes creativity, allows for a better understanding
of what young people are currently experiencing, and thanks to
the knowledge and skills acquired, enables them to better cope
with the problems of an ever-changing life.

Considering the fact that we create performances in English, the-
atre should also be appreciated as a great motivator for students
to explore a foreign language. Learning phrases, expressions,
and words from literary texts and using them in a natural context
significantly increases the level of young people’s language skills.
Many students are involved in the theatre not because of their
language skills (although some present a very high level), but
because of their acting skills. In this perspective, it was very sat-
isfying for us to observe how students who initially are unwilling
to perform in a foreign language develop before our eyes. We are
convinced that in many cases this has a huge impact on chang-
ing their attitude to learning English. Increased self confidence
and self-esteem and — most certainly — enrichment of lexical and
grammatical structures breaks the language barrier and opens
young people to new linguistic challenges.

Summary

Years of working with our school theatre group have shown us that
theatre education shapes values, emotionalintelligence,and a love
ofliterature and language. Itreveals students’ hidden talents and in-
spiresthemtodreamboldly, discovertheir potential and confidence.
Participation in the Theatre in Action project means that as teach-
ers we explore various theatre forms, get inspired, learn from
each other, exchange knowledge and experiences. We look for
new spaces to express ourselves, as well as discover students’
passions and interests, and this in turn affects the quality of work
with our own theatre groups using interesting methods that we
can also use in language lessons. Today, writing these words, we
realise what school theatre means to us, what it has always been
and what it will forever remain. After all, it is the art of creating and
shaping others and ourselves, it is the gift of reviving a dead text
with emotions and feelings that make us human.

Translated by Ewa Witczynhska
(with Chat GPT, free version)
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WIELOJEZYCZNOSC
jako fundament nowoczesnego

ksztatcenia

rza dzisiejsza edukacja. W $wietle dynamicznych przemian

spotecznych, kulturowych itechnologicznych, ktérych je-
steSmy $wiadkami, edukacja staje sie procesem coraz bardziej
ztozonym i interdyscyplinarnym. Szkota nie jest juz tylko migj-
scem przekazywania wiedzy — coraz cze$ciej staje sie przestrze-
nig rozwoju kompetenciji kluczowych dla funkcjonowania w glo-
balnym spoteczeristwie. Jednym z najwazniejszych wymiaréw
tej zmiany jest wielojezyczno$¢, ktdra przestaje by¢ dodatkiem,
a zaczyna odgrywac role fundamentalna.

Z catg pewnoscig wielu z nas zastanawia sie, dokad zmie-

Edukacja jezykowa w dobie interdyscyplinarnosci

Wspoétczesna edukacja odchodzi od sztywnego podziatu na
przedmioty na rzecz nauczania zintegrowanego taczacego rozne
dziedziny wiedzy i praktyki. Jezyki obce coraz czesciej nauczane
sq w kontekscie interdyscyplinarnym - jako narzedzie nie tylko
komunikacji, ale izdobywania wiedzy z innych dziedzin, takich
jak: nauki przyrodnicze, historia czy edukacja obywatelska'.

Podstawa programowa ksztatcenia ogélnego w zakresie jezyka
obcego nowozytnego jasno okresla nadrzedny cel nauki jezy-
kow — ,skuteczne porozumiewanie sie” oparte na sprawnosciach,
czyli: rozumieniu, tworzeniu i przetwarzaniu wypowiedzi. W prak-
tyce przektada sie to na rozwijanie kompetenciji funkcjonalnych
umozliwiajacych uczniom efektywne dziatanie w $wiecie, w kto-
rym réznorodno$¢ jezykowa staje sie norma.

Kompetencje lingwistyczne sg dzi$ kluczowym elementem na
rynku pracy. Wspdiczesne wymagania zawodowe stawiajg
przed pracownikami konieczno$¢ posiadania nie tylko umiejet-
noéci jezykowych, ale réwniez zdolno$ci adaptaciji do réznych
kontekstow komunikacyjnych. Znajomo$¢ jezykéw obcych staje
sie niezbedna, aby skutecznie porozumiewaé sie¢ w miedzyna-
rodowych zespotach, obstugiwaé klientow zagranicznych oraz
radzi¢ sobie z réznorodnymi sytuacjami zawodowymi.

Doskonalenie kompetencii lingwistycznych pozwala na rozwijanie
kompetencji pracowniczych, ktére obejmujg zdolnosci nie tylko do
komunikacii, ale i do przetwarzania informacji w réznych jezykach
oraz petnienia rél w miedzynarodowych projektach. Pracownicy,
ktdrzy posiadajg wysokg biegtos¢ w jezykach obcych, zysku-
ja wiekszg elastycznos¢ poznawczg i sq lepiej przygotowani do
pracy w zrznicowanych, wielokulturowych Srodowiskach. Znajo-
mos¢ jezykow obcych jest takze istotnym czynnikiem w kontekScie
rozwoju kariery zawodowej, poniewaz umozliwia pracownikom
dostep do szerszych mozliwosci edukacyjnych i zawodowych,
a takze poprawia ich konkurencyjno$¢ na rynku pracy.

" Najnowsze trendy w nauczaniu interdyscyplinarnym i zintegrowanym
[online:] https://edutapia.pl/najnowsze-trendy-w-nauczaniu-interdyscypli-
narnym-i-zintegrowanym/ (dostep: 17 kwietnia 2025).

Wielojezycznos¢ — nieunikniona odpowiedz na
potrzeby edukacyjne i rynkowe

W dobie globalizacji i dynamicznych przemian spoteczno-gospodar-
czych wielojezycznos¢ staje sie nie tylko pozadang kompetencja,
ale wrecz koniecznoscig. Badania Eurostatu jednoznacznie wskazu-
ja, ze osoby zatrudnione posiadajg wyzsze kompetencje jezykowe
niz osoby bezrobotne czy nieaktywne zawodowo, co bezposrednio
przektada sie na ich konkurencyjno$¢ na rynku pracy. W$rod mene-
dzerdw i specjalistow odnotowano najwyzszy odsetek znajomosci
jezykéw obcych - az 31,8 proc.? Jednoczesnie, mimo ze 98 proc.
ucznidéw w Unii Europejskiej wybiera jezyk angielski jako pierwszy
jezyk obcy, jedynie osiem procent obywateli Unii postuguie sie trze-
ma lub wiecej jezykami®. W tym kontekscie wielojezyczno$¢ prze-
staje by¢ cechg elitarng, a staje sie standardem wpisanym w po-
trzeby wspdtczesnego $wiata. Europejski system opisu ksztatcenia
jezykowego jasno podkresla, Ze znajomo$¢ jezykow nowozytnych
umozliwia nie tylko komunikacje i mobilno$c¢, ale takze przeciwdzia-
fa uprzedzeniom i buduje zrozumienie miedzykulturowe®.

’ ’ Doskonalenie kompetencji
lingwistycznych pozwala na

rozwijanie kompetencji pracowniczych

Zmieniajace sie realia edukacyjne oraz oczekiwania nowych po-
kolen uczniéw iich rodzicow wymuszajg rowniez dostosowanie
kompetencji nauczycieli — nie tylko jezykow obcych, ale réwniez
pozostatych przedmiotéw — do pracy w $rodowisku wielokulturo-
wym i wielojezycznym. Cho¢ w przypadku tych drugich nie ist-
nieje ustawowy wymag znajomosci jezyka obcego na konkretnym
poziomie, wyjatek stanowig nauczyciele zaangazowani w pro-
gramy dwujezyczne lub miedzynarodowe — w ich przypadku nie-
zbedna jest znajomos$¢ jezyka wyktadowego (najczesciej jezyka
angielskiego) na poziomie co najmniej B2 zgodnie z Europejskim
Systemem Opisu Ksztatcenia Jezykowego (CEFR)®. Tymczasem

2Zob. Foreign language skills statistics [online:]: https://ec.europa.eu/eu-
rostat/statistics-explained/index.php?title=Foreign_language_skills_stati-
stics (dostep: 13 maja 2025).

®Na podst. J. Ottaviani, In Europe, speaking more than one language is
still a privilege [online:] https://www.europeandatajournalism.eu/cp_data_
news/in-europe-speaking-more-than-one-language-is-still-a-privilege/ (do-
step: 13 maja 2025).

+D. Coste, B. North, J. Sheils i in., Europejski system opisu ksztatcenia
jezykowego. Uczenie sig, nauczanie, ocenianie, Warszawa 2003 [online:]
https://ore.edu.pl/wp-content/uploads/attachments/ESOKJ_Europejski-
-System-Opisu.pdf (dostep: 13 maja 2025).

® Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 1 sierpnia 2017 r.
w sprawie szczegotowych kwalifikacji wymaganych od nauczycieli, Dz.U.
2020, poz. 1289 [online:] https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsfidownload.xsp/
WDU20200001289/0/D20201289.pdf (dostep: 13 maja 2025).
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absolwenci studiéw magisterskich w Polsce — niezaleznie od kie-
runku — powinni wykazywa¢ sie znajomoscig jezyka obcego na
poziomie co najmniej B+2 zgodnie z CEFR?.

Wielojezycznosc¢ a rozwoéj poznawczy i edukacyjny

Wielojezyczno$¢ przynosi nie tylko korzy$ci spoteczne i zawo-
dowe, lecz takze poznawcze. Juz w latach sze$cdziesigtych
XX w. Elizabeth Peal i Wallace Earl Lambert dowiedli, ze dzie-
ci dwujezyczne osiggajg wyzsze wyniki w testach werbalnych
i niewerbalnych niz dzieci jednojezyczne’. Kolejne badania
wykazaly, ze wielojezyczno$¢ wptywa pozytywnie na tzw. funk-
cje wykonawcze moézgu — m.in. pamiec robocza, umiejetnosc¢
skupienia uwagi, kreatywno$¢ oraz zdolnos$¢ do rozwigzywa-
nia konfliktow poznawczych®. Co wiecej, osoby wielojezyczne
z fatwos$cig ucza sie kolejnych jezykdw, korzystajac z rozbudo-
wanych zasobow pamieci dtugotrwatej i mechanizméw myslenia
przez analogie. Jak zauwaza Alan Baddeley, przektada sie to na
wiekszg zdolnos¢ do analizy i syntezy danych, co czyni osoby
wielojezyczne bardziej elastycznymi poznawczo®.

Funkcjonalne podejscie do wielojezycznosci

Warto zaznaczyc¢, ze wielojezyczno$¢ nie oznacza perfekcyjne;
znajomosci wszystkich jezykdéw. Moze ona obejmowac rdzne po-
ziomy biegtosci i rézne sposoby uzycia — produktywne i recep-
tywne — w zalezno$ci od sytuacji komunikacyjnej. To podejscie

¢ Ustawa z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym inauce,
Dz.U. 2024, poz. 1571 [online:] https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.
xsp/WDU20240001571/U/D20241571Lj.pdf (dostep: 17 kwietnia 2025).

TE. Peal, W.E. Lambert, The relation of bilingualism to intelligence, ,The
Psychological Monographs” 1962, nr 76 (27), s. 1-23 [online:] https://www.
researchgate.net/publication/232605722_The_Relation_Of_Bilingualism_
To_Intelligence (dostep: 13 maja 2025).

& M. Chtopek, Dwujezyczno$é i wielojezyczno$é dzieci, Opole 2011, s. 87-91.

°® A.D. Baddeley, Human Memory. Theory and Practice (Revised Edition)
[online:] https://books.google.pl/books?id=fMgm-2NXAXYC&pg=PP3&hl=
pl&source=gbs_selected_pages&cad=1#v=onepage&q&f=false (dostep:
13 maja 2025).

znajduje coraz szersze odzwierciedlenie w praktyce dydaktycz-
nej i w polityce edukacyjnej™.

Wspdtczesne podejcie do nauki jezykéw obcych oraz rozwoju
kompetenciji jezykowych przesuwa akcent z tradycyjnej grama-
tykalizacji na bardziej elastyczne i praktyczne aspekty jezyka,
takie jak komunikatywno$¢ iadaptacja jezyka do indywidual-
nych potrzeb uzytkownikdw. Zamiast kta$¢ nacisk na perfekcyj-
ne opanowanie regut gramatycznych, wspétczesna edukacja
jezykowa koncentruje sie na umozliwieniu uzytkownikom efek-
tywnego porozumiewania sie w roznych kontekstach — zaréwno
osobistych, jak i zawodowych. Jezyk staje sie narzedziem dy-
namicznym, ktore dostosowuije sie do sytuacji komunikacyjnych
i kontekstow, w jakich jest uzywany. Tak dzieje sie na przyktad
w pracy w zespotach miedzynarodowych, gdzie umiejetno$é
porozumiewania sie w zrdznicowanych, czesto wielojezycznych
Srodowiskach, okazuje si¢ kluczowa, lub w zyciu codziennym,
gdzie uzytkownicy adaptujg swoj sposdb moéwienia w zaleznosci
od odbiorcy, sytuacji czy mediéw komunikacyjnych. Ta elastycz-
nos¢ pozwala na lepsze zrozumienie i efektywniejsza wspotpra-
ce, co wobliczu globalizacji i rosngcej mobilnoéci zawodowe;
staje sie nieocenionym atutem.

Podsumowanie

Dzisiejsza edukacja zmierza ku wigkszej otwarto$ci, integraciji i mo-
bilno$ci. Wielojezyczno$¢, wpisujac sie w ten trend, nie jest juz wy-
tacznie narzedziem komunikaciji, ale elementem strukturalnym edu-
kacji przysziosci. Odpowiada na potrzeby rynku pracy, wyzwania
globalizacji i rozwéj kompetencji poznawczych. Wspieranie wieloje-
zyczno$ci w szkotach powinno by¢ nie tylko celem polityki eduka-
cyjnej, lecz takze strategicznym kierunkiem rozwoju spotecznego.

Izabela Krzak-Borkqwska
nauczyciel konsultant SCDN

0 Common European Framework of Reference for Languages (CEFR) [on-
-line:] https://lwww.coe.int/en/web/common-european-framework-referen-
ce-languages (dostep: 13 maja 2025).

MULTILINGUALISM as the Basis
of Modern Education

heading today. In view of the dynamic social, cultural and

technological changes we are experiencing, education is be-
coming an increasingly complex and interdisciplinary process.
School is no longer just a place where knowledge is imparted — it
is increasingly becoming a place where skills are developed that
are crucial for functioning in a global society. One of the most im-
portant dimensions of this change is multilingualism, which is no
longer just an add-on but is beginning to play a fundamental role.

I 'm sure many of us are asking ourselves: where is education

Language Education in the Era of Interdisciplinarity

Modern education is moving away from a rigid division into
subjects towards integrated teaching that combines different
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areas of knowledge and practice. Foreign languages are in-
creasingly taught in an interdisciplinary context — as a tool not
only for communication, but also for the acquisition of knowl-
edge from other fields, such as science, history or political
education.

The core curriculum for general education in a modern foreign
language clearly defines the overarching goal of language
learning — ‘effective communication’ — based on macro-skills:
understanding, creating and processing statements. In practice,
this means developing functional skills that enable students to
operate effectively in a world where linguistic diversity is be-
coming the norm.
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Linguistic competence is a key element in the labour market to-
day. Today’s professional demands require employees to have
not only language skills, but also the ability to adapt to different
communication contexts. Knowledge of foreign languages is
becoming essential to communicate effectively in international
teams, to serve foreign customers and to deal with a variety of
professional situations. Improving linguistic competence enables
the development of work competences, which include the ability
not only to communicate, but also to process information in dif-
ferent languages and to perform roles in international projects.
Employees who are highly proficient in foreign languages gain
greater cognitive flexibility and are better prepared to work in di-
verse, multicultural environments

Multilingualism — an Unavoidable Response to the
Needs of Education and the Market

In the age of globalization and dynamic socio-economic chang-
es, multilingualism is becoming not just a desirable skill, but
a necessity. Research by Eurostat clearly shows that employed
people have higher language skills than unemployed or inactive
people, which has a direct impact on their competitiveness in the
labor market. Managers and professionals were found to have
the highest percentage of foreign language skills — up to 31,8 per
cent. Although 98 per cent of students in the EU choose Eng-
lish as their first foreign language, only 8 per cent of EU citizens
speak three or more languages. Against this backdrop, multilin-
gualism ceases to be an elitist trait and becomes a standard that
meets the needs of the modern world. The Common European
Framework of Reference for Languages clearly emphasizes that
knowledge of modern languages not only enables communica-
tion and mobility, but also counteracts prejudice and promotes

intercultural understanding.
’ Linguistic competence
IS a key element
in the labour market today

Changing educational realities and the expectations of new gen-
erations of students and their parents are also forcing the adap-
tation of the competencies of teachers — not only linguists, but
also teachers of non-language subjects - to work in multicultural
and multilingual environments. Although for the latter there is no
statutory requirement to know a foreign language at a specif-
ic level, an exception is made for teachers involved in bilingual
or international programs — in their case it is necessary to know
the language of instruction (usually English) at a level of at least
B2 according to the CEFR (Regulation of the Minister of Educa-
tion, Journal of Laws 2020, item 1289). Meanwhile, graduates of
master’s programs in Poland — regardless of their field of study —
should demonstrate knowledge of a foreign language at a level of
at least B2+ according to the Common European Framework of
Reference for Languages (CEFR) (Law on Higher Education and
Science, Journal of Laws 2024 item 1571).

Multilingualism and Cognitive and Educational
Development

Multilingualism brings not only social and professional benefits,
but also cognitive benefits. As early as the 1960s, Elisabeth Peal
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and Wallace Lambert proved that bilingual children achieve high-
er scores on verbal and nonverbal tests than monolingual chil-
dren. Subsequent studies have shown that multilingualism has
a positive effect on the brain’s so-called executive functions — in-
cluding working memory, the ability to focus attention, creativity
and the ability to resolve cognitive conflicts.

What's more, multilinguals easily learn more languages, using
their extensive long-term memory resources and mechanisms for
thinking by analogy. As Alan Baddeley notes, this translates into
a greater ability to analyze and synthesize data, making multilin-
gual people more cognitively flexible.

A Functional Approach to Multilingualism

It is worth noting that multilingualism does not mean perfect
knowledge of all languages. It can involve different levels of pro-
ficiency and different modes of use — productive and receptive —
depending on the communicative situation. This approach is in-

creasingly reflected in teaching practice and educational policy.
Today’s education is moving

’ toward greater openness,
inclusion and mobility

Contemporary approaches to language learning and the develop-
ment of language competence are shifting the emphasis from tra-
ditional grammaticalization to more flexible and practical aspects
of language, such as communicability and adaptation of language
to individual users’ needs. Instead of emphasizing perfect mas-
tery of grammatical rules, modern language education focuses
on enabling users to communicate effectively in a variety of con-
texts — both personal and professional. Language is becoming
a dynamic tool that adapts to the communicative situations and
contexts in which it is used.

Examples include the linguistic requirements of international
work, where the ability to communicate in diverse, often multi-
lingual environments is crucial, or in everyday life, where users
adapt their way of speaking depending on the audience, situation
or communication media. This flexibility allows for better under-
standing and more effective collaboration, which is becoming an
invaluable asset in the face of globalization and growing profes-
sional mobility.

Summary

Today’s education is moving toward greater openness, inclusion
and mobility. Multilingualism, being part of this trend, is no longer
just a communication tool, but a structural element of the educa-
tion of the future. It responds to the needs of the labor market,
the challenges of globalization and the development of cognitive
competence.

Promoting multilingualism in schools should not only be a goal of
educational policy, but also a strategic direction for social devel-
opment.

Translated from Polish by
Izabela Krzak-Borkowska
using DeepL Translator



60 DWUJEZYCZNOSC

Wszystkie sciezki prowadza do
DWUJEZYCZNOSCI

Wspodtczesna edukacja coraz czesciej stawia na dwujezycznosc jako

kluczowy element ksztatcenia.

dobie globalizacji znajomos$¢ wiecej niz jednego jezyka
Wotwiera drzwi do lepszej przysztosci, zwieksza szanse

na rynku pracy i rozwija kompetencje poznawcze. Dwu-
jezyczne programy edukacyjne zyskujg popularnos¢ na catym
Swiecie, ale ich wprowadzanie wigze sie takze z wyzwaniami.
Korzysci plynace z dwujezycznosci w szkole sg jednoznaczne.
Przede wszystkim to rozwijanie umiejetnosci jezykowych. Mtodzi
ludzie uczacy sie w dwoch jezykach szybciej osiggaja biegtosé
lingwistyczna, lepiej radzg sobie z zagadnieniami gramatycznymi
i majg bogatszy zaséb stownictwa. Dwujezyczno$¢ sprzyja row-
niez poprawie umiejetnosci komunikacyjnych. Ponadto pozwala
osiggnag lepsze wyniki w nauce.

Badania pokazuja', ze dzieci wychowywane w $rodowisku dwuje-
zycznym majq lepsze zdolno$ci analityczne i tatwiej przyswajajq
nowg wiedze. Dwujezycznos¢ wptywa takze na rozwdj pamieci
i umiejetnosci koncentracji. Poza tym zwieksza szanse zawodo-
we. Absolwenci szkét dwujezycznych majg przewage w rekrutacii
na studia oraz w zdobywaniu pracy w miedzynarodowych fir-
mach. Nauka w dwdch jezykach czesto idzie w parze z pozna-
waniem roznych kultur i tradycji. To natomiast ksztattuje postawe
tolerancji, otwartosci i poszerza horyzonty uczniow.

Szkota w dziataniu

Publiczna Szkota Podstawowa nr 2 im. Ignacego Jana Pade-
rewskiego w Staszowie ma bogate do$wiadczenie w zakresie
realizacji programéw miedzynarodowych — najpierw Comenius,
pdzniej Erasmus. UczestniczyliSmy w programach dotyczacych
migdzynarodowej wspdipracy szkét, a obecnie bierzemy udziat
w programie Erasmus Plus.

Podnoszenie kwalifikacji nauczycieli jest kluczowym elementem
skutecznej edukacji dwujezycznej. Program Erasmus oferuje sze-
roki wachlarz mozliwosci dla pedagogdw, ktérzy chcq rozwijac
swoje umiejetno$ci jezykowe i metodyczne. Dzigki miedzynarodo-
wym kursom nauczyciele mogg zdobywaé doswiadczenie w na-
uczaniu dwujezycznym oraz poznawaé nowe techniki dydaktycz-
ne. W latach 2022-2024 siedemnastu nauczycieli naszej placowki
wzieto udziat w zagranicznych szkoleniach majacych na celu pod-
niesienie kompetencji jezykowych izawodowych. Dziewieciu
nauczycieli jezykéw obcych ukorczyto kursy CLIL, czyli kursy
w zakresie zintegrowanego nauczania przedmiotowo-jezykowe-
go. O$miu pedagogow kontynuowato nauke jezyka angielskiego.
Produktem koricowym pracy nauczycieli w projekcie Erasmus
Plus jest ebook — Scenariusze lekcji w klasach dwujezycznych.

'J. Mirek, Dwujezyczno$¢ w $wietle badari nad mézgiem [w:] Aspekty
psychologiczne miedzy ciatem a umystem, red. K. Kropiwiec, M. Szala,
K. Maciag, Lublin 2014, s. 124-140 [online:] https://bc.pollub.pl/dlibra/pu-
blication/8854/edition/8585/content (dostep: 31 marca 2025).
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Materiaty zrealizowane w ramach projektu Erasmus Plus Mobil-
no$¢ edukacyjna. Zbidr sklada sie ze scenariuszy napisanych
przez nauczycieli, uczestnikéw szkoler CLIL-owych oraz szkolen
dotyczacych robotyki, jak iz czesci stownikowej zrealizowanej
przez pedagogow, ktorzy ukonczyli kursy z zakresu jezyka an-
gielskiego. Scenariusze lekcji dwujezycznych napisane zostaty
w oparciu o wiedze zdobytg podczas zagranicznych szkolen
z wykorzystaniem nowoczesnych technik nauczania. Wiekszo$¢
scenariuszy zawiera karty pracy. W oparciu o nie byly przepro-
wadzane w naszej szkole lekcje otwarte w klasach [V-VIII. Tresci
nauczania okazaly si¢ na tyle uniwersalne, ze niektére scenariu-
sze mozna zrealizowa¢ na réznych przedmiotach, np. People of
the book opracowany na podstawie programu nauczania jezyka
polskiego w szkole podstawowej dla klasy czwartej — Nowe sfowa
na start wydawnictwa Nowa Era. Zawarte w nim treSci mozna re-
alizowa¢ na lekcji jezyka angielskiego, podczas lekgji bibliotecz-
nej czy zaje¢ z doradztwa zawodowego. Z kolei scenariusze The
monument to... czy My home fown mozna wykorzysta¢ na lek-
cjach z historii czy zajeciach wychowawczych, poniewaz dotyczg
zagadnien zwigzanych z przeszioscig naszego miasta.

W scenariuszach zostaty zaproponowane ciekawe ¢éwiczenia
oparte na metodach wspierajacych CLIL. Zgodnie z podstawg
programowg nauczyciele — autorzy scenariuszy — metody i zada-
nia dobrali tak, ,aby z jednej strony nie przerastaty one mozliwosci
ucznia (uniemozliwiaty osiagniecie sukcesu), a z drugiej nie po-
wodowaty obnizenia motywacji do radzenia sobie z wyzwaniami’.

Metody wspierajgce CLIL

e Mutual dictation — metoda wzajemnego dyktanda polega na
tym, Ze uczniowie pracujg w parach i dyktujq sobie nawzajem
fragmenty tekstu; kazdy uczen posiada czes¢ tekstu i musi
przekazac jq partnerowi, ktory zapisuje ustyszane tresci; dzieki
tej metodzie rozwijajg sie umiejetno$ci stuchania, poprawnej
wymowy oraz pisania; ¢wiczenie to sprzyja takze wspdtpracy
i aktywnemu zaangazowaniu uczniow.

e Bloom’s wheel — metoda opiera si¢ na taksonomii Benjamina
Blooma, ktdra klasyfikuje procesy myslowe wedtug poziomow
trudnosci — zapamietywanie, rozumienie, zastosowanie, anali-
za, ewaluacja i tworzenie; w kontek$cie nauczania dwujezycz-
nego uczniowie sg angazowani w réznorodne zadania rozwija-
jace te umiejetnosci, np. streszczanie tekstow, interpretowanie
tresci, rozwigzywanie problemdw w jezyku obcym oraz tworze-
nie wiasnych projektow jezykowych.

e Jigsaw reading — metoda polega na podziale tekstu na fragmen-
ty, ktore sg nastepnie przydzielane réznym grupom ucznidw;

2 Podstawa programowa ksztafcenia ogolnego dla szkoly podstawowej
[online:] https://podstawaprogramowa.pl/Szkola-podstawowa-1V-VIII-1
(dostep: 31 marca 2025).


https://podstawaprogramowa.pl/Szkola-podstawowa-IV-VIII-1
https://repozytorium.kul.pl/items/a40ebe3a-84f1-47e0-88d3-a03c7d505595

kazda grupa analizuje swojg cze$¢, a nastepnie przedstawia
jej tres¢ pozostatym uczniom; rozwijane sg umiejetnoéci czyta-
nia ze zrozumieniem, analizy oraz wspotpracy.

e Fat and skinny questions — metoda oparta na kategoryzowa-
niu pytan na ,grube” (fat) i ,chude” (skinny); ,chude” pytania
to te, ktére wymagajg krétkiej, faktograficznej odpowiedzi, np.
Kiedy wydarzyto sie to zdarzenie?”; ,grube” pytania s bar-
dziej otwarte i wymagaja gtebszej analizy, np. ,Jakie moga by¢
konsekwencje tego wydarzenia?”; w nauczaniu dwujezycznym
metoda ta wspomaga rozwdj krytycznego myslenia oraz umie-
jetnosci formutowania i analizowania pytan w jezyku obcym.

e Dictogloss - polega na tym, Ze nauczyciel czyta tekst na gtos,
a uczniowie starajg sie go zapisac; po pierwszym odstucha-
niu zapisujg tylko kluczowe stowa, a nastepnie w parach lub
w grupach rekonstruujg catos¢, starajac sie jak najwierniej od-
dac tres¢ oryginalnego tekstu; technika ta rozwija umiejetnosci
stuchania, pisania i wspotpracy w jezyku obcym.

e Two truths and a lie — uczniowie wymyslajg trzy zdania na swoj
temat (dwa prawdziwe i jedno fatszywe); nastepnie pozostali
uczniowie muszg odgadnag, ktdre z nich jest klamstwem; tech-
nika ta rozwija umiejetnoSci méwienia, stuchania oraz krytycz-
nego myslenia, atakze stanowi angazujacq forme interakcii
w jezyku obcym.

e Running dictation — dynamiczna metoda, w ktdrej uczniowie
pracujg w parach lub w matych grupach; jeden uczen biegnie
do wywieszonego w klasie tekstu, zapamietuje jego fragment,
a nastepnie wraca do swojego zespotu i dyktuje tre$¢ kolegom,
ktdrzy jq zapisujg; proces powtarza sig, az cata tre$¢ zostanie
spisana; technika ta rozwija umiejetno$ci czytania, stuchania,
pisania i pracy zespotowe;.

e |ntersemiotic translation — metoda polega na ttumaczeniu tresci
z jednego systemu znakow na inny, np. tekstu na obraz, mu-
zyke lub gesty; pomaga uczniom zrozumie¢ znaczenie pojeé
w réznych kontekstach oraz rozwija kreatywno$¢ i umiejetno$ci
wielozmystowego przyswajania jezyka.

W scenariuszach wykorzystano ponadto programy i aplikacje
TIK, jak np. Quizlet, Wordwall, Art Word, ktére nauczyciele po-
znali podczas realizacji wezesniejszego programu Erasmus Plus.
Ciekawg forma pracy z uczniem dwujezycznym jest zastosowa-
nie aplikacji komputerowej Make Beliefs Comix do tworzenia ko-
mikséw dwujezycznych. Dobrym materiatem lekturowym okazaty
sie nowele, np. Katarynka Bolestawa Prusa lub zbiér opowiadan
Mikofajek René Goscinnego i Jean-Jacques’a Sempégo. Ucznio-
wie pracujg wowczas w pracowni komputerowej pod opiekg na-
uczyciela jezyka polskiego i jezyka angielskiego.

Teatr czytany

Z uwagi na to, ze wérdd nauczycieli dwujezycznych w naszej
szkole az czterech to nauczyciele jezyka polskiego, ktorzy nie
kazdego roku uczg jezyka angielskiego, szukalismy sposobu,
aby wykorzysta¢ ich umiejetnosci jezykowe, by promowaé dwu-
jezyczno$é. Takq forma stat sie teatr czytany, czyli readers’ the-
atre. Wykorzystanie teatru czytanego w nauczaniu jezykdéw ob-
cych pomaga uczniom rozwija¢ umiejetnosci wymowy, intonacji
oraz rozumienia tekstu. Czytanie rél w jezyku obcym angazuje
uczniéw emocjonalnie, wspiera rozwdj ptynnosci jezykowej i po-
prawia zdolno$ci komunikacyjne poprzez naturalne uzycie jezyka
w kontekscie narracyjnym. Dwie nauczycielki — uczestniczki kur-
su w Brighton — poznaly wiasnie tam te forme pracy z uczniem.
Doskonali ona technike speakingu (mdwienia), wptywa na jezyko-
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we fluently (ptynno$¢) oraz jest atrakcyjng forma ekspresii jezy-
kowej potaczonej z elementami typowymi dla sztuki teatru, ponie-
waz prezentacji gltosowej tekstu towarzyszy gest, ruch sceniczny,
rekwizyt, elementy dzwiekowe. Artykulacja jezykowa tekstu ma
na celu taki dobér odpowiedniej barwy gtosu, tempa, gtosnoéci,
by wyartykutowana tres¢ byta zrozumiata i atrakcyjna dla widza.

Wedtug Encyklopedii teatru polskiego teatr czytany to: ,Wspot-
czesna forma sceniczna zawierajgca elementy proby czytane;
(etap procesu powstawania przedstawienia) oraz wykladu per-
formatywnego (wygtaszanie tekstu przed zgromadzong widow-
nig). Jest to szczegdlne zdarzenie teatralne, polegajace na wy-
cofaniu sie rezysera na rzecz prezentacji przez aktoréw tekstu
autora, cechuje je swoista wariantowo$¢ — od bardzo ascetycz-
nych form przypominajacych glosna lekture tekstu z podziatem
na role w pustej przestrzeni sceny do rozbudowanych muzycz-
nie i scenograficznie odczytan gtéwnie utworéw wspdtczesnych
dramatopisarzy, coraz cze$ciej takze rzadko wystawianej klasyki
(np. cykl »Nikt mnie nie zna« w Instytucie Teatralnym im. Z. Ra-
szewskiego). Wylonienie sie czytania dramatéw jako autono-
micznej formy teatralnej wigze sie z pojawieniem sie w latach
dziewie¢dziesigtych XX w. fali »nowej dramaturgii«, najpierw
w Wielkiej Brytanii [...] a nastepnie w Niemczech [...]. Czytanie
dramatéw od poczatku zwigzane byto z wyrazistg linig repertu-
arowg konkretnych teatréw, np. Royal Court w Londynig™.

W naszej szkole wykorzystywalismy wielokrotnie te forme, m.in.
przygotowujac program artystyczny z okazji Dnia Edukacji Naro-
dowej. Prezentowaliémy przedstawienia teatru czytanego réwniez
dla ucznidw liceum ogolnoksztatcacego i liceum ekonomicznego.
Uczestniczylismy w Tygodniu Jezykdw w Zespole Szkét Ekonomicz-
nych w Staszowie, pokazujac spektakl na podstawie angielskiej ba-
$ni Ja$ i magiczna fasola. Ponadto nasi uczniowie prezentowali ten
typ ,tworczosci” podczas Festiwalu Tworczosci Szkot w Staszowie.
Bardzo dobrze zostat przyjety przez publiczno$é miedzynarodowg
w trakcie wizyty w naszej szkole grupy Comeniusa wystep artystow
readers’ theatre w utworze Ko ty jestes... w angielskiej wersji zna-
nego wiersza Wiadystawa Betzy. Uczniowie chetnie angazowali sie
w tego typu zajecia, cho¢ sg one bardzo czasochtonne.

Podsumowanie

Dwujezyczno$¢ w szkole niesie ze sobg wiele korzysci, ale
wymaga odpowiedniego podejscia i dostosowania metod na-
uczania do potrzeb uczniéw. Kluczem do sukcesu jest dobrze
przygotowana kadra, dostep do wysokiej jako$ci materiatéw
oraz system wsparcia dla uczniéw. Wprowadzanie edukacji dwu-
jezycznej to inwestycja w przysziosé, ktdra przynosi dtugofalo-
we korzysci zaréwno jednostkom, jak i catemu spoteczenstwu.
W tym kontekscie realizacja zadan w programie Erasmus Plus
odgrywa istotng role w podnoszeniu kompetencji nauczycieli
i we wspieraniu rozwoju edukacji dwujezycznej. Przed naszg
szkotg jeszcze diuga droga do dwujezycznosci, ale myslimy, ze
wkroczyli$my juz na wtasciwa.

Elzbieta Szymanska,
Anna Walas
PSP nr 2 im. Ignacego Jana Paderewskiego w Staszowie

8Z7a: D. Sajewska, K. Dudzinska, Czytanie dramatéw [w:] Encyklopedia
teatru polskiego [online:] https://encyklopediateatru.pl/hasla/211/czytanie-
-dramatow (dostep: 31 marca 2025).


https://encyklopediateatru.pl/hasla/211/czytanie-dramatow
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All Paths Lead to BILINGUALISM

Modern education increasingly places bilingualism as a key element

of education.

n the era of globalization, knowing more than one language
I opens the door to a better future, increases job opportunities

and develops cognitive competences. Bilingual educational
programmes are gaining popularity around the world, but their
implementation is also associated with challenges. The bene-
fits of bilingualism in school are clear. First and foremost, it is
the development of language skills. Young people who learn in
two languages achieve linguistic fluency faster, cope better with
grammar issues and have a richer vocabulary. Bilingualism also
helps improve communication skills. In addition, this allows you to
achieve better results in school.

Studies show that children raised in a bilingual environment have
better analytical skills and are more likely to learn new things.
Bilingualism also affects the development of memory and con-
centration skills. It also increases career opportunities. Gradu-
ates of bilingual schools have an advantage in gaining university
placements and recruitment in international companies. Learning
in two languages often goes hand in hand with learning about
different cultures and traditions. This in turn shapes an attitude of
tolerance, openness and broadens students’ horizons.

School in Action

Public Primary School No. 2 named after Ignacy Jan Paderewski
in Staszow has e xtensive experience in the implementation of
international programmes — first Comenius, then Erasmus. We
have participated in programmes concerning international coop-
eration of schools, and we are currently taking part in the Eras-
mus Plus programme.

Improving teachers’ qualifications is a key element of effective bi-
lingual education. The Erasmus programme offers a wide range
of opportunities for educators who want to develop their lan-
guage and methodological skills. Thanks to international courses,
teachers can gain experience in bilingual teaching and learn new
teaching techniques. In the years 2022-2024, seventeen teach-
ers from our institution took part in foreign training courses aimed
at improving their linguistic and professional competences. Nine
foreign language teachers completed CLIL courses, i.e. courses
in the field of integrated content and language learning. Eight ed-
ucators continued learning English.

The final product of teachers’ work in the Erasmus Plus project is
an ebook — Lesson plans for bilingual classes. Materials created
as part of the Erasmus Plus Educational Mobility project. The col-
lection consists of lesson plans written by teachers, participants
of CLIL training and robotics training, as well as a dictionary part
created by teachers who completed English language courses.
Bilingual lesson plans were written based on knowledge acquired
during foreign training using modern teaching techniques. Most
of the lesson plans contain worksheets. Open lessons in grades
IV-VIIl were conducted at our school with the use of these work-
sheets. The teaching content turned out to be so universal that
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some lesson plans can be implemented in different subjects, e.g.
People of the book was developed on the basis of the Polish lan-
guage curriculum in primary school for the fourth grade — New
words for the start published by Nowa Era Publishers. The content
can be implemented in English lessons, library lessons or career
counselling classes. In addition, the lesson plans The monument
to... or My home town can be used in history lessons or educa-
tional activities, because they concern issues related to the past
of our city.

The lesson plans included interesting exercises based on meth-
ods supporting CLIL. In accordance with the core curriculum, the
teachers — the authors of the lesson plans - selected the meth-
ods and tasks in such a way that ‘on the one hand they do not
exceed the student’s capabilities preventing them from achieving
success, but on the other hand they do not cause a decrease in
motivation to cope with challenges’.

CLIL Supporting Methods

e \utual dictation — the mutual dictation method involves stu-
dents working in pairs and dictating parts of the text to each
other; each student has a part of the text and must pass it on
to their partner, who writes down what they have heard; this
method allows listening skills, correct pronunciation and writing
skills to be developed; this exercise also promotes cooperation
and active involvement of students.

e Bloom’s wheel — the method is based on Benjamin Bloom’s
taxonomy, which classifies thought processes according to
levels of difficulty — memorisation, understanding, application,
analysis, evaluation and creation; in the context of bilingual
education, students are engaged in a variety of tasks that de-
velop these skills, e.g. summarising texts, interpreting content,
solving problems in a foreign language and creating their own
language projects.

e Jigsaw reading — the method consists in dividing the text into
parts, which are then assigned to different groups of students;
each group analyses their part and then presents its content to
the other students; the skills of reading comprehension, analy-
sis and cooperation are developed.

e Fat and skinny questions — a method based on categorising
questions into ‘fat’ and ‘skinny’; ‘skinny’ questions are those
that require a short, factual answer, e.g. ‘When did this event
happen?’; ‘fat’ questions are more open-ended and require
deeper analysis, e.g. ‘What might be the consequences of this
event?’; in bilingual teaching, this method supports the devel-
opment of critical thinking and the ability to formulate and ana-
lyse questions in a foreign language.

e Dictogloss - the teacher reads the text aloud and the students
try to write it down; after the first listening, they write down only



the key words and then, in pairs or groups, reconstruct the
whole thing, trying to convey the content of the original text
as thoroughly as possible; this technique develops the skills of
listening, writing and cooperation in a foreign language.

e Two truths and a lie — students come up with three sentences
about themselves (two true and one false); then the other stu-
dents have to guess which one is a lile; this technique develops
speaking, listening and critical thinking skills, and is also an
engaging form of interaction in a foreign language.

e Running dictation — a dynamic method in which students work
in pairs or small groups; one student runs to a text posted in
the classroom, memorises a fragment of it, then returns to his
or her team and dictates the content to his or her colleagues,
who write it down; the process is repeated until the entire con-
tent has been written down; this technique develops reading,
listening, writing and teamwork skills.

e [ntersemiotic translation — the method consists in translating
content from one system of signs to another, e.g. text into an
image, music or gestures; it helps students understand the
meaning of concepts in various contexts and develops creativ-
ity and multi-sensory language acquisition skills.

The lesson plans also used ICT programmes and applications,
such as Quizlet, Wordwall, Art Word, which teachers learned
about during the implementation of the previous Erasmus Plus
programme. An interesting form of working with a bilingual stu-
dent is the use of the Make Beliefs Comix computer application
to create bilingual comics. Short stories, such as Bolestaw Prus’s
Barrel Organ or a collection of short stories Mikofajek by René
Goscinny and Jean-Jacques Sempé, are considered to be good
reading material. Students then work in a computer workshop un-
der the supervision of a Polish and English teacher.

Readers’ Theatre

There were as many as four Polish language teachers who do not
teach English, but were looking for a way to use their language
skills to promote bilingualism. Readers’ theatre has become
a supportive tool to such teachers. The use of reading theatre
in language teaching helps pupils develop pronunciation, into-
nation and comprehension skills. Role-reading in a foreign lan-
guage engages students emotionally, supports the development
of language fluency, and improves communicative skills through
the natural use of language in a narrative context. Two teachers -
participants of the course in Brighton — got to know this form of
working with students there.

It perfects the technique of speaking, affects linguistic fluency
and is an attractive form of linguistic expression combined with
elements typical of theatre art, because the voice presentation of
the text is accompanied by gesture, stage movement, props and
sound elements. The linguistic articulation of the text is aimed
at selecting the appropriate timbre, tempo, and volume in such
a way that the articulated content is understandable and attrac-
tive to the viewer.

According to the Encyclopedia of Polish Theatre, areaders’
theatre is: ‘A contemporary stage form containing elements of
areading rehearsal (a stage in the process of creating a per-
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formance) and a performative lecture (delivering a text in front
of an audience). It is a special theatrical event, consisting in the
director’s withdrawal in favour of the actors’ presentation of the
author’s text, and it is characterised by a peculiar variant — from
very ascetic forms resembling a reading of the text aloud with
a division into roles in the empty space of the stage, to musi-
cally and scenographically elaborate readings of mainly works
by contemporary playwrights, and more and more often also
rarely staged classics (e.g. the series ‘Nobody Knows Me’ at the

Z. Raszewski Theatre Institute).
’ Bilingualism at school brings
many benefits, but it requires an
appropriate approach and adaptation
of teaching methods
to the needs of students

The emergence of drama reading as an autonomous theatrical
form is associated with the emergence of a wave of ,new dram-
aturgy” in the 1990s, first in the United Kingdom [...] and then in
Germany [...]. From the very beginning, the reading of plays was
associated with the distinct repertoire of specific theatres, e.g. the
Royal Court in London’.

In our school, on National Education Day we have used this form
many times in preparing an artistic programme. We also pre-
sented theatre performances to read to students of high school
and high school of economics. We participated in the Week of
Languages at the Economic School Complex in Staszéw, show-
ing a performance based on the English fairy tale Hansel and
the Magic Beans. In addition, our students presented this type
of ‘creativity’ during the Festival of School Creativity in Staszow.
The readers’ theatre performance of the work Who Are You?... in
the English version of the well-known poem by Wtadystaw Beiza
was very well received by the international audience during the
visit of the Comenius group to our school. The students were ea-
ger to engage in this type of activities, although they are very
time-consuming.

Summary

Bilingualism at school brings many benefits, but it requires an
appropriate approach and adaptation of teaching methods to
the needs of students. The key to success is well-prepared
staff, access to high-quality materials and a support system for
students.Introducing bilingual education is an investment in the
future that brings long-term benefits to both individuals and so-
ciety as a whole.

In this context, the implementation of Erasmus Plus tasks plays
an important role in improving teachers’ competences and in sup-
porting the development of bilingual education. Our school still
has a long way to go to become bilingual, but we think that we
have already begun developments in the right direction.

Translated from Polish by
Stawomir Sobocki
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dobie dynamicznie zmieniajacego sie $wiata, w ktérym
Wpostep technologiczny, zmiany klimatyczne oraz ewo-

lucja rynku pracy sg na porzadku dziennym, edukacja
musi sta¢ sie narzedziem nie tylko przekazywania wiedzy, ale
takze przygotowywania dzieci do wyzwan przysziosci. Projekt
Swietokrzyskiego Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Kiel-
cach Przedszkolne Inkubatory Swietokrzyskiej Dwujezycznosci
stanowi odpowiedz na te wyzwania, oferujac unikalng, zintegro-
wang metode nauki, ktdra taczy edukacje jezykowa z rozwojem
kompetencji spotecznych, ekologicznych izawodowych. Jego
innowacyjno$¢ polega na kompleksowym podejéciu do edukacii
wykraczajacym poza tradycyjne nauczanie, taczacym kluczowe
elementy rozwoju dziecka — nauke jezyka obcego, edukacje eko-
logiczna, edukacje zawodowg oraz teatr — w jednym spdjnym
procesie wychowawczo-edukacyjnym.

Projekt realizowany jest wramach Funduszy Europejskich dla
Swietokrzyskiego 2021-2027. Wsparciem obejmuje 341 dzieci
oraz 34 nauczycieli z szesnastu o$rodkéw wychowania przed-
szkolnego na terenie dziesigciu gmin wojewddztwa Swietokrzy-
skiego. Za realizacje odpowiada Swietokrzyskie Centrum Dosko-
nalenia Nauczycieli w Kielcach. Gtéwne dziatania skupiajq sie na
podnoszeniu jako$ci edukacji przedszkolnej poprzez organizacje
zaje¢ dodatkowych dla dzieci oraz wsparcia merytorycznego
i metodycznego dla nauczycieli. W ramach projektu przewidzia-
no, m.in.: zajecia dwujezyczne, kursy doskonalace, warsztaty te-
atralne, edukacje ekologiczng oraz doposazenie placowek w no-
woczesny sprzet dydaktyczny. Catkowity budzet projektu wynosi
1877 766 zt, z czego 1 596 101,10 zt pochodzi z Europejskiego
Funduszu Spotecznego, a 84 864,90 zt z budzetu panstwa. Dzia-
tania projektowe realizowane sg w okresie od 1 marca 2024 r. do
28 lutego 2026 r. Celem projektu jest podniesienie jako$ci edu-
kacji przedszkolnej poprzez rozszerzenie oferty edukacyjno-wy-
chowawczej przedszkoli o zajecia dodatkowe oraz objecie opieka,
metodyczng nauczycieli.

Jezyk obcy

Pierwszym kluczowym elementem projektu jest naturalna asymi-
lacja jezyka obcego — wtym przypadku jezyka angielskiego pel-
nigcego role lingua franca (obecnie: jezyka stuzacego do porozu-
miewania sie miedzy grupami jezykowymi, ktorych jezyki ojczyste
sq rozne). Angielski staje sie narzedziem nie tylko komunikacji, ale
takze Srodkiem integracii z globalnymi wyzwaniami zaréwno w kon-
tekscie osobistego, jak i zawodowego rozwoju. Projekt oferuje czte-
rolatkom mozliwo$¢ obcowania z jezykiem obcym w codziennych
sytuacjach, ktére s dla nich bliskie i zrozumiate. Dzigki zastosowa-
niu metody CLIL (ang. Content and Language Integrated Learning)
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dzieci uczg sie jezyka poprzez angazujgce zadania artystyczne,
ekologiczne oraz spoteczne, co pozwala im przyswaja¢ nowe stow-
nictwo oraz zwroty w sposdb przyjemny, efektywny i trwaly.

Ekologia jako element najblizszego otoczenia dziecka

Niezwykle istotnym elementem projektu jest edukacja ekologiczna
definiowana nie tylko jako nauka o ochronie $rodowiska, ale tak-
Ze jako budowanie $wiadomosci na temat najblizszego otoczenia
dziecka. Mtodzi ludzie dowiadujq sie, jak dbac o planete, ucza sie
rozumienia znaczenia ekologicznych postaw i odpowiedzialnosci
za przysztos¢. W kontek$cie wspdtczesnych wyzwan, takich jak
zmiany klimatyczne, projekt wprowadza dzieci w tematyke zréw-
nowazonego rozwoju, co jest szczegdlnie wazne w Swietle polity-
ki Unii Europejskiej ktadacej ogromny nacisk na kwestie ochrony
Srodowiska iwalki ze zmianami klimatycznymi. Przedszkolaki
ucza sie, ze ich codzienne decyzje i dziatania mogg wptywac na
stan naszej planety. Dzieci rozwijajg jednocze$nie umiejetnosci,
ktére bedg im przydatne w dorostym zyciu.

Edukacja zawodowa i przygotowanie na zmiany
rynku pracy

Jednym z kluczowych aspektow wspdiczesnej edukacji jest
ksztatcenie dzieci dla zmieniajacego sie rynku pracy wymagaja-
cego elastycznosci i gotowosci do ciagtego rozwoju. Miody czto-
wiek musi by¢ przygotowany na ewolucje w swoim zyciu zawo-
dowym, czesto zwigzang z konieczno$cig poszukiwania nowego
miejsca pracy czy nawet zawodu. Realizacja projektu umozliwia
rozwijanie szczegdlnie cenionych przez pracodawcow kompe-
tencji, takich jak: umiejetno$¢ pracy zespotowej, kreatywnosc,
zdolno$¢ do adaptacii i elastycznosci, a takze umiejetnos¢ komu-
nikacji w jezyku obcym. Dzigki potaczeniu nauki jezyka z zagad-
nieniami ekologicznymi i zawodowymi, mtodzi ludzie ucza si¢ my-
$lenia strategicznego, podejmowania decyzji oraz rozwigzywania
problemdw w kontekscie globalnych wyzwar.

Teatr jako narzedzie rozwoju kompetencji
spotecznych

W projekcie nie mogto zabrakna¢ rowniez edukacii artystycznej od-
grywajacej ogromng role w ksztattowaniu kompetencji psychospo-
lecznych dzieci. Teatr jest wiec doskonatym narzedziem do rozwija-
nia umiejetnosci interpersonalnych, takich jak: empatia, zrozumienie,
wspotpraca, ekspresja emocji czy tez rozwigzywanie konfliktow. Za-
jecia teatralne organizowane w ramach projektu koncentrujg sie na
ksztattowaniu kompetencji migkkich poprzez udziat dzieci w interak-
tywnych spektaklach i éwiczeniach aktorskich pozwalajacych lepiej
rozumiec siebie i innych, a takze rozwijajacych umiejetnosé wyraza-
nia mysli i emocji w sposdb otwarty oraz kreatywny.
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Podsumowanie

Projekt Przedszkolne Inkubatory Swigtokrzyskiej Dwujezyczno-
§ci ma na celu nie tylko rozwdj indywidualny dziecka, ale takze
budowanie kapitatu spotecznego mtodych obywateli, ktérzy bedg
w stanie w przyszto$ci stawi¢ czota wyzwaniom wcigz zmienia-
jacego sie Swiata. Poprzez integracje réznych dziedzin eduka-
cji — jezyka obcego, ekologii, edukacji zawodowej i sztuki — pro-
jekt daje dzieciom narzedzia do aktywnego uczestnictwa w zyciu
spotecznym, rozumienia zmian zachodzacych na $wiecie oraz
dziatar na rzecz wspdlnego dobra. Miodzi ludzie uczg sie, jak
adaptowac sie do zmian, w jaki sposdb by¢ ich aktywnymi uczest-
nikami, dba¢ o wtasny rozwdj osobisty, spoteczny i zawodowy,
a takze angazowac sie w dziatania na rzecz ochrony $rodowiska.
Projekt umozliwia dzieciom i nauczycielom odkrywanie w sobie
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pokiadéw kreatywnosci, gotowo$ci do podejmowania wyzwan
w obliczu nieuniknionych transformacji w edukacji. Nauczyciele
uczestniczacy w projekcie, tworzac zespoty w kazdym z szes-
nastu osrodkéw wychowania przedszkolnego, budujg unikalne
ekosystemy dwujezycznosci odpowiadajace lokalnym potrzebom
i specyfice danej placowki. Dzieki zaangazowaniu i otwartosci
na innowacyjne metody nauczania inwestujg we wiasny rozwoj
zawodowy, poszerzajg swoje kompetencje, tworzg ciekawe roz-
wigzania dydaktyczne. Projekt okazat sie inwestycjq w przysztos¢
spofeczenistwa, ktore bedzie zdolne do skutecznego reagowania
na zmiany i wyzwania wspotczesnego Swiata.

Izabela Krzak-Borkqwska
nauczyciel konsultant SCDN

Project PRZEDSZKOLNE
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cal progress, climate change and the development of the labor

market are the order of the day, education must become not
only a tool for imparting knowledge, but also for preparing children
for the challenges of the future. The project of the Swigtokrzyskie
In Service Teacher Training Center (SCDN) in Kielce Przedsz-
kolne Inkubatory Swietokrzyskiej Dwujezycznosci responds to
these challenges by offering a unique, integrated learning method
that combines language teaching with the development of social,
environmental and professional skills. The innovation lies in the
comprehensive educational approach, that goes beyond tradition-
al teaching and combines key elements of child development —
foreign language learning, environmental education, vocational
education and theater — in a coherent educational process.

I n the age of a dynamically changing world, where technologi-

The project is implemented under the European Funds for
Swietokrzyskie 2021-2027 and supports 341 children and
34 teachers from sixteen pre-school education centers in ten
communes of the Swietokrzyskie region. The Swietokrzyskie In
Service Teacher Training Center in Kielce is responsible for the
implementation. The main activities focus on improving the quality
of pre-school education by organizing additional lessons for chil-
dren and supporting teachers in terms of content and methodolo-
gy. The project includes: bilingual education, in-service courses,
theater workshops, environmental education and the retrofitting
of facilities with modern teaching equipment. The total budget of
the project is PLN 1 877 766, of which PLN 1 596 101,10 comes
from the European Social Fund and PLN 84 864,90 from the state
budget. The project activities will be carried out in the period from
March 1, 2024 to February 28, 2026. The aim of the project is
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to improve the quality of pre-school education by expanding the
educational offer of kindergartens with additional classes and pro-
viding methodological support to teachers.

Foreign Language

The first key element of the project is the natural assimilation of
a foreign language — in this case English, which acts as a ‘lingua
franca’ (now: alanguage for communication between language
groups whose native languages are different). English becomes
a tool not only a means of communication, but also a means of
dealing with the global challenges of personal and professional
development. The project offers four-year-olds the opportunity to
interact with a foreign language in everyday situations that are
familiar and understandable to them. Using the CLIL (Content
and Language Integrated Learning) method, the children learn
the language through engaging artistic, environmental and social
tasks that allow them to acquire new vocabulary and phrases in
a fun, effective and sustainable way.

Ecology as Part of the Child’s Immediate Environment

An extremely important element of the project is environmental
education, which is defined not only as learning about environ-
mental protection, but also as raising awareness of the child’s
immediate environment. Young people learn how to take care of
the planet, they learn the importance of an ecological attitude and
responsibility for the future. Against the backdrop of current chal-
lenges such as climate change, the project introduces children to
the topic of sustainable development, which is particularly impor-
tant in view of the European Union’s policy, which attaches great
importance to environmental issues and the struggle against
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climate change. Pre-school children learn that their daily choices
and actions can influence the state of our planet. At the same
time, children develop skills that will be useful in their adult lives.

Vocational Education and Preparation for Changes
in the Labor Market

One of the most important aspects of modern education is to train
children for a changing labor market that requires flexibility and
a willingness to change. A young person must be prepared for
development in their professional life, which is often associated
with the need to look for a new job or even a new profession.
The implementation of the project makes it possible to develop
skills that are particularly valued by employers, such as: team-
work, creativity, adaptability and flexibility, as well as the ability
to communicate in a foreign language. By combining language
learning with environmental and professional issues, young peo-
ple learn strategic thinking, decision-making and problem-solving
in the context of global challenges.

Theater as a Tool for Developing Social Skills

The project could not overlook the fact that artistic education plays
a major role in the development of children’s psychosocial skills.
Thus, theater is an excellent tool for developing interpersonal
skills such as empathy, understanding, cooperation, expression
of feelings or conflict resolution. The theater classes organized as
part of the project focus on the development of soft skills through
the children’s participation in interactive performances and acting
exercises that allow them to better understand themselves and

INSPIRACJE 2/2025

Fundusze Europejskie
dla Swistokrryskiego

Dofinansowane przez

others, as well as to develop their ability to express thoughts and
feelings in an open and creative way.

Summary

The project Przedszkolne Inkubatory Swietokrzyskiej Dwujezy-
cznosci is aimed not only at the individual development of the child,
but also at building the social capital of young citizens who will be
able to face the challenges of the ever-changing world in the future.
By integrating different areas of education — foreign language, ecol-
ogy, vocational education and art — the project equips children to
actively participate in society, understand changes in the world and
act for the common good. Young people learn to adapt to change,
to actively shape it, to take care of their personal, social and pro-
fessional development and to get involved in environmental protec-
tion. The project enables children and teachers to discover layers of
creativity within themselves that are ready to take on challenges in
the face of inevitable transformations in education. The participating
teachers, who form teams in each of the sixteen preschool centers,
build unique ecosystems of bilingualism that respond to local needs
and the specificities of the institution. Thanks to their commitment
and openness to innovative teaching methods, they invest in their
own professional development, expand their skills and create in-
teresting teaching solutions. The project has proven to be an in-
vestment in the future of the society, which will be able to respond
effectively to the changes and challenges of the modern world.

Translated from Polish by lzabela Krzak-Borkowska

using DeepL Translator
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Gminne Przedszkole Samorzadowe Przedszkole
w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Zespole Szkolno-Przedszkolnym
w Cedzynie w Wislicy

A

Publiczne Przedszkole Publiczna Szkola Podstawowa

w Nizinach \ w lwaniskach
Przedszkole Publiczne \

w Malogoszczu

Nauczycieli Tajnego Naucza
w Zagnansku

Publiczna Szkota Podstawowa Zespot Placowek Oﬁ_wiatuwych -
im. mjr. Jana Piwnika ,,Ponurego” Przedszkole Publlcz.ma nr.3
w Rzepinie - Szkota Podstawowa nr 1 ia w Skarzysku-Kamiennej

Katolicki Zespol Edukacyjny — Publiczna Szkota Podstawowa
Przedszkole nr 1 Sidstr Rodziny Maryi im. Oddziatu Partyzanckiego ,Jedrusie”
w Ostroweu Swietokrzyskim w Sulistawicach
Zespol Placowek Oswiatowych —
Przedszkole w Gackach

N N

1
Przedszkole Samorzadowe nr 34 |

w Kielcach
o

Samorzadowe Przedszkole
w Olesznie

Punkt Przedszkolny
w Szkole Podstawowej
w Porgbkach

w Hucie Podlysicy w Skarzysku-Kamiennej

Graf. |. Krzak-Borkowska

Punkt Przedszkolny Zespot Szkot Publicznych nr1 =
w Szkole Podstawowej Przedszkole Publiczne nr 16
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Swiecie, w ktdrym znajomos¢ jezykdw obcych i umie-
Wjetnoéé korzystania z nowych technologii stajg sie klu-

czem do sukcesu, przedszkole w Nizinach postanowito
wyj$¢ naprzeciw wyzwaniom wspdtczesnej edukacji. Dzieki inno-
wacyjnemu projektowi Swietokrzyskiego Centrum Doskonalenia
Nauczycieli w Kielcach — Przedszkolne Inkubatory Swigtokrzy-
skiej Dwujezyczno$ci — dzieci zyskaty niepowtarzalng okazje do
nauki w dwoch jezykach — polskim i angielskim. Wczesna nauka
jezykdw obcych w przedszkolu jest ogromnie wazna dla rozwoju
dzieci, ktore w tym wieku sg szczegdlnie podatne na nowe bodz-
ce, a ksztattowanie umiejetnosci w zakresie komunikacji w jezyku
obcym w kontekscie zabawy daje im mozliwo$¢ ostuchania sie
z nowymi stowami i wyrazeniami w sposéb naturalny, przypomi-
najacy nauke jezyka ojczystego. Dzigki temu maluchy uczq si¢
w sposdb naturalny, angazujacy i peten radosci, ale jednoczes$nie
skuteczny. Rozwijajg swoje kompetencje jezykowe, co przyczy-
nia sie do fatwiejszego przyswajania jezyka w przyszto$ci.

Nowe zasoby i metody

To przetomowy moment dla edukacji przedszkolnej w regionie

Swietokrzyskim, pokazujacy, ze nowoczesne technologie ikre-

atywne podejécie do nauki mogg i$¢ w parze. Dzieki $rodkom

z Funduszy Europejskich dla Swietokrzyskiego 2021-2027 oraz

inicjatywie Swietokrzyskiego Centrum Doskonalenia Nauczycieli

w Kielcach przedszkole w Nizinach wzbogacito sie o:

e nowoczesne tablety — utatwiajgce interaktywna nauke;

e monitor interaktywny — wspierajacy nowoczesne metody dy-
daktyczne;

o gtosniki i sprzet audio — umozliwiajgce immersje w jezyku an-
gielskim;

e zabawki edukacyjne i materiaty dydaktyczne — stymulujace roz-
woj dzieci.

Kazde dziecko otrzymato takze dostep do platformy e-learnin-
gowej, dzieki ktdrej nauka stata sie ciekawsza, a rodzice mogg
monitorowa¢ postepy swoich pociech. Przedszkolaki z Nizin
z entuzjazmem uczestniczg w dodatkowych zajeciach, ktére 13-
czg nauke z zabawg i nowoczesnymi metodami dydaktycznymi.
Dzieci rozwijajq swoje umiejetnosci jezykowe, spoteczne
i poznawcze, ajezyk angielski staje sie dla nich naturalnym
narzedziem komunikacj.

W sali, w ktérej odbywajg sie zajecia, powstat specjalny kacik
jezykowy — przestrzen do nauki oraz inspiracja do codziennego
uzywania drugiego jezyka. Miejsce to wyposazylismy w tablice
leksykalne, kolorowe plakaty, interaktywne gry oraz materiaty
edukacyjne, ktore pomagajg dzieciom przyswajaé nowe stowa
i wyrazenia w kontekscie codziennych sytuaciji. W kaciku znajdu-
ja sie rowniez dwujezyczne ksigzki, komiksy wspierajace rozwija-
nie umiejetnosci stuchania.
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Kregi tematyczne

Zajecia odbywajq sie w czterech blokach tematycznych:

e zajecia CLIL - to rozwijanie ciekawosci $wiata, kreatywnosci
i logicznego myslenia, ktére towarzyszy dzieciom wich co-
dziennych odkryciach; dzieci korzystajg z nowoczesnych plat-
form edukacyjnych, ktérych bohaterami sg kolorowe zuczki -
Zoom, Ring Ring, Splish Splash oraz TickTock; kazdy zuczek
pomaga maluchom w nauce nowych stéwek i zwrotdw, prowa-
dzi je przez rézne tematy i zacheca do aktywnego uczestnic-
twa w lekcjach; dzieki temu dzieci szybko przyswajaja jezyk
poprzez zabawe i angazujace zadania;

e ckologia — dbamy o naszg planete; $wiadomos¢ ekologicz-
na ksztaltuje sie od najmtodszych lat, dlatego przedszkolaki
uczestniczg w zajeciach, ktére uczg je dbatosci o Srodowisko;
dzieci sadzg rosliny, poznajg zasady recyklingu i uczg sie, jak
troszczy€ sie o nature, jakie zmiany zachodzg w poszczegdl-
nych porach roku; dzieki temu zdobywajg cenng wiedze, a jed-
nocze$nie poszerzajg swoj angielski stownik o nowe pojecia
zwigzane z ekologig;

o spotkania z teatrem — kreatywnos$¢ i emocje; teatr to magia, kto-
ra rozwija wyobrazni¢ i uczy dzieci ekspres;ji; przedszkolaki nie
tylko ogladajg przedstawienia, ale takze tworzg wiasne scenki
teatralne, wcielajq sie w role, poznajq rézne rodzaje teatru (np.
teatr cieni, teatr lalek) oraz ucza sie, jak wyglada praca aktora;
wszystkie zajecia odbywajg sie w dwoch jezykach, co sprawia,
ze maluchy swobodnie przyswajajg nowe zwroty i stowa;

e doradztwo zawodowe — pierwsze kroki w Swiecie dorostych;
przedszkolaki poznajg rézne zawody poprzez wizyty gosci, wy-
cieczki oraz zabawe tematyczna; odwiedzili nas, m.in.: wetery-
narz, fryzjerka, krawcowa i kosmetyczka, a dzieci miaty okazje
zobaczy¢, jak wyglada ich praca; odbyliSmy rowniez wycieczke
do warsztatu samochodowego; dodatkowo stworzylisSmy ma-
kiete miasteczka The Little Green Town; dzieci poznaty budyn-
ki i instytucje, takie jak: The Police, Vet Clinic, School, Health
Clinic i Kindergarden; zajecia rozwijaty wyobrazni¢ i pomagaty
dzieciom odkrywa¢ wiasne pasje.

Nasze przedszkole petne jest wyjatkowych wydarzen, ktdre sprawia-
ja, ze nauka jezyka angielskiego staje sie prawdziwa przyjemnoscia.
Dni tematyczne to nie tylko $wietna zabawa, ale takze okazja do po-
znawania tradycji i kultury krajow anglojezycznych. Obchodzilismy,
m.in.: Valentine’s Day (dzieci uczyly sie stéw zwigzanych z mitoscig
i przyjaznia, wykonywaly kartki walentynkowe), St. Patrick's Day
(przedszkolaki uczyly sie o Irlandii i jej symbolach), Halloween (ma-
luchy przebieraty sie w zabawne stroje, uczyly sie nowych angiel-
skich stowek zwigzanych z tg tradycja), Christmas (dzieci Spiewaty
Swigteczne piosenki, poznaly zwyczaje bozonarodzeniowe réznych
krajow), Water's Day (dzieci w ramach zaje¢ z ekologii uczyly sie,
jak duze znaczenie ma woda, tworzyty krysztatki z soli i wody), Fo-
rest Day (dzieci z tej okazji budowaty budki legowe dla ptaszkow).

Dofinansowane przez WOIPWCODETWO
Unie Europeisky I TORELSK
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Przekazanie pomocy dydaktycznych dla PP w Nizinach - dyrekcja SCDN, przedstawiciele organu prowadzacego oraz zespét projektowy. Niziny 2024 r.

Dni tematyczne tacza edukacje z rado$cig odkrywania, a dzieci
w naturalny sposéb przyswajajg nowe stowa izwroty w jezyku
angielskim, jednocze$nie poznajac kulture innych krajéw. To do-
skonata okazja, by zanurzy¢ sie w jezyku i odkrywa¢ Swiat bez
wychodzenia z przedszkola.

Dwujezyczno$¢ w naszym przedszkolu to nie tylko codzienna
nauka i zabawa, ale takze wyjatkowe uroczystosci szkolne i re-
gionalne. To wlasnie wtedy dzieci mogg zaprezentowaC swoje
umiejetnosci jezykowe przed rodzicami, nauczycielami oraz spo-
tecznoscig lokalng. Podczas akademii zorganizowanych z okazji
roznych Swiat nasze przedszkolaki wykonujg piosenki i wierszyki
w jezyku polskim oraz w jezyku angielskim — ich wystepy zachwy-
cajg publicznos¢, pokazuja, jak w naturalny sposéb postuguija sie
dwoma jezykami. Przedszkolaki biorg udziat w inscenizacjach
teatralnych i w przedstawieniach dwujezycznych, co rozwija ich
kreatywno$¢ oraz pewno$c siebie. To wspaniata okazja, by dzieci
mogty poczu¢ sie pewnie w komunikowaniu sie w jezyku angiel-
skim na scenie, czerpa¢ rado$¢ z nauki i rozwija¢ swoje zdolnosci
interpersonalne. Dzigki temu stajg sie odwazniejsze i lepiej przy-
gotowane do przysztych wyzwar edukacyjnych.

Wspotpraca z rodzicami

Wielka role w rozwoju dwujezyczno$ci dzieci odgrywajg réwniez
rodzice, ktorzy aktywnie uczestniczg w projekcie. Regularnie
podpowiadamy, jakie zabawy i materiaty wykorzysta¢ w domu, co
sprawia, ze dzieci majg, ciagly kontakt z jezykiem. Dzieki takim
dziataniom projekt nabiera jeszcze wiekszego wymiaru i staje sie
integralng czescig zycia codziennego naszych przedszkolakow.

Ewaluacja
Dziatania podejmowane w ramach projektu sg stale monitorowane

z wykorzystaniem kart obserwacyjnych. W ten sposob nauczyciele
mogaq zapisywac spostrzezenia dotyczace zaangazowania swoich
wychowankow w nauke jezyka angielskiego. Dzieci coraz chetniej
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reaguja na polecenia formutowane w jezyku angielskim, zaczynaja
uzywac nowych stow i zwrotow w codziennych zabawach. Ich ra-
dos¢ z nauki jest zaraZliwa, a postepy sq wyraznie widoczne.

Podsumowanie

Dotychczasowe doswiadczenia pokazuja, jak ogromne korzysci
przynosi wczesna nauka jezykdéw obcych. W przysziosci pla-
nujemy rozszerzenie projektu, by réwniez dzieci z mtodszych
grup mogty w peti rozwija¢ swoje kompetencje jezykowe.
Planujemy przeprowadzenie warsztatéw z udziatem rodzicow,
aby jeszcze bardziej zaangazowac dzieci w projekt. Bedzie to
doskonata okazja do rozwijania kreatywnosci oraz umacniania
wiezi rodzinnych.

Podczas Festiwalu Dwujezycznosci nasze przedszkolaki zapre-
zentowaty swoje umiejetno$ci szerszej grupie widzow. Wierzymy,
ze innowacyjne podejscie do edukacji w potgczeniu z nowo-
czesnymi technologiami umozliwi dzieciom odkrywanie nowych
Swiatdw i przygotuje je do wyzwan wspdiczesnego, globalnego
spoteczenstwa. JesteSmy przekonani, ze nasze dziatania sg dla
dzieci ekscytujaca podréza, ktora daje nowe mozliwosci w edu-
kacji i w zyciu.

Z radoscig obserwujemy wysitki dzieci podejmowane w ramach
projektu i wierzymy, ze zdobyte umiejetnosci bedg miaty pozy-
tywny wptyw na ich dalszy rozwdj. Przysztos¢ petna jest nowych
wyzwan, a nasze przedszkolaki bedg doskonale przygotowane,
by stawi¢ im czofa. Z niecierpliwo$cig czekamy na kolejne etapy
realizacji projektu, ktdre z pewnoscig przyniosa jeszcze wiecej ko-
rzysci edukacyjnych, ale przede wszystkim dostarcza naszym wy-
chowankom rado$ci ze zdobywania nowych umiejetno$ci i wiedzy.

Ewelina Lukawska,
Agnieszka Krol
Publiczne Przedszkole w Nizinach
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Bilingual Kindergarten of the

Future

use new technologies are becoming the key to success,

the kindergarten in Niziny has decided to take on the chal-
lenges of modern education. Thanks to an innovative project
of the Swietokrzyskie Centrum Doskonalenia Nauczycieli
w Kielcach — Przedszkolne Inkubatory Swietokrzyskiej Dwu-
jezycznoéci — the children have the unique opportunity to
learn in two languages — Polish and English. Early language
learning in kindergarten is extremely important for the de-
velopment of children, who are particularly receptive to new
stimuli at this age. Building communication skills in a foreign
language in the context of play gives them the opportunity
to familiarise themselves with new words and expressions
in a natural, native way. In this way, young children learn in
a natural, engaging and fun way that is still effective. They
develop their language skills, which contributes to easier lan-
guage acquisition in the future.

I n a world where foreign language skills and the ability to

New Resources and Methods

This is a milestone for pre-school education in the Swietokrzysk-

ie region and shows that modern technology and a creative ap-

proach to learning can go hand in hand. Thanks to funding from

the European Funds for the Swietokrzyskie Region 2021-2027

and the initiative of the Swietokrzyskie Teacher Training Cen-

tre in Kielce, the kindergarten in Niziny was equipped with new

equipment:

e modern tablets — which facilitate interactive learning;

e an interactive monitor — to support modern teaching methods;

o |oudspeakers and audio — devices that enable immersion in the
English language;

e educational toys and materials — to support children’s devel-
opment.

Each child was also given access to an e-learning platform, which
made learning more engaging and allowed parents to monitor
their children’s progress. The Niziny pre-school children enthu-
siastically take part in additional activities that combine learning
with fun and modern teaching methods. The children develop
their linguistic, social and cognitive skills and English becomes
a natural means of communication for them.

A special language corner has been set up in the room where
the lessons take place — a space for learning and inspiration for
the daily use of a second language. We have equipped this cor-
ner with lexical boards, colourful posters, interactive games and
teaching materials that help the children learn new words and
expressions in the context of everyday situations. The corner also
contains bilingual books and comics to promote the development
of listening comprehension.
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The lessons take place in four thematic blocks:

o CLIL lessons — they are about developing the curiosity about
the world, creativity and logical thinking that accompanies chil-
dren in their daily discoveries; the children use a modern learn-
ing platform whose characters are the colourful bugs Zoom,
Ring Ring, Splish Splash and Tick Tock; each beetle helps the
little ones to learn new vocabulary and phrases, guides them
through different topics and encourages them to actively partic-
ipate in the lessons. In this way, children acquire the language
quickly and naturally by solving fun and engaging tasks;

e ccology — we take care of our planet; environmental aware-
ness is formed from an early age, so preschoolers take part
in practical activities that teach them to take care of the envi-
ronment; they plant plants, learn about the principles of recy-
cling and how to take care of nature, the changes that occur
in the different seasons; in this way they acquire valuable
knowledge while expanding their English vocabulary with new
terms related to ecology;

o theatre encounters — creativity and excitement; theatre is magic
that develops the imagination and teaches children to express
themselves; preschoolers not only watch plays, but also cre-
ate their own theatre scenes, take on roles, learn about dif-
ferent types of theatre (e.g. shadow theatre, puppet theatre)
and experience what the work of an actor looks like; all classes
are held bilingually, which makes it easy for them to learn new
phrases and words;

e career guidance — the first steps into the adult world; the pre-
school children learn about different professions through guest
visits, excursions and themed games. We have visited a vet,
a hairdresser, a tailor and a beautician and the children have
had the opportunity to get an idea of their professions; we have
also taken atrip to a car repair shop; we have also created
a model of The Little Green Town where the children have been
introduced to buildings and facilities such as the police station,
the veterinary clinic, the school, the infirmary and the kinder-
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garten; the activities have stimulated imagination and helped
the children to discover their own passions.

There are plenty of unique events in our kindergarten that make
learning English a real pleasure. Thematic days are not only great
fun, but also an opportunity to learn about the traditions and cul-
ture of English-speaking countries. Some of the things we have
celebrated include: Valentine’s Day (the children learned words
related to love and friendship and made Valentine’s Day cards),
St. St. Patrick’s Day (the pre-school children learned about Ire-
land and its symbols), Halloween (the children dressed up in
funny costumes, learned new English vocabulary related to this
tradition), Christmas (the children sang Christmas carols, learned
about Christmas traditions from different countries), Water's Day
(the children learned about the importance of water in ecology
lessons, made crystals from salt and water), Forest Day (the chil-
dren built nesting boxes for birds for this occasion).

The theme days combine education with exploration and the
children naturally learn new words and phrases in English while
learning about the culture of other countries. This is a great op-
portunity to immerse themselves in the language and explore the
world without leaving the nursery.

Bilingualism in our kindergarten not only includes daily learning
and play, but also special school and regional celebrations. On
these occasions, the children can show off their language skills to
their parents, teachers and the local community. At celebrations
organised for various holidays, our preschoolers perform songs
and poems in Polish and English — their performances delight
the audience and show how naturally they speak two languages.
The preschoolers take part in theatre productions and bilingual
performances, which boosts their creativity and self-confidence.
This is a great opportunity for the children to feel confident in
communicating in English on stage, enjoy learning and develop
their interpersonal skills. As a result, they become braver and are
better prepared for future educational challenges.

Cooperation with Parents
Parents, who are actively involved in the project, also play a ma-

jor role in the development of bilingualism. We regularly suggest
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games and materials for them to use at home, bringing the chil-
dren into constant contact with the language. Thanks to such ac-
tivities, the project takes on an even greater dimension and be-
comes an integral part of our pre-school children’s everyday lives.

Evaluation

The project activities are continuously monitored with the help of
observation sheets. This allows teachers to record their observa-
tions of their pupils’ engagement in learning English. The children
respond more and more readily to commands formulated in English
and begin to use new words and expressions in their daily play. Their
joy of learning is contagious and their progress is clearly visible.

Summary

The experience so far shows the enormous benefits of early lan-
guage learning. In the future, we plan to expand the project so that
children in younger groups can also fully develop their language
skills. We plan to hold workshops with the parents to involve the
children even more in the project. This will be an excellent oppor-
tunity to develop creativity and strengthen family bonds.

We look forward to the Festival of Bilingualism, where our pre-
schoolers will showcase their skills to a wider audience. We be-
lieve that an innovative approach to education combined with
modern technology gives children the opportunity to discover
new worlds and prepare them for the challenges of today’s glob-
al society. We are confident that our activities will take the chil-
dren on an exciting journey that will open up new opportunities in
education and in life. We are delighted with the children’s efforts
in the project and believe that the skills they acquire will have
a positive impact on their future development. The future is full
of new challenges and our preschool children will be perfect-
ly equipped to meet them. We look forward to the next stages
of the project, which will certainly bring even more educational
benefits, but above all will give our pupils the joy of acquiring
new skills and knowledge.

Translated from Polish by
Anna Musiat,

Izabela Krzak-Borkowska
(using DeepL Translator)
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ska placowka usytuowana na malowniczym Ponidziu, po-

miedzy Pinczowem a Buskiem-Zdrojem. W jej sktad wcho-
dzi szkota podstawowa i przedszkole obejmujace wychowaniem
przedszkolnym 66 dzieci, w tym dwudziestu pieciolatkéw bioracych
aktywnie udziat w zajeciach dwujezycznych wramach projektu
Swietokrzyskiego Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Kielcach
Przedszkolne Inkubatory Swietokrzyskiej Dwujezycznosci. Projekt
ten nie tylko odpowiada na wspétczesne potrzeby edukacyjne, ale
takze stanowi innowacyjne podej$cie do wyzwarn zwigzanych z glo-
balizacjg i rosngcym znaczeniem umiejetno$ci jezykowych w zyciu
zawodowym oraz codziennym.

Zespéi Placowek Oswiatowych w Gackach to niewielka wiej-

Mocne strony projektu

Nauka jezyka obcego w wieku przedszkolnym ma ogromne zna-
czenie, poniewaz dzieci w tym okresie charakteryzujq sie niezwy-
ktg chtonnoscig i plastycznoscig umystu. Tworzace sie potaczenia
neuronalne pozwalajg im szybciej przyswaja¢ nowg wiedze, ktdrg
warto systematycznie utrwala¢. Okres przedszkolny to réwniez
czas zabawy umoZliwiajacej wielozmystowe poznawanie Swiata.
Ciekawos¢ i otwarto$¢ dzieci sg kluczem do powstawania trwa-
tych $ladéw pamigciowych, ktére pdzniej pozwalajg na tatwiejsze
przypominanie istosowanie zdobytej wiedzy. Ztego powodu
wprowadzenie jezyka obcego na etapie wychowania przedszkol-
nego jest niezwykle wazne. Przedszkolaki, uczac sie w sposob
naturalny i spontaniczny, przyswajajg stownictwo, zapamigtujg
podstawowe zwroty, nawet jesli poczatkowo nie wypowiadajq sie
w obcym jezyku.

To projekt, ktory sprzyja nauce jezyka angielskiego w sposéb
spontaniczny. Dzigki réznorodnym zajeciom dzieci poszerza-
ja swoje horyzonty i rozwijaja umiejetnosci cenne w kontekscie
wspdtczesnego rynku pracy. Innowacyjno$¢ projektu polega na
wykorzystywaniu atrakcyjnych pomocy dydaktycznych, nowo-
czesnej technologii oraz programéw edukacyjnych, co umozliwia
nauke w nowoczesny sposob. Projekt ma na celu utatwienie dzie-
ciom startu w nauce jezyka angielskiego poprzez zabawe i roz-
woj umiejetnosci komunikowania sie w jezyku obcym. Ponadto
nauczyciele majg mozliwoS¢ uczestniczenia w szkoleniach,
w tym w kursach jezykowych i metodycznych podnoszacych ja-
koS¢ nauczania. W ramach projektu placéwka otrzymata nowo-
czesny sprzet, taki jak: interaktywne monitory, glosniki, tablety
oraz materiaty edukacyjne.

Zajecia dwujezyczne

Nasze przedszkolaki uwielbiajg zajecia dwujezyczne, poniewaz
w ich trakcie ucza sie poprzez zabawe, w ktorej zanurzone sg w je-
zyku angielskim. Zajecia teatralne pozwalajg na lepsze zrozumienie
siebie, swoich emociji oraz na nauke interakcji. Wspdlne tworzenie
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postaci, takich jak Papierowy Piotrek, rozwija ich tworcze zdolno-
§ci i integruje grupe. Dzieci z entuzjazmem uczg sie nowych stoéw
i zwrotow, np.: ,Good morning”, ,Thank you” czy ,Goodbye”, ktdre
stajg sie czescig ich codziennego stownictwa.

Ekologia

Zajecia ekologiczne rozwijajq wyobraznie ilogiczne myslenie,
przyblizajgc dzieciom zagadnienia zwigzane z naturg. Poprzez
zabawy sensoryczne, jak np. jesienny tor przeszkod, przedszko-
laki poznajg zjawiska przyrodnicze, a takze wzbogacajg swoje
stownictwo angielskie. Dodatkowo angazujace prace plastycz-
ne — Zimowa herbatka czy Sensoryczna kula ziemska — pozwala-
ja na rozwdj zdolnosci manualnych oraz kreatywnego my$lenia.
Dzieci uczestniczg w eksperymentach i opiekujq sie roslinami.

Doradztwo zawodowe

Zajecia z doradztwa zawodowego prowadzone sg metodg CLIL,
umozliwiajac dzieciom poznanie zawodéw i zwigzanych z nimi
stow w jezyku angielskim. Przedszkolaki uczestniczg tez w spo-
tkaniach z fryzjerka, policjantem czy kucharzem. Tego typu do-
$wiadczenia pozwalajg dzieciom na zapoznanie si¢ z wybranymi
zawodami i rozwijanie zainteresowan. Dzieci, biorac udziat w za-
jeciach, poszerzajg swoje horyzonty, uczac sie przy tym nowych
stow i umiejetnosci.

Gry i zabawy

W ramach projektu wykorzystywana jest takze platforma Bilin-
gual Future oraz kurs Baby Beetles, ktore w sposob przyjazny
i dostosowany do wieku uczestnikéw zapraszajg dzieci do $wiata
dwujezyczno$ci. W codziennych zajeciach nauczyciele wprowa-
dzajg jezyk angielski poprzez proste polecenia i zabawy, takie
jak: piosenki, wyliczanki czy taneczng gimnastyke. Dzieci znajg
wiele angielskich zwrotow i piosenek, ktdre codziennie powtarza-
ja w przedszkolu.

Podsumowanie

Zdaniem nauczycieli i rodzicow udziat dzieci w projekcie pozwolit
na znaczace postepy w przyswajaniu jezyka angielskiego uczest-
nikow. Jest to inwestycja w przyszios¢. Jak pisat Konfucjusz: ,Po-
wiedz mi, a zapomne, pokaz mi, a zapamigtam, pozwdl mi zrobic,
a zrozumiem”. Dziatanie jest kluczem do sukcesu i zrozumienia
Swiata, dlatego cieszymy sie, Ze nasze zajecia projektowe oparte
sg ha wszechstronnym poznawaniu rzeczywistosci. Takie inicja-
tywy edukacyjne warto realizowa¢, poniewaz otwierajg one dzie-
ciom drzwi do sukcesu.

Ewelina Sadlo-Tracz,
Iwona Nowak
Zespot Placowek O$wiatowych w Gackach
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INNOVATIVE BILINGUAL

EDUCATION

tional institution located in the picturesque Ponidzie region,

between Pinczéw and Busko-Zdrdj. It comprises a primary
school and a kindergarten, with sixty-six children in total. Twenty
five-year-olds are currently participating in bilingual activities as
part of the project Przedszkolne Inkubatory Swietokrzyskiej Dwu-
jezycznoéci, coordinated by the Swietokrzyskie In-Service Teach-
er Training Centre in Kielce.

Zespé% Placéwek O$wiatowych in Gacki is a small educa-

This project not only addresses current educational needs but
also offers an innovative response to the challenges of globali-
zation and the increasing importance of language skills in both
professional and everyday life.

Project Benefits

Learning a foreign language at an early age is crucial, as young
children have highly absorbent minds. Their neural develop-
ment enables them to acquire new knowledge quickly, which
should be consistently nurtured. The preschool period is also
a time for play, which helps children explore and understand
the world. Curiosity and openness are key traits that support the
formation of lasting memory traces, making it easier for them to
retain and use newly acquired knowledge. That’s why introduc-
ing a foreign language at this stage is so effective. Preschool-
ers learn naturally and spontaneously, acquiring vocabulary
and memorizing basic phrases even if they don't yet speak the
foreign language fluently.

The project promotes learning English in a fun and natural way.
Through a variety of engaging activities, children develop lan-
guage skills and abilities valuable in today’s labour market. The
project stands out thanks to its use of innovative teaching tools,
modern technology, and educational programs that support dy-
namic learning. It aims to foster children’s communication skills in
English through play and creativity. Additionally, teachers benefit
from the opportunity to take part in training sessions, including
language and methodology courses, which improve teaching
quality. As part of the project, the institution received modern
equipment such as interactive monitors, speakers, tablets, and
educational resources.

Bilingual Classes

Our children love bilingual classes because they learn through
play and have the opportunity to use English in a meaningful way.
Theatre classes, in particular, help them understand themselves
better, express emotions, and interact with others. For example,
creating characters like Paper Peter out of paper fosters creativity
and cooperation. Children enthusiastically learn new words and
phrases — such as: ‘Good moring’, ‘Thank you’ or ‘Goodbye’ —

Rzeczpospolita
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which quickly become part of their everyday vocabulary. These
classes, which the children refer to as their ‘magic door to the
world’, offer valuable opportunities to develop new skills and gain
knowledge in an enjoyable setting.

Ecology Classes

Ecology lessons encourage imagination and logical thinking while
bringing children closer to nature. Activities such as the Autumn
Obstacle Course and sensory play help them explore natural
phenomena and expand their English vocabulary. Projects like
‘Winter Tea’ or ‘The Sensory Globe’ develop manual skills and
creativity, allowing children to learn through hands-on experience.
They also take part in science experiments and care for plants,
fostering responsibility and curiosity about the environment.

Career Guidance

Career guidance classes use the CLIL (Content and Language
Integrated Learning) method to introduce children to various
professions and related English vocabulary. Through interactive
sessions with a hairdresser, police officer, or cook, children learn
about real-life jobs and practical skills. These experiences help
them discover new interests and expand their understanding of
the world, all while enhancing their language skills.

Games in Bilingual Classes

The Bilingual Future platform and Baby Beetles course are key
components of the project, offering children a friendly introduction
to bilingual learning. Teachers incorporate English through sim-
ple commands, songs, and rhymes. As a result, the children are
becoming confident in using many English phrases and songs,
which they repeat daily at kindergarten.

Summary

According to both teachers and parents, this project provides
a valuable opportunity for progress in foreign language learning.
Following the saying commonly attributed to Confucius: ‘Tell me
and | will forget, show me and | will remember, let me do it and
[ will understand’, we strongly believe that action truly is the key
to understanding the world, which is why we are proud that our
project-based classes promote active, comprehensive learning.
Initiatives like this are well worth pursuing — they open the doors
to success for our children.

Translated by

Ewa Witczynska

(with chatGPT, free version),

Joanna Gaj

Zespot Placowek Oswiatowych w Gackach
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CODZIENNOSC z jezykiem obcym

wrzesnia 2024 r. w dziataniach organizowanych w ra-

mach projektu Przedszkolne Inkubatory Swigtokrzyskiej
Dwujezycznosci realizowanego przez Swietokrzyskie Centrum
Doskonalenia Nauczycieli w Kielcach. Projekt jest doskonatym
przykladem tego, ze nauka przez zabawe daje $wietne rezulta-
ty. Nalezy podkresli¢, ze uczestniczenie w projekcie to nie tylko
nauka jezyka angielskiego, ale takze poznanie zasad ekologi,
roznych zawodow, sztuki teatru i aktywnosci z nim zwigzanych.
W celu aktywnego prowadzenia zaje¢ i osiagania lepszych efek-
tow otrzymatysSmy w ramach projektu odpowiednie wyposazenie,
m.in.: tablice interaktywng, tablety, gtosnik bluetooth, wiele mate-
riatéw plastycznych. Kazde spotkanie przygotowywane jest tak,
by dzieci z zaciekawieniem w nim uczestniczyty, ale tez zdoby-
waly jak najwiecej wiedzy i umiejetnosci. Prowadzimy zajecia nie
tylko w placéwce, ale i w terenie. Aby przyblizy¢ dzieciom infor-
macje o zawodach 0sdb dorostych z najblizszego otoczenia, or-
ganizujemy wyjscia do zaktadow pracy. Wykonujemy rézne prace
plastyczne, techniczne, przestrzenne. Nauka jezyka obcego od
najmtodszych lat daje na pewno wiele korzysci, doskonali kompe-
tencje nie tylko w obszarze jezykowym. Cwiczy pamie¢ i koncen-
tracje oraz uczy logicznego mys$lenia. Wczesne wprowadzenie

Samorzqdowe Przedszkole w Wislicy uczestniczy od
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jezyka obcego w edukacji i wychowaniu najmtodszych sprawia,
Ze dzieci uczq sie go w sposdb naturalny, intuicyjny. Wedtug nas
przystapienie do projektu przyniosto naprawde duzo korzysci za-
réwno uczestnikom, jak i nauczycielom oraz placowce. MogtysSmy
uczestniczy¢ w szeregu szkolen, pozna¢ wiele metod nauczania,
mozliwosci, w jaki sposdb pracowaé z dzie¢mi, by jak najwigcej
wyniosty z kazdych zajec. Po ponad pdfrocznej realizacji zadan
widac efekty. Dzieci rozumiejg wiele polecen w jezyku angielskim,
posiadaja duzy zasob stow i widac, ze jezyk angielski nie jest juz
dla nich ,obcy”, bo zaczynajg postugiwac sie nim coraz czesciej
i w réznych sytuacjach. Zdarza sig, ze podczas codziennych za-
je€, zamiast w jezyku polskim odpowiadaja w jezyku angielskim,
naturalnie wplataja stowa w swoje wypowiedzi, bawigc si¢ wia-
snymi umiejetnosciami lingwistycznymi. Méwia, np.: ,Podaj mi
red car’, ,Prosze Pani, czy ja moge mie¢ pink bus a Maja blue?”.
Czesto podczas spaceru méwig do innych: ,Good morning”.
Zdarza sie, ze na zajeciach jest glosno, bo sami sie uspakajaja,
mowigc: ,Be quiet”. W rozmowach z rodzicami czesto styszymy:
,Dzieci w domu méwig do nas po angielsku”.

Karolina Lis-Klys, Monika Zadorska
Samorzadowe Przedszkole w Wislicy

EVERYDAY LIFE with a foreign

language

ca has been participating in activities organised under the

project Przedszkolne Inkubatory Swietokrzyskiej Dwujezy-
cznoéci implemented by the Swietokrzyskie In-Service Teacher
Training Centre in Kielce. The project is a great example of how
learning through play can bring excellent results. It's worth noting
that the project is not just about learning English — it also intro-
duces children to environmental principles, various professions,
the art of theatre, and related activities. To conduct engaging
and effective lessons, we received various resources through
the project, including an interactive whiteboard, tablets, a Blue-
tooth speaker, and a wide range of art supplies. Each session is
carefully prepared to spark the children’s interest while helping
them gain as much knowledge and as many skills as possible.
To introduce children to different local professions, we organize
visits to workplaces. Learning a foreign language from an early
age offers many benefits - it enhances not only language skills
but also memory, concentration, and logical thinking. Introducing
a second language early in a child’s education helps them learn in
a natural and intuitive way. In our view, participating in the project

Fundusze Europejskie
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has brought numerous benefits — for the children, the teachers,
and the institution. We had the opportunity to attend several train-
ing sessions, discover a variety of teaching methods, and explore
different ways of working with children to maximize their learning
experience. After over six months of activities, we can clearly see
the results. The children understand instructions in English, have
a broad vocabulary, and English is no longer “foreign’ to them —
they are starting to use it more and more in various situations.
Sometimes, during regular activities, they respond in English in-
stead of Polish, naturally incorporating English words into their
speech and playing with their language skills. They say things
like: ‘Podaj mi red car’ (Give me the red car), ‘Prosze Pani, czy ja
moge mie¢ pink bus a Maja blue?’ (Miss, can | have the pink bus
and Maja the blue one?). Often on walks, they greet others with:
‘Good morning'. Sometimes, when it gets noisy during class, they
calm each other by saying ‘Be quiet’. Parents often tell us: ‘Our
kids speak English to us at home'.

Translated by Ewa Witczynska
(with ChatGPT, free version)

Dofinansowane przez WOIPWCODETWO
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Nasza MALA DWUJEZYCZNOSC

rzadowego Przedszkola w Olesznie rozwija swoje umiejet-

nosci w dwdch jezykach — polskim i angielskim, realizujac
innowacyjny projekt edukacyjny Swietokrzyskiego Centrum Do-
skonalenia Nauczycieli w Kielcach - Przedszkolne Inkubatory
Swietokrzyskiej Dwujezycznosci. Przedsiewziecie ma na celu
przede wszystkim utatwienie dzieciom startu w obszarze nauki
jezyka angielskiego w sposdb oparty gtéwnie na zabawie.

J uz od 2 wrze$nia 2024 r. grupa dzieci piecioletnich z Samo-

Nauczyciele realizujacy dziatania projektowe korzystajg z rézno-
rodnych form wsparcia. Wiele godzin szkoleniowych z zakresu
zaje¢ teatralnych, doradztwa zawodowego i ekologii oraz kurs
z jezyka angielskiego na poziomie B1 iB2 przygotowato nas
do tego zadania znakomicie. Nasza placéwka otrzymata nowo-
czesny sprzet, ktdry wykorzystywany jest w trakcie realizowania
programu. Sala dydaktyczna wyposazona zostata, m.in.; w moni-
tor interaktywny, gtosnik, tablety, zabawki edukacyjne, materiaty
¢wiczeniowe dla dzieci, a kazde dziecko wraz z rozpoczeciem
zaje¢ otrzymato dostep do platformy e-learningowej, co utatwia
przedszkolakom nauke, natomiast rodzicom pozwala na monito-
rowanie ich postepow.

Wprowadzenie dwujezyczno$ci w naszym przedszkolu niesie za
sobg wiele korzysci. Nauka w dwach jezykach od najmtodszych
lat rozwija zdolno$ci poznawcze oraz kreatywno$¢. Przedszkolaki
zyskuja poczucie sukcesu i pewnos¢ siebie. Dzieci majg 0 wiele
wieksze szanse na ptynne postugiwanie sie jezykiem angielskim
w przysztosci. Nasi podopieczni nawigzuijg relacje z rowiesnikami
i dorostymi w dwdch jezykach. Kolejnym pozytywnym aspektem
prowadzenia zaje¢ dwujezycznych jest budowanie otwartosci
dzieci na réznorodno$¢, uczenie sie szacunku dla innych kultur
i obyczajow. Nauka jezyka obcego juz w przedszkolu ma ogrom-
ne znaczenie dla rozwoju poznawczego, jak i spotecznego dzieci.

Realizujac zajecia z doradztwa zawodowego, pragniemy wpro-
wadzi¢ dzieci w Swiat réznych zawoddw i rél spotecznych w spo-
s6b dostosowany do ich wieku i mozliwosci poznawczych. Przed-
szkolaki poznajg rézne zawody poprzez zabawe, odgrywanie rél
i naladowanie. Aby przybliza¢ dzieciom wiedze na temat danego
zawodu, w naszym przedszkolu go$cilismy osoby, ktore wykony-
waty zawdd fryzjera, makijazysty, bibliotekarki.

Na zajeciach z ekologii wprowadzamy dzieci w tematyke ochrony
Srodowiska w sposdb przystepny, wykorzystujgc zabawy. Uczymy
dzieci dbania 0 naszg planete oraz uswiadamiamy, ze codzienne
wybory wptywaja na srodowisko. Obserwujemy i podziwiamy przy-
rode podczas wspdlnych spaceréw czy zaje¢ w terenie. Uczymy,
jak wazne jest segregowanie $mieci. Siejemy i sadzimy rosliny,
dbamy o ich wzrost. Pokazujemy, jak dba¢ o zwierzeta, organizu-
jemy zbidrki karmy dla podopiecznych ze schronisk, uwrazliwiamy
na ich krzywde. Obchodzimy $wieta zwigzane z ekologig — Dzien
Ziemi, Dzien Wiosny, Dziei Kota, Dzien Zwierzat.
Fundusze Europejskie
i dla Swigtokrzyskiego
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Podczas zajec teatralnych stawiamy przed dzie¢mi wiele wy-
zwan. Wykorzystanie dwoch jezykdéw w teatrze przyczynia sie
do gtebszego zrozumienia réznorodnych kultur, a takze otwiera
drzwi do eksperymentdw jezykowych, ktbre wzbogacajg przed-
stawienia. Dzieci probujg wplata¢ poznane stowa w odgrywang,
role. Czesto na zajeciach teatralnych wykorzystujemy rymowan-
ki i piosenki, ktore sg doskonatym narzedziem do nauki jezyka,
wspierajg rozwdj stownictwa i rytmiki. Ta forma zabawy pozwala
przedszkolakom naturalnie ostucha¢ si¢ z nowymi dzwigkami
i intonacjg wypowiedzi w obu jezykach, co ma istotny wptyw na
rozwdj ich zdolnosci lingwistycznych.

Wykorzystanie pomocy sensorycznych i multimedialnych na za-
jeciach dwujezycznych w przedszkolu znaczaco wspiera rozwoj
dzieci, czyniac nauke jezyka bardziej angazujaca i efektywna.
Odpowiednio dobrane narzedzia pomagajg, rozwija¢ zdolnosci
jezykowe najmfodszych w sposéb naturalny, a takze wspierajg
ich zaangazowanie emocjonalne i poznawcze. Czesto korzysta-
my z tablicy multimedialnej, ktéra zawsze skupia zainteresowa-
nie dzieci. Nasi wychowankowie majg mozliwos$¢ pracy z réznymi
materiatami, strukturami takimi, jak: nasiona, liscie, ziarna, farby,
papier, woda, gleba, sdl i wiele, wiele innych, ktore nastepnie wy-
korzystujemy do dalszych prac i eksperymentow.

Zajecia dwujezyczne w przedszkolu przynosza pozytywne efekty,
ktére wykraczajg poza nauke jezykow obcych. Korzystajac z roz-
norodnych metod — zabaw, gier, eksperymentow, nauki piosenek,
zaje¢ teatralnych i multimedialnych, dzieci rozwijajg nie tylko
umiejetnosci jezykowe, ale takze poznawcze, spoteczne, emocjo-
nalne i motoryczne. Tego rodzaju edukacja wspiera wszechstron-
ny rozwdj dziecka, przygotowujac je do zycia w wielojezycznym
i wielokulturowym $wiecie.

Na poczatku naszej przygody z dwujezyczno$cig niektore dzieci
czuty sie niepewnie i obawiaty sie, ze nie bedg potrafity mowi¢
poprawnie. My réwniez musiaty$my nabra¢ pewnosci siebie.
Obecnie przedszkolaki dopytuja, kiedy beda kolejne zajecia. Nie
mogq sie doczeka¢ nastepnych eksperymentéw i gier. Czesto
podczas wspolnych zabaw i spaceréw same dopytujg, jak po-
wiedzie¢ co$ w jezyku angielskim lub chwalg sie, ze nauczyly sie
kolejnych nowych stéwek.

Jest to dla nas bardzo satysfakcjonujace, ze mozemy zaraza¢
dzieci checig do nauki jezyka angielskiego. Dzigki projektowi
nieustannie poszerzamy rowniez swojg wiedze i umiejetno-
§ci, ktére przekazujemy naszym podopiecznym. JesteSmy
szczesliwe, ze przyczyniamy sie do wszechstronnego rozwoju
mtodego pokolenia.

Anna Wilk,
Wioletta Nowicka
Zespot Placowek O$wiatowych w Olesznie

Dofinansowane przez WOIPWCODETWO
Unie Europeisky I TORELSK
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Our Littie BILINGUAL

JOURNEY

at the Public Kindergarten in Oleszno has been develop-

ing their skills in two languages — Polish and English —
through an innovative educational project by the Swietokrzyskie
In-Service Teacher Training Centre in Kielce, titled Przedszkolne
Inkubatory Swietokrzyskiej Dwujezycznosci. The main goal of the
initiative is to make learning English easier for children by intro-
ducing it through playful, engaging activities.

S ince September 2, 2024, a group of five-year-old children

The teachers implementing the project benefit from various
forms of support. We have completed many hours of training in
theatre education, career guidance, and environmental aware-
ness, as well as English language courses at B1 and B2 levels,
all of which have thoroughly prepared us for this task. Our facil-
ity received modern equipment to support the program’s imple-
mentation. The classroom has been equipped with an interactive
monitor, speaker, tablets, educational toys, and learning materi-
als for children. Each child also received access to an e-learning
platform, which supports their language learning and allows par-
ents to monitor their progress.

Introducing bilingualism into our kindergarten has brought nu-
merous benefits. Learning two languages from an early age
enhances cognitive abilities and fosters creativity. The children
experience a sense of success and increased confidence. They
have a significantly greater chance of achieving fluency in Eng-
lish in the future. Our pupils form relationships with peers and
adults in both languages. Another valuable aspect of bilingual
education is that it nurtures openness to diversity, teaching
children respect for different cultures and customs. Learning
a foreign language in preschool is crucial for both cognitive and
social development.

As part of our career guidance sessions, we aim to introduce
children to various professions and social roles in ways that
are age-appropriate and cognitively accessible. The children
explore different jobs through play, role-playing, and imitation.
To help them better understand certain professions, we've wel-
comed guests such as a hairdresser, makeup artist, and librari-
an to our kindergarten.

In our environmental education sessions, we introduce chil-
dren to the concept of protecting the environment through fun
and engaging activities. We teach them to care for the planet
and show how everyday choices affect the environment. We
observe and admire nature during group walks and outdoor les-
sons, and we teach the importance of waste segregation. We
plant seeds and flowers, care for their growth, and teach how to
look after animals. We organise food collections for local animal
shelters and foster empathy toward animals in need. We also

Fundusze Europejskie
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celebrate ecology-related events such as Earth Day, Spring
Day, Cat Day, and Animal Day.

Our theatre classes present many challenges for the children. Us-
ing two languages in drama contributes to a deeper understand-
ing of different cultures and encourages linguistic creativity that
enriches performances. Children try to incorporate newly learned
words into the roles they play. We often use rhymes and songs
in both languages during drama activities, as these are excellent
tools for language acquisition, especially for young learners. The
songs we choose support vocabulary building and rhythm devel-
opment. This playful approach helps children naturally become
accustomed to the sounds and intonation of both languages,
which greatly benefits their linguistic development.

Incorporating sensory and multimedia tools into our bilingual
classes significantly enhances children’s development, making
language learning more engaging and effective. Carefully se-
lected resources help young learners develop language skills in
a natural way, while also stimulating their emotional and cognitive
involvement. We frequently use the interactive whiteboard, which
always captures the children’s attention. Our pupils work with
various materials and textures — such as seeds, leaves, grains,
paint, paper, water, soil, salt, and many others — which we use for
further learning and experimentation.

Bilingual preschool activities yield many positive outcomes be-
yond just language learning. Using a variety of methods — play,
games, experiments, singing, drama, and multimedia — children
develop not only linguistic but also cognitive, social, emotional,
and motor skills. This type of education supports a well-round-
ed development, preparing children for life in a multilingual and
multicultural world.

At the beginning of our bilingual journey, some children felt un-
sure and worried they would not be able to speak correctly. We,
too, had to build our own confidence. Today, our preschoolers
eagerly ask when the next lesson will be. They cannot wait for the
next experiment or game. During walks and playtime, they often
ask how to say something in English or proudly share new words
they have learned.

It is deeply rewarding for us to see children grow excited about
learning English. Thanks to this project, we continue to expand
our own knowledge and skills, which we pass on to our pupils.
We are proud to contribute to the holistic development of the
younger generation.

Translated by Ewa Witczynhska
(with ChatGPT, free version)

Dofinansowane przez WOIPWCODETWO
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JEZYKOWE | KULTUROWE
DOSWIADCZENIA

EFIC{M

English for intarnational coopeestion

Projekt realizowany przez Swigtokrzyskie Centrum Doskonalenia
Nauczycieli w Kielcach w ramach programu Erasmus+ Akredytacja
Erasmusa w sektorze edukacji szkolnej pod nazwa ,English for International
Cooperation” (EFIC), wspotfinansowany przez Unie Europejska, dobiega

konca.

w jezyku angielskim pracownikéw SCDN poprzez udziat

w zajeciach jezykowych realizowanych w formule spo-
tkan stacjonarnych w naszej placdéwce oraz tygodniowych kur-
séw jezykowych za granicg. W projekcie uczestniczyto dwana-
$cie 0sdb — nauczycieli konsultantow SCDN oraz pracownikéw
naszej administracji.

C elem projektu byto podniesienie umiejetnosci komunikacii

Szkolenia jezykowe w siedzibie SCDN prowadzone byly na
dwoch poziomach przez native speakera Sange’a Sood. Nato-
miast kursy za granicg uczestnicy wybierali samodzielnie, odpo-
wiednio do posiadanych kompetencji jezykowych. W trakcie trwa-
nia projektu kazdy wzigt udziat w co najmniej dwdch szkoleniach
za granica. Po wyjazdach edukacyjnych uczestnicy spotykali sie,
zeby podzieli¢ sie swoimi do$wiadczeniami zdobytymi podczas
szkolen w grupach miedzynarodowych. Okazato sie, ze wszyscy
mieli podobne przemyslenia.

Udziat w projekcie wptynat na wzrost motywacji naszej kadry do
nauki jezyka angielskiego. Motywacja w nauce jezykdw obcych
odgrywa kluczowa role i na pewno trudniej o nig w dorostym zy-
ciu. Nauka jezyka obcego wymaga pos$wigcenia czasu, systema-
tycznej pracy i konsekwencji w dziataniu. Motywacja zwigzana
jest przede wszystkim z checig komunikacji w jezyku angielskim
z obcokrajowcami, innymi uczestnikami zagranicznych kurséw
jezykowych. Znajomo$¢ jezyka angielskiego utatwia kontakt
z partnerami zza zagranicy — wymiane do$wiadczen zawodo-
wych, pogladéw na temat funkcjonowania systemu szkolnictwa
w danym kraju, jego podobienstw i réznic.

Podczas kurséw jezykowych adresowanych do nauczycie-
li zrdznych krajow Unii Europejskiej odbywaty sie spotkania
warsztatowe. Wymiana uwag dotyczacych systeméw eduka-
cyjnych, biezacych probleméw zwigzanych z pracq z uczniami
na rdznych etapach ksztatcenia, zblizata nas do siebie i uSwia-
damiata, ze niezaleznie od szerokosci geograficznej wigkszos¢
wyzwan stojacych przed wspétczesnymi nauczycielami jest po-
dobna. Sesje prowadzone na kursach jezykowych po$wiecone
edukacji rozwijaty nasze kompetencje zawodowe, a czasami
inspirowaty do szukania kolejnych rozwigzan i wdrazania no-
wych pomystow.

Zrodlem motywacji do nauki jezyka angielskiego okazata sie
réwniez che¢ poznania kultury innych krajow, ciekawo$¢ od-
krywania interesujacych miejsc oraz dostrzegania podobieristw
i roznic kulturowych. Podczas zwiedzania krajow, w ktorych
odbywaly sie szkolenia, przydatna byta znajomo$¢ jezyka an-
gielskiego bedacego jednym z najbardziej popularnych w komu-
nikacji miedzynarodowej. Aspekt kulturowy, otwarcie sie na do-
$wiadczanie innych krajéw i ich réznorodno$¢ w projekcie EFIC,
sq réwnie wazne jak doskonalenie umiejetnosci jezykowych.
Stanowig tez swego rodzaju $rodek do wzbogacania stow-
nictwa, rozwijania takich umiejetno$ci jak aktywne stuchanie
i mowienie. Dzieki temu mozna odkry¢, ze réznimy sie w wielu
aspektach jako grupy spoteczne, ale jako Europejczycy wszyscy
posiadamy wsp6lne warto$ci i razem rozwijamy dziedzictwo kul-

turowe Starego Kontynentu.
’ Aspekt kulturowy, otwarcie sig
na do$wiadczanie innych krajow
I ich rdznorodno$c, sq rownie wazne jak
doskonalenie umiejetnoSci jezykowych

Projekty realizowane w ramach ERASMUSH, takie jak EFIC, po-
zwalajg na poznanie kultury kraju, w ktérym odbywajg sie kursy
jezykowe. Kazde zagraniczne szkolenie umozliwito uczestnictwo
w popotudniowych spacerach z przewodnikiem, ktéry w jezyku
angielskim opowiadat o historii, zabytkach oraz ciekawostkach
kulturowych danego miejsca. Uczestnicy kurséw jezykowych brali
udziat w wycieczkach do pobliskich obiektow turystycznych.

Podczas kursow jezykowych niezwykle wazne sg rowniez kon-
takty nieformalne nawigzywane z uczestnikami z innych krajow.
Dzieki nim nie tylko przetamujemy bariery jezykowe, ale takze
wzrasta nasza Swiadomos¢ jezykowa. Wielu spo$rdd nas odczu-
wato sporg nieSmiatos¢ w wypowiadaniu sie w jezyku angielskim
z obawy o negatywne reakcje innych oséb, ze wzgledu na licz-
nie popetniane btedy jezykowe, ograniczony zasob stownictwa.
W trakcie kurséw zagranicznych i nieoficjalnych spotkan te barie-
ry szybko znikaja, poniewaz w otoczeniu 0sob, ktore nie postugu-
ja sie jezykiem ojczystym, nie ma innej mozliwo$ci jak komunika-
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cja w jezyku angielskim. Wtedy czujemy sie bardziej pewnie, bo
widzimy, Ze inni uczestniczy rowniez popetniajg btedy — w wymo-
wie, gramatyce, trudno przypomnie¢ im sobie odpowiednie sto-
wa. Woéwczas ,poszukujemy w glowie” zamiennikdw, za pomocg
ktorych staramy sie wyrazi¢ sens naszej wypowiedzi.

Wydaje sie, ze rozwdj kompetencji jezykowych to zysk indy-
widualny, ale jest to przede wszystkim korzy$¢ dla naszego
pracodawcy. Dzigki osobom biegle postugujacym sie jezykiem
angielskim otwierajg sie nowe mozliwo$ci wspotpracy z podob-
nymi jak nasza placéwkami z innych krajow. Osoby, ktdre wy-
kazujg gotowosC przyswajania nowosci w kontaktach miedzy-
narodowych, majg niekiedy Swiezsze spojrzenie na otaczajacg
rzeczywisto$¢, tatwiej im nabra¢ dystansu do pojawiajacych sie
problemdw, a ponadto mogg swobodnie korzysta¢ z literatury
i wiedzy naukowej w obszarze, ktorym zajmujq sie zawodowo.
Znajomosc¢ jezyka angielskiego utatwia podgzanie za zmianami
wspotczesnego Swiata.

Uczestnictwo w projekcie EFIC przyniosto wszystkim korzysci
dtugoterminowe, poniewaz kazdy postawit sobie za cel podnie-
sienie znajomosci jezyka angielskiego w kolejnych latach po
zakonczeniu projektu. Niektdrzy juz deklarujg zapisanie sie na
kursy jezykowe w Polsce, inni z przyjemnos$cig stuchajq i czytajq
wiadomosci w jezyku angielskim lub siegajg po literature w tym
jezyku. Oczywiscie proces nauki jezyka obcego to sprawa bardzo
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indywidualna, zalezna réwniez od osobistych predyspozycji. Do-
brze jest rowniez okresli¢ sobie ramy czasowe na realizacje ko-
lejnych pozioméw w nauce jezyka obcego. Cel pozostaje jednak
stale ten sam - podniesienie poziomu komunikacji.

Nawigzane wramach projektu EFIK kontakty z uczestnikami
zinnych krajow mogg w przysziosci zaowocowac realizacjg
wspolnych dziatan w projektach Ersamus+. Bylo to niezwykte
doSwiadczenie zaréwno jezykowe, jak ikulturowe, przyniosto
ogromne korzysci dla rozwoju zawodowego i osobistego.

Szkolenia realizowane w ramach projektu staty sie impulsem
do podejmowania kolejnych dziatarh majacych na celu wzrost
kompetencji jezykowych w zakresie postugiwania sie jezy-
kiem obcym.

Ewelina Oszurek

gtéwny ksiegowy SCDN,
Katarzyna Pluta

nauczyciel konsultant SCDN

Sfinansowane ze $rodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opi-
niami autora lub autoroéw i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie
Unii Europejskiej lub Fundacji Rozwoju Systemu Edukacji w Warszawie.
Unia Europejska ani podmiot udzielajacy dotacji nie ponoszg za nie odpo-
wiedzialnosci.

LINGUISTIC and CULTURAL

EXPERIENCES

EFICIM

English for intarnational coopeestion

The project carried out by the Swigtokrzyskie In-service Teacher Training
Centre (or SCDN) in Kielce as part of the Erasmus+ Erasmus Accreditation
Programme in the school education sector under the name ‘English for
International Cooperation’ (EFIC), co-financed by the European Union, is

coming to an end.

skills in English through participation in language classes carried
out in the form of in-person meetings at our facility and week-
long language courses abroad. The project involved twelve peo-
ple — SCDN teacher trainers and employees of our administration.

I ts aim was to improve the SCDN employees’ communication

Language training was conducted on two language levels by the
native speaker, Sange Sood on the premises of the Swietokrzysk-
ie In-service Teacher Training Centre (or SCDN). Participants
chose courses abroad independently, depending on their lan-
guage skills. Everyone took part in at least two training courses

abroad during the whole project. After the educational mobility,
participants met to share their experiences gained during their
training in international groups. It turned out that everyone had
similar reflections.

Participation in the project increased the motivation of our staff
to learn English. Motivation plays a key role in learning foreign
languages and it is certainly harder to find it in adult life. Learn-
ing a foreign language requires time, systematic work and con-
sistency in action. Motivation is primarily related to the desire to
communicate in English with foreigners and other participants of
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foreign language courses. Good command of English facilitates
contact with partners from abroad - professional skill sharing,
views on the functioning of the education system in a given coun-
try, its similarities and differences.

Workshops for teachers from various European Union countries
were held during the language courses. Exchanging comments
on education systems and current problems related to working
with students at various stages of education brought us closer
together and made us realize that regardless of different latitudes,
most of the challenges facing contemporary teachers are similar.
Sessions conducted during the language courses devoted to ed-
ucation developed our professional competences and sometimes
inspired us to look for new solutions and implement new ideas.

The desire to learn about the culture of other countries as well
as curiosity about discovering interesting places and noticing
cultural similarities and differences turned out to be the source
of motivation for learning English. During the visits to the coun-
tries where the training took place, good command of English
was useful, as it is one of the most popular languages in interna-
tional communication. The cultural aspect of the EFIC project -
opening up to the people and their diversity was as important
as improving language skills. It was also a means of enriching
vocabulary, developing skills such as active listening and speak-
ing. Thanks to this, it was possible to discover that we as social
groups differ from each other in many aspects, but as Europeans
we all have common values and develop the cultural heritage of
the Old Continent together.

Projects implemented within ERASMUS+ programme, such as
EFIC, allow you to get to know the culture of the country where
the language courses are held. As part of each foreign training,
there was the opportunity to participate in afternoon walks with
a guide who spoke English and told us about the history, monu-
ments and cultural trivia of a given place. Participants of the lan-
guage courses also had the opportunity to participate in trips to

nearby tourist attractions.
’ Developing language skills
IS a benefit for each individual,
but it is primarily a benefit
for our employer

During the language courses, informal contacts with participants
from other countries are also extremely important. Thanks to
them, we not only overcome language barriers, but also increase
our language awareness. Many of us feel quite shy when speak-
ing English for fear of negative reactions from the others, due to
the numerous language mistakes and limited vocabulary. During
foreign courses and unofficial meetings, these barriers quickly
disappear, because when we are among the people who do not
use their mother tongue, there is no other option but to communi-
cate in English. Then we feel more confident, because we notice
that other participants also make mistakes — in pronunciation or
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grammair, it is difficult for them to remember the correct words.
Then we ‘search in our heads’ for the substitutes, with the help of
which we try to express the meaning of our statement.

It seems that developing language skills is a benefit for each in-
dividual, but it is primarily a benefit for our employer. Thanks to
people who speak English fluently, new opportunities for coop-
eration with institutions from other countries similar to ours open
up. People who demonstrate a willingness to absorb novelties in
international contacts sometimes have a fresher insight into the
surrounding reality, it is easier for them to put in perspective the
emerging problems, and they can freely use literature and scien-
tific knowledge in the area they deal with professionally. Having
a good command of English makes it easier to follow the changes

of the modern world.
’ The training courses
implemented as part
of the project became impetus
to undertake further activities aimed
at increasing language competences
in the field of using a foreign language

Participation in the EFIC project brought long-term benefits to
everyone, as everyone set themselves the goal of improving
their English language skills in the years following the end of the
project. Some have already declared that they will sign up for
language courses in Poland, others enjoy listening to and read-
ing news in English or reaching for literature in this language.
Of course, the process of learning a foreign language is a very
individual matter, also depending on personal predispositions. It
is also good to set a time frame for achieving subsequent levels
in learning a foreign language. However, the goal remains the
same — to improve the level of communication.

The contacts established with participants from other countries
as part of the EFIK project may result in the implementation of
joint activities in Erasmus+ projects in the future. It was an ex-
traordinary experience, both linguistic and cultural, and brought
enormous benefits for professional and personal development.

The training courses implemented as part of the project became
impetus to undertake further activities aimed at increasing lan-
guage competences in the field of using a foreign language.

Funded by the EU. The views and opinions expressed are however those
of the author(s) only and do not necessarily reflect those of the European
Union or the Foundation for the Development of the Education System in
Warsaw. Neither the European Union nor the grant provider can be held
responsible for them.

Translated from Polish by
Stawomir Sobocki
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Nauczanie JEZYKA POLSKIEGO

jako obcego

niony w $wiecie, nie méwi nim znaczaca liczba ludzi, nie jest

jezykiem ekonomicznego mocarstwa, a ponadto uchodzi za
jezyk bardzo trudny pod wzgledem gramatycznym i fonetycznym.
Liczba cudzoziemcdw, ktorzy uczg sie jezyka polskiego, wcigz
jednak rosnie. Sa to przede wszystkim obecnie uchodzcy z Ukra-
iny, cudzoziemscy pracownicy réznych szczebli firm dziatajacych
w Polsce, migranci i ich rodziny, studenci, naukowcy na stazach
i wymianach, cudzoziemscy matzonkowie polskich obywateli.
Sq to osoby przybywajace z krajéw osciennych, postugujace
sie jezykami stowianskimi, ale tez przybysze z krajow odlegtych
jezykowo i kulturowo, jak Korea czy Mongolia.

J ezyk polski jest jezykiem niszowym — nie jest rozpowszech-

Kto uczy cudzoziemcow jezyka polskiego?

Naptyw uchodzcow z Ukrainy pokazat, ze potrzebni sg ludzie,
ktorzy moga i potrafig nauczac jezyka polskiego. Na pierwszy rzut
oka wydaje sie to bardzo proste — kazdy autochton moze to robi¢,
bo przeciez kazdy jest rodzimym uzytkownikiem jezyka. Wystar-
czy jednak sprébowac, aby przekonac sie, ze to nie jest wcale fa-
twe. Najpewniejszg droga do profesjonalizmu w tej dziedzinie jest
ukonczenie studiow podyplomowych. Wymaga to czasu i $rod-
kéw, a czasem, jak w przypadku fali uchodzcéw, nalezy dziata¢
szybko. W tej sytuacji wiele szkdti instytucji zwraca sie do poloni-
stow, ktorzy majac najlepsze checi, nie posiadajg odpowiedniego
przygotowania do tego zadania. Praktyka i badania wskazuja, ze
najlepiej w tej roli odnajdujg sie nauczyciele jezykow obcych, po-
niewaz posiadajg odpowiedni warsztat metodyczny, wiedza, jak
dawkowa¢ jezyk poczatkujgcym i sg Swiadomi, ze pewne kon-
strukcje jezykowe moga by¢ dla cudzoziemcow problematyczne.
Kompetencje metodyczne to nie wszystko. Nauczyciele jezyka
polskiego jako obcego powinni reprezentowaé specyficzny typ
osobowos$ci — otwarty na innych, ciekawy odmienno$ci kulturo-
wej, daleki od perfekcjonizmu, tolerancyjny na bledy jezykowe,
a przede wszystkim zorientowany na komunikacje.

Z czym mierzy sie nauczyciel jezyka polskiego
jako obcego?

Nauczanie jezyka polskiego cudzoziemcow to trudne i odpowie-
dzialne zadanie. Jest kilka waznych czynnikéw, ktore czynig je
tatwiejszym i bardziej satysfakcjonujacym dla nauczyciela niz na-
uczanie jezyka obcego. Jeden z nich to imersja, czyli zanurzenie
w jezyku. Uczacy sie po wyjsciu z lekcji polskiego moga natych-
miast zastosowa¢ poznane elementy jezykowe w praktyce — na
przystanku, w sklepie, w pracy. Sg otoczeni ludzmi méwigcymi po
polsku, widza wszedzie polskie napisy i informacje, ogladajg pro-
gramy telewizyjne. Ich kontakt z jezykiem méwionym oraz pisa-
nym jest czesty i ciagly. To niezwykle pomaga w zapamietywaniu
i utrwalaniu elementéw jezykowych, a wiec postepy w nauce sg
szybkie, zauwazalne. Drugi czynnik utatwiajacy prace nauczycie-
la to poziom motywacji do nauki uczacych sie. Przewaznie jest
on bardzo wysoki, poniewaz szybkie opanowanie jezyka przynosi
oczywiste i natychmiastowe korzys$ci uczacym sie. Taki poziom
motywacji rzadko spotyka sie na innych kursach jezykowych.
Trzecim czynnikiem jest coraz szersza i nowoczesniejsza oferta
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materiatow dydaktycznych czy podrecznikow dostepna na rynku
i platformach edukacyjnych, co niewatpliwie utatwia prace lektora.

Co trzeba wiedziec¢, uczac jezyka polskiego
jako obcego?

Podejmujac sie nauczania jezyka polskiego jako obcego, nauczy-
ciel analizuje specyfike swojej sytuacji. Dowiaduje sig, kogo bedzie
uczyt - jesli dzieci, to w jakim wieku; mtodziez szkolng czy dorostych;
jak liczna bedzie grupa. Od tego zaleze¢ bedzie dobér tematéw, ma-
teriatow i metod pracy. Im miodsze dzieci, tym szybciej i bardziej na-
turalnie ucza sie jezyka obcego poprzez gry i zabawy. Dorosli potrze-
bujq wiecej zachet i wsparcia do zabierania gtosu, wiecej powtorzen
czy wyjasnien. Zupetnie inaczej pracuje sie z kilkunastoosobowg
grupq niz indywidualnie z jedna lub dwiema osobami.

Bardzo wazna jest wiedza, dlaczego uczacy sie znaleZli sie
w Polsce i jakie jest ich zaplecze kulturowe. W przypadku
uchodzcéw nauczyciel musi by¢ Swiadomy skutkéw traumy, ktorg
przezywajg, nie porusza¢ pewnych tematéw, tolerowac nieprze-
widziane reakcje emocjonalne. Dobrze jest dowiedziec sie, jak
postepowac z osobami po przejsciach. W przypadku oséb po-
chodzacych z bardzo odmiennych obszardéw kulturowych warto
pozna¢ gtdwne wartosci i sposdb zycia tych spoteczno$ci, aby
unikng¢, w miare mozliwo$ci, urazania uczu¢ uczacych sie osob.
Warto zorientowa¢ sie takze, zwtaszcza w przypadku dorostych,
jakie doswiadczenia edukacyjne majg za sobg — zdarza sie, ze
sq to analfabeci lub pétanalfabeci we wtasnym jezyku, ale mogg
by¢ to takze wysoko wyksztatceni profesjonalisci lub ludzie, kto-
rzy opanowali juz kilka jezykow. W kazdej z sytuacji dobdr metod
i materiatow bedzie zupetnie odmienny.

Istotne jest rozwazenie czynnikow lingwistycznych. Nalezy do-
wiedzie¢ sie, jaki jest — czy jakie sg — rodzime jezyki uczacych
sie. Odmienny alfabet to dodatkowe utrudnienie, tak jak i znaczne
réznice w warstwie fonetycznej (np. w jezykach azjatyckich ton
gtosu decyduje 0 znaczeniu wyrazu). W takim wypadku koniecz-
ne okazuje sie poswiecenie czasu na wprowadzenie alfabetu
tacinskiego iwycwiczenie polskich gtosek. Jesli rodzimy jezyk
uczacych sie jest podobny do jezyka polskiego, codzienna komu-
nikacja bedzie tatwiejsza, jezyk przyswajany szybciej, ale trzeba
zwraca¢ baczng uwage na kalki jezykowe, pozornie identyczne
znaczenia wyrazow iwyrazenn oraz podkreslac roznice, np.
miedzy koncéwkami, aby osiagnaé wyzszy stopien poprawnosci.

Trzeba tez wiedzie¢, czy uczacy mieli juz kontakt z jezykiem
polskim i w jakim stopniu sg w stanie sie w nim komunikowac.
W przypadku catkowitego braku znajomo$ci jezyka polskiego ze
strony uczacych sie dobrze jest ustali¢, czy istnieje jezyk pomo-
stowy znany chocby czeSciowo nauczycielowi i uczacym sie, np.
jezyk angielski. W takim wypadku mozna odwotywa¢ sie do tego
jezyka w komunikacji i w wyjasnieniach podczas zaje¢. Je$li brak
jest takiej mozliwosci, nauczyciel musi wykazac si¢ duzg kreatyw-
noscig w przekazywaniu znaczern i zastosowac ¢wiczenia niewy-
magajace werbalnych wyjasnien.



Na koniec prowadzacy dokonuje diagnozy potrzeb swojej kon-
kretnej grupy. Dowiaduje sie, jakie sg najpilniejsze potrzeby jezy-
kowe. Uczestnicy mogg na przyktad nie mie¢ problemu z zaku-
pami, ale potrzebujg stownictwa zwigzanego z wizytg u lekarza.
Pracownicy fizyczni chcg rozumie¢ podstawowe polecenia i na-
zwy narzedzi, podczas gdy kadra kierownicza moze by¢ zainte-
resowana zwrotami grzeczno$ciowymi i prowadzeniem small talk
podczas spotkan.

Ostatni przyktad pokazuje wyraznie, ze okre$lenie poziomu
grupy, dobranie do niego podrecznika i praca z nim rozdziat po
rozdziale, to stanowczo za mato. Nauczyciel moze opracowac
autorski program kursu dopasowany do potrzeb swojej grupy.
Moze korzysta¢ z gotowych materiatow i podrecznikdw, ale powi-
nien podagzac za potrzebami grupy, pomijac¢ to, co niekonieczne,
poszerzac¢ to, co interesujace dla uczacych sie, zatrzymywac sie
nad tym, co sprawia problemy.

Co sprawdza sie w nauczaniu jezyka polskiego
jako obcego?

Nawet jesli nauczyciel jezyka polskiego zna jezyk, ktérym postu-
gujq sie uczacy sie lub istnieje wspolny jezyk pomostowy, dobrze
jest, jesli prowadzacy podczas zajeC postuguije sie gtéwnie jezy-
kiem polskim. Konieczne jest, zwtaszcza z osobami rozpoczy-
najacymi edukacje jezykowg, bardzo Swiadome uzycie jezyka
polskiego — nauczyciel postuguje sie prostymi, krétkimi komuni-
katami, np. nie méwi: ,Czy zechcieliby Panstwo skierowa¢ wzrok
na tablice?” a ,Prosze patrze¢ — tablica”. Nie stosuje rzadko uzy-
wanych wyrazow, idiomoéw i metafor. Korzystne dla komunikacji
jest uzywanie internacjonalizméw, np. zamiast przymiotnika ,cie-
kawy” mozna powiedzie¢ ,interesujacy’. Mozna mowi€ opisowo,
czyli zamiast fazienka” — ,tam sie myje”. Zawsze dobrze jest
mie¢ przygotowane odpowiednie przyktady ilustrujgce znaczenia
wprowadzanych wyrazen.

W nauczaniu stownictwa kluczowa jest wizualizacja. Zaréwno
nauczyciel, jak i uczacy sie moga przedstawiaC znaczenia za po-
mocg odrecznych rysunkéw sporzadzanych na tablicy lub kartce
papieru. Nie potrzeba do tego zdolno$ci plastycznych — nieporad-
ne rysunki jeszcze lepiej utkwig w pamieci. Oprécz tego nauczy-
ciel pokazuje desygnaty stéw, zdjecia, obrazki z Internetu i ma-
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gazyndw, wykorzystuje zdjecia z wtasnego telefonu. Nieoceniong
pomocg dydaktyczng jest sam nauczyciel — jego ciato, mimika
i gestykulacja. Prowadzacy zapomina o wstydzie iuruchamia
wszystkie swoje zdolnoSci aktorskie, aby zilustrowaé znaczenie
stow i wyrazen.

Jesdli uczacy sie osiggneli wyzszy stopien zaawansowania, na-
uczyciel stopniowo wprowadza synonimy, definicje i idiomy oraz
bardziej skomplikowane struktury gramatyczne, aby zwigkszy¢
bogactwo jezykowe swoich uczniéw. Podsuwa uczacym sie
teksty do czytania (niezbyt trudne i niezbyt fatwe), zacheca do
stuchania odpowiednich dla nich podcastow i ogladania filméw
w jezyku polskim. Ttumaczy rézne uzycia wyrazow w zalezno$ci
od kontekstu i ich odcienie znaczeniowe.

Jezyk stuzy do komunikacji, a wigc zawsze sprawdza si¢ praca
w parach iw grupach, odgrywanie rél, przedstawianie scenek.
Korzystnie dziata grupowe rozwigzywanie zadan i problemow
przy uzyciu jezyka polskiego. Zabawy — takze ruchowe - gry,
uktadanki, dyktanda, zagadki i quizy urozmaicajg nauke, stuzg
zapamietywaniu.

Nauce jezyka sprzyja pogodna, zyczliwa atmosfera na zajeciach.
Pochwaty, szacunek, przyjazne zainteresowanie uczacymi sie
iich kulturg ze strony nauczyciela pozytywnie nastawiajg do
ksztatcenia umiejetno$ci porozumiewania si¢ w jezyku polskim,
poznawania polskiego spoteczeristwa oraz wzmacniajg motywa-
cje do nauki.

Co jeszcze jest wazne?

Opanowanie jezyka obcego, szczegdlnie w krotkim czasie, to
wielkie wyzwanie, dlatego istotne sg kompetencje nauczycieli.
Réwnie wazne okazuje sie podejscie wszystkich innych rodzi-
mych uzytkownikow jezyka. Jesli otoczenie reaguje pozytywnie
na nieporadne proby komunikacji w sklepie, w instytuciji, na uli-
cy — zyczliwie, wspierajaco, bez zniecierpliwienia — wtedy poste-
py uczacych sie bedg szybkie i systematyczne.

Ewa Witczynska,
Aneta Brodka
nauczyciele konsultanci SCDN

Teaching POLISH as a Foreign

Language

ken globally, it is not the language of a major economic
power, and it is known for its grammatical and phonetic
complexity. Yet, the number of foreigners learning Polish contin-
ues to grow. These learners include refugees from Ukraine, for-
eign employees at various levels working in Polish companies,
migrants and their families, exchange students, academic interns,

P olish is considered a niche language — it is not widely spo-

and foreign spouses of Polish citizens. They come not only from
neighbouring Slavic-speaking countries but also from culturally
and linguistically distant places such as Korea and Mongolia.

Who Teaches Polish to Foreigners?

The recent influx of Ukrainian refugees has highlighted the grow-
ing need for qualified teachers of Polish as a foreign language. At
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first glance, it may seem that any native Polish speaker could take
on this role. However, it quickly becomes evident that teaching
Polish to non-native speakers is far from straightforward. Ideally,
one should complete postgraduate studies in this field to become
a professional. Yet, such training takes time and resources, and
during urgent situations like the refugee crisis, schools and insti-
tutions often have to act quickly. In such cases, they may turn to
Polish language teachers who, while well-intentioned, may not be
fully prepared for the task. Research and experience show that
trained foreign language teachers are often best equipped for this
role. They possess the methodological know-how to pace lessons
appropriately for beginners and recognize which linguistic struc-
tures might be particularly challenging for non-native speakers.
Still, methodology alone is not enough. A good teacher of Polish
as a foreign language also needs to be open-minded, culturally
sensitive, patient with linguistic errors, and above all, focused on
effective communication.

Challenges Faced by Polish Language Teachers

Teaching Polish to foreigners is a demanding and important task.
However, several key factors can make it easier and more re-
warding than teaching other foreign languages. One of the most
helpful elements is immersion. Learners can immediately apply
what they've learned outside the classroom - in shops, on pub-
lic transport, or at work. They're constantly surrounded by the
Polish language in speech, signage and media. This continuous
exposure helps reinforce their learning and contributes to rapid
progress. Another factor is the high level of motivation among
learners. Mastering the language provides immediate, practical
benefits, which encourages regular effort — something that isn’t
always the case in traditional language courses. Lastly, the grow-
ing availability of high-quality teaching materials, both in print and
online, offers valuable support for teachers.

What Should You Know Before Teaching Polish as
a Foreign Language?

Before they start teachers must analyse the specific teaching
context. They need to know who they'll be teaching — young chil-
dren (and their age), school-age youth, or adults — and how large
the group will be. This information affects topic selection, teach-
ing methods, and materials. For example, young children learn
through play and activities, while adults need more encourage-
ment to speak and benefit from clear explanations and repetition.

Understanding the learners’ reasons for being in Poland and
their cultural backgrounds is also vital. Refugees may have expe-
rienced trauma, requiring the teacher to be sensitive, avoid trig-
gering topics, and manage emotional responses with empathy.
For learners from vastly different cultures, knowing their values
and customs can help avoid misunderstandings and build trust.

It's also important to consider the learners’ educational back-
grounds. Some may be illiterate in their native language, while
others are highly educated and multilingual. These differences
require very different teaching strategies and materials. Teach-
ers should know what the learners’ native languages are and
what their basic characteristics are. A different alphabet poses
an added challenge as it requires extra time for teaching and
practicing Latin alphabet. Phonetic differences can be signifi-
cant. For instance, tone can determine meaning in some Asian
languages while not in Polish, so more attention must be paid
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to pronunciation practice. If learners’ native languages are sim-
ilar to Polish, they may progress faster — but the teacher must
watch for false friends and subtle grammatical differences that
can lead to errors.

It's also essential to assess the learners’ current level of Polish. If
they are complete beginners, it helps if there’s a bridge language
(like English) that both the teacher and learners understand. If
not, the teacher must rely more on visual aids and non-verbal
methods to convey meaning.

Lastly, the teacher should identify learners’ most urgent language
needs. Some may struggle with medical vocabulary, while others
might need workplace terminology — whether for manual jobs or
business meetings.

Effective Methods for Teaching Polish as a Foreign
Language

Even when the teacher shares a common language with the
learners, it is best to use Polish as much as possible, especially
with beginners. The teacher should speak in short, simple sen-
tences, e.g.: ‘Look — board’ instead of ‘Could you please turn your
attention to the board?’ Avoiding rare words, idioms, and met-
aphors is key. Using international words (e.g. ‘interesujacy’ —
interesting) can aid understanding. Descriptive explanations also
help, like saying ‘the place, where | wash’ instead of ‘bathroom’.

Visual aids are essential. The teacher and students can draw on
the board or paper to represent meanings — no artistic skill re-
quired! Clumsy drawings can be even more memorable. Real ob-
jects, photos, magazine clippings, and even smartphone images
can reinforce vocabulary.

The teachers’ body language, facial expressions, and gestures
are invaluable. They should use acting skills without hesitation to
help learners grasp meaning.

As learners progress, the teacher introduces synonyms, idioms,
definitions, and more complex grammar. Reading texts of appro-
priate difficulty, listening to Polish podcasts, and watching Pol-
ish-language media can further build understanding. Explaining
contextual usage and subtle differences in meanings becomes
increasingly important.

Group work, role-play, and problem-solving activities using Pol-
ish help learners practice real communication. Games, puzzles,
dictations, riddles, and quizzes make learning enjoyable and
support memorisation. Creating a positive and relaxed classroom
environment is key.

What Else Matters?

Learning a foreign language, especially under pressure or in a short
time, is a significant challenge. That's why the teacher’s expertise
and sensitivity are so important. But learners also depend on the at-
titudes of native Polish speakers. A supportive response from shop-
keepers, public officials, or people on the street can have a huge
impact. Patience, encouragement, and empathy from the wider
community greatly enhance learners’ progress and confidence.

Translated by Ewa Witczynhska
(with ChatGPT, free version)
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Co sprawdza sie w nhauczaniu
JEZYKA POLSKIEGO jako obcego?

nia sie jest refleksyjno$é nauczyciela rozumiana jako przy-

gladanie sie efektom wiasnych dziatan i modyfikowanie ich
w zalezno$ci od postepdw uczacych sie. Zgromadzone w artykule
przyktady sa wynikiem doswiadczen i refleksji autorek — nauczy-
cielek jezyka angielskiego i niemieckiego — zdobytych podczas
prowadzenia kursu jezyka polskiego jako obcego dla uchodzcow
z Ukrainy w 2022 r. Wszystkie materialy wykorzystywane w ra-
mach zaje¢ majg charakter autorski.

N ajwazniejszym czynnikiem wptywajacym na rezultaty ucze-

Podazanie za potrzebami grupy

Na poczatku prowadzenia zaje¢ zrezygnowatySmy z ksztatcenia
umiejetnosci pisania w jezyku polskim. Uczestniczki kursu byty
w réznym wieku — od nastolatek do siedemdziesieciolatek. Star-
sze z nich nie znaty facinskiego alfabetu. Zaczetysmy od prostych
rozméwek, ktore poczatkowo prezentowaty$my we dwie, a potem
zadawatySmy pytania ogélne dotyczace rozumienia, np.: 0 czym
byt ten dialog, gdzie chciaty$my p6jS¢, co chciaty$my zrobié. Dba-
tySmy, aby wyrazenia i stownictwo pochodzity z prostego jezyka.
Zrezygnowaty$my z pytania wystepujacego w wielu podreczni-
kach do nauki jezyka polskiego: ,Jak si¢ masz?”, poniewaz uzna-
tysmy, ze nigdy jako Polki go nie uzytySmy ani nie styszatySmy,
aby ktokolwiek je stosowat. PytatySmy réwniez na biezaco, w ja-
kich sytuacjach najpilniej potrzebuja jezyka. Okazalo sig, ze s to
takie miejsca, jak: przychodnia, apteka, rozumienie komunikatow
wydawanych przez automatyczne kasy w popularnych sklepach.
WprowadzitySmy takg tematyke do naszych zaje¢. Dos¢ szybko
pojawity sie stowa i wyrazenia typu: skierowanie, syrop, co$ na
bél gardta, mimo ze wedtug tradycyjnych tematéw zgromadzo-
nych w podrecznikach do uczenia sig jezykéw obcych nie sg to
zagadnienia wprowadzane na poczatku nauki jezyka.

Materiaty autentyczne

Na zajecia dotyczace zdrowia przyniostySmy opakowania roz-
nych medykamentéw. Uczyty$my, jak znajdowa¢ informacje typu:
ile razy dziennie, w jakiej ilosci, na jakg dolegliwo$¢ jest dany pre-
parat. Mimo Ze uczestniczki nie znaly polskiego alfabetu, szybko
nauczyly sie szuka¢ potrzebnych danych — cyfr, internacjonali-
zmbw, podobienstw jezykow.

Wprowadzanie i utrwalanie stownictwa

WykorzystywatySmy rézne metody, aby nasze uczestniczki zapa-
mietaty jak najwiecej — pantomime, skojarzenia, podobiefistwa jezy-
kowe, pokazywanie przedmiotdw, opisywanie otoczenia za oknem
(np. jasno, ciemno, zimno). Bardzo czesto robitySmy w trakcie za-
je¢ spontaniczne krotkie powtorki, a kazde kolejne zaczynatySmy
od przypomnienia stownictwa. Powtarzanie — czesto zapominane
w szkotach — okazato sie bardzo dobrym rozwigzaniem — pomagato
uczacym sie w zapamietywaniu i jednocze$nie stawato sie zrodtem
odczuwania satysfakcji z samego procesu uczenia sie.

Sposoby pracy

BylySmy autorkami materiatéw, dlatego czesto dialogi czy tek-
sty do stuchania (np. krétkie teksty o sobie) prezentowatysmy

same jako rodzime uzytkowniczki jezyka. PowtarzatySmy je
kilkakrotnie — najpierw w wolniejszym tempie, potem w nor-
malnym. Teksty przygotowywatySmy wcze$niej, pamietajac
0 potrzebach i mozliwo$ciach uczestniczek. Po wprowadzeniu
stownictwa staratySmy sie maksymalnie aktywizowac jezykowo
uczestniczki. Wszystkie dialogi prowadzone byty w parach, aby
kazdy jak najlepiej wykorzystat czas przeznaczony na méwienie.
ZauwazytySmy, ze starsze uczestniczki na poczatku niezbyt
chetnie chciaty pracowa¢ w ten sposdéb. Dopiero gdy poczuty sie
bezpieczniej, praca w parach stata sie dla nich naturalng metodg
aktywnosci na zajeciach.

Nauka alfabetu

Poznawanie polskich liter rozpoczetySmy od klasycznego koja-
rzenia znaku litery z wyrazem, na przyktad b jak ,Biedronka”. Ten
sklep panie znaty doskonale. RozdatySmy rézne teksty wydru-
kowane w jezyku polskim i poprosity$Smy o wypisanie grup liter
takich samych w jezyku polskim i ukrainskim oraz wystepuja-
cych tylko w jezyku polskim. Tutaj panie pracowaty w zespofach.
Potem wyjasniaty$my np. putapkowe b oznaczajgce inne gtoski
w obu jezykach czy tez 6. | znowu powtarzatySmy, kojarzytySmy
znaki liter z wyrazami. Mtodsze uczestniczki znajace jezyk an-
gielski nie miaty najmniejszego problemu z dopasowaniem znaku
graficznego do dzwieku. W przypadku dwuznakdéw i zmigkczen
wszyscy musieli je powtarza¢ diuzej i czesciej.

Tematyka zajec

Specyfikg naszej grupy byta sytuacja, w ktérej uczestniczki kursu
znalazly sie w Polsce — ucieczka przed wojng w Ukrainie. Dtugo
jako prowadzace dyskutowatySmy, ktore z klasycznych tematow
pojawiajgcych sie w podrecznikach jezyka obcego na poczatku
nauki jezyka mozemy omawiac, a ktore, ze wzgledu na sytuacije,
nalezy pomingé. ZrezygnowalySmy z dialogbw w restauracji,
tematéw dotyczacych noclegébw w hotelu, zakupéw w sklepie
z odzieza. W sytuacji, w jakiej te panie sig znalazty — wszystkie
mieszkaly w Centrum Edukacyjnym w Woélce Milanowskiej, nie
bylo to zupetnie potrzebne. Szybko okazato si¢, ze potrzebujg
stownictwa, aby pdjs¢ do lekarza, apteki, znalez¢ prace doryw-
czg. Na tym sie koncentrowatySmy. Na poczatku réwniez nie
pytatySmy o ulubiony sposob spedzania czasu wolnego, hobby —
w tym momencie uznatySmy to za niestosowne.

Gramatyka

Obie zgodnie stwierdzitySmy, ze gramatyke zaczniemy wprowa-
dzac co najmniej miesigc po rozpoczeciu nauki. Zaczetyémy od
odmiany czasownika ,mie¢”, potem doszedt czasownik ,praco-
wac’. WiedziatySmy, Zze w jezyku ukrairiskim nie stosuje sie kon-
strukcji typu ,ja mam”, ,ty masz”’, a czasownik ,pracowac” byt zu-
petnie niepodobny do ukrainskiego odpowiednika i kursantki go
nie rozumiaty. Oba wyrazy podlegajg zupetnie innym zasadom
koniugaciji, ale najwazniejsza byta potrzeba uczestniczek. Ustalo-
ne od lat metodyczne kanony porzadku poznawania nowych za-
gadnien gramatycznych nie miaty tu znaczenia. Duzo czasu po-
SwiecitySmy na wprowadzanie i utrwalanie liczebnikow gtownych.
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Kolosalne znaczenie miat aspekt szukania pracy, codziennych
czynnosci. Pojawity sie sformutowania: ,trzy razy dziennie”, ,raz
w tygodniu®, ,stawka brutto”, ,stawka na reke”, co réwniez jest
dalekie od klasycznych zasad uczenia takich wyrazeh — naste-
puje to p6zniej i stopniowo. Nasze kursantki potrzebowaly jezyka
polskiego do zaspokojenia biezacych potrzeb zyciowych i my po-
dazatySmy za tym, odktadajac na bok nasze filologiczne nawyki.

Korekta btedow

PoprawiatySmy bfedy tylko tam, gdzie wypowiedz okazywata sie
niezrozumiata. Jesli jakie$ btedy byly typowymi kalkami z jezyka
ukrairiskiego i pojawialy sie prawie u wszystkich, miatySmy napi-
sany na duzej kartce poprawny wyraz i tylko pokazywatySmy go
uczestniczkom, ktére same sie korygowaty. Najwazniejsze byto
stworzenie atmosfery sprzyjajacej aktywnosci, pokazanie poste-
pow, czyli stata pozytywna informacja zwrotna, ale zindywiduali-
zowana, np.: ,Bardzo dobrze wymawiasz to stowo”, ,Pamieta;
o stowie »czy« na poczatku pytania”. ChciatySmy, aby uczest-
niczki widziaty, Ze ich uczenie sie — postepy edukacyjne — sg dla
nas wazne, zauwazamy to i doceniamy.

Wyzwania

Z czasem nasze uczestniczki zaczety znajdowac prace, a zajecia
odbywaly sie przy rotacyjnej obecno$ci. OdnositySmy mate sukce-
sy — panie potrafity rozmawiac z pracodawca. Na poczatku nie wie-
dzialySmy jednak, jak dalej prowadzi¢ nauczanie jezyka w zwigzku
z nieobecnoscig czesci kursantek — takiej sytuacji nie znatySmy
z naszych do$wiadczen zdobytych podczas pracy w szkole. Nie

odczuwaty$my petnej satysfakciji, poniewaz widziatysmy, ze trud-
no jest odpowiedzie¢ na zmieniajace sie potrzeby wszystkich pan
(cze$¢ juz pewne tresci opanowata, ale cze$¢ nie). Postanowity-
$my wraca¢ do wybranych tematéw i wtedy osoby, ktore znaly za-
gadnienie, uczyty kolejne, ktore danego dnia nie byly na zajeciach.

ZaczetysSmy wykorzystywac okolicznosci podjecia pracy do roz-
mow o ich nowej roli — pracownika w Polsce. Byta to wymarzona
sytuacja, aby rozmawia¢ w jezyku obcym o czym$ autentycznym,
emocjonalnie angazujacym.

Podsumowanie

Sytuacja w Ukrainie zmienita sie na tyle, ze nasze uczestnicz-
ki zaczety wraca¢ do swoich doméw. Niektére zdecydowaly sie
zosta¢ w Polsce, ale wyprowadzity sie z Centrum Edukacyjnego
w Wélce Milanowskiej. Na zakoriczenie opowiedzialy nam, ze
najwazniejsze dla nich podczas nauki jezyka polskiego byto to,
ze zawsze dostawaly od nas duzo pozytywnej informacji zwrotnej
(w petni zastuzonej), ze widzialy nasze zaangazowanie i dzieki
temu tatwiej byto im sie uczy¢ jezyka polskiego niby podobnego
a sprawiajacego kiopoty w wielu sytuacjach zyciowych. Zasko-
czone bytySmy czasami ich dociekliwoscig jezykowa. Na pytanie
jednej z kursantek: ,Czym sig rézni w jezyku polskim surdwka
od safatki?” nie znalaztySmy odpowiedzi do tej pory. Moze kto$
z czytelnikdw nam to wyjasni?
Aneta Brodka,
Ewa Witczynska
nauczyciele konsultanci SCDN

What Works in Teaching POLISH
as a Foreign Language?

is the teacher’s reflection, understood as looking at the ef-

fects of one’s own actions and modifying them according to
the learners’ progress. This article is based on the personal expe-
riences and reflections of the authors — teachers of English and
German - gained while running a Polish as a foreign language
course for refugees from Ukraine in 2022.

T he most important factor influencing the learning outcomes

Following the Needs of the Group

At the beginning of the course we resigned from teaching writing
in Polish. The course participants ranged in age from teenagers to
seventy-year-olds. The older ones did not know the Latin alpha-
bet. We started with simple dialogues, which were initially present-
ed by the two of us, and then we asked general comprehension
questions, such as: ‘What was the dialogue about?’, ‘Where did
we want to go?’, ‘What did we want to do?". We made sure that
the expressions and vocabulary came from everyday language.
We did away with the question found in many Polish language
textbooks: ‘How are you?' (Jak si¢ masz?), as we recognised that,
as Polish native speakers, we had never used it or heard any-
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one use it. We often asked our students in what situations they
needed the language most urgently. These turned out to be seeing
a doctor, a visit at the pharmacy, understanding the messages giv-
en by automatic cash registers in popular shops. We introduced
such topics into our classes. Words and phrases such as: referral,
syrup, something for a sore throat, appeared quite quickly, even
though, according to the traditional language textbooks, these are
not topics introduced at the very beginning of language learning.

Authentic Materials

To introduce the topic of health, we brought different medicines.
We taught the students how to find information such as: how many
times a day, in what amount, for which ailment the drug is used.
Although the participants did not know the Polish alphabet, they
quickly learned how to look for the necessary data — numbers,
internationalisms and language items similar in both languages.

Introducing and Consolidating Vocabulary

We used various methods to make our students remember as
much as possible — pantomime, associations, language similari-



ties, presenting realia, describing the scene outside the window
(e.g. light, dark, cold). We very often did spontaneous short repe-
titions during the classes and started each subsequent class with
a vocabulary reminder. Repetition — often forgotten in schools —
turned out to be a very good solution — it helped the students
remember and at the same time it gave them satisfaction of what
they had already achieved.

Working Methods

We developed all teaching materials themselves, so we often
presented dialogues or listening texts (e.g. short texts about our-
selves) as native speakers. We repeated them several times — first
at a slower pace, then at a normal pace. We prepared the texts
in advance, keeping in mind the needs and abilities of the partic-
ipants. After introducing the vocabulary, we tried to stimulate the
participants as much as possible. All dialogues were conducted in
pairs, so that everyone made the best use of the speaking time.
We noticed that the older participants were not very keen to work
in this way at the beginning. It was only when they felt more secure
that working in pairs became a natural activity for them in class.

Teaching the Alphabet

We started teaching the Polish letters by classically associating
the symbol of a letter with a word, for example b for ‘Biedronka’.
The ladies knew this shop very well. We handed out various texts
printed in Polish and asked them to write down groups of letters
that were the same in Polish and Ukrainian and that occurred only
in Polish. Here the students worked in groups. Then we explained,
for example, the misleading b denoting different sounds in both
languages or the Polish letter 6. Again, we would repeat, associate
letter symbols with words, and so on. The younger participants,
who knew English, had no problem at all matching the letter sym-
bols to the sounds. In the case of digraphs and palatalisations,
everyone had to practise them longer and repeat more frequently.

Topics of the Classes

The specific situation of our group was that the course participants
had arrived in Poland fleeing the war in Ukraine. As instructors,
we had a long discussions which of the typical topics that appear
in foreign language textbooks at the beginning of language learn-
ing we should discuss, and which, due to the situation, should be
omitted. We gave up on restaurant and hotel accommodation dia-
logues or shopping for clothes. In the situation these ladies found
themselves in — they were all living in the Educational Conference
Centre in Wolka Milanowska — these were not at all necessary. It
quickly became apparent that the students needed the vocabu-
lary to go to the doctor, to the pharmacy or to find a temporary
job. This was what we concentrated on. At the beginning we also
didn’'t ask about their favourite leisure activities or hobbies — at
that point we considered it inappropriate.

Grammar

We both agreed that we would begin to introduce grammar at
least one month after we started the course. When the time came,
we started with the conjugation of the verb ‘to have’, then came
the verb ‘to work’. We knew that the Ukrainian language does not
use constructions like ‘l have’ or ‘you have’. The verb ‘to work’ is
completely unlike its Ukrainian equivalent and the students did
not understand it. Linguistically, both words follow completely
different rules of conjugation, but the most important thing were
the needs of the course participants. The methodological canons
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of order established over the years for introducing grammatical
structures were irrelevant here. We devoted a lot of time to intro-
ducing and consolidating the numerals and money expressions.
In everyday activities and while looking for a job, this element
was of the vital importance for our students. There appeared
phrases: ‘three times a day’, ‘once a week’, ‘gross rate’, ‘rate per
hand’, which is far from the classical order of introducing new lan-
guage - such expressions are taught gradually and much further
in the course. Still, our students needed them in Polish to meet
the day-to-day needs of life and we followed this, putting aside
our philological habits.

Correction of Errors

We corrected errors only where the utterances were incompre-
hensible. If the mistakes were typical calques of Ukrainian ex-
pressions and occurred with almost everyone, we had a correct
word written on a large sheet of paper and we showed it to the
participants, who immediately corrected themselves. The most
important thing was to create the right atmosphere for learning,
to show the students that they were making progress, through
constant positive and individualised feedback, such as: “You pro-
nounce this word very well’, ‘Remember the word “czy” at the
beginning of the question’. We wanted the course participants to
see that their learning - their educational progress — is important
to us, that we notice and appreciate it.

Challenges

Over time, our participants began to find jobs, and classes were
held with rotating attendance. We had some small successes —
the ladies were able to talk with the employers. At first, however,
we were at a loss how to continue teaching the language due to
the absence of some of the course participants — we had not en-
countered such a situation working at school. We did not feel full
satisfaction, because we saw that it was difficult to respond to the
changing needs of all the students (some had already mastered
certain parts of the material, but the others had not). We decided
to return to some topics and then the students who were familiar
with the topic taught the others who had missed the classes on that
day. We began to use the subject of starting work to talk about the
students’ new role — as employees in Poland. It was a dream situ-
ation in a language course to be able to talk in a foreign language
about something real and emotionally engaging.

Summary

In time, the situation in Ukraine changed, so our participants start-
ed to return to their homes. Some decided to stay in Poland, but
moved out of the Educational Conference Centre in Wélka Milan-
owska. At the end of the course, our students told us that the most
important thing for them while learning Polish was that they al-
ways received a lot of positive feedback from us (fully deserved),
that they saw our commitment and thanks to that it was easier for
them to learn Polish, a language that is supposedly similar but
causes problems in many life situations. Sometimes, they sur-
prised us with their linguistic inquisitiveness. For instance, up till
now, we have not found the answer to the question one of the
course participants asked: ‘What is the difference between side
dish (safatka) and veggies (suréwka) in Polish?’. Maybe one of
the Polish readers will explain it to us?

Translated by Ewa Witczynhska
(with ChatGPT, free version)
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Jezyk miodych w INTERNETOWEJ

SPOLECZNOSCI

ny w postaci zaproszenia w mediach spotecznosciowych.

Grupa, paczka, sktad czy wspolnota, niezaleznie od tego
jak nazwiemy spoteczno$¢ tworzong przez mtodziez, wyksztatca
swoj mikrokosmos, na ktéry sktadajg sie relacje, doswiadczenia,
emocje, ale tez jezyk.

D zi$ niemal kazda znajomo$¢ przeradza sie w kontakt zdal-

Wedtug badan firmy Huawei ponad potowa mtodych ludzi w wie-
ku od 16 do 24 lat spedza przed ekranem telefonu wigcej niz trzy
godziny dziennie, za$ az dwadziescia procent korzysta z telefo-
nu ponad sze$¢ godzin dziennie. Skoro prawie siedemdziesiat
procent modziezy spedza minimum 1/8 doby w $rodowisku inter-
netowym, naturalnym jest, Ze do Internetu przenosza sie relacje
utrwalane na przeréznych platformach — od gier po komunikatory.
To wtasnie wirtualne relacje, w ktorych ograniczona jest funkcja
niewerbalna, wymagaja wyksztatcenia nowych elementow dopet-
niajacych napisang przez nas tre$¢. Media spotecznosciowe to
miejsce, w ktorym jednostka moze komunikowaé sie z wieloma
osobami naraz - z kazdym indywidualnie, publicznie lub w spo-
s6b prywatny, co przyczynia sie do wyksztatcenia osobnego spo-
sobu porozumiewania si¢ oraz nowego dostosowanego jezyka.

Zanim jeszcze zaczne snu¢ swoje rozwazania, chce podkreslic,
dlaczego pisze o ,jezyku miodziezowym” anie o ,slangu mto-
dziezowym”. Slang oczywiscie jest ,potoczng odmiang jezyka
uzywanego przez jakas grupe spoteczng”’, uwazam jednak mowe
miodziezowa za integralng cze$¢ jezyka. Pomimo wydawatoby sie
ograniczonego zasiegu spotecznego jezyk mtodziezy przenika do
mowy codziennej osob wchodzacych w dorostos¢. Ma niepisane
zasady. Kazdego roku w artykutach czy w komentarzach znajdzie-
my krytyke dziwnie brzmigcych stow, wyrazen i zwrotdw, oburze-
nie wobec ich uzywania i niegramatycznej formy, niewiele jednak
mozemy przeczytaé o przyczynach takiego zjawiska jezykowego.

Porozumiewanie sie

Aby zrozumie¢ specyfike jezyka miodych ludzi, musimy wréci¢
do znaczenia stowa ,mowa”, ktére oznacza proces porozumie-
wania sig, czyli uzycia systemu jezykowego ztozonego ze zna-
kow iregut. To wiadnie reguly sg dla mnie kluczem do analizy
tego zagadnienia, poniewaz konwencjonalne metody uzywania
jezyka trudno jest odwzorowa¢ w krétkich formach tekstowych,
jakimi sg wiadomosci czy komentarze. Mtodzi uzytkownicy dosto-
sowujg wiec jezyk do nowych realibw, czynigc go przede wszyst-
kim krétszym, za$ licznie stosowane skroty, takie jak ,zw”, czyli
‘zaraz wracam’, pozwalajg, 0szczedzaé czas oraz dynamizowac
dyskusje. Charakterystyczng cechg komunikacji internetowej wir-
tualnej spotecznosci jest brak poczatku i korica — konwersacja po
prostu trwa. Czesto nie odnajdziemy w niej stow przywitania i po-
Zegnania, co moze dawac¢ poczucie, ze uzytkownicy tej wspdl-
noty nie s ze sobg blisko i korzystajg z komunikatora w celach
informacyjnych. Jest jednak zupetnie przeciwnie — rozpoczynanie

' Za: Slang - znaczenie, definicja [online:] https://sjp.pwn.pl/slowniki/slang.
html (dostep: 20 maja 2025).

INSPIRACJE 2/2025 .

i koczenie dyskusji oznacza, ze nie jesteSmy ze sobg blisko.
Oczywiscie nie pisze tu o relacjach zawodowych, czatach typu
spotted (strona, na ktérej wystawiane sg ogtoszenia) badz miej-
scach zdalnej komunikacji o charakterze formalnym. W dysku-
sjach zdalnych mtodych ludzi uzycie kropki bywa interpretowane
jako agresywne. Otwarta formuta czatéw uzywanych w komuni-
katorach daje tez poczucie bezpieczenstwa, poniewaz zawsze
mozemy napisac tak, jakby$my przychodzili do kogos do pokoju
i mowili mu wszystko, zostawiali to, co trudne, uzyskiwali infor-
macje czy wsparcie. Z drugiej strony tylko od nas zalezy, na ile
zaangazowani jeste$my w relacje, co daje nam szanse wycofania
sie w momencie przebodzcowania.

Stowa

To wlasnie jezyk pozwala ksztattowaé relacje i utozsamiaé sie
z drugq osoba. Moim ulubionym wyrazem, ktory pokazuje opisy-
wane przeze mnie zagadnienie, jest ,rel” - z jezyka angielskiego
relatable |ub real, ktérego uzywamy, by zgodzi¢ sie z rozméwca,
i potwierdzi¢, ze tez mamy takie doswiadczenie. Stowo ,rel” po-
zwala wyrazi¢, ze czujemy doktadnie to samo, co nasz rozmdw-
ca. Daje szanse na potwierdzenie, ze do$wiadczamy podobnych
emocji. To wiasnie ten moment potaczenia dwéch stron, moment,
kiedy czujemy, ze co$ jest dla nas réwnie zabawne, przeraza-
jace lub wazne, wigze relacje w wirtualnym $wiecie. To krotkie
rel” zastepuje tembr gtosu, postawe ciata lub emocje rysujace
sie na interlokutorze, ktory wyraza aprobate. To nie jedyne sto-
wo, ktore jest nosnikiem emocji. Drugim moim ulubionym wyra-
zem jest ,slay” — wydobywa pozytywne emocje. Kiedy okreslimy
kogo$ mianem ,slay”, wiemy, ze jest to ,nasz czlowiek’, Ze jest
w porzadku. To ciekawe, jak bardzo mtodzi uzytkownicy mediow
spotecznosciowych poszukujg aprobaty, ustalenia, kto jest ,slay”
a kto nie. W wirtualnej rzeczywistosci przetadowanej tresciami
szukamy szybkich sposobéw weryfikacji 0sdb, zjawisk, rzeczy.

Obrazy

Oprécz stow coraz czesciej komunikacje wspieramy obrazkami,
ktére mogq przedstawia¢ sceny odbiegajace od treSci rozmowy, na
przyktad stodkiego kotka, ktory ma ociepli¢ dyskusje i przekazac
rozmowcy nasze pozytywne emocje. Podobng role odgrywaja krot-
kie filmy zwane ,gifami” (zj. ang. gift to ‘prezent, upominek, dar’),
ktorych tre$¢ czesto jest niewazna, chodzi 0 emocie, gest lub znak.
Obrazek z pukajgcym sie w czoto koszykarzem nie ma nic wspdine-
go ze sportem, moze oznaczaé: ,Czego ty ode mnie wymagasz?”.

Refleksja

Naturalnym zjawiskiem jest, Ze jezyk zmienia sie pod wyptywem
uzytkownikéw, dostosowuje do form zdalnych, krétkich, zyskuje
zabarwienie emocjonalne. W erze wirtualnych narzedzi waz-
ne okazuje sie, abySmy pielegnowali w sobie empatie, rado$¢,
smutek czy zto$¢, bo te emocje wkasnie czynig nas ludzmi, taczg
w grupy, pomagaja tworzy¢ relacje, nawet te internetowe.

Zofia Mogielska
opiekun Miodziezowego Sejmiku Wojewodztwa Swigtokrzyskiego
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Young People’s INTERNET

LANGUAGE

a virtual connection through a social media invite. A group,

a crew, a squad, or a community — no matter what name
we give it, the social world built by young people forms its own
microcosm. It's made up of relationships, shared experiences,
emotions, and — importantly — its own language.

Today, almost every new acquaintance quickly turns into

According to research by Huawei, over half of young people aged
16 to 24 spend more than three hours a day in front of their phone
screens, and as many as 20 per cent use their phones for over six
hours daily. When nearly 70 per cent of youth spend at least one-
eighth of their day in online environments, it's only natural that
social interactions shift to the internet and are maintained across
various platforms — from games to messaging apps. It is these
virtual relationships — where non-verbal cues are limited — that
require the development of new ways to complement the written
word. Social media is a space where one can communicate with
many people at once — individually, publicly or privately — and this
naturally leads to the formation of a distinct communication style

and a new, adapted language.
’ It's natural for language to evolve
under the influence of its users —
adapting to new, shorter, digital forms and
taking on an emotional tone

Before | begin my reflections, | want to explain why | refer to
‘youth language’ rather than ‘youth slang’. Slang, of course, is an
‘informal variety of language used by a particular social group’,
but | see youth language as an integral part of the broader lin-
guistic landscape. Despite what seems like a limited social scope,
youth language seeps into the everyday speech of those transi-
tioning into adulthood. It has its own unwritten rules. Each year,
articles and comment sections alike are filled with criticism of the
odd-sounding words, phrases, and expressions — outrage at their
use or their ungrammatical forms. But very little attention is paid
to the reasons behind this linguistic phenomenon.

Communication

To understand the nature of young people’s language, we need
to return to the meaning of the word ‘speech’ — a process of
communication using a system of signs and rules. It is precisely
these rules that are key to my analysis, because conventional
ways of using language are hard to replicate in short, text-based
forms such as messages or comments. Young users adapt the
language to new realities, primarily by shortening it. Common ab-
breviations like ‘zw’ (short for ‘zaraz wracam’, meaning ‘be right
back’) save time and keep conversations dynamic.

A defining trait of online communication within youth communities
is the lack of clear beginnings and endings — the conversation just

continues. Greetings and farewells are often absent, which might
suggest that the users aren't close. In fact, the opposite is true:
starting and ending a conversation can signal alack of close-
ness. Of course, I'm not referring here to professional relation-
ships, ‘spotted’ forums for anonymous postings, or formal remote
communication spaces. In the online discussions of young peo-
ple, even a period at the end of a sentence can come across as
aggressive. The open-ended nature of chat conversations gives
a sense of psychological safety — you can write as if stepping into
someone’s room, share whatever’s on your mind, unload what's
heavy, seek support or information. At the same time, how much
you engage is entirely up to you, which gives you the chance to
step back whenever you feel overwhelmed.

Words

Language is what allows us to build those bonds and identify
with one another. One of my favorite words that illustrates this
concept is ‘rel’ — from English ‘relatable or real'. It's used to ex-
press agreement and shared experience. Saying ‘rel’ shows we
feel the same way as the other person. It's a moment of emo-
tional connection — when something is equally funny, scary,
or meaningful to both sides, it strengthens the relationship in
a virtual setting. This brief ‘rel’ takes the place of tone of voice,
body language, or facial expression — the subtle cues that show
approval or resonance.

Another favorite of mine is ‘slay’ — it radiates positive emotion.
When someone is described as ‘slay’, it signals that they are cool,
confident — one of us. It's fascinating how young social media
users seek out validation, wanting to define who’s ‘slay’ and who’s
not. In an internet reality overflowing with content, we search for
fast ways to assess people, events, and trends.

Images

In addition to words, communication is increasingly supported by
images — often seemingly unrelated to the actual topic of con-
versation. A cute kitten, for example, might be shared to soften
the mood and express warm feelings. Similarly, short animated
clips known as GIFs (from English ‘gift’, meaning ‘present’ or ‘of-
fering’) often convey emotions, gestures, or signals more than
actual content. A famous image of a basketball player tapping his
forehead has nothing to do with sports — it might mean something
like: ‘Are you serious right now?".

Reflection

It's natural for language to evolve under the influence of its us-
ers — adapting to new, shorter, digital forms and taking on an
emotional tone. In an era shaped by digital tools, it's essential
that we continue to nurture empathy, joy, sadness, and anger —
because these emotions are what make us human. They help us
connect, form groups, and build relationships — even online ones.

Translated by Ewa Witczynhska
(with ChatGPT, free version)
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Sztuka pisania PROMPTOW

dzisiejszym $Swiecie sztuczna inteligencja (ang. artifi-
Wcial intelligence, Al) w coraz wigkszym zakresie wply-

wa na kazdy aspekt naszego zycia — sposéb pracy,
komunikacje i podejmowanie decyzji. Jednym zjej elementdéw
jest jezyk, ktorym ta technologia postuguje sie, aby zrozumiec¢
nasze pytania i udzieli¢ adekwatnej odpowiedzi. Jezyk Al oparty
jest na przetwarzaniu jezyka naturalnego. Dzieki temu Al moze
analizowa¢ kontekst wypowiedzi, rozpoznawa¢ nasze intencje
oraz udziela¢ odpowiedzi, ktore sg zrozumiate i adekwatne do
zadanego pytania lub wydanego polecenia. Podstawa tej komu-
nikacji jest prompt.

Co to jest prompt?

Prompt to instrukcja lub pytanie zadawane programowi, ktorym
jest Al, w celu uzyskania od niego odpowiedzi lub wykonania
jakiego$ zadania. Mozna to poréwna¢ do polecenia, ktére
nauczyciel daje uczniowi, aby napisat wypracowanie na dany
temat. Na przyktad jesli chcemy, aby Al stworzyfa dla nas opo-
wiadanie z moratem o wyprawie grupy przyjaciot, to mozemy
napisa¢ nastepujacy prompt: ,Napisz opowiadanie o wyprawie
grupy czterech przyjaciot na nieznany lad. Opowiadanie musi
zawiera¢ moral”. Dzieki takiej instrukcji Al wie, czego od niej
oczekujemy i co ma zrobié.

Najwazniejsze strategie czatowania

Formutowanie jasnych i precyzyjnych instrukcji

Duze znaczenie ma uzywanie prostego jezyka oraz unikanie
zargonu, idiomdw i skomplikowanej terminologii, jesli nie jest to
konieczne. Nalezy réwniez unika¢ zbyt ogolnych sformutowan,
a zamiast tego skupi¢ sie na konkretnych aspektach tematu. Pro-
sty jezyk utatwia przetwarzanie zapytania przez Al w celu uzyska-
nia sensownej odpowiedzi.

Podawanie kontekstu

W zapytaniach kierowanych do Al istotne jest podawanie
szczegbtow, ktdre pomogq jej przeanalizowaé nasze oczeki-
wania. Wyjasnienie w prompcie powodu zadawania danego
pytania i dlaczego jest ono dla nas wazne, pomoze jej zreali-
zowac nasze potrzeby. Istotne jest, czy interesuje nas kontekst
historyczny, geograficzny, gospodarczy czy moze jeszcze jakis
inny. Okres$lenie warunkdw i okolicznosci utatwia jej filtrowanie
ogromnej liczby danych i dostarczanie oczekiwanych odpowie-
dzi. Jesli pytanie dotyczy skomplikowanego tematu, mozna
postuzyc¢ sie przyktadem, aby utatwi¢ jej wygenerowanie odpo-
wiedzi na nasze polecenie.

Dostosowywanie pytania do celu

Pytanie kierowane do Al powinno jasno okre$laé, czego ocze-
kujemy w odpowiedzi. Warto zatem zastanowic sie, jaki jest cel
naszego pytania i co chcemy poprzez nie osiggna¢. Czy chcemy
uzyska¢ informacje, czy chcemy zrozumie¢ zagadnienie, czy
szukamy pomystéw, czy moze potrzebujemy pomocy w rozwig-
zaniu problemu?

Dbanie o strukture tekstu

Trafniejsze odpowiedzi uzyskujemy, gdy zapytania formutowane
sg W postaci petnych zdan. Pytania otwarte zachecajg do bardziej
rozbudowanych odpowiedzi, za$ pytania zamkniete ograniczajq
mozliwo$¢ uzyskania szczegotowych informacii.
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Okre$lanie formatu i ograniczen oczekiwanej odpowiedzi

Warto wskazywa¢ sposob, w jaki Al powinna przedstawi¢ nam
informacje. Moze to byé¢: lista, tabela, akapit, post na blogu, opo-
wiadanie lub inny format. Ograniczenia dotyczace zapytan moga
obejmowac liczbe zdan, stéw, ton i styl oraz inne elementy, ktére
chcemy uwzglednic¢ lub wykluczyé.

Dzielenie ztozonych polecen na czesci

Nalezy unika¢ bardzo zlozonych polecen, ktére obejmujg wiele
zmiennych. Zamiast zadawa¢ pojedyncze pytanie, zawierajace
wiele aspektow do przeanalizowania, lepiej podzieli¢ pytanie na
mniejsze czesci.

Zadawanie pytan uzupetniajacych

Jezeli odpowiedz Al nie spetnia naszych oczekiwan, warto wtedy
zadac jej kolejne pytania uzupetniajace, ktore pomoga nakierowaé
ja na konkretne informacje, poniewaz Al dziata w sposob iteracyj-
ny, co pozwala uzytkownikowi zagtebiac sie w temat i doprecyzo-
wywac swoje zapytania. W przypadku gdy odpowiedz wydaje sie
nam nielogiczna, najprawdopodobniej doszto do nieporozumienia.
Nalezy wtedy przeformutowaé lub doprecyzowac¢ zapytanie.
Wyrazanie swoich opinii

Skuteczna komunikacja z Al jest umiejetnoscia, ktdrg mozemy
rozwija¢ i doskonali¢. Jesli uzyskujemy niekompletne lub nieza-
dowalajace odpowiedzi, warto wtedy wyraza¢ swoje opinie na ten
temat. W takiej informaciji zwrotnej dobrze jest wskazaé to, co nas
satysfakcjonuje, co zadziatato oraz wskaza¢ elementy, z ktérych
nie jesteSmy zadowoleni i podac, czego brakuje w odpowiedzi.

Ograniczone zaufanie

W komunikacji z Al wazna jest Swiadomo$¢, ze pomimo jej szyb-
kiego rozwoju popetnia ona btedy. Nie jestesmy w stanie tego
unikngg¢, ale mozemy mie¢ wplyw na zapobieganie fabrykowa-
niu informacji nieprawdziwych. W tym przypadku wystarczy po-
wiedzie¢ chatbotowi, ze gdy nie posiada pewnych informacji, to
powinien nam o tym powiedzie¢. Woéwczas nie bedzie prébowat
spetni¢ naszych oczekiwan poprzez wymyslanie informacji. War-
to rowniez te najwazniejsze informacje weryfikowa¢ za pomocq,
innych zrodet. Mozna poprosi¢ chatbota, aby wskazat zrodta, na
ktérych opart swojg odpowiedz.

Znaczenie znajomosci technik pisania promptow

Znajomo$¢ technik pisania promptow jest wazna ze wzgledu na

precyzyjne formutowanie zapytan. Prowadzi to do otrzymywania

trafnych iuzytecznych odpowiedzi. Dobre prompty pomagajq

w maksymalnym wykorzystaniu mozliwosci Al oraz minimalizujg

ryzyko nieporozumien i pojawiania si¢ bteddéw. Umiejetne pisanie

promptoéw wptywa na:

o doskonalenie umiejetnosci komunikacji — zadawanie precy-
zyjnych pytan pozwala uzyska¢ bardziej trafne i szczeg6towe
odpowiedzi;

o cfektywnosc i skutecznos¢ dziatan — dobrze sformutowane py-
tania prowadzg do szybszego uzyskiwania warto$ciowych infor-
maciji, a to moze przyspieszy¢ proces rozwigzywania problemu;

e rozwoj umiejetno$ci analitycznych — pisanie skutecznych promp-
tow wymaga analizy i rozumienia tematu, co skutkuje rozwija-
niem umiejetnosci krytycznego myslenia oraz zdolnosci do prze-
widywania, ktére informacje sg potrzebne i jak je uzyskac;
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Prompty Cele Przyktady
. i isiai ie?
Uzyskanie konkretnych Jaka Jest‘ dzisiaj pogoda w Krakowie?
. . , : + Kto byt pierwszym zdobywcg Mount Everest?
Informacyjne | informacji, pozyskanie , ) s . .
L + Podaj rodzaje pustyn i kazdy z nich scharakteryzuj.
faktow i danych .
+ Co to jest fotosynteza?
+ Jakie sg kolejne kroki wykonania konstrukcji dwusiecznej kata?
Instruktazowe Uzyskanie pgrad i instrukcji |+ Podaj prz.epls’ nelz kIasypznq pizze.
postepowania + Jak rozwigza¢ rownanie kwadratowe?
+ Jak zainstalowa¢ na komputerze sterowniki do drukarki?
. Wygenerowanie tekstu + Napisz opowiadanie, rozpoczynajac od stow: ,Dawno, dawno temu byt...".
Generujace ] . . ) i . . .
ekt na okreslony temat * Napisz esej, w ktdrym przedstawisz argumenty przemawiajace za budowa elektrowni jadrowej w Polsce.
i w okreslonym stylu + Napisz dialog miedzy dwojgiem przyjaciét, ktérzy spotkali sie po wielu latach
Uzyskanie podsumowania, |+ Podsumuj mi ten tekst w trzech zdaniach.
Podsumowuiace | ™ diugiego tekstu, + Podaj w punktach najwazniejsze problemy poruszone w tym artykule.
A ktory uzytkownik podaje * Przedstaw najwazniejsze punkty wystapienia Daniela Levitina na podstawie filmu dostepnego pod
chatbotowi adresem: https://www.youtube.com/watch?v=8jPQjjsBblc
Dokonarlle anall.zy tekstu, + Wskaz roznice pomigdzy komérkami roslinnymi i komérkami zwierzecymi. Wynik poréwnania przedstaw
koncepciji lub zbioru W tabel
.P orownujace danyc':h; porownanie dwoch |, Znajdz wspdlne cechy fal dzwigkowych i fal $wietinych.
i analityczne lub wigcej koncepgji, L ) o o
. . + Dokonaj poréwnania socjalizmu i kapitalizmu.
pomysiow, pojgc, usiug, + Jakie sg mocne i stabe strony przedstawionego projektu?
obiektow a yp 90 projeKtu
+ Co sadzisz o zmianach klimatycznych i ich skutkach?
Symulowanie naturalnej + Wyobraz sobie, ze jeste$ moim nauczycielem matematyki. Naucz mnie rozwigzywac nieréwnosci
Konwersacyjne | rozmowy w formie kwadratowe. Wyja$nij metode rozwigzywania nieréwnosci kwadratowych, podaj kilka przyktadéw oraz
tekstowej lub gtosowej zadawaj mi zadania do samodzielnego wykonania i sprawdzaj poprawno$¢ moich odpowiedzi.
* Przeprowadz ze mng wywiad tak, jakbym byta stynng podrézniczka,
Ttumaczace Ttumaczenie tekstu Jak powiedzie¢ ,.,dZ|en dot?ry wjezyku hlszpansk'lm ” . , -
tekst 2 jednego jezyka na drugi * Przetlumacz na jezyk angﬂelsm naitQpUchy tekst: ,Fizyka ma wiele zastosowan w medycynie”.
* Przetiumacz tekst: =2[<F2 2|SHO M B2 S&0] ASLIC
. N * Rozwigz rownanie: 2x"4 — 14x*2 + 12x = 0 oraz wyjasnij kolejne kroki doj$cia do tego rozwigzania.
Otrzymanie rozwigzania s . N : : . .
o |+ Podaj kilka pomystow na rozwigzanie problemu zanieczyszczenia powietrza powodowanego przez rozwoj
. .| problemu oraz wyjasnienia
Rozwigzywania koleinveh krokow teao transportu.
problemow iny g « Zaprojektuj most, ktéry wytrzyma obciazenie 10 kg.

rozwigzania, generowanie
kodu (np. w Pythonie)

+ Napisz w Pythonie kod, ktdry analizuje dane dotyczace gestosci zaludnienia i tworzy wykresy
przedstawiajace zmiany demograficzne

Edycji i korekty

Przejrzenie materiatu
tekstowego pod katem
gramatyki, ortografii,
stylu, redukcji powtdrzen,
niespojnosci logiczne;j,
poprawnosci faktow itp.

+ Sprawdz ponizszy tekst pod katem btedéw gramatycznych.

* Przeanalizuj ponizszy tekst pod katem spojnosci i logiki. Wskaz i popraw wszelkie niejasnosci,
niespojnosci i btedy logiczne.

* Przeanalizuj ponizszy tekst pod katem zbednych stéw i powtorzen. Wskaz i usun wszelkie niepotrzebne
fragmenty, aby tekst byt bardziej zwiezly.

* Przeanalizuj ponizszy tekst pod katem poprawnosci formatowania. Wskaz i popraw wszelkie btedy
w uktadzie tekstu, takie jak: nieprawidtowe akapity, nagtowki czy listy

Generowanie oryginalnych

+ Napisz wiersz 0 podrozach w kosmos.

* Stworz tekst piosenki o krolowej nauk.

« Stworz ilustracje w stylu akwareli przedstawiajaca Iwa siedzacego na skale w afrykanskiej sawannie.

« Zaprojektuj abstrakcyjna grafike w zywych kolorach z dynamicznymi ksztattami i wzorami, ktore wyrazajq,

Kreatywne obrazéw, muzyki, tekstow ruch i energie.
piosenek, wierszy itp. + Narysuj ilustracje edukacyjng przedstawiajaca cykl zycia motyla (od jaja, przez gasienice i poczwarke az
do dorostego motyla).
« Stworz promujacy festiwal muzyczny plakat z kolorowymi grafikami instrumentéw muzycznych i tumem
ludzi bawigcych sie pod sceng
+ Opracuj scenariusz lekcji geografii wedtug modelu 5E. Temat lekcji: ,Wulkany i trzesienia ziemi”.
Wspomaganie nauczycieli |« Przygotuj propozycje projektu interdyscyplinarnego na temat: ,Woda i jej wiasnosci fizyczne oraz
w planowaniu lekcji, chemiczne”.
Edukacyjne opracowywaniu materiatow | « Przygotuj test jednokrotnego wyboru dla uczniéw klasy 6smej na temat prawa Ohma. Podaj klucz

na lekcje, poszukiwaniu
pomystow

odpowiedzi.
* Przedstaw w postaci tabeli najwazniejsze informacje dotyczace panstwa Piastow.
* Przygotuj pytania do dyskusji w klasie na temat wptywu wojny w Ukrainie na polityke i gospodarke Polski
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e zwiekszenie zaangazowania i motywacji — dobrze sformutowa-
ne, jasne iinteresujace pytania oraz odpowiedzi uzyskiwane
na ich podstawie moga prowadzi¢ do gtebszego zastanowienia
sie nad tematem i dzielenia si¢ swoimi przemysleniami, a tym
samym zwiekszaC zaangazowanie;

e rozwoj samodzielnosci uczenia si¢ — uczniowie znajacy tech-
niki pisania promptéw moga precyzyjniej formutowaé pytania
podczas samodzielnej nauki, a to bedzie ich prowadzi¢ do lep-
Szego zrozumienia materiatu;

e skuteczniejsze nauczanie — nauczyciele, ktérzy potrafig two-
rzy¢ efektywne pytania, moga uzyskiwaé ciekawsze pomysty
na lekcje i materialy dydaktyczne zwiekszajace zaangazowa-
nie uczniow.

Ograniczenia sztucznej inteligencji w kontekscie
komunikacji

Sztuczna inteligencja pomimo swojego ogromnego potencjatu
posiada liczne ograniczenia, ktére wptywaja na jej efektywnosé.
Sa to:

e rozumienie kontekstu — Al moze mie¢ problemy z udzielaniem
odpowiedzi na niejednoznaczne lub Zle sformutowane prompty;
do nieporozumient w komunikacji mogg prowadzi¢ trudnosci
w rozumieniu kontekstu kulturowego i subtelno$ci jezykowych;
moga pojawiac si¢ trudnosci z odpowiedziami w jezykach, kto-
re nie byty gtéwnym jezykiem treningowym Al;

e zalezno$¢ od danych — Al dziata na podstawie danych, do ktérych
ma dostep; jesli dane te s przestarzate, nickompletne lub stron-
nicze, to moze generowac btedne lub niesprawiedliwe wyniki;

e ograniczony dostep do danych w czasie rzeczywistym - Al nie
zawsze ma dostep do aktualnych informacii, jesli jej wiedza nie
jest aktualizowana w czasie rzeczywistym;

o brak specjalistycznej wiedzy — Al moze mie¢ problemy z udzie-
laniem odpowiedzi na pytania dotyczace wysoko wyspecjalizo-
wanej wiedzy lub niszowych tematdw;

e zlozonos¢ interakcji — Al nie zawsze dobrze radzi sobie z po-
leceniami wieloetapowymi; skomplikowane zadania wymagajg
wielokrotnych interakcji i nie moga by¢ rozwigzane za pomocg
jednego promptu; w takich przypadkach konieczne jest prowa-
dzenie ciagtej rozmowy z Al, aby mogta zebra¢ wszystkie po-
trzebne informacje i dostarczy¢ rzetelnej odpowiedzi;

e ograniczona kreatywno$¢ — Al generuje swoje pomysty na pod-
stawie istniejacych danych; jej kreatywnos$¢ jest zatem ograni-
czona; nie potrafi tworzy¢ w petni oryginalnych pomystow, tak
jak czyni to cztowiek;

e brak empatii i emocji — Al nie posiada prawdziwych emocji ani
ich nie doswiadcza; moze symulowac je na poziomie jezykowym;
zdarza sie, ze generuje odpowiedzi, ktdre moga sprawia¢ wraze-
nie nacechowanych emocjonalnie, ale jednak takimi nie sg;

e problemy z etycznymi i moralnymi aspektami — Al moze ge-
nerowa¢ nieodpowiednie lub kontrowersyjne odpowiedzi, gdy
prompt dotyczy tematdw etycznych i moralnych.

Komunikujac sie ze sztuczng inteligencja, nalezy pamigtac, ze
mamy do czynienia z programem, Ze nie jest ona ani czlowie-
kiem, ani robotem. Jej mocng strong jest zdolno$¢ do szybkiego
wyszukiwania, analizowania, przetwarzania, kompilowania oraz
prezentowania duzych zbioréw danych iinformacji. W zakresie
kreatywnego myslenia, oryginalnosci, wielozadaniowosci i zdol-
nosci do podejmowania niestandardowych decyzji jest jeszcze
daleka od ludzkich mozliwosci.
Mariola Kosztotowicz
nauczyciel konsultant SCDN

The Art of Writing Prompts

fluencing every aspect of our lives — the way we work, com-

municate, and make decisions. One key element of Al is the
language it uses to understand our questions and provide ap-
propriate responses. Al language is based on natural language
processing (NLP), which allows Al to analyse the context of state-
ments, recognize our intentions, and give answers that are both
clear and relevant to the question or command given. At the heart
of this communication lies the prompt.

In today’s world, artificial intelligence (Al) is increasingly in-

What is a Prompt?

A prompt is an instruction or question given to an Al system to
receive a response or to have it carry out a specific task. It can be
compared to a command a teacher gives a student to write an es-
say on a certain topic. For example, if we want Al to create a story
with a moral about a group of friends going on an adventure trip,
we might write a prompt like: ‘Write a story about a journey taken
by four friends to an unknown land. The story must include a mor-
al’. Thanks to such an instruction, the Al understands what we
expect from it and what it needs to do.
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Key Chatting Strategies

Formulating Clear and Precise Instructions

It's important to use simple language and avoid jargon, idioms,
and complex terminology unless necessary. One should also
avoid overly general formulations and focus on specific aspects of
the topic. Simple language facilitates Al's processing of the query
to generate a meaningful response.

Providing Context

When querying Al, it is crucial to provide details that will help it ana-
lyse our expectations. Explaining in the prompt the reason for ask-
ing a particular question and why it’s important will help Al meet our
needs. It matters whether we are interested in historical, geograph-
ical, economic, or another context. Specifying conditions and cir-
cumstances helps Al filter through large volumes of data and deliver
the expected answers. If the question concerns a complex topic,
using an example can make it easier for Al to generate an answer.
Tailoring the Question to the Goal

A question directed at Al should clearly state what we expect in
the answer. Therefore, it's worth considering the purpose of our
question and what we aim to achieve through it. Do we want infor-



mation, to understand a concept, find ideas, or do we need help
solving a problem?

Paying Attention to Text Structure

More accurate answers are obtained when queries are formu-
lated as complete sentences. Open-ended questions encourage
more detailed answers, while closed questions limit the ability to
get detailed information.

Specifying the Format and Limitations of the Expected Response
It is helpful to indicate how Al should present the information. This
could be in the form of a list, table, paragraph, blog post, story, or
other formats. Query limitations may include sentence count, word
count, tone, style, and other elements we want to include or exclude.

Al has several limitations that
affect its effectiveness

J

Breaking Down Complex Commands

Avoid very complex commands that include many variables. In-
stead of asking a single question containing multiple aspects to
analyse, it's better to break it down into smaller parts.

Asking Follow-up Questions

If the Al's answer does not meet our expectations, it's worthwhile
to ask follow-up questions to help direct it to the specific informa-
tion we need. Since Al operates iteratively, this allows the user to
dive deeper into the topic and refine their queries. If an answer
seems illogical, it’s likely due to a misunderstanding. In such cas-
es, the query should be rephrased or clarified.

Expressing Your Opinions

Effective communication with Al is a skill we can develop and re-
fine. If we receive incomplete or unsatisfactory answers, it's use-
ful to express our opinions about them. In this feedback, it's good
to point out what satisfied us, what worked, and the aspects we
were dissatisfied with, as well as what is missing from the answer.

Limited Trust

When communicating with Al, it’s important to be aware that, de-
spite its rapid development, it makes mistakes. While we can't
avoid this, we can influence how Al prevents fabricating false in-
formation. In such cases, it’s sufficient to tell the chatbot that if it
lacks certain information, it should tell us. This way, it won't try to
fulfil our expectations by making up information. It's also advisa-
ble to verify the most important information using other sources.
One can ask the chatbot to point to the sources it used when
generating its answer.

The Importance of Knowing How to Write Prompts

Understanding the techniques for writing prompts is important for

formulating precise queries. This leads to obtaining accurate and

useful responses. Good prompts help maximize Al's capabilities
and minimize the risk of misunderstandings and errors. Skilful
prompt writing influences:

e improving communication skills — asking precise questions
leads to more accurate and detailed answers;

o effectiveness and efficiency of actions — well-formulated ques-
tions result in faster acquisition of valuable information, speed-
ing up problem-solving;

e development of analytical skills — writing effective prompts re-
quires analysing and understanding the topic, which fosters
critical thinking and the ability to predict which information is
needed and how to obtain it;
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e increased engagement and motivation — well-formulated, clear,
and interesting questions and answers can lead to deeper
reflection on the topic and sharing thoughts, thus increasing
engagement;

e development of independent learning skills — students familiar with
prompt-writing techniques can ask more precise questions during
self-study, leading to a better understanding of the material;

e more effective teaching — teachers who can define effective
questions can generate more engaging lesson ideas and
teaching materials which increase student involvement.

Limitations of Artificial Intelligence in
Communication

Despite its vast potential, Al has several limitations that affect its

effectiveness. These limitations include:

e understanding context — Al may struggle to respond to ambig-
uous or poorly formulated prompts; misunderstandings can
arise due to difficulties in understanding cultural context and
language subtleties; issues may also arise in languages that
were not the primary training language for Al;

e dependence on data — Al operates based on the data available
to it. If that data is outdated, incomplete, or biased, it may gen-
erate incorrect or unfair results;

e limited access to real-time data — Al doesn't always have ac-
cess to current information if its knowledge is not updated in
real-time;

e lack of specialised knowledge — Al may struggle to answer
questions that require highly specialised knowledge or niche
topics;

e complexity of interactions — Al doesn’t always handle multi-step
commands well; complex tasks require multiple interactions
and cannot be resolved with a single prompt. In such cases,
ongoing conversation with Al is needed to gather all the neces-

sary information and provide a reliable response;
’ When communicating with Al,
you must remember that it is
a program, not a human or a robot

e limited creativity — Al generates ideas based on existing data,
so its creativity is limited; it cannot create fully original ideas the
way humans can;

e lack of empathy and emotions — Al doesn’t have true emotions
or experience them,; it can simulate them at a language level.
It may generate responses that seem emotionally charged, but
they are not genuinely emotional;

e cthical and moral issues — Al may generate inappropriate or
controversial responses when prompts address ethical and
moral topics.

When communicating with Al, you must remember that it is
a program, not a human or a robot. Its strength lies in its ability
to quickly search, analyse, process, compile, and present large
volumes of data and information. In terms of creative thinking,
originality, multitasking, and making non-standard decisions, it is
still far from human capabilities.

Translated from Polish by
Stawomir Sobocki
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Prompt Type Purpose Examples
. o + What's the weather like in Krakéw today?
To obtain specific ,
. . . + Who was the first person to climb Mount Everest?
Informational information, facts, . .
or data + List the types of deserts and describe each one.
+ What is photosynthesis?
. . + What are the steps for constructing the bisector of an angle?
To receive advice : A S
. * Give a recipe for a classic pizza.
Instructional or step-by-step . .
. . + How do you solve a quadratic equation?
instructions . . .
+ How do | install printer drivers on my computer?
To genera.t g text. + Write a story starting with: ‘Once upon a time, there was...’
Text on a specific topic . . . o .
. . o + Write an essay presenting arguments in favour of building a nuclear power plant in Poland.
Generation and in a specific . . :
style + Write a dialogue between two friends who meet after many years
. « Summarise this text in three sentences.
To receive : . . o
Summarisin a summary of + List the main issues discussed in this article.
g 2 Drovi de;ytext + Highlight the key points from Daniel Levitin’s talk based on the video:
P https://www.youtube.com/watch?v=8jPQjjsBblc
To analyse or + Show the differences between plant and animal cells. Present the comparison in a table.
Comparative compare texts, + |dentify similarities between sound waves and light waves.
& Analytical ideas, data sets, + Compare socialism and capitalism.
or concepts + What are the strengths and weaknesses of the proposed project?
To simulate + What's your opinion on climate change and its consequences?
. a natural * Imagine you're my math teacher. Teach me how to solve quadratic inequalities, give examples,
Conversational . . .
text or voice assign exercises, and check my answers.
conversation * Interview me as if | were a famous traveller
Tolranslate + How do you say ‘good morning’ in Spanish?
Text text from one i . , . .
Translation lanauaae o + Translate: ‘Fizyka ma wiele zastosowan w medycynie’ into English.
guag * Translate this text: = 2[3H2 2|30 M H2 8&0] JASLICtH
another
, . + Solve: 2x* — 14x*2 + 12x = 0 and explain the steps.
To find solutions . . .
. + Suggest ways to reduce air pollution caused by transportation.
Problem- and explain ) ;
. + Design a bridge that can support 10 kg.
Solving the steps, or to ) . . . .
+ Write Python code that analyses population density and generates charts showing demographic
generate code
changes
To review text ,
for arammar + Check the text for grammatical errors.
Editing & . e?"n ’ + Analyse the text for coherence and logic, and correct any unclear or inconsistent parts.
Proofreading stpyle Ig;;ic or * Review the text for unnecessary repetition and improve conciseness.

formatting issues

+ Correct formatting issues such as paragraphs, headings, or list styles

To generate
original content

+ Write a poem about space travel.
+ Create lyrics about the ‘queen of sciences'.
+ Generate a watercolour-style illustration of a lion on a rock in the African savanna.

Creative ke |.mages, + Design a colourful abstract graphic showing movement and energy.
music, poems, or o .
Ivrics + Draw an educational image of the butterfly life cycle.
y + Create a music festival poster with colourful instruments and a lively crowd
To assist + Create a geography lesson plan using the 5E model: ‘Volcanoes and Earthquakes'.
teachers with * Propose an interdisciplinary project: ‘Water and its Physical and Chemical Properties’.
. lesson planning, * Prepare a multiple-choice test on Ohm’s Law for 8th graders with answer key.
Educational . . .
materials, or * Present key facts about the Piast dynasty in a table.
classroom + Draft discussion questions about the impact of the war in Ukraine on Polish politics and
activities economy

INSPIRACJE 2/2025 .
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Czytelnicze inspiracje

gfowie zostata wydana w 2020 r. naktadem wydawnic-

twa Karakter. Jagoda Ratajczak to filolozka, thumaczka
przysiegta i konferencyjna, absolwentka anglistyki, zaintereso-
wana psycholingwistyka, dwujezyczno$cig i akwizycjg jezyka.
Ksigzka podzielona na kolejne rozdziaty, w przystepny, cza-
sem zabawny sposéb, odwotujgc sie do historycznych uwa-
runkowan mowy starszego pokolenia Polakdw, wprowadza
nas w zagadnienia zwigzane z postugiwaniem si¢ wiecej niz
jednym jezykiem.

Ksiqzka Jagody Ratajczak Jezyczni. Co jezyk robi naszej

Autorka zastanawia sie nad tym, czy dwujezyczno$¢ zawsze
oznacza intelektualng przewage, do czego mozna pordéwnaé
znajomos¢ jezyka, ktdrego ulubionym probierzem pozostaje
wcigz bogactwo leksykalne. Jednoczesnie stwierdza, Ze bez
wzgledu na fakt jak dobrze postugujemy sie kilkoma jezykami,
ktorys z nich zawsze jest naszym pierwszym, poniewaz stuzyt do
opisywania Swiata w pierwszych latach naszego zycia, a zatem:
,Catkowita rownowaga miedzy naszymi leksykonami — ich jed-
nakowa zasobnos¢ i jednakowa tatwos¢ dostepu do potrzebnych
danych - jest nie tylko trudna do zweryfikowania, ale przede
wszystkim iluzoryczna™.

W zwigzku z powszechnoscig promowania dwujezycznosci
Ratajczak analizuje sytuacje dzieci postugujacych sie dwoma
jezykami. Zauwaza niewatpliwe korzysci — ksztattowanie mysle-
nia analitycznego, ale tez, co z pewnoscig jest mniej popularne,
szkody, takie jak: ,Mniejsza ptynno$¢ mdéwienia, stabsze wychwy-
tywanie stow w hatasie czy czestsze wystepowanie zjawiska
zwanego fip of the tongue. Polega ono na tym, ze stowo, ktore
usitujemy sobie przypomnie¢, przypomina nam sie jedynie cze-
$ciowo lub wysyta na front swojego sobowtéra — wyraz podobnie
brzmigcy, zaczynajacy sie na podobna litere czy sylabe albo po
prostu je zawierajacy”.

W kolejnych rozdziatach Ratajczak rozwaza, m.in.: czy emocje
wyrazane w obcym jezyku majg te samg wartos¢, czy mozna
sie wzrusza¢ w obcym jezyku, w jakim stopniu jezyk opanowany
przeszkadza nam w przyswojeniu kolejnego, czy jezyk mozna
wigczy¢ i wytaczy¢ na zamdwienie, czy problemy w nauce jezyka
ojczystego mogg zwiastowac trudnosci w opanowaniu obcego je-
zyka i wreszcie, czy w kazdym wieku mozna skutecznie uczy¢ sie
jezyka obcego. Warto mie¢ Swiadomos$¢, ze: ,Nauka kolejnego
jezyka obcego przy catkowitym oderwaniu sie od wcze$niej przy-
swojonych zasobow jezykowych jest niemozliwa™.

Moim zdaniem ksigzka Ratajczak to lektura obowigzkowa dla
kazdego nauczyciela jezyka obcego, ale tez ojczystego. Lek-
ko$¢ prowadzonych rozwazan, przytaczane badania naukowe,
dowcipy, podziat na rozdziaty, wszystko to zacheca do polece-
nia jej rodzicom naszych uczniow, ale tez mtodziezy zaintere-
sowanej lingwistyka.

' Za: J. Ratajczak, Jezyczni. Co jezyk robi naszej gtowie, Krakéw 2020, s. 41.
27a: tamze, s. 43.
8 Za: tamze, s. 117.

ydawnictwo Harmonia Universalis w 2018 r. opubliko-
Wwa%o ksigzke Logopedia miedzykulturowa pod redakcjg

Ewy Czaplewskiej. Ksigzka powstata pod patronatem
Polskiego Towarzystwa Logopedycznego. W trzech czeSciach —
Jezyk i kultura, Rozwoj 0s6b dwujezycznych oraz Rdznice kul-
turowe i jezykowe a logopedia — zgromadzono artykuty pracow-
nikdw naukowych z réznych osrodkdw polskich i $wiatowych:
Uniwersytetu Gdanskiego, Uniwersytetu Jagielloriskiego, Uni-
wersytetu Pedagogicznego w Krakowie, Uniwersytetu Slaskiego,
Uniwersytetu Warszawskiego, Northeastern lllinois University,
State University w San José w Kalifornii.

Warto zwrdci¢ uwage na wypowiedz prof. dr hab. Jagody Cie-
szyhskiej-Rozek z Instytutu Filologii Polskiej Uniwersytetu Pe-
dagogicznego w Krakowie — Rozwdj systemu jezykowego dzieci
bilingwalnych'. Autorka wyjasnia réznice miedzy dwujezycznoscig
jako umiejetnoscig méwienia i tworzenia zdar gramatycznie po-
prawnych w obu jezykach i dwujezyczno$cig zrownowazong, czyli
wiadaniem dwoma jezykami na poziomie przecietnych uzytkow-
nikow tych jezykdw w mowie i w pismie. Zauwaza, ze bilingwizm
przyczynia sie do intelektualnego rozwoju dziecka wowczas, gdy
zadnego z jezykdw nie uwaza ono za ,gorszy”, a rodzice nauczg
je szacunku dla wiasnego jezyka ojczystego. Nauka drugiego je-
zyka odbywa sie zawsze na fundamentach pierwszego. Uwaza,
ze rodzice-migranci powinni w komunikacji z dzie¢mi uzywac wia-
snego jezyka ojczystego, poniewaz postugiwanie sie czesto ubo-
gim leksykalnie i gramatycznie jezykiem obcym moze przynies¢
wiele szkod. Dlatego tez wazna jest rola placdwek oswiatowych
w zakresie ksztattowania umiejetnosci lingwistycznych dzieci.

O Specyficznych zaburzeniach jezykowych (SLI) idwujezycz-
nosci: pozornych zwigzkach irealnych konsekwencjach? pisza
dr hab. Ewa Haman z Uniwersytetu Warszawskiego, doktorantka
UW Magdalena Luniewska, dr hab. prof. UW Agnieszka Maryniak
oraz dr hab. Zofia Wodniecka z Uniwersytetu Jagiellonskiego.
Autorki wyjasniajg, czym jest specyficzne zaburzenie jezykowe
u dzieci dwujezycznych, czyli obnizenie sprawnosci jezykowej
u dziecka przy wzglednie typowym rozwoju w innych obszarach.
Wskazujg konsekwencje wystepowania SLI w codziennym funk-
cjonowaniu dziecka. Jednoczesnie podkreslaja, ze dwujezycz-
no$¢ nie jest przyczyna wystepowania SLI i nie ma wptywu na te
zaburzenia, a terapia powinna obejmowac oba jezyki.

Ksigzka to niezwykle cenne kompendium wiedzy na temat trudno-
§ci w porozumiewaniu sie 0séb dwujezycznych, publikacja wazna
nie tylko dla logopedéw, ale dla wszystkich nauczycieli przedmio-
tow, wychowawcdw i specjalistow majacych w swojej pracy kon-
takt z dzieémi, dla ktorych jezyk polski nie jest jezykiem ojczystym.

Maria Kinga Orlicz
nauczyciel konsultant SCDN

'J. Cieszynska-Rozek, Rozwdj systemu jezykowego dzieci bilingwalnych
[w:] Logopedia migdzykulturowa, red. E. Czaplewska, Gdarisk 2018,
s. 132-149 (,Logopedia XXI wieku”).

2E. Haman, M. tuniewska, A. Maryniak i in., Specyficzne zaburzenia jezy-
kowe (SLI) i dwujezycznosc: pozorne zwigzki i realne konsekwencje [w:]
tamze, s. 150-169.
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Reading Inspirations

to our heads was published in 2020 by the Karakter Publish-

ing House. Jagoda Ratajczak is a philologist, sworn trans-
lator and conference interpreter, a graduate of English Studies,
interested in psycholinguistics, bilingualism and language acqui-
sition. Divided into successive chapters, the book introduces us to
the issues of speaking more than one language in an accessible,
sometimes amusing way, referring to the historical conditions of
the speech of the older generation of Poles.

J agoda Ratajczak’s book The linguistic. What language does

The author ponders whether bilingualism always means intellec-
tual superiority; to what the mastery of a language can be com-
pared if the lexical richness remains its favourite measure. At the
same time, she concludes that no matter how well we speak sev-
eral languages, one of them is always our first because it served
to describe the world in the first years of our lives, thus: ‘The total
balance between our lexicons - their equal abundance and equal
ease of access to the data we need — is not only difficult to verify,
but above all illusory’.

In view of the prevalence of promoting bilingualism, Ratajczak
analyses the situation of children who speak two languages. She
notes the undoubted benefits — the formation of analytical think-
ing — but also, certainly less popularly, the detriments, such as:
‘Decreased fluency of speech, poorer recognition of words in the
presence of background noise or more frequent occurrence of the
“tip of the tongue” phenomenon — a word we are trying to recall is
only partially recalled or replaced by a word that sounds similar,

begins with or simply contains a similar letter or syllable’.
’ Ratajczak’s book is a must-read
for every teacher of a foreign

language, but also for teachers of native
languages

In the following chapters, Ratajczak considers, among other
things: whether emotions expressed in a foreign language have
the same value, whether one can be emotionally moved in a for-
eign language, to what extent a mastered language hinders us
from acquiring another, whether a language can be switched on
and off on demand, whether problems in learning one’s moth-
er tongue can herald difficulties in mastering a foreign language
and, finally, whether it is possible to learn a foreign language ef-
fectively at any age. It is worth being aware that: ‘Learning anoth-
er foreign language with a complete detachment from previously
acquired language resources is impossible’.

In my opinion, Ratajczak’s book is a must-read for every teacher
of a foreign language, but also for teachers of native languages.
Thanks to the lightness of the discussion, the scientific research
cited, the jokes and the division into chapters, the book can be
recommended to the parents of our students and to young people
interested in languages.
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book Intercultural speech therapy in 2018, edited by Ewa

Czaplewska. The book was written under the auspices of
the Polish Speech Therapy Society. The three parts — Language
and culture, Development of bilingual people and Cultural and lin-
guistic differences versus speech therapy — bring together articles
by academics from various Polish and international centres: Uni-
versity of Gdansk, Jagiellonian University, Pedagogical University
in Krakow, University of Silesia, University of Warsaw, Northeast-

ern lllinois University, State University in San José, California.
Learning another language

’ always takes place on the
foundations of the first

Harmonia Universalis Publishing House published the

Among them, the article of professor Jagoda Cieszyriska-Rozek,
PhD, from the Institute of Polish Philology at the Pedagogical Uni-
versity of Krakow — Language development in bilingual children
is worth noting. The author explains the difference between bi-
lingualism as the ability to speak and form grammatically correct
sentences in two languages and the balanced bilingualism, i.e.
the ability to speak and write in two languages at the level of av-
erage speakers of these languages. She claims that bilingualism
contributes to a child’s intellectual development when neither lan-
guage is considered ‘inferior’ and when parents have taught their
children to respect their own mother tongue. Learning another
language always takes place on the foundations of the first. She
believes that migrant parents should use their own mother tongue
when communicating with their children, as the use of an often
lexically and grammatically poor foreign language can do a lot of
harm. Therefore, the role of educational institutions in developing
children’s linguistic skills is important.

Ewa Haman, Ph.D. student at the University of Warsaw, Magda-
lena tuniewska, Ph.D. student at the University of Warsaw, Ag-
nieszka Maryniak, Ph.D. student at the University of Warsaw, and
Zofia Wodniecka, Ph.D. student at the Jagiellonian University,
write about Specific language impairment (SLI) and bilingualism:
false relationships and real consequences in their article. The
authors explain what the Specific Language Impairment (SLI) is,
namely, a reduction in the child’s linguistic abilities with relative-
ly typical development in other areas in bilingual children. They
point out the impact of SLI on the child’s everyday functioning. At
the same time, they emphasise that bilingualism is not the cause
of SLI, it has no effect on the disorder and that therapy should
comprise both languages.

The book is an extremely valuable compendium of knowledge
on the communication difficulties of bilingual people, a publication
that is important not only for speech therapists, but for all subject
teachers, educators and professionals who have contact in their
work with children whose mother tongue is not Polish.

Translated by Ewa Witczynska
(with ChatGPT, free version)
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Nauczyciel KONTRAKTOWY

Bohaterem tzw. okresu przejsciowego, obowigzujgcego
w awansie zawodowym do 31 sierpnia 2027 r., jest
nauczyciel kontraktowy — nauczyciel, ktéry ukonczyt staz

A
e

| uzyskat decyzje administracyjng o nadaniu mu tego stopnia. ' U]

2022 r., nauczyciele kontraktowi dla celéw ptacowych sg

traktowani jak nauczyciele poczatkujacy. Nadal jednak za-
chowujg stopien awansu zawodowego nauczyciela kontraktowe-
go. Popatrzmy na kilka waznych aspektéw drogi do mianowania.

Obecnie, po nowelizacji Karty Nauczyciela z 1 wrze$nia

Akt nadania stopnia nauczyciela kontraktowego

Rozwazania prawne rozpoczne od czesto niedocenianego doku-
mentu - aktu nadania stopnia nauczyciela kontraktowego.

Przyktad 1.

Zatrudniajac nauczyciela, dyrektor powinien ustali¢ m.in. jego
stopien awansu zawodowego. Najskuteczniejszym sposobem jest
przedstawienie przez zainteresowanego aktu nadania stopnia
nauczyciela kontraktowego. Co jednak, jesli z innych dokumentow
wynika fakt uzyskania tego stopnia awansu, a nauczyciel zglasza
zagubienie (lub nawet nieotrzymanie) aktu?

Zgodnie z artykutem 9b ust. 4 pkt 1 ustawy z dnia 26 stycznia
1982 r. Karta Nauczyciela (w brzmieniu przyjetym przed 1 wrze-
$nia 2022 r.) stopien zawodowy nauczyciela kontraktowego na-
daje dyrektor szkoty. Dokumentacja zwigzana z odbyciem stazu,
jak tez dokumentacja Swiadczaca o uzyskaniu przez nauczyciela
stazyste akceptacji komisji kwalifikacyjnej po przeprowadzeniu
rozmowy z nim, zgodnie z artykutem 9b ust. 1 pkt 1 powinna by¢
przechowywana w szkole, w ktorej te czynno$ci miaty miejsce.
W przypadku zagubienia aktu nadania awansu zawodowego
nauczyciela kontraktowego albo nieotrzymania tego aktu w prze-
sztosci nalezy zwrdci¢ sie o wydanie duplikatu do dyrekcji szkoty,
w ktdrej uzyskato sie wspomniany stopier awansu zawodowego.

Jesli szkofa ta juz nie istnieje, nalezy zwréci¢ sie do szkoty, w kto-
rej przechowywane sg akta zwigzane z awansem zawodowym.
Wtedy na podstawie dokumentacji stazu iinnych dokumentéw
zwigzanych z awansem (w tym protokotéw komisji i akceptacii
komisji) dyrektor szkoty, ktora przejeta dokumentacje, powinien
wydaé duplikat'. Konieczno$¢ posiadania tego dokumentu jest
tym bardziej istotna, ze ubiegajac sie juz o stopief nauczyciela
mianowanego, do wniosku o podjecie postepowania egzami-
nacyjnego zatgczany jest miedzy innymi akt nadania stopnia
nauczyciela kontraktowego. W przypadku braku tego dokumen-
tu organ prowadzacy szkote powinien wezwa¢ nauczyciela do
uzupetnienia dokumentacji. Jezeli nauczyciel jej nie uzupetni,
na przykfad dlatego Ze nie zostat mu wydany akt nadania stop-
nia nauczyciela kontraktowego, to organ rozpatrujacy wni osek

' Zob. M. Handzlik, Jak uzyskac duplikat aktu nadania stopnia nauczyciela
kontraktowego? [online:] https://www.prawo-pracy.pl/jak-uzyskac-duplikat-
-aktu-nadania-stopnia-nauczyciela-kontraktowego-p-1706.html (dostep:
14 maja 2025).

powinien pozostawi¢ go bez rozpoznania. Nauczyciel powinien
natomiast jak najszybciej uzupetni¢ braki w dokumentacji. Po-
$wiecajac wiecej uwagi dokumentowi nadajacemu stopier awan-
su nauczyciela kontraktowego, nalezy jeszcze zwréci¢ uwage
na ewentualne niedoprecyzowania, np. brak stwierdzenia przy
okresleniu kwalifikacji o posiadaniu przygotowania pedagogicz-
nego, cho¢ dokumenty potwierdzajg jego posiadanie. Czy w ta-
kiej sytuacji rowniez nauczyciel powinien wystapi¢ do dyrektora
o sprostowanie aktu? Wydaje sie, ze tak, cho¢ mozna to jeszcze
skonsultowac z organem prowadzacym i kuratorium o$wiaty. To
przedstawiciele tych instytucji bedq przeciez weryfikowa¢ doku-
mentacje pod wzgledem formalnym.

Warto jeszcze podkresli¢, ze zmian w akcie nadania stopnia
awansu zawodowego moze dokonac wytgcznie organ, ktory wy-
dat takg decyzje, czyli w tym przypadku wytacznie dyrektor szko-
ly, w ktérej realizowany byt staz i to w zakresie, ktory nie zmienia
istoty rozstrzygniecia.

Przepracowanie przerwy miedzy stazami

Nauczyciel kontraktowy moze rozpocza¢ staz na stopief na-
uczyciela mianowanego po przepracowaniu w szkole co naj-
mniej dwéch lat od dnia nadania poprzedniego stopnia awansu
zawodowego (art. 9d ust. 4 Karty Nauczyciela). Termin ten nalezy
liczy¢ od dnia wydania decyzji, tj. aktu nadania stopnia awansu
zawodowego nauczyciela kontraktowego.

Przyktad 2.

Po uzyskaniu stopnia nauczyciela kontraktowego w lipcu 2020 r.
nauczycielka w kolejnym roku szkolnym przebywata na dtugotrwatym
zwolnieniu lekarskim, a nastepnie przez rok na urlopie macierzyriskim.
Czy na 1 wrze$nia 2022 r. bedzie miata zaliczony okres przerwy migdzy
stazami w wymiarze dwaoch lat?

Tak. W tym czasie nie pracowata w sposob ,czynny”, ale jej umo-
wa 0 prace caty czas byta aktywna. Nie ma tu znaczenia réwniez
wymiar zatrudnienia czy zgodnos¢ z kwalifikacjami. Przepis regu-
lujacy przerwe miedzy uzyskaniem jednego stopnia awansu za-
wodowego a rozpoczeciem stazu na kolejny, tj. art. 9d ust. 4 Kar-
ty Nauczyciela, nie zawiera zadnych dodatkowych zastrzezer ani
nie wytacza jakichkolwiek okreséw nieSwiadczenia pracy z okre-
su przepracowanego. W zwigzku z tym nalezy uznac, ze okresy
te sg réwnoznaczne z okresami zatrudnienia a nie efektywnego
$wiadczenia pracy.

Wyjatek stanowi korzystanie z urlopu bezptatnego, ktorego nie
wlicza sie do okresu pracy, od ktorego zalezg uprawnienia pra-
cownicze (art. 174 §2 Kodeksu pracy). Réwniez zatrudnienie na
umowe zlecenie czy wolontariat nie bedg stanowity potwierdzenia
$wiadczenia pracy dla potrzeb awansu zawodowego.
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Whniosek o rozpoczecie stazu

Rozpoczecie stazu przez nauczyciela kontraktowego nie naste-
puje juz z mocy prawa. Zgodnie z art. 9d ustawy Karta Nauczycie-
la w brzmieniu sprzed 1 wrzesnia 2022 r. nauczyciel rozpoczyna
staz z poczatkiem roku szkolnego, nie pozniej jednak niz w ciggu
czternastu dni od dnia rozpoczecia zaje€, na swdj wniosek skie-
rowany do dyrektora szkoty. Nauczyciel kontraktowy dotgcza plan
rozwoju zawodowego do wniosku o rozpoczecie stazu.

Przyktad 3.

Nauczycielka uzyskata stopien nauczyciela kontraktowego w lipcu 2021 r.
Nieprzerwanie pracuje w szkole w petlnym wymiarze zatrudnienia, zgodnie
z kwalifikacjami. Od grudnia 2022 r. do 30 listopada 2023 r. przebywa na
urlopie macierzynskim. Kiedy moze rozpocza¢ staz na mianowanie?

Na dzien 1 wrze$nia 2023 r. spetniony jest warunek przepra-
cowania dwuletniej przerwy, wiec moze zlozy¢ wniosek wraz
z projektem planu rozwoju. Fakt nieobecnosci w pracy (uspra-
wiedliwionej) nie zamyka terminu. Dyrektor przyjmuje wniosek
i plan, ewentualnie informujac, ze w zwigzku z przebywaniem
na urlopie macierzyrskim przewidywane zakonczenie stazu
przesunie sie o trzy miesigce (urlop uzupetniajacy, ktéry praw-
dopodobnie odbedzie nauczycielka po zakofczeniu macie-
rzynskiego, jako forma urlopu wypoczynkowego nie wptywa na
przedtuzenie stazu). Zaktadajac, ze staz trwa jeden rok i dzie-
wie¢ miesiecy, to zakonczenie przewidujemy na 31 sierpnia
2025 r. Jesli wniosek wraz z planem rozwoju nie zostanie zto-
zony w czasie trwania urlopu macierzynskiego, kolejny termin
po powrocie do pracy (po urlopie uzupetniajacym) to dopiero
poczatek roku szkolnego 2024/2025. Przewidywane zakon-
czenie — 31 maja 2026 r., czyli strata roku.

Warto wiec uswiadamia¢ nauczycielom kontraktowym, Ze skia-
danie wnioskow jest mozliwe pomimo ich usprawiedliwione;
nieobecnosci w pracy i pozwala zyska¢ rok w realizacji awansu
zawodowego.

Zataczenie planu rozwoju

Kolejny warunek rozpoczecia awansu to dotgczenie do wniosku
(art. 9d ust. 1 Karty Nauczyciela) projektu planu rozwoju (§3 ust. 2
Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 26 lipca
2018 r.). Dyrektor szkoty, w terminie trzydziestu dni od dnia roz-
poczecia zaje¢ w szkole, zatwierdza plan rozwoju zawodowego
albo zwraca go nauczycielowi do poprawienia wraz z pisemnym
zaleceniem wprowadzenia niezbednych zmian. Nauczyciel jest
obowigzany poprawi¢ plan rozwoju zawodowego zgodnie z za-
leceniami dyrektora szkoty i ponownie przedtozy¢ go dyrektorowi
szkoly w wyznaczonym przez niego terminie, nie krétszym niz
trzy dni robocze. Dyrektor szkoty zatwierdza poprawiony plan
rozwoju zawodowego uwzgledniajacy jego zalecenia w terminie
siedmiu dni od dnia jego przedtozenia.

Przyktad 4.

Nauczyciel kontraktowy ztozyt wniosek o rozpoczecie stazu na
mianowanie w ustawowym terminie (przed uptywem czternastu dni od
dnia rozpoczecia zajec), nie zataczyt jednak projektu planu rozwoju.

W takiej sytuacji nie ma jednoznacznego rozstrzygniecia. Usta-
wodawca wyraznie okre$la, ze brak wniosku w ustawowym ter-
minie skutkuje niemoznoscig rozpoczecia stazu w danym roku
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szkolnym. Nie sprecyzowat jednak sankcji w przypadku nieter-
minowego ztozenia projektu planu rozwoju. Zwréémy uwage, ze
nawet podstawy prawne skitadania tych dokumentéw sg inne.
W opisanej sytuacji potrzebna jest wiec dodatkowa reakcja ze
strony dyrektora. Powinien zwrdci¢ sig¢ do nauczyciela o nie-
zwioczne przedtozenie planu (staz bowiem po ztozeniu wniosku
i braku przeciwskazan formalnych — przepracowania dwuletniej
przerwy, zatrudnienia w wymiarze co najmniej pt etatu zgodnie
z kwallifikacjami — rozpocza} si¢ z dniem najczesciej 1 wrze$nia)
lub o rezygnacje z realizacji stazu?.

Kontynuacja stazu po przerwie w zatrudnieniu lub
zZmianie pracodawcy

Przyktad 5.

Od 15 listopada na zastepstwo zostat zatrudniony nauczyciel
kontraktowy. Ztozyt on wniosek, w ktérym zgtasza che¢ kontynuacii
stazu rozpoczetego w innej placdwce.

Wiemy, Zze nauczycielom, ktdrzy w okresie trwania stazu zmienili

miejsce zatrudnienia, do stazu odbywanego u nowego praco-

dawcy zalicza sie okres stazu odbytego w szkole, w ktérej byli

poprzednio zatrudnieni, pod warunkiem ze:

e podjeli zatrudnienie nie pozniej niz w ciggu trzech miesiecy od
ustania poprzedniego stosunku pracy;

e za okres dotychczas odbytego stazu uzyskali pozytywng ocene
dorobku zawodowego.

W opisanym przyktadzie decyzja dyrektora bedzie zgodna z pros-
ba nauczyciela, jesli do wniosku dotaczona zostanie pozytywna
czastkowa ocena dorobku za okres zrealizowanej juz czesci sta-
zu (od poprzedniego pracodawcy) oraz zatwierdzony pierwotny
plan rozwoju. Przy zmianie placéwki najprawdopodobniej ko-
nieczna bedzie jego modyfikacja, do ktorej wezwaé nauczyciela
moze dyrektor lub zlozy¢ sam zainteresowany (niezaleznie od
decyzji o kontynuacji stazu). Do prawidtowego zakoriczenia stazu
niezbedna jest jednak wersja planu zatwierdzona przy jego roz-
poczeciu. Brak pozytywnej czastkowej oceny dorobku za okres
zrealizowanej juz czeSci stazu uniemozliwia wyrazenie zgody
na kontynuowanie stazu. Nie jest mozliwe rowniez rozpoczecie
nowego stazu, gdy przekroczony zostat termin czternastu dni od
rozpoczecia zajeé. Dopiero przedstawienie pozytywnej czast-
kowej oceny skutkuje decyzjq o kontynuowaniu realizacji stazu
w nowej placdéwce. Jesli zostanie ona przedtozona nowemu pra-
codawcy w terminie pdzniejszym niz rozpoczecie pracy, to kon-
tynuacja nastepuje z dniem zatrudnienia, czyli w tym przypadku
z dniem 15 listopada.

Przedstawitam kilka konkretnych sytuacji dotyczacych nauczycie-
la kontraktowego ubiegajacego si¢ 0 mianowanie. Mam nadzieje,
Ze beda stanowity one wsparcie zaréwno dla nauczycieli, jak i dy-
rektorow w trudnej sztuce zdobywania stopnia awansu nauczy-
ciela mianowanego.

Elzbieta Dudek
nauczyciel konsultant SCDN

2P. Ogonowski, Niezataczenie planu rozwoju zawodowego do wniosku
o otwarcie stazu — konsekwencje [online:] https://www.portaloswiatowy.pl/
staz-nauczyciela/niezalaczenie-planu-rozwoju-zawodowego-do-wniosku-
-0-otwarcie-stazu-konsekwencje-25797.html (dostep: 20 maja 2025).
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Procedura awansu zawodowego nauczycieli kontraktowych

Realizacja stazu
(1 rok 9 miesiecy lub 9 miesiecy)

e wspotpraca z opiekunem
stazu

e realizacja zadan

Whiosek do organu
prowadzacego

® przygotowanie
dokumentacji
e ztozenie wniosku
nie pézniej niz do konca
roku kalendarzowego

Rozpoczecie stazu -
nauczyciel

e ztozenie wniosku do

dyrektora

e zatgczenie projektu planu

rozwoju

Zakonczenie stazu -
nauczyciel
e sprawozdanie nauczyciela
z realizacji planu rozwoju
e projekt oceny dorobku

zawodowego przygotowany
przez opiekuna stazu

Postepowanie
egzaminacyjne
® egzamin
¢ akceptacja komisji

Rozpoczecie stazu -
dyrektor
e zatwierdzenie planu
rozwoju zawodowego

* wyznaczenie opiekuna
stazu

e lub informacja o braku
mozliwosci otwarcia stazu

Zakonczenie stazu -
dyrektor

e ocena dorobku
zawodowego nauczyciela
za okres stazu po
zasiegnieciu opinii rady
rodzicow

Akt nadania
stopnia
nauczyciela
mianowanego

Opr. E. Dudek
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