Jadtospis

Data

Sniadanie 132

Obiad

Podwieczorek,

Pn.

Herbata. Chleb graham

Barszcz czerwony z warzywami, ziemniakami i

Deser jogurtowy z

12.10 | Pasta z ryb i sera biatego. zielong pietruszkq (seler,soja, jogurt naturalny) owocami (jogurt
Zielona cebulRa. Kopytka z musem malinowym. Woda z mietq i naturalny) . Herbatniki
pomarariczq. zbozowe. Sliwkg.
Wt. | Herbata. Chleb graham z | Zupa Krem z dyni z ziemniakami i zielong S0k, 100% jabtko.
13.10 | ziarnami(sezam). Masto. pietruszRq(seler, soja, mqRa pszenna jogurt) Makaron | Nektarynka.
Szynka drobiowa, pomidor, | pefne ziarno. Filet z indyka 2z warzywami, ciecierzycq
papryka, Ogorek, fasolkg szparagowq. Kompot.
Sr. | Kawa zbozowa/ mleko/ Zupa ogdrkowa z ziemniakami i zielong Serek wiejski naturalny.
14.10 | Wek orkiszowy. Masto. pietruszRa(seler, jogurt naturalny). Kotlety Gruszka.
Pasta jajeczna z awokado. | ziemniaczane z dodatRiem sera biatego (jaja, masto,
Pomidor Zielona cebulka butka tarta). Suréwka/marchewRa i jabtko/ Woda z
cytrynq 1imigtq.
Czw. | Herbata z cytrynqg . Chleb Zupa zacierkowa z jarzynami i zielong pietruszkg Jogurt naturalny.
15.10 | sfonecznikowy. Kietbaski na | (seler, jogurt naturalny). Udko duszone. Ziemniaki. | Banan.
gorgco, 100% migsa Buraczki z chrzanem. Woda z migtq i cytryng.
drobiowego . Ketchup.

Pt. | Mleko. Ptatki owsiane. Wek, | Zupa pomidorowa (na porcji) z ryzem zielong Wafle naturalne z ryzu
16.10 | orkiszowy. Masto. Jajko, pietruszRg, (ryz, gluten, seler, jogurt) £0s0 duszony z | 6rq zowego. Kiwi. Sok,
pomidor, zielona cebulka. warzywami.(cytryna, masto) Ziemniaki. Kompot . 100% owocowy.

Pn. | Herbata. Chleb graham z Barszcz biaty/maka Zurkowa/ z jajkiem i Kietbasq Actimel. Wek, masto,
19.10 | ziarnami(sezam). Masto. wiejskg drobiowq / jogurt naturalny/ . MaRgron pomidor, paprykg,
Pasztet migsno- warzywny. | pefnoziarnisty z serem biatym /mqRa pszenna jajko, | , gorek, rzodkiewkg,
Ogérek, Zielona cebula. soja/ . Woda z cytrynq z migtq sielona cebulka.
_Wk. | Herbata. Chleb graham. Zupa Ralafiorowa z jarzynamii zielong pietruszkg | Herbatniki zbozowe
20.10 | Pasta jajeczna z chrzanem, | (seler, jogurt naturalny). Spaghetti z migsem / soja, sezam /
paprykg, pomidor, zielona drobiowym i soczewicq /Makaron/ Woda z Mandarynka.
cebulka. pomaraticzq i migtq.
Sr. | Kawa(mleko). Wek, Zupa fasolowa z jarzynami i zielonq pietruszkg, SereR wiejski naturalny.
21.10 | orkiszowy. Masto. Ser biaty, | (seler, fasola, jogurt naturalny) schab duszony w sosie | Brzoskwinia.
pomidor, rzodRiewka. warzywnym. Ziemniaki. Surowka/ czerwona
Cebulka zielona. Rapusta, marchew, jabfRo. Woda z cytrynq i migtq
Czw. | Herbata z cytryng. Chleb Zupa jarzynowa z warzywami, brukselRg, ciecierzycq | Jogurt owocowy. Wafel
22.10 | mieszany. Szynka z indyRa, |z ziemniaRami i zielonq pietruszRq (seler, jogurt ryzowy
pomidorki Roktajlowe, naturalny). Ryz z jabtkiem i bitym jogurtem. Kompot
ogorek, Zielona cebulka.
_®Pt. | Mleko. Ptatki Ogérkowa z ryzem/na porcji z Rurczaka/ z zielong Muf finy orkiszowe/
23.10 | kukurydziane(mgka pletruszRq(seler, ryz, gluten, jogurt). Kotlety z ryby wyrdb whasny/ maka
pszenna). Wek orkiszowy. | (jaja, butka tarta, bufka pszenna). Surowka/Rapusta orkiszowa, jogurt.
Masto. Dzem 100% Kiszona, marchew, jabfRo, cebula/ Ziemniaki (maséo). Jabko.

truskawka.

Kompot

Zastrzeqa sie prawo zmian w jadtospisie.
Intendent Kucharka

Pogrubiong czcionka zaznaczono skiadniki alergenne wystepujace w positkach







