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Jubileusz 660-lecia

nadania praw lokacyjnych

wsi Lubenia
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GMINAY
Lubenia
Wiadomosci

,BadZ pozdrowiona, moja wiejska.

Kamieni i bfota pefna.
W pole mnie wywiodltas,

Lecz z pola gosciniec na szeroki swiat”.

Stanistawa Kopiec

Krél Kazimierz Il Wielki 22 maja 1359 roku nadat prawa
lokacyjne wsi Lubenia. W zwigzku z 660-rocznicg tego wy-
darzenia, 10 maja 2019 roku w Gminnym OSrodku Kultury
w Lubeni odbyta sie inauguracja obchodéw jubileuszu lo-

kacji naszej miejscowosci.

Organizatorami tego wydarzenia byli:
wojt Gminy Lubenia, Gminny Osrodek
Kultury, Gminna Biblioteka Publiczna oraz
Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju i Pro-
mocji Gminy Lubenia ,Aktywni Razem”.

Uroczysta inauguracja 660-lecia nada-
nia praw osadniczych wsi potgczona zo-
stata z sesjg popularnonaukowg i czescia
artystyczng. Centralnym punktem byto
uhonorowanie lubenskich seniorow przez
wojta Adama Skoczylasa.

Wsrdd zaproszonych byto wielu zna-
komitych gosci m.in. starosta rzeszowski
Jozef Jodtowski, prof. Jan Kalembkiewicz
oraz przedstawiciele wtadz samorzgdo-
wych. Rektor Uniwersytetu Rzeszowskie-
go, prof. dr hab. Sylwester Czopek, wy-
gtosit prelekcje pt. ,Archeologia Podkar-
pacia”, Aleksander Bielenda przedstawit
wyktad pt. ,Dzieje Lubeni w zarysie”, zas
Jakub Pawtowski z Muzeum Polakéw Ra-
tujgcych Zydow podczas Il wojny Swiato-
wej im. Rodziny Ulméw w Markowej,
przyblizyt zaganianie , Wielokulturowosci
Lubeni i okolic”.

Catos¢ obchodow rozpoczeta insceni-
zacja nadania praw osadniczych Lubeni,
podczas ktorej w role krola Kazimierza
Il Wielkiego wcielit sie Andrzej Piecuch,
aktor Teatru Maska, mieszkaniec gminy Lu-
benia, aktywnie uczestniczacy w jej zyciu
kulturalnym. Na scenie towarzyszyli mu
uczniowie Szkoty Podstawowej im. Jana
Pawta Il w Straszydlu.

Chwilg zastugujaca na szczegolng
uwage byto uroczyste uhonorowanie se-
niorow, mieszkancow naszej gminy

i Swiadkow jej historii. Wojt Adam Sko-
czylas podkreslit, ze szacunek dla tych, kto-
rzy sg mostem tgczacym pokolenia, jest
naszym wspolnym obowigzkiem. Majgc za
dewize te stowa i Zyczac seniorom jeszcze
wielu lat w zdrowiu, mamy nadzieje, ze
bedziemy mogli wspdlnie swietowac ko-
lejne wspaniate jubileusze.

Czesc artystyczng rozpoczat koncert
okolicznosciowy Kapeli Ludowe] z Lubeni
i Zespotu Spiewaczego ,, Lubenianki”, Do-
petnieniem wydarzenia byta wystawa fo-
tografii Bolestawa Wrdbla pt. ,Szklany
Swiat Bolestawa Wrobla z Lubeni. Foto-
grafie z lat 1928-1955" ukazujgca nie-
zwyktg pasje oraz umiejetnosci autora tych
matych dzien sztuki.

To wspdlne biesiadowanie nie mo-
gto obejs¢ sie bez degustaciji lokalnych
specjatow, przygotowanych na te okazje
przez gospodynie z Zespotu Spiewacze-
go ,Lubenianki”,

Srodki na poczestunek przekazato Sto-
warzyszenie Lokalna Grupa Dziatania ,Try-
gon —RozwojiInnowacja”. Zgromadzeni
goscie dtugo rozmawiali wokoét suto za-
stawionego stofu, ktory jest statym ele-
mentem lokalnej goscinnosci.

Uroczysto$c zapoczatkowata obchody
roku jubileuszowego, podczas ktorego
beda odbywaty sie wydarzenia przybliza-
jace historie, folklor oraz obyczaje luben-
skiej wsi.

Zachecam do $ledzenia kalendarza
obchodéw oraz aktywnego udziatu w ko-
lejnych spotkaniach!

Oprac. Sylwia Grzebyk

z gminy Lubenia

Czekamy na propozycje tematow
do nastepnego wydania biuletynu
do 6 wrzesnia 2019 .
Napisz e-mail: gazeta@!lubenia.pl
lub przyjdz do pokoju nr 23
w Urzedzie Gminy Lubenia.

Wydawca:
Gmina Lubenia, 36-042 Lubenia 131,
tel. 17 8503 914, fax 17 87 55 090,
e-mail: ug@lubenia.pl, www.lubenia.pl
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Jadwiga Szczech,
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Gdzie mozna otrzymac bezptatnie
Wiadomosci z gminy Lubenia”

Lubenia:

- Sklep GS nr 12 — Piekarnia

- Delikatesy Centrum

- Sklep ,Lider"”

- Sklep Spozywczo-Przemystowy Stanistawa
Grzebyk

- Sklep ,BUD-ROL" obok Osrodka Zdrowia

- Urzad Gminy Lubenia

- Gminna Biblioteka Publiczna w Lubeni oraz
wszystkie jej filie na terenie gminy Lubenia

- Gminny Os$rodek Kultury w Lubeni oraz
wszystkie jego filie na terenie gminy Lubenia

Siedliska

- Stacja Paliw

- Sklep Spozywczo-Przemystowy Halina Szarek
- Delikatesy ,Groszek”

Straszydle

- Sklep ,Delicja” — Jozef Solecki

- Sklep Spozywczo-Przemystowy ,MAMBA"
Krystyna Kiethasa

- Sklep Spozywczo-Przemystowy ,KOTEK"

Sotonka
- Sklep GS nr 8
- Sklep Spozywczo-Przemystowy Anna Duda
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Inwestycje, programy, projekty

Inwestycje liniowe

B 12 kwietnia zawarto umowe na reali-
zacje zadania ,Przebudowa drog we-
wnetrznych gminy Lubenia”. Zadanie
zrealizowata firma PRZEDSIEBIORSTWO
DROGOWO-MOSTOWE SPOtKA AKCYINA,
ul. Drogowcow 1, 39-200 Debica.
Przedmiotem zamoéwienia byta przebudo-
wa droég wewnetrznych, w tym:

e Droga wewnetrzna Siedliska — Rze-
ki 1 w km 0+4265-0+545 (280 m),

e Droga wewnetrzna Lubenia — Po-
Inikowka w km 0+ 150-0+450
(300 m),

e Droga wewnetrzna Lubenia (nr
dziatki 2927/7) w km 0+0+216-
0+276 (60 m),

e Droga wewnetrzna Lubenia — Redzi-
ny w km 04+000-0+505 (505 m).

Lubenia-Redziny

Zadanie wykonano w umownym ter-
minie i odebrano 15 maja 2019 .

B 29 maja wszczeto postepowanie

0 udzielenie zamowienia publicznego za-

dania ,Modernizacja drég w gminie

Lubenia”, w tym:

e Droga wewnetrzna Lubenia — Sto-
ciny w km 0+000-0+830,

e Droga wewnetrzna Siedliska
— Rzeki IV w km 0+4000-0+430,
e Droga wewnetrzna Straszydle

— Cegielnia w km 0+000-0+580.
Wptyneto 6 ofert, z ktorych jedna zo-
stata odrzucona z przyczyn formalnych.
Najkorzystniejszg ztozyta firma RIVERBUD
Piotr Pakla, Wyzne 232A, 38-120 Czudec,
na kwote 153 759,84 zi. Najdrozsza
— Ustugi Koparka i Roboty Ziemne Andrzej

Gawlik, ul. Polna 10, 39-120 Sedziszow

Bt

Droga Lubenia nr dziatki 2927-7

Lubenia-Polnikowka

Siedliska — Rzeki



Mtp. na kwote 221 769,00 zt. Umowa
zostata podpisana 5 lipca 2019 ., termin
realizacji do potowy wrzesnia 2019 r.

B 17 zerwca zakoniczono roboty na eta-
pie Il A zadania ,Budowa wodociggu
gminnego w miejscowosciach: So-
tonka, Straszydle, Lubenia i Siedli-
ska wraz z rozbudowg stacji uzdat-
niania wody i ujecia wody, budowa
pompowni, zbiornikow wyréwnaw-
czych i zasilania energetycznego
— etap lla i llla” dofinansowanego w ra-
mach operacji typu ,Gospodarka wodno-
$ciekowa” w ramach poddziatania ,Wspar-
cie inwestycji zwigzanych z tworzeniem,
ulepszaniem lub rozbudowg wszystkich
rodzajow matej infrastruktury, w tym in-
westycji w energie odnawialng i oszcze-
dzanie energii” objetego Programem
Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-
2020. Projekt obejmowat budowe
18 798,5 m wodociggu. Wartos¢ projektu
wynosita 3 605 312,98 zt, w tym dofi-
nansowanie 1 754 057,00 zi.

B 9 maja wszczeto postepowanie o udzie-
lenie zamowienia publicznego zadania
.Budowa przytacza wodociggowe-
go w miejscowosci Lubenia — Ho-
rodna”. Wptyneto 5 ofert, z ktorych jed-
na zostata odrzucona z przyczyn formal-
nych. Najkorzystniejsza ztozyta firma Za-
ktad Robdt Wodno-Kanalizacyjnych S.C.,
Jan i Teresa Pienigzek, Gorliczyna 97, 37-
200 Przeworsk, na kwote 153 586,41 zt.
Najdrozszg — Przedsiebiorstwo Budowla-
ne AWERS Sp. z 0.0., Zgtobien 15, 36-046
Zgtobien, na kwote 216 455,40 zt. Umo-
wa zostata podpisana 27 czerwca 2019 .
Termin realizacji do pazdziernika 2019 .

B 10 maja wszczeto postepowanie
0 udzielenie zamowienia publicznego za-
dania Kompleksowa obstuga w za-
kresie petnienia nadzoru inwestor-
skiego nad zadaniem ,Budowa
przytagcza wodociggowego w miej-
scowosci Lubenia — Horodna". Wpty-
neto 2 oferty, z ktérych jedna zostata od-
rzucona. Najkorzystniejszg ztozyta firma
Koncept Marcin Kuzma, ul. Sympatyczna
15/21, 35-314 Rzeszéw. Umowa zostata
podpisana 27 czerwca 2019 r. na kwote
3 621,14 zt. Termin realizacji do pazdzier-
nika 2019 .

B 27 maja wszczeto postepowanie
w trybie do 30 tys. euro na zadanie ,Re-
monty czastkowe jezdni (naprawa
przetomow) na drogach gminnych
i wewnetrznych Gminy Lubenia”.
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Gmina zamierzata przeznaczy¢ kwote
49 999,50 zt. Do uptywu terminu sktada-
nia ofert wptyneta jedna oferta na kwote
93 849,00 zt. Postepowanie uniewazniono.

Zmniejszono zakres rzeczowy i 10 zerw-
ca 2019 r. wszczeto kolejne postepowa-
nie. 19 czerwca br. wptyneta jedna oferta
Ztozona przez Zaktad Produkcyjno-Handlo-
wo-Ustugowy JAR s.c., Jan Synos, Ryszard
Rzasa, Kielnarowa 20, 36-020 Tyczyn, na
kwote 46 924,50 zt. 2 lipca zawarto
umowe. Termin realizacji do konca lipca
2019r.

Inwestycje kubaturowe

m 28 czerwca 2019 r. dokonano od-
bioru zadania ,Budowa dwaéch altan
w miejscowosciach Siedliska i Stra-
szydle na potrzeby stworzenia
miejsc spotkan i wypoczynku lokal-
nej spotecznosci”. W tym:

Zadanie 1 — ,Budowa altany w miej-
scowosci Siedliska na potrzeby
stworzenia miejsc spotkan i wypo-
czynku lokalnej spotecznosci w ra-
mach funduszu soteckiego”.

Zadania pozostale

B 19 kwietnia wszczeto postepowanie
0 udzielenie zamowienia publicznego za-
dania ,Dostawa modutéw fotowol-
taicznych wraz z wykonaniem insta-
lacji fotowoltaicznych wykorzystu-
jacych odnawialne zrodta energii
dla pompowni P1 w Straszydlu
w ramach projektu ,Zwigkszenie
udziatu energii ze zrédet odnawial-
nych na terenie ROF — etap I1".
Przedmiot zamowienia obejmuje wyko-
nanie instalacji fotowoltaicznych wytwarza-
jacych energie elektryczng na pompowni P1
w Straszydlu wraz z infrastrukturg towarzy-
szaca. Instalacje beda generowac energie ze
sforica i oddawac jg do istniejgce] instalacji
elektrycznej obiektu. Instalacje beda wyko-
nane w taki sposab, aby spetniaty swojg
funkcje bez koniecznosci ponoszenia dodat-
kowych naktadow przez uzytkownika.
Przedmiot zamowienia realizowany jest w
ramach projektu pn.: ,Zwigkszenie udziatu
energii ze zrodet odnawialnych na ternie
ROF — etap II"” wspotfinansowanego z Eu-
ropejskiego Funduszu Rozwoju Regional-
nego w ramach Osi priorytetowej nr Il Czy-

Takie altany wybudowano w Siedliskach i Straszydlu

Zadanie 2 — ,Budowa altany w miej-
scowosci Straszydle na potrzeby
stworzenia miejsc spotkan i wypo-
czynku lokalnej spotecznosci w ra-
mach funduszu soteckiego”.

Zadanie wykonata Firma Ustugowo-
Handlowa ,KRIS-BUD" Krzysztof Leszczak,
Ghiska 40A, 38-100 Strzyzow, na kwoty
odpowiednio:

Zadanie 1 - brutto 24 552,53 zt,
Zadanie 2 — brutto 24 552,53 zt.

sta energia; Dziatanie 3.4 Rozwoj OZE Zin-
tegrowane Inwestycje Terytorialne w ra-
mach Regionalnego Programu Operacyjne-
go Wojewodztwa Podkarpackiego (RPO
WP) na lata 2014-2020.

Wptynety 3 oferty, z ktorych najkorzyst-
niejsza na kwote 49 200,00 zt zZtozona zo-
stata przez EKOSERWIS BP Sp. z 0.0., ul. Jana
11 Sobieskiego 22, 21-500 Biata Podlaska.
Umowe zawarto 30 maja 2019 r. Termin
realizacji do wrzesnia 2019 .
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B 23 kwietnia wszczeto postepowanie
0 udzielenie zamowienia publicznego za-
dania ,Dostawa modutéw fotowol-
taicznych wraz z wykonaniem insta-
lacji fotowoltaicznych wykorzystu-
jacych odnawialne zrédta energii
na dziatce nr 171 w m. Sofonka dla
potrzeb budynku Szkoty Podstawo-
wej w Sofonce”.

Przedmiot zamowienia obejmuje wy-
konanie instalacji fotowoltaicznych wy-
twarzajacych energie elektryczng na dziat-
ce nr 171 w m. Sofonka dla potrzeb bu-
dynku Szkoty Podstawowej w Sotonce
wraz z infrastrukturg towarzyszaca.

Instalacje bedg wykonane w taki spo-
sob, aby spetniaty swojg funkcje bez ko-
niecznosci ponoszenia dodatkowych na-
ktadow przez uzytkownika. Wptynety
4 oferty, z ktorych najkorzystniejsza na
kwote 53 593,55 zt ztozona przez Grupa
05 Sp. z 0.0., Swilcza 706 B, 36-072 Swil-
cza. Umowe zawarto 5 czerwca 2019 r.
Termin realizacji do wrzesnia 2019 .

B 27 maja 2019 r. dokonano odbioru
zadania ,Doposazenie placu zabaw
w miejscowosciach Siedliska i Stra-
szydle”. W tym:

Zadanie 1 — ,Doposazenie placu za-
baw w miejscowosci Siedliska”.

Zadanie 2 — ,Doposazenie placu za-
baw w miejscowosci Straszydle”.

Wykonawcg wytonionym w zapyta-
niu ofertowym dla kazdego z zadan zo-
stata Firma Produkcyjno-Ustugowo-Han-
dlowa MARPIS Sp. z o.0., Stobierna 9,
36-002 Jasionka. Roboty wykonano
W umownym terminie.

B W zwigzku z oszczednosciami na pro-
jekcie 15 maja 2019 r. wszczeto poste-
powanie o udzielenie zamoéwienia pu-
blicznego zadania Dostawa sprzetu
i wyposazenia na potrzeby realiza-
cji zadania ,Bajkowe dziecinstwo
w interaktywnym Swiecie — zamo-
wienie uzupetniajgce”. Zamowienie
obejmowato 4 zadania. tj.:

1. Pomoce dydaktyczne;

2. Zabawki;

3. Meble;

4. Sprzet RTV.

Nie wptyneta zadna oferta i postepo-
wanie uniewazniono.

Kolejne wszczeto 31 maja. Tym ra-
zem wptynety 3 oferty: dwie na zadanie
1, po jednej na zadanie 2 i 3 oraz dwie na
zadanie 4. Umowe zawarto 2 lipca 2019
roku z Moje Bambino Sp. z 0.0. Sp.K,,
ul. Graniczna 46, 93-428 £6dz, na wszyst-
kie cztery zadania. Postepowanie dotyczy
projektu dla ktorego 30.11.2017 . zosta-

Nowe elementy placéw zabaw w Siedliskach i w Straszydlu

ta podpisana umowa nr RPPK.09.01.00-
18-0010/17-00 o dofinansowanie. Projekt
wspotfinansowany ze srodkéw Europej-
skiego Funduszu Spofecznego w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewodztwa Podkarpackiego na lata
2014-2020 pn. ,Bajkowe dziecinstwo
w interaktywnym Swiecie”, w ramach
konkursu RPPK.09.01.00-18-016/17 RPO
WP na lata 2014-2020 Dziatanie 9.1.

Oprac. Bozena Baran

50 lat temu

Warto przypomnie¢, ze
w nocy z 14 na 15 sierpnia
1969 roku w przysiétku Lu-
beni na Obrecznej, miato
miejsce niezwykte wydarze-
nie. To tu dwém mieszkan-
com tego przysiotka obja-
wita sie Matka Boska. Jak
nie trudno obliczy¢, byto to
50 lat temu.

Naoczni swiadkowie tego zjawiska
juz nie zyja, ale zyja jeszcze ludzie, kto-
rzy widzieli jasnos¢ tej nocy i ktorzy
rozmawiali z naocznymi swiadkami.

W zwigzku z tg rocznica, zapra-
szam wszystkich na to szczegdlne
miejsce w Lubeni podczas $Swieta
.Matki Boskiej Zielnej" (tj. 15 sierp-
nia). Bedziemy sie modli¢ i przepra-
sza¢ Maryije za profanacie Jej wizerun-
ku i NajSwietszego Sakramentu, za te-
czowe marsze, za brak szacunku wo-
bec Niej. Powierzymy Jej wszystkie
sprawy przyniesione tam ,nad potok”
w naszych sercach. Bedzie to rowniez
okazja, aby spotkac ludzmi, ktorzy pa-
mietajg niesamowitg noc.

Zainteresowanych objawieniem
w Obrecznej odsytam do numeru 2(8)
2016 ,Wiadomosci z gminy Lubenia”,
do artykutu pt. ,Zapomniana ka-
pliczka”, w ktorym opisana jest noc
sierpniowa (14/15) 1969 r., przy stru-
myku w Obrecznej. Gazetke mozna
wypozyczy¢ w Gminnej Bibliotece
Publicznej w Lubenii jejfiliach w Stra-
szydlu i Siedliskach.

Jeszcze raz serdecznie zapraszam.

Jan Warzybok
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Prezenta.cje wsi gminy Lubenia

SOLONKA

Wie$ Sotonka potozona jest
w zachodniej czesci Pogo6-
rza Dynowskiego i graniczy
z Lubenig, Bliziankg, Ba-
ryczka, Potomig i Straszy-
dlem. Sotonka jest naj-
mtodszg z czterech wsi gmi-
ny Lubenia.

Pierwsze wzmianki o Sotonce po-
chodzg z roku 1589, a mozna je znalez¢
w spisie wsi nalezgcych do dominium ty-
czynskiego, jak podaje ks. A. Szyputa
w ksigzce pt. ,Parafia rzymsko-katolicka
w Straszydlu”. Wioska ma zatem 430 lat.
Swojg nazwe wzieta od zrodfa ,Stonej
wody”, czyli solanki.

Polozenie

Sotonka zajmuje powierzchnie 862 ha,
z czego na wies przypada 360 ha, reszte
502 ha stanowig Lasy Panstwowe. Na te-
renie tym mieszka 449 osob. Wies$ podzie-
lona jest na czesci: Wies i Podlas. Na Wsi
wyodrebniono Wie$ Dot i Wie$ Gora. Na
krancach wsi od strony Straszydla lezy
.Gfeboka”, od strony Blizianki ,Wisielo-
ki", od Baryczki ,Przymiarki”, a od Potomi
«Polka”. Teren i kilka doméw lezgcych na
lewym brzegu Potoka, na granicy miedzy
Sotonkg a Straszydlem, od dawna nazy-
wano ,Grodami”.

Teren wsi sktada sie z szerequ pagor-
kowatych wzniesien pocietych licznymi
dolinami i parowami. Niektore pasma pa-
gorkow stanowigce czes¢ powierzchni wsi
posiadajg swoje charakterystyczne nazwy:
JPrzywrotek”, ,Zadoty”, ,Przysietnica”, ,Za-
krag”, ,Stona Woda". Wigksze kompleksy
gruntow wziety swoje nazwy od nazwiska
pierwszych wtascicieli np.: Materndwka,
Sikorowka, Krzysztoniowka, Szyputowka,
Krupdwka, Rakowka, Patrosiowka.

Przez Sotonke przeptywaja trzy bezi-
mienne strumyki. S to strumyki lesne, kto-
re f3czg sie z gtownym potokiem przepty-
wajacym przez miejscowosc na ,Dole wsi”
w jeden strumyk, ktory wptywa w Straszy-
dlu do rzeki Lubenki. Strumyki te to spo-
kojne ledwo saczace sie cieki w okresie zi-
mowym, stajg sie jednak rwace i grozne
W czasie roztopow wiosennych i ulewnych
letnich dreszczow. Wtasnie one przyczyniaja

sie do erozji pol i powstawania usuwisk
potocznie zwanych ,zapadami”. Wzdtuz
dolin tych strumykéw powstaty piekne
i nowoczesne zabudowania.

Bogata roslinnos¢

Sotonka posiada bogatg i oryginalng
roslinnos¢. Na polach rosng pachnace zio-
ta, stokrotki i poziomki. W lasach szumig
jodty, Swierki i sosny. S tez okazate, wielo-
wiekowe buki i deby. O jednym 400-let-
nim debie rosngcym na terenie wsi wie
i moze kazdemu opowiedzie¢ sottys wsi
Tadeusz Mazur. Tutaj wtasnie w rejonie Le-
$niczowki rosnie najwieksza na Podkarpa-
ciu lipa, ktorej obwod siega 4,5 m — jest to
pomnik przyrody. Rosng tez wigzy i duze
skupiska brzeziny. Zas podszycie lesne sta-
nowig krzewy malin i jezyn. Las obfituje
w rdzne gatunki grzybow. Ozdoba lasu sg
paprocie i le$ne storczyki.

Stawna stona woda

Nazwa wsi, jak wspomniano wezesniej,
pochodzi od zrodta ,Stonej wody”, czyli
solanki, tak wtasnie twierdza i zgodnie po-
wtarzajg najstarsi mieszkancy. Juz od daw-
na woda z tego zrddta miata smak soli, a na
powierzchnie lustra wydobywaty sie licz-
ne pecherzyki gazu, ktory sie palit. Pan-
stwowy Zaktad Higieny w Pozna-
niu w 2002 r. zakwalifikowat
wode z Sotonki jako chlorkowo-
sodowa, jodkowa, bromkowa
(A. Sikora ,,Koscidt filialny pw. sw.
Wojciecha w Sofonce”). Moze byc¢
wykorzystywana do wytwarzania
aerozolu stonego, bogatego
w jod. W latach 2009-2010 po-
wstafa w tym miejscu kaskada sol-
na o charakterze zdrojowym. Nie
ma do niej biletow wstepu. Kazdy
moze przyjechac przywiez¢ dzieci
na darmowa, solankowa inhalacje,
korzystng na drogi oddechowe
i niedobor jodu w organizmie.

Teren kaskady solankowej jest
dostepny codziennie przez catg
dobe, za$ pompy tezni i fontann
pracujg od 10:00 do 21:00, od
maja do pazdziernika. Niedaleko kaskady
sg dwa bezptatne parkingi, a na miejscu
wiaty ze stotami i fawkami. Niedaleko znaj-
duije sie kiosk gastronomiczny ,Zrodetko”,
gdzie mozna kupi¢ zapiekanki, hot-dogi,
stodycze, lody, ciepte i zimnie napoje.

Na miejscu znajduje sie plac zabaw dla
dzieci. Przyjezdzajacy majg do dyspozycii

tez studnie z wodg zdatng do picia, WC.
Bedac juz na miejscu, warto réwniez prze-
czytac tablice informacyijna.

0d maja do pazdziernika raz w miesia-
cu kaskada solankowa staje sie areng wy-
stepdw muzycznych. Teren, na ktorym znaj-
duje sie kaskada jest wtasnoscig gminy.
Nalezy zaznaczy, iz droga do zrodta solan-
ki jest dobrze oznaczona, pierwsze infor-
macje napotka¢ mozna juz w Babicy. Ka-
skada solna stata sie jedna z atrakgji tury-
stycznych i rekreacyjnych wsi, gminy i re-
gionu. Zwfaszcza w weekendy odwiedza
to miejsce wiele osob, w tym sporo rodzin
z matymi dzie¢mi. Uroku miejscu dodaje
las, ktory rozposciera sie wokot, a jego szum
i Spiew ptakow uspokajaja, dziatajg kojaco
nazmeczenie i stres, sprawiajgc, ze wyciecz-
ka do solanki staje sie prawdziwym relak-
sem. Nic wiec dziwnego, ze czesto mowi
sie, ze solanka to podkarpacki Ciechocinek.

W poblizu kaskady solankowejsa dom-
ki do wynajecia dla tych turystow, ktorzy
swojego pobytu w uroczej Sofonce nie
ograniczyli do jednego dnia. To miejsce to
«Stowikowka nad solankg”. Wystarczy tyl-
ko kilka minut spaceru przez las, aby tam
dotrzec. ,Stowikowka nad solankg” oferu-
je gosciom dwa 6-osobowe domki letni-
skowe. W kazdym domku sg 2 tazienki,
czes¢ kuchenna, salon oraz dwie sypialnie.

Kosciét w Sotonce

Przed domkami znajduje sie duza altana
i kamienny grill. W ofercie jest duzy domek
przeznaczony gtéwnie na réznego rodzaju
przyjecia i zabawy — jest pietrowy i posia-
da na parterze kuchnie, toalete i duzg sale.
Natomiast na pietrze znajduje sie sypialnia
dla 14 osob. Przy domku znajduje sie duzy
zadaszony taras, a na nim ruska bania.
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Jest jeszcze domek holenderski prze-
znaczony dla 5 osob, w ktérym znajduja
sie: aneks kuchenny, salon, 2 sypialnie oraz
toaleta. Przy domku jest taras i miejsce na
grilla.

Ostatnio powstat jeszcze je-
den domek dla 8 osdb, ktory
posiada kominek, duzg sala do
tanca, kuchnie i 2 tazienki.

LStowikowka” to wspania-
te miejsce na imieniny, urodzi-
ny, wieczory panienskie czy ka-
walerskie, a takze na grilla ze
znajomymi. Dopetnieniem tego
wszystkiego jest boisko do siat- |
kowki plazowej, mini plac za-
baw, otwarty basen, teznia so-
lankowa. Ta ostatnia — jak po-
wiedziata wiascicielka ,Stowi-
kowki" p. Katarzyna Sztaba-Adamczyk
— to wspaniata strefa odpoczynku, bo-
wiem woda, ktdra sptywa po Scianach bo-
gata jest w jod.

«Stowikowka nad solanka” to wspa-
niate miejsce, dla tych, ktorzy chcg uciec
od zgietku miasta i zrelaksowac sie. Wspa-
niaty krajobraz, szum lasu, $piew ptakow,
cisza i spokdj to esencja tego miejsca.

Historia dla przysztych

pokolen

W Sotonce znajduje sie Muzeum Regio-
nalne. Obecna ekspozycja zawiera ponad
3000 eksponatow zwigzanych z gming
Lubenia, kulturg materialng i duchowg wsi
rzeszowskiej (narzedzia, przedmioty co-
dziennego uzytku, dokumenty, dzieta sztu-
ki ludowejitp.). Ekspozycje muzealne skfa-
dajg sie z czterech zesci: Muzeum Histo-
ryczne, Muzeum Etnograficzne, Muzeum
Strachéw Polnych i Muzeum Fotografii
Chtopskiej— Bolestawa Wrobla.

Muzeum historyczne posiada ekspo-
naty archeologiczne — szczatki zwierzat

Kaskada Solankowa

kopalnych (mamuta, nosorozca wtocha-
tego), dokumenty, przedmioty codzienne-
go uzytku od czasow neolitycznych az do
pierwszej potowy XX w.

T

Niepubliczna Szkota Podstawowa

Muzeum Etnograficzne prezentuje na-
rzedzia, sztuke ludowa, rzemiosto chfop-
skie, ubiory, obrazy od XVII do XX w.

Muzeum Strachow Polnych to jedyna
w Europie ekspozycja prezentujgca stra-
chy zdjete z pol Podkarpacia, a takze ze
Stowacji i Ukrainy.

Muzeum Fotografii Chtopskiej Bolesta-
wa Wrobla zawiera fotografie wykonane
przez samouka — mieszkanca Lubeni w la-
tach 1928-1960 na szklanych kliszach,
ktore przedstawiajg fascynujacy obraz
zycia wsi naszej gminy z pierwszej poto-
wy XX w. Muzeum Regionalne miesci sie
w Niepublicznej Szkole Podstawowe;j
w Sotonce, a jego opiekunem jest regio-
nalista Aleksander Bielenda.

To nie koniec atrakgji turystycznych
w tej malowniczej matej wsi, jaka jest So-
tonka. Wielki zabytek, godny zwiedzenia
to ,Chtopski most”. Zostat on zbudowany
z kamienia rzecznego w drugiej potowie
XIX w. przez Pawta Materne, kmiecia z Lu-
beni. To oryginalny obiekt architektury lu-
dowej, Swiadczacy o niezwyktej technice
budownictwa zastosowanej przez budow-

niczego, bowiem stworzyt go bez uzycia

zaprawy. Ten stuletni most do dzi$ stuzy

okolicznym mieszkancom, co potwierdza

wyjatkowa jakos¢ i solidnos¢ chtopskiej
konstrukgji.

M Infrastruktura

T —

i przedsi¢biorczos¢

Wies Sotonka jest czesciowo
zgazyfikowana i skanalizowana.
Z wodociggu gminnego korzy-
stajg wszyscy. Juz w najblizszym
¥ zasie mieszkancy bedg mie¢ do-
step do internetu za pomoca
Swiattowodu. Sotonka ma do-
bre potaczenie z Rzeszowem,
poprzez kursy autobuséw PKS
i prywatnej komunikacji. Przez
wie$ prowadzi droga asfaltowa z nowo
wybudowanym chodnikiem, w nocy jest
oswietlona.

0d wielu lat przebiega przez wies tra-
sa samochodowego Rajdu Rzeszowskie-
go. Rozgrywane sa tutaj na kretych dro-
gach odcinki specjalne, gromadzgce setki
kibicow catej Polski i zagranicy.

W centrum wsi jest Dom Ludowy,
w ktorym miesci sie Remiza Strazacka.
Ochotnicza Straz Pozarna w Sotonce po-
wstata w 1966 r., a obecnie liczy 30 dru-
how ochotnikéw i 4 druhny. Druhowie
przeszkoleni sq w zakresie udzielania
pierwszej pomocy. Stajg przy Grobie Pan-
skim w okresie wielkanocnym. Zabezpie-
zajg drogi podczas réznych uroczystosci
tak koscielnych, jak i panstwowych.
Ochotnicy interweniujg w czasie burz
i nawatnic, usuwajgc naniesiony mut czy
wypompowujgc wode z zalanych piwnic.
Komendantem strazakow jest dh Mateusz
Krupa, zas prezesem dh Tomasz Babiarz.

W Domu Ludowym jest duza sala, ktdrg
mieszkancy wynajmuja na uroczystosci
rodzinne (osiemnastki, imieniny, rocznica

i 3
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Stowikéwka nad solanka



$lubu), a dziatacze spoteczni organizuja
wiece i zebrania. Natomiast mtodziez mito
spedza tam wolny czas przy stole bilardo-
wym czy pingpongowym.

Obok Domu Ludowego jest kosciot
pw. sw. Wojciecha — filia kosciofa straszy-
dlanskiego. Przed kosciotem stoi pomnik
$w. Jana Pawta Il i grota Matki Boskiej.

Do kosciota dojezdzajg ksieza z parafii
Straszydle. Odlegtosc od kosciota w Lube-
ni do najdalszych zakatkow Sotonki wy-
nosi ponad 13 km. Mimo to ludzie chet-
nie i gorliwe chodza do kosciota, nie tylko
w niedziele, ale rowniez na nabozenstwa
majowe. O religijnosci mieszkancow So-
tonki Swiadczg lizne kapliczki i krzyze przy-
drozne. Stawiane one byty w roznych okre-
sach i z roznych okazji. W Sotonce utrzy-
mata sie tradycja $piewania piesni maryj-
nych przy kapliczkach w miesigcu poswie-
conym Matce Bozej— maju i nic by w tym
nie byto dziwnego i ciekawego, gdyby nie
fakt, ze majowki odprawiane sg codzien-
nie przy innej kapliczce, a jest tych kapli-
czek w Sotonce 26. Z miejscowosci tej
pochodzi kilku ksiezy (przyp. ks. A. Szypu-
ta, ks. S. Krzyszton, ks. F. Warchot).

W centrum wsi znajduje sie Niepublicz-
na Szkota Podstawowa z przedszkolem
i ztobkiem, ktory funkcjonuje od 2018 r.
i dysponuje 15 miejscami.

Na co dzien mozna zaopatrzy¢ sie
w miejscowym sklepie spozywczym
w podstawowe artykuty.

Nie nalezy zapomnie¢, iz to przeciez
tutaj w Sotonce stawiata pierwsze kroki
firma Sotonres. Jest to jedna z najwigk-
szych firm na Podkarpaciu, $wiadczaca
ustugi w zakresie sprzedazy i uktadania
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kostki brukowej, budowy drog oraz sieci
kanalizacji deszczowej. Firma ta daje pra-
ce kilkudziesieciu osobom i jest zaktadem
z 20-letnig tradycjg. Wszyscy wiedza, ze
doswiadczenie firmy Ewy Wanat w bran-
2y i jej pracownikéw gwarantuje wysoki
poziom kompetencji i obstugi klientow.

Imprezy kulturalne

Bardzo popularne zaréwno w Sofon-
ce, jak i w cafej gminie jest ,Malinowe
Swieto”, ktore odbywa sie w lipcu od wie-
lu lat i gromadzi tysigce osob. Uczestnicy
imprezy majg okazje sprobowac wowczas
koktajli malinowych, wzig¢ udziat w kon-
kursach m.in. na najsmaczniejszy placek
z malinami oraz pokazach artystycznych.

W maju odbywa sie Noc Muzedw oraz
rozne uroczystosci Swiat panstwowych
i patriotycznych.

Na imprezy kulturalno-rozrywkowe
gmina zakupita dziatke, gdyz do tej pory
takiej nie byto. Na uroczystosci plenerowe
wypozyczano plac przy kosciele. W Soton-
ce od kilku lat dziata preznie Stowarzysze-
nie Mieszkancow Wsi Sotonka. Przejeto ono
budynek szkoty, w ktérym utworzono
pierwszg w dziejach gminy Lubenia Nie-
publiczng Szkote Podstawowa i przedszko-
le, a teraz jak wczesniej wspomniano
i Ztobek. Prezesem tego Stowarzyszenia jest
p. Bozena Bator. Liczy ono 68 osob.

Lokalne osobowosci

Swoistg osobowoscig tej wsi byt za-
pewne niezwykle aktywny dziatacz chtop-
skiej ,Solidarnosci” $p. Wtadystaw Szypu-
ta. Pan Szyputa byt jednym z organizato-

row strajku chfopskiego w Rzeszowie, to
takze uczestnik porozumien rzeszowsko-
ustrzyckich z lutego 1981 r. Wreszcie $p.
Witadystaw byt poeta ludowym, uktadat
i wygtaszat wiersze przepojone patrioty-
zmem, religijnoscia, a czasem i humorem.
A oto jeden z nich:

~Mole"
Pyta Pani Franka w szkole
— Powiedz Franku — czym sie zywig mole?
Franek milczy nic nie gada
Wiec mu pani podpowiada
Nie widziate$ nigdy Franku
Dziur w sweterku czy ubranku?
Na to Franek — Juz wiem prosze pani!
Mole zywig sie dziurami.

Obecnie duzym autorytetem jest dtu-
goletni radny gminy tej wsi, a takze sottys
lat osiemdziesigtych p. Tadeusz Podgor-
ski. Nalezy zaznaczy¢, ze p. Podgorski jest
jedynym radnym, gdyz Sotonka ma tylko
jeden mandat. Radny godnie reprezentu-
je spotecznosc lokalna, traktujgc petnienie
swej roli jako stuzbe zaufania publiczne-
go i kieruje sie przede wszystkim intere-
sem publicznym, dbatoscig o dobro wsi
i jej mieszkancow.

Wspotczesna Sotonka jest kwitngcg
i rozwijajacq sie osadg pod kazdym wzgle-
dem. Odwiedzajqg jg tysigce przybyszow
z roznych stron Polski, Europy i $wiata.
Przycigga ich tutaj atrakcyjne potozenie,
skarby ziemi i przyrody, zyczliwi ludzie, no
i przede wszystkim uzdrowiskowe wrecz
powietrze oraz bogata historia.

Oprac. i fot. Barbara Kus

W Kamerunie jest bum na chrzescijanistwo

Rozmowa z ks. Frankiem H. Mbidq misjonarzem z Kamerunu

Ksigdz Franck H. Mbida jest obywatelem Kamerunu. Obecnie pracuje w Wyzszym Semina-
rium Duchownym w Bertoua w Kamerunie jako prefekt studidow. Poza tym piastuje funkcje
przewodniczgcego Wydziatu Duszpasterstwa Ogolnego w Kurii Metropolitarnej w Bertoua
oraz funkcje dyrektora tamtejszej Kurii. W Polsce przebywat od 2003 do 2016 roku, pobiera-
jac nauki w Seminarium Duchownym w tomzy, a nastepnie studiujagc na Uniwersytecie
Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie. Przez ponad rok byt wikariuszem w parafii
Matki Boskiej Bolesnej w Mierzynie pod Szczecinem. Ksigdz Franciszek, bo tak jest nazywa-
ny w Polsce, prowadzit Misje w parafii s$w. J6zefa w Siedliskach k. Rzeszowa w dniach 10-17

marca 2019 roku.

Co spowodowato, ze odkryt
ksigdz swoje powotanie kaptanskie?
To dtuga opowies¢. Powotanie jest
wielka tajemnica. Pozwole sobie zacyto-

wac stowa papieza Jana Pawta Il Swiete-
go na 50. rocznice jego Swiecen kaptan-
skich. Zadano wtedy mu pytanie jakby
podsumowat to swoje zycie kaptanskie

i odpowiedzig na to jest ksigzka ,Dar i Ta-
jemnica”. W niej Ojciec Swiety trafnie okre-
$lit czym jest powotanie. Jest wielkim da-
rem, nad ktorym trzeba sie pochyli¢ i za
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Koscioty w Kamerunie nie przypominajg tych w Polsce

ktory trzeba dziekowac, jest tez wielkq ta-
jemnica, ktora nas przerasta. Inicjatorem
jest Bag i to on nas prowadzi, a my jeste-
$my odbiorcami tego cudu. Wiasciwie, po-
wotanie realizuje sie kiedy cztowiek ma te
$wiadomos¢. Ja odkrytem powotanie bar-
dzo wczesnie, bo juz po Pierwszej Komu-
nii Swietej, majac 9 lat. Sam zapisatem sie
do ministrantéw, poniewaz podobafo mi
sig jak oni stuzyli przy ottarzu. Wtasnie po
Pierwszej Komunii Swietej zgtositem sie
do dwczesnego proboszcza w miejscowo-
$ci, gdzie pracowali moi rodzice. Z miejsca
gdzie mieszkatem do kosciofa miatem ja-
kies 3 km, co byto stosunkowo blisko, po-
niewaz koledzy mieli dalej, ale jako$ nam
to nie przeszkadzato.

W jaki sposob trafit ksigdz do
Polski?

Po maturze zgtositem sie do Wyzsze-
go Seminarium Duchownego w Berto-
ua. Moi rodzice, ktorzy juz nie zyja, po-
chodzili z réznych plemion, a ja skonczy-
tem Nizsze Seminarium Duchowne
w Jaunde, naszej stolicy. Zawsze odczu-
watem w sobie odpowiedzialnos¢ mi-
syjna. Tam skad moja mama pochodzi jest
bardzo duzo polskich misjonarzy. Przy-
chodzita mi taka mysl, ze kiedys ich nie

Podczas ofiarowania zamiast chleba i wina
wierni przynoszg kaptanom to czym dysponujg

bedzie i nalezatoby
pomysle¢ nad tym,
ze ktos ich bedzie
musiat zastapic lub
nauczyc sie praco-
wac z nimi, bo oni
nie sg wieczni. Na-
suwata sie mysl, ze
przyjdzie czas, gdy
ich zabraknie, i co
wtedy bedzie z tymi
dzietami, ktére oni
rozpoczeli. Zawsze
miatem takie pra-
gnienie i dlatego za-
miast chodzi¢ do
Wyzszego Seminarium Duchownego
w stolicy, gdzie bytoby zy¢ tatwiej, a na-
wet przyjemnie, to wolatem is¢ bardziej
na wschad kraju, gdzie warunki zyciowe
sg 0 wiele trudniejsze. Po pierwsze] cze-
$ci studiowania, zostatem przez dwcze-
snego biskupa skierowany na dalsza
cze$¢ edukacji do Polski.

Jakie pierwsze
wrazenie zrobit na
ksiedzu nasz kraj?

Bardzo pozytywne.
Wyladowalismy w Kra-
kowie na lotnisku w Ba-
licach, ktore nosi imie
Papieza Jana Pawta II.
Cata ta atmosfera kiedy
wychodzilismy z samo-
lotu i ujrzelismy ogrom-
ny pomnik papieza, to
mimo, iz byto zimno,
nam sie zrobito ciepto,
poniewaz witaf nas ktos
kogo bardzo dobrze
znalismy. Wtedy papiez
jeszcze zyt i byt bardzo popularny w Ka-
merunie. Byt to dla nas pierwszy punkt
zaczepienia. Kolejne wrazenia to klimat,
ktory jest inny, niz w moim kraju. Row-
niez trzeba podkresli¢ goscin-
nosc¢ Polakow. Byto to 16 lat
temu, Polska nie byta jeszcze
cztonkiem UE, wiec moglismy
pozna¢ waszg ojczyzne taka
prawdziwg. Teraz Polska bar-
' dziej przypomina kraje Euro-
py Zachodniej niz wtedy.

Spotkalismy sie z goscinno-
$cig, otwartoscig, i checig po-
mocy drugiemu cztowiekowi.
W mojej ocenie te wartosci na-
dal pozostaty, ale jednak ina-
czejteraz jest w Polsce niz byto
wtedy. Niektorzy Polacy byli
nawet zdziwieni, ze my przyje-

chali$my do Polski. Nie zdawali sobie spra-
wy, ze ten kraj ma co$ do zaoferowania
innym, wiec dla wielu to byto dziwne. Ale
pozytywnie zostalismy odebrani przez $ro-
dowisko, w ktorym zylismy.

A co na poczatku zaoferowata
ksiedzu Polska?

Nowe podejscie do religii. U nas pracu-
je sporo misjonarzy z Polski, wiec wiedzie-
lismy, Ze tutaj jest wielu katolikow. Nato-
miast przebywanie w Czestochowie, stoli-
cy duchowej Polski, to jest co$ wielkiego.
Te ttumy pielgrzymow na Jasnej Gorze byty
dla nas ogromnym przezyciem. Wiedzia-
tem, ze ludzie tutaj bardziej wierza niz
u nas, ale nie miatem pojecia, ze to az tak
moze wygladac. Jasna Gora, pielgrzymi, cata
ta otoczka, to naprawde co$ pieknego.

Jak sobie ksigdz poradzit z na-
szym jezykiem, ktory jest postrze-
gany przez obcokrajowcow jako je-
den z trudniejszych?

Muzyka i taniec to nieodzowna czesc¢ liturgii

Na poczatku pobytu w waszym kraju
trafifem do Czestochowy na kurs jezyka
polskiego, ktory trwat akademicki rok. Je-
zyk polski jest trudny, ale nie tragiczny.
U nas obowiagzujg dwa jezyki urzedowe
francuski i angielski, sg to jezyki, ktore
znam biegle. Potrafie sie tez dogadac
w jezyku wioskim i niemieckim, ale nie
moge powiedzie¢, ze znam je biegle.

Chrzescijanstwo w Afryce, a kon-
kretnie w Kamerunie, jest w porow-
naniu z Europa stosunkowo mtode,
poniewaz liczy niespetna 200 lat.
Jak wierni postrzegajg tamtejszy
Kosciot?

Kosciét w Kamerunie ma zaledwie 120-
130 lat, a w Polsce to jest tysigc lat tradycji.
Nie ma nawet takiej skali poréwnan. Ko-
$ciot jest tam miody, a tutaj dojrzaty



z pewna historig i z mocno osadzong tra-
dycja. Patrzac na polskie tradycje, to wida¢
w nich slady chrzescijanstwa, u nas tego
nie ma. Da sie zauwazy¢ roznice kulturo-
we. W Kamerunie mamy kultury, ktére do-
piero spotykajg chrzescijanstwo. Zatem
mamy jeszcze wiele elementow naszej kul-
tury, ktore nie pasujg do ewangelii. Jednak
trzeba powiedzie¢, ze w Kamerunie jest
bum na chrzescijanstwo. Ludzie przyjmujg
je jako wartos¢ nie tylko religijna, ale row-
niez cywilizacyjna. Misjonarze jak przy-
jezdzali nie tylko gtosili ewangelig, ze Pan
Jezus Zmartwychwstaty jest
Zbawicielem, ale prowadzili
rowniez konkretne dziatania,
ktore promowaty rozwoj czto-
wieka. Szkoty, szpitale i rozne
akcje wspierajgce rozwdj gospo-
darczy kraju. Ludzie tatwo za-
uwazajg roznice z innymi reli-
giami, ktore niestety nie idg
w tym kierunku i dlatego trze-
ba powiedzie¢, ze Koscidt jest
bardzo mocny i szanowany
w Kamerunie, nawet przez wy-
znawcow innych religii.

Czy mowigc o Kosciele
w Kamerunie mozemy
uogolni¢, ze podobnie
z chrzescijanstwem jest
w catej Afryce?

Kraje afrykanskie bardzo sie réznig
i trudno jest znalez¢ podobienstwa. Sam
Kamerun wtasciwie sie rdzni. Jest to Afry-
ka w miniaturze, poniewaz zamieszkuje
go ponad 280 plemion. Do tego sq cztery
strefy klimatyczne, wiec jak sie mowi Ka-
merun to trzeba doktadnie okreslic o jaki
region chodzi. Natomiast kraje afrykan-
skie bardziej sie upodabniajg do mocarstw
kolonialnych, ktore tam byty, czyli: Anglii,
Francji i Niemiec. Kamerun jest specyficz-
ny ze wzgledu na te trzy mocarstwa i ich
wptywy w tym kraju. Zeby trafnie okresli¢
jakis kraj afrykanski trzeba brac pod uwa-
ge jego historie postrzegang przez pry-
zmat mocarstwa, ktore tam byto i jakie
plemiona teraz tam sa.

W jednym z wywiadow dla Ra-
dia Szczecin powiedziat ksigdz, ze
w Polsce homilia nie moze by¢ dtuz-
sza niz 15 minut, a jak wygladaja
ceremonie liturgiczne w Kamerunie?

Tak powiedziatem, bo wynikato to
z moich obserwacji, poniewaz dtuzej by-
tem ksiedzem w Polsce niz w Kamerunie.
W Polsce ramy czasowe sg sztywne. Jest
takie humorystyczne powiedzenie, ze Eu-
ropejczycy maja zegary, a my mamy czas.
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Zwykle Europejczyk trzyma zegarek na
reku, a nasi sie nie przejmujg czasem. Ce-
remonia liturgiczna w Kamerunie jest na
pewno dtuzsza, srednio o okofo godzi-
ne. Jezeli w Polsce msza niedzielna trwa
godzing, to w Kamerunie bedzie trwata
dwie. Wynika to z réznych przyczyn,
przede wszystkim oprawa muzyczna.
Tam muzyka jest wyrazem, nosi w sobie
pewne oredzie i przestanie. W Kameru-
nie nie ma funkcji organisty, poniewaz
wszyscy spiewaja, sg chory, wiec jest to
zupetnie inne podejscie. Uwarunkowa-

W parafii ksiedza Franciszka wierni sami wyremontowali
kosciot

nia kulturowe powoduja, ze jak w Kame-
runie ludzie przychodzg do kosciota to chca
w nim dtuzej poby¢. Zawsze sq dodatko-
we ceremonie. Moze kto$ powiedzie¢, ze
jest lepiej, ale ja sie z tym nie zgadzam, bo
nie mozna powiedzie¢, ze jest lepiej lub go-
rzej, ale ze jest inaczej. Zauwazam tez inny
problem, ktory sie z tym wigze, ta bardziej
radosniejsze liturgia, zbyt taka ,fajna” moze
spowodowac, ze tatwo zgubimy istote
mszy $w. Trzeba gdzie$ to wywazy¢, ponie-
waz liturgia ma by¢ tez skupieniem, bo Bog
do nas mowi.

Jak wyglada codzienna postuga
ksiedza?

Moja parafia liczy okoto 5 tys. mieszkan-
cOw, z zego potowa to muzutmanie. Na tym
terenie znajduje sie sze$¢ wspolnot, w kto-
rych raz na jakis czas staramy sie odprawiac
msze. To sie nazywa Wspdlnotg Eklezjalna,
ktore wchodzg w sktad parafii, ale z racii
pewnej odlegfosci wolimy, zeby tam wierni
gromadzili sie na modlitwie, a my raz na
jakis zas docieramy do nich z postuga.

Z jakimi jeszcze problemami, kto-
re dotykajg wiernych, musza mierzy¢
sie kaptani w Kamerunie?

Przede wszystkim bieda. U nas kaptan
jest zotnierzem na polu walki, ale bez wy-
posazenia. To jest taki obraz, ktory odda-
je sytuacje ksiedza. To tak jakby puscic zot-
nierza na poligon bez broni, bez niczego
i musi sobie radzi¢. W naszej formacji ka-
ptanskiej chcemy uswiadomic¢ przysztych
kaptanow, ze beda oni jak zofnierze. To
jest nieustanna walka, ale walka o to, zeby
wiernym pokazac, iz Chrystus jest naj-
wiekszym skarbem. Nie chodzi o to, zeby
w zyciu by¢ bogatym, lecz najwigkszym
skarbem cztowieka jest relacja z Bogiem,
obojetnie w jakiejkolwiek sy-
tuacji materialnejsie znajduje-
my. Oczywiscie, jezeli ktos jest
gtodny to na pewno nie po-
stucha ewangelii, ale kaptani
uczg ludzi, jak poradzic sobie
z tymi problemami.

W Kamerunie kaptan musi
sie zna¢ na gospodarstwie
i na budowie, tak aby uczyc¢
tych ludzi jak wykorzystac
mozliwosci, ktore sg, zeby
mieli jakies godne zycie. Ka-
ptan nie jest tylko do gtosze-
nia stowa Bozego. W semina-
rium mamy 17 ha pola, ktére
uprawiamy. Hodujemy $wi-
nie, kozy, kaczki, czyli modli-
twa i praca. Juz od semina-
rium klerycy wiedza, ze tam
gdzie ida to nie tylko majg pokazywac
wiernym jak pracowad, ale réwniez sa-
memu dawac przyktad. Jak ksigdz bedzie
hodowat np. Swinie na plebani, to lu-
dzie zobacza i pomysla, Ze tez mogaq to
robic, aby zaspokoic potrzeby swoich bli-
skich. Misjonarze przyszli z dobrego ser-
ca z takg pomoca zewnetrzng, zreszta kra-
je ktdre przysytaty misjonarzy zawsze ich
wspieraty. Ta pomoc sie jednak skonczy-
tai wypada, zebysmy teraz my byli Swia-
domi, Ze wiecznie nie bedziemy pod kro-
plowka Europy. Sami musimy nauczy¢ sie,
zy¢ w tych warunkach, ktére mamy w Ka-
merunie. Polityka mocarstw byta troche
niedobra, poniewaz dawali ryby zamiast
wedki. Dam przyktad. Jaki jest sens finan-
sowac transport ryzu z Wietnamu lub Taj-
landii do Kamerunu, zamiast wspierac
naszych rolnikow, zeby uprawiali ziemie
dajacg im jedzenie. Niestety, ludzi na-
uczono u nas takiego stylu zycia, ktory
powoduje biede.

Rozmawiat Wojciech Tatara
Ciag dalszy w nastepnym numerze

Fot. Wojciech Tatara
i archiwum ks. Francka H. Mbidy
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Gminny Osrodek Kultury w Lubeni

Wraz z wioshg rozpoczat sie kolejny sezon
plenerowych imprez kulturalnych organizo-
wanych przez Gminny Osrodek Kultury
w Lubeni, oraz inne osrodki w catym regio-
nie. W wielu z nich biorg udziat zespoty ar-
tystyczne dziatajgce przy naszym GOK-u.

Pierwszym wydarzeniem byt Piknik Rodzinny w Siedliskach
19 maja. Spektakl dla dzieci zaprezentowany przez ,Lady Fama
Show" byt okazjg do wspolnego Spiewania, tarica, zabawy, uSmie-
chu i radosci dla cafej rodziny. Artystce towarzyszyty zabawne

—gam W
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~Lubenka” - dzieci starsze. Fot. GOK Lubenia

i mowigce maskotki — Kotek Gapcio i Myszka Miki. Wiele radosci
dostarczyty dzieciom banki mydlane i cukierkowa armata.

Ponadto na scenie wystgpity dzieciece grupy ZPiT ,Lubenka”
i Zespdt Tanca Wspotczesnego Show Dance ze Straszydla. Dla
nieco starszej publicznosci zagrata Kapela ,Paka Sedzisza” oraz
Zespot Hillow", a gwiazdg wieczoru byta grupa ,Freeborn Bro-
thers”. Catos¢ urozmaicita jednostka OSP z Siedlisk pokazem ra-
townictwa drogowego. Impreze zakonczyta zabawa taneczna
przy muzyce zespotu ,Compakt”.

W tym samym dniu w pobliskim Tyczynie odbyt sie piknik
historyczny ,Pogranicze dawnieji dzis” przygotowany przez Sta-
rostwo Powiatowe w Rzeszowie w partnerstwie ze stowackim
miastem Svidnik.

Panie z Zespotu Spiewaczego ,Lubenianki” zaprezentowaty
stroje regionu rzeszowskiego (ods$wietne i tradycyjne), w kto-
rych wystepujg zespoty ,Lubenka” i ,Lubenianki”. Uczestnicy
pikniku mogli rowniez zapoznac sie z historycznymi i aktualny-
mi fotografiami oraz filmami prezentujgcymi powiat rzeszowski
i stowacki okreg Presov.

30 maja w filii Gminnego Osrodka Kultury w Siedliskach
zorganizowano ,kosmiczny” Dzieni Dziecka. W programie znala-
zty sie rézne zabawy i quizy. Dzieci mogty wykazac sie pomysto-
woscig przy tworzeniu rakiet i pojazdow kosmicznych z recyklin-
gu. Ochoczo wziety udziat w zabawie z klownem i tajemniczej
skrzynce. Wiele uciechy przyniosta zabawa w ,krzesta”. Catg im-
preze dopetnit stodki poczestunek i dyskoteka.

® OZIEN tnag;m
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Kosmiczne zabawy. Fot. GOK Lubenia

W niedziele, 2 czerwca, w tukawcu miat miejsce piknik
z okazji otwarcia nowego mostu fgczgcego tukawiec i Wolke
Podlesna. Wydarzeniu towarzyszyto wiele atrakcji i wydarzen
artystycznych. Na zaproszenie GOK-u w Trzebownisku wystg-
pit Zespot Spiewaczy ,Lubenianki” z towarzyszeniem Kapeli
Ludowe;.

Tydzien pozniej, 9 czerwca, w Gornie odbyt sie Festiwal
Podkarpackich Smakow. Rowniez i tutaj byty obecne nasze ze-
spoty. Panie z Zespotu Spiewaczego ,Lubenianki” przygotowaty
stoisko promujgce lokalne potrawy i wziety udziat w konkursie
kulinarnym. Ich pasztet z fasoli okazat sie bezkonkurencyjny
i otrzymat pierwsze miejsce.

W czesdci artystycznej wystapili natomiast oldboje, grupa mto-
dziezowa i reprezentacyjna Zespotu Piesni i Tanca ,Lubenka”
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z tancami rzeszowskimi, przeworskimi, krosnienskimi, slaskimi
oraz starej Warszawy. Wystep ten zostat przyjety gromkimi bra-
wami, a humorystyczna Polka Warszawska wzbudzita ogromny
entuzjazm widowni.
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~Powiedz mi dziewczyno czy ci sie podobom”...
Fot. J. Sabat

Cztonkowie Klubow Seniora z terenu gminy 18 czerwca
wyjechali na wycieczke w Pieniny. W programie znalazly sie:
sptyw uroczym przetomem Dunajca oraz zwiedzanie zamku
w Niedzicy.

Przefom Dunajca. Fot. GOK Lubenia

Zakonczenie roku szkolnego to réwniez zakonczenie
prob grup dzieciecych Zespotu Piesni i Tanca ,Lubenka” i ,Show
Dance”. W nagrode za trud cafego sezonu dzieci wyjechaty do
rzeszowskiego Fly Parku. Szalenstwom na trampolinach nie
byto konca. Zmeczeni, ale zadowoleni, mali tancerze rozpoczeli
wakacie.

Ostatni weekend czerwca to wydarzenie na ktore wszy-
scy czekali — Dni Gminy Lubenia. Dwudniowa impreza odbyta
sie przy znakomitej pogodzie.

W sobote zaprezentowali sie uczniowie szkot podstawowych
z Lubeni i Siedlisk, dzieciece grupy ZPiT ,Lubenka” oraz Zespot
Tanca Wspotczesnego ,Show Dance”. Swoje umiejetnosci poka-
zali adepci szkoty samoobrony ,Bushi-do” i uczniowie Szkoty

Fly Park. Fot. GOK Lubenia

Podstawowej z Siedlisk. Jednostki OSP z Lubeni i Siedlisk zapre-
zentowaty swoj sprzet pozarniczy. W bloku konkurencji sporto-
wych przygotowanych przez Stowarzyszenie ,Aktywni Razem”
znalazt sie m.in. turniej ringo, w ktorym kazdy magt sprobowac
swoich sit. Gwiazdg wieczoru byt zespot ,Rompey”. Dzien za-
konczyta zabawa taneczna z zespotem ,Euforia”.

~Show Dance”. Fot. GOK Lubenia

Drugi dzien obchodow ,imienin Gminy” rozpoczat koncert
zespotu country ,Yellow Horse”. Ciekawg propozycjg byt pokaz
Lwood carvingu” — rzezbienia w drewnie przy pomocy pity me-
chanicznej przeprowadzony przez pana Janusza Bfazejewskiego.
Ten nietuzinkowy artysta wykonat piekng faweczke, na ktorej
.przysiadfa” sowa. Mito$nicy historii i militariow, ale nie tylko oni,
obejrzeli pokaz musztry paradnej, zonglerke chorggwiami oraz
pokaz tancow dworskich przygotowane przez Agencje ,Amatum”.
Przez caly dzien na stadionie dziatato obozowisko historyczne,
w ktorym mozna byto zapoznac sie z ciekawymi eksponatami,
strojami i Sredniowiecznym orezem.

Kolejnymi muzycznymi propozycjami byty koncerty Kapeli
Podwarkowej ,Cianto” oraz zespotu ,Co$ z Niczego” ze Swilczy.
Wystapity rowniez starsze dziewczeta z zespotu ,,Show Dance”.
Najwiekszg jednak atrakcjg, ktora przyciggneta ttumy widzow
byt koncert zespotu ,Baciary”. Goralska muzyka i humor to gwa-
rancja wspaniafej zabawy!

Na zakonczenie obchodow Dni Gminy Lubenia byt efektowny
pokaz fajerwerkéw oraz zabawa taneczna z zespotem ,Madam”.

Oprac. GOK Lubenia
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Gminna Biblioteka Publiczna w Lubeni

Na sciezkach literacko-podroézniczej przygody

Swiat na wyciagniecie reki
7z Robertem Czerniakiem

Mtodziez z lubenskiej szkoty pod-
stawowej miata okazje uczestniczyc
w bardzo inspirujgcym spotkaniu
z podroznikiem Robertem Czernia-
kiem, wspotautorem ksigzki ,Pod-
roze do granic”.

Warto siega¢ po swoje marzenia

Nasz gos¢ opowiedziat niezwykig hi-
storie przyjazni ze swoim synem — Joachi-
mem, z ktérym napisat ksiazke ,Podroze
do granic”. Lektura opowiada trzy rozdzia-
ty zycia Roberta i Joachima Czerniakow.
Mtody, 19-letni Joachim po powrocie z wy-
prawy przez Ameryke taciniska dowiadu-
je sie, ze jest chory na nowotwor mozgu.

Dzieki wsparciu otrzymanemu od swo-
jego przyjaciela — ojca, rozpoczyna lecze-
nie i bardzo intensywng rehabilitacje, kto-
ra pozwala mu nauczyc sie chodzi¢ na
nowo i wstac z wdzka. Chce, bowiem spet-
ni¢ swoje marzenie — postanawia, iz prze-
jedzie 10 tysiecy kilometréw na rowerze
przez Australig, i aby tego dokonac, musi
powroci¢ do dawnego zdrowia. Tytut
ksigzki ma drugie dno — nie dotyczy bo-
wiem jedynie przekraczania granic pan-
stwowych i kulturowych, ale takze
i przede wszystkim — walki ze swoimi sta-
bosciami i sprawdzeniu granic swojej
wytrzymatosci.

Autorzy ksigzki pokazuja, iz warto po-
pusci¢ wodze swojej wyobrazni i siegac
po swoje marzenia.

Literacki poranek
7z Wieslawem Drabikiem

W maju biblioteke odwiedzit znany
bajkopisarz Wiestaw Drabik, by spo-

tka¢ sie z zaproszonymi uczniami
z pierwszej i trzeciej klasy.

-+

Najwazniejszy jest dobry kontakt

Autor w swoim dorobku literackim ma
ponad 200 ksigzeczek dla dzieci. Sq to
petne humoru, wierszowane bajeczki
o zwierzetach chetnie czytane i ogladane
przez najmtodszych, ale i rodzice czytajg-
cy je swoim pociechom nie bedg sie
nudzic.

Pan Wiestaw sypat rymowankami jak
z rekawa — recytowat fragmenty wierszy,
zadawat zagadki, na ktore uczniowie chet-
nie odpowiadali, wykazujgc sie wspaniatg
znajomoscia tresci bajek. Nie obyto sie bez
upominkow, ktorymi autor obficie nagra-
dzat uczestnikow. Na poczekaniu do kaz-
dego imienia wymyslat tez rymowanke.

Spotkaniu towarzyszyta sympatyczna
atmosfera. Wizyta autora byta okazjg do
wspaniatej zabawy.

e AR sl A

Jak Wojtek zostat strazakiem?

XVIII Ogdlnopolski
Tydzient Czytania Dzieciom

Tydzien Czytania Dzieciom to do-
roczne swieto w ramach trwajacej
od 18 lat kampanii spofecznej ,Cata
Polska Czyta Dzieciom” majgcej na
celu promowanie idei gtosnego czy-
tania, rozwijanie zainteresowan czy-
telniczych juz od najmtodszych lat.

To takze zwrdcenie uwagi na koniecz-
nos¢ czytania dzieciom, bo tylko tak obu-
dzi¢ w najmtodszych mozemy zamitowa-
nie do siegania po ksigzki. Skutecznym
sposobem na to jest bliski kontakt ze sto-
wem drukowanym, dlatego nasza biblio-
teka po raz kolejny wiaczyta sie w te ogol-
nopolska akcje.

Gtosnemu czytaniu towarzyszyty po-
gadanki z zaproszonymi goscmi, ktorzy
wystapili w roli czytajacych. Sposrad ko-
lekciji ksigzek dla dzieci zaprezentowalismy
i omowilismy te najciekawsze i najpiek-
niejsze, by podkresli¢, ze literatura wnosi
w nasze zycie duzo radosci, a ksigzka moze
stac sie najwiekszym przyjacielem.

Mamy nadzieje, ze nasze wspolne pod-
roze czytelnicze rozbudzity w dzieciach
zainteresowanie ksigzka.

Fot. i oprac. GBP w Lubeni

MRy Y
W Siedliskach czytamy dzieciom

Czytac kazdy moze...



WIADOMOSCI Z GMINY LUBENIA  maj-czerwiec 2019 15

SP LUBENIA

Laureaci Ogélnopolskiego Konkursu
Matematycznego NOVA MATH

Wsrod uczniow Szkoty Podstawowej im. ks. mijr. Fran-
ciszka tuszczki w Lubeni mamy wielu pasjonatow ma-
tematyki, ktorzy rozwijajg swoje zainteresowania pod
okiem opiekunow na kotkach matematycznych.

Ten rok szkolny obfitowat w liczne sukcesy w dziedzinie
matematyki, a uwienczeniem byt finat Ogolnopolskiego Kon-
kursu Matematycznego NOVA MATH, ktéry odbyt sie 6 czerwca
na Uniwersytecie VISTULA w Warszawie.

Zaszczytne tytuty wywalczyli: Kacper Zajac, uczen kl. 111, ktory
zajat 1l miejsce — op. Ewa Mularz oraz Ola Zieba z kl. VIII — miejsce
V — op. Matgorzata Bieda. Dla Oli byto to niezwykte doswiadcze-
nie, poniewaz konkurs prowadzony byt wytacznie w jezyku an-
gielskim. Ola odczuwa satysfakcje z tego powodu, gdyz dosko-
nale rozumiata wszystkie polecenia i miata mozliwos¢ sprawdzic
jezyk angielski w praktyce.

Podczas pobytu w stolicy Ola i Kacper wraz z opiekunkami
zwiedzili Patac Kultury oraz piekng Starowke.

Wielka przygoda z nauka

w Pratt & Whitney w Rzeszowie
Uczniowie Szkoty Podstawowej w Lubeni 11 i 12 czerw-
ca odwiedzili interaktywng wystawe naukowg w Pratt
& Whitney w Rzeszowie.

Na mtodych pasjonatow nauki, ciekawych Swiata, a takze
zachodzacych w nim zjawisk czekaty dwie strefy tematyczne.

W jednej strefie mozna byto siega¢ ,Gdzie nie siega wzrok”,
a w drugiej dowiedziec sie ,Co stychac?”.

Dodatkowo mtodziez wystuchata ciekawego wyktadu, ktory
wprowadzit w zagadnienia akustyki i optyki.

Organizatorem ekspozycji byty: Pratt & Whitney Rzeszow oraz
Fundacja Wspierania Edukacji przy Stowarzyszeniu Dolina
Lotnicza.

— Projekt ten jest kontynuacjg naszych dziafari w obszarze
edukacji naukowo-technicznej skierowanej do mfodziezy wszyst-
kich grup wiekowych. Wierzg, Ze profesjonalnie przygotowane
pokazy interaktywne pozostawia w pamieci uczniow nie tylko
niezapomniane wrazenia, ale takze nowg wiedze
. — powiedziat o wystawie Andrzej Czarnecki, dyrek-
tor Komunikacji PW Rzeszow oraz wiceprezes Fun-
dacji Wspierania Edukacii.

~Nowoczesna edukacja

z wykorzystaniem technologii”
W Szkole Podstawowej im. ks. mjr. Fran-
ciszka tuszczki w Lubeni 13 maja odbyta
sie konferencja warsztatowa dla nauczycieli
z wojewodztwa podkarpackiego pod nazwa
.Nowoczesna edukacja z wykorzystaniem
= technologii”.

Sesja otwarta zostata przez Jolante Gradowska,
reprezentujgcg Krajowe Biuro eTwinning oraz Anne
Lassote, dyrektor Szkoty Podstawowej im. ks. mjr.

Franciszka tuszczki w Lubeni. Glos zabrali rowniez zaproszeni
goscie, tj. wojt Gminy Lubenia, Adam Skoczylas oraz wicekura-
tor o$wiaty, Stanistaw Fundakowski.

Podczas sesji plenarnejzaprezentowane zostaty ciekawe pro-
jekty eTwinning, ktdre przedstawity: Aneta Wilk, nauczycielka
jezyka angielskiego w Szkole Podstawowejim. ks. mjr. Francisz-
ka tuszczki w Lubeni oraz Maria Jastrzah, nauczycielka edukacji
wczesnoszkolnej w Szkole Podstawowej nr 10 w Rzeszowie.
Dzieki warsztatom prowadzonym przez panie: Dorote Deron
(Szkota Podstawowa nr 4 im. Mikotaja Kopernika w Tarnobrze-
gu), Matgorzate Biede i Anete Wilk (Szkota Podstawowa im. ks.
mir. Franciszka tuszczki w Lubeni) uczestnicy mieli okazje dowie-
dziec sig, jak efektywnie korzystac z nowoczesnych narzedzi TIK
w edukacji (bezptatne narzedzia online i aplikacje na tablice inte-
raktywna, roboty), poszerzyli swojg wiedze na temat sposobow
wdrazania e-bezpieczenstwa do szkolnego programu nauczania
oraz poznali oferte europejskiego programu eTwinning.
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Organizacji wydarzenia towarzyszyt przyjazd Mobilnego Cen-
trum Edukacyjnego (naczepa szkoleniowo-dydaktyczna wypo-
sazona w nowoczesny sprzet technologii informacyjno-komu-
nikacyjnej). Zaproszeni goscie oraz nauczyciele oprocz udziatu
w warsztatach mieli mozliwos¢ odwiedzenia Mobilnego Cen-
trum Edukacyjnego i sprawdzenia, jak dziatajg multimedialne
urzgdzenia znajdujgce sie na pokfadzie Centrum. W przerwach
miedzy warsztatami Mobilne Centrum Edukacyjne odwiedzili
rowniez uczniowie szkoty, ktorzy wzieli udziat w krotkich zaje-
ciach dydaktycznych.

Konferencja byta jednym z wazniejszych wydarzen eduka-
cyjnych w regionie organizowanych przez Fundacje Rozwoju
Systemu Edukacji, program Erasmus+ oraz Krajowe Biuro
eTwinning.

Patronat honorowy nad wydarzeniem objeli: Podkarpacki
Kurator Oswiaty, Waojt Gminy Lubenia oraz Stowarzyszenie na
Rzecz Rozwoju i Promocji Gminy Lubenia ,Aktywni Razem”.
Patronat medialny sprawowany byt przez: Radio Via oraz TVP
Rzeszow.

Piknik Rodzinny

Na terenie Szkoty Podstawowej im. ks. mjr. Franciszka
tuszczki w Lubeni 2 czerwca, wzorem lat poprzednich,
odbyt sie Piknik Rodzinny.

Udziat w nim wzieli uczniowie szkoty, ich rodzice i rodzen-
stwo, dziadkowie, nauczyciele oraz liczni goscie. Catg impreze
poprowadzita pani Agnieszka Czarnik-Buz.

Na wszystkich przybytych czekato mnéstwo atrakeji! Ucznio-
wie poszczegdlnych klas wraz z opiekunami przygotowali roz-
maite wystepy: taneczne, wokalne, teatralne. Nad cafoscig tych
przygotowan czuwaty panie: Agata Kappel i Joanna Kocur.

Obok sceny mozna byto kupic napoje oraz przepyszne ciasta
i ciasteczka, a takze skosztowac kietbasek z grilla i lodow. Dzieci

korzystaty z balonow wodnych, zjezdzalni, przejazdzki konikiem,
zabawy z klaunem. Ponadto odbyty sie pokazy motocrossowe,
strazy pozarnej, policji oraz pogadanka stuzb medycznych na
temat udzielania pierwszej pomocy.

Dopisata nam pogoda i dobry humor...

Krajoznawcze podréze...

Maj i czerwiec to czas wycieczek szkolnych. Ucznio-
wie ze Szkoty Podstawowej im. ks. mijr. Franciszka
tuszczki w Lubeni mieli mozliwos¢ odwiedzi¢ wiele
ciekawych miejsc.

Najstarsi uczniowie wyjechali na kilka dni do Zakopanego.

Uczniowie klas IV oraz VI b wzieli udziat w wycieczce do Mu-
zeum Przemystu Naftowego i Gazowniczego w Bobrce. Przewod-
nik oprowadzit uczniéw po trasie edukacyjnej ,Od kopania do
wiercenia”. Kolejnym punktem wycieczki byto Centrum Dziedzic-
twa Szkta w Krosnie, gdzie uczniowie pod okiem przewodnika
zgtebili tajniki produkcji szkta oraz wzieli udziat w warsztatach
plastycznych, podczas ktorych wykonali wtasne rysunki na szkle.

Klasy piate wyjechaty pod opiekg wychowawczyn do Krako-
wa i Niepotomic. Odwiedzity Park Edukacji Globalnej ,Wioski
Swiata”, gdzie odbyty sie warsztaty tematyczne dla obu klas
oraz interaktywne zwiedzanie naszego globu. Mozna tam byfo
zobaczyc tradycyjng ghanska wioske, peruwianskg chate, indian-
skie tipi, arktyczne igloo, mongolska jurte oraz papuaski dom na
palach.

Wszystkie wycieczki na dfugo pozostang w pamieci uczniow,
a humorow nie byta w stanie zepsu¢ pogoda — bardzo kaprysna
i deszczowa tej wiosny.

Oprac. i fot. Szkolny Zespot Redakcyjny

SP SIEDLISKA — skutecznie zdobywamy wiedze

Tym razem Amazonia
Jak co roku nasza szkote odwiedzit Krystian Pyrzak czto-
nek grupy ,Trzask” z prezentacjg efektow podrozy do
lasow deszczowych Amazonii.

Podczas prelekcji przedstawit uczniom niezwykty swiat fau-
ny i flory tego wspaniatego miejsca na kuli ziemskiej. Swoje
wypowiedzi wzbogacat materiatem ilustrowanym.

Uczniowie z zaciekawieniem ogladali zdjecia pieknych ale
groznych dla cztowieka zwierzat. Poznali warunki zycia tubyl-

cow, ich codzienne obowiazki, zagrozenia z ktorymi musza so-
bie radzi¢. Otwartos¢ i tatwos¢ nawigzywania dialogu z mto-
dzieza sprawity, ze byta to dobra lekcja geografii.

~Mtodzi glosuja”
26 maja odbyty sie w naszej szkole wybory do Parla-
mentu Europejskiego. Wybory spotkaty sie z bardzo
duzym zainteresowaniem i zaangazowaniem ze strony
uczniow.
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Kazdy chciat sie poczu¢ niczym dorosty i odda¢ gtos. Nad
przebiegiem gtosowania czuwata komisja. Zachowane zostaty
wszystkie reguty obowigzujgce podczas gtosowania dorostych.

Udziat w Mtodziezowych Wyborach przygotowuje mtodziez
do podejmowania obowigzkéw wynikajgcych z udziatu w bu-
dowaniu spofeczeristwa obywatelskiego w Polsce i uczy w petni
odpowiedzialnego uczestnictwa w dorostym zyciu swiadome-
go obywatela Rzeczypospolitej Polskiej.

»Jak nie czytam jak czytam”
Nasza szkota 7 czerwca przylaczyta sie do ogdlnopol-
skiej akcji czytelniczej ,Jak nie czytam jak czytam”.

0 godzinie 10.00 razem z ,catg Polskg” zasiedlismy do czyta-
nia ulubionych ksigzek. Zrobilismy to w dos¢ nietypowej atmos-
ferze, na boisku szkolnym, gdzie spotkali sie uczniowie gimna-
zjum, szkoty podstawowej, zerowki i przedszkola.

Pomyst na akcje powstat po lekturze wskaznikow czytelnic-
twa. Mtodzi ludzie czytajg znacznie wiecej niz dorosli (nie czyta
62% Polakow powyzej 15. roku zycia), a jednoczesnie s przez
dorostych pouczani. Pora odwrocic role: niech to uczniowie
pokazg dorostym, jak sie czyta!

Niezapomniany wieczor
W Domu Kultury w Siedliskach, 14 czerwca, odbyto
sie wyjatkowe wydarzenie — komers tegorocznych ab-
solwentow naszej szkoty.

Wydarzenie to byto wyjatkowe z dwdch powodow: byta to
pierwsza tego typu impreza w historii szkoty, a ponadto wziety
w niej udziat dwa roczniki — 6smoklasisci oraz uczniowie Il klas
gimnazjum. Dziewczeta przybyty na sale balowa w wieczoro-
wych kreacjach, a chtopcy w garniturach. Nie zabrakto rowniez
nauczycieli.

Wieczér rozpoczat sie oficjalnym powitaniem wszystkich gosci
przez panig dyrektor oraz przedstawicieli mfodziezy. Po czesci
oficjalne] i uroczystej kolacji wszyscy swietnie sie bawili. Juz od
pierwszych taktow muzyki wiadome byto, ze bedzie to wyjatko-
wy i niezapomniany wieczor. Tak tez byto — mtodziez bawita sie
wysmienicie, nie zwazajgc na uciekajgcy czas. Jednak, jak wiemy,
wszystko co dobre, szybko sie konczy. Uczniowie jednogtosnie
orzekli, ze byt to wyjatkowy wieczor, ktory na zawsze pozosta-
nie w ich pamieci.

Oczywiscie nic nie mogtoby sie odby¢ bez nieocenionego
wktadu rodzicow, ktorzy z wielkim zaangazowaniem i poswie-
ceniem podjeli sie organizacji tego przedsiewziecia. Dlatego skta-
damy im gorgce stowa podzigkowania.

Dzienn Dziecka na sportowo

Jak co roku Dzien Dziecka obchodzony jest w naszej
szkole jako Dzien Sportu.

Dzieci i mtodziez uczestniczyli w réznych rozgrywkach spor-
towych, mito i aktywnie spedzajac czas.

Atrakciji nie brakowato. Odbyty sie m.in. mecze pitki noznej,
pitki siatkowej, koszykowej. Byty skoki w dal oraz biegi. Naj-
mtodsi uczniowie wystgpili w pokazie sztuki walki karate.

Zabawy cieszyty sie duzym zainteresowaniem zaréwno star-
szych, jak i mtodszych. Uczniowie bardzo chetnie brali udziat we
wszystkich konkurencjach. Nikomu nie zabrakto energii do ry-
walizacji. Tego dnia wszyscy byli wygrani.

Duzg atrakcjg byta fotobudka, w ktdrej uczniowie bez ogra-
niczen mogli robi¢ sobie pamigtkowe zdjecia w réznych prze-
braniach.

Uczestnicy mieli rowniez zapewnione wyzywienie. O wszyst-
ko zadbaty mamy z Rady Rodzicow.

Aktywnie w malowniczych plenerach
4 i 5 czerwca uczniowie starszych klas wzieli udziat
w wycieczce do Janowa Lubelskiego. Byt to dla nich
czas aktywnego wypoczynku.

Najpierw wcielili sie w role detektywéw i probowali zebrac
informacje o cztonkach groznego gangu. W zwigzku z tym mu-
sieli zmierzy¢ sie z szeregiem trudnych zadan, ktore wymagaty
od nich umiejetnosci wspdtpracy w grupie, zrecznosci, szybko-
$ci, pomystowosci i logicznego myslenia. Poradzili sobie z tym
wysmienicie. Mieli takze okazje sprobowac swoich sit na polu
do gry w Paintball.

Wieczorem natomiast wzieli udziat w nocnych podchodach po
Lasach Janowskich, podczas ktorych zostaty poddane probie ich
zmyst orientacji w terenie oraz umiejetnos¢ dziatania w sytuacjach
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stresowych, ktdrych nie brakowato. Jednak mimo wielu przeszkod,
w poznych godzinach nocnych wszystkim udato sie powrdci¢ na
wymarzony odpoczynek.

Drugi dzien réwniez byt pefen atrakcji, poniewaz juz od rana
mtodziez na poktadzie kajakow wyruszyta w malowniczg 6-kilo-
metrowg trase po rzece Bukowe]. Trasa sptywu okazata sie bar-
dzo wymagajaca i petna przeszkad, dlatego jej pokonanie kosz-
towato uczestnikow wiele energii. Jednak nikomu jej nie zabra-
kfo i wszyscy zameldowali sie na mecie.

Ostatnim punktem wycieczki byt przejazd samochodami te-
renowymi po bezdrozach Lubelszczyzny (tzw. off-road), podczas
ktorego uczniowie dostownie zostali zmieszani z btotem... i nie
tylko. Jednak wyszli z tego z twarza... czarng, ale jednak...

Po tak aktywnie spedzonych dwadch dniach mtodziez zme-
czona, ale usmiechnieta i bardzo zadowolona wraécita bezpiecz-
nie do domow. Dla wiekszosci z nich byfa to ostatnia wycieczka
z siedliskiej szkoty. Miejmy nadzieje, Ze pozostanie w ich pamieci
na dtugo.

Czy warto prébowac swoich sit

w konkursach?

Konkursy to najlepszy sposob odkrywania i rozwija-
nia przez uczniow swoich zainteresowan i uzdolnien.

Zasadnicze znaczenie ma udziat ucznia w konkursie, a nie
wynik, jaki osiggnat. Warto jednak podkresli¢ ogromne zaan-
gazowanie i wktad pracy jakie wykazujg uczniowie bioracy
udziat w konkursach. Czesto jednak nawet wysokie uzdolnie-
nia nie wystarczajg do osiggniecia sukcesu na miare wtasnego
talentu, jezeli nie jest on wsparty rzetelng praca i pomocg ze
strony nauczyciela.

Cieszymy sie, ze w naszym gronie sg zar6wno uczniowie, jak
i nauczyciele, ktorzy chetnie podejmujg dodatkowe wyzwania.

Wywiady z laureatkami konkursow Zuzanng Warchot i Wero-
nikg Gromek przedstawimy w kolejnym numerze gazety.

Mis Edzio uczy jak udzielac¢

pierwszej pomocy
17 maja odwiedzit nas wyjatkowy gos¢ — mis Edzio.
Jak sie szybko okazato, bardzo lubi przygody, przez co
czesto wpada w tarapaty...

Uczestniczac w przygodach naszego nowego przyjaciela,
dzieci poznaty sposoby radzenia sobie w sytuacji zagrozenia.
Zdobyty cenng wiedze dzieki specjalnie przygotowanym rekwi-
zytom. Poznaty numery alarmowe oraz sposoby wzywania po-
mocy. Nauczyty sie, jak sprawdzac funkcje zyciowe i jak je przy-
wroci¢. Poznaty bezpieczng dla poszkodowanego pozycie i tre-

nowaty na misiu prawidfowe utozenie poszkodowanego. Cwi-
czyly masaz serc i sztuczne oddychanie na specjalnym fantomie.

Byfa to doskonata forma potgczenia nauki z zabawa. Przed-
szkolaki — od malucha po starszaka — zdobyty cenng wiedze
z zakresu pierwszej pomocy.

»,Co w trawie piszczy”

16 maja odbyt sie wyjazd do Kina ,Zorza” w Rzeszo-
wie na musical ,Co w trawie piszczy”, gdzie tematem
byta tolerancja i akceptacja drugiego cztowieka.

Celem wyjazdu byto przyblizenie uczestnikom nieznanej for-
my teatralnej jakg jest musical, pobudzenie wrazliwosci dzieci
oraz przetamanie niecheci do teatru. Musical swojg niezwyktg
choreografig oraz przebojowymi piosenkami wzbudzit u uczest-
nikow wiele pozytywnych emociji.

Dzient Rodziny w przedszkolu
7 czerwca 2019 roku, na ustach wszystkich przedszko-
lakow goscit juz od rana usmiech — wszyscy czekali na
rozpoczecie Pikniku.

Piknik Rodzinny to wspaniaty, rodzinny czas, pefen gier, za-
baw ruchowych i sportowych, wystepow dzieci oraz okazja do
lepszego poznania sie i zintegrowania. W tym roku, dzieki fun-
duszom z projektu ,Bajkowe dziecinstwo w interaktywnym
Swiecie”, po raz pierwszy mieliSmy mozliwos¢ uczci¢ Dzien Ro-
dziny wtasnie w takiej formie. Pani dyrektor przywitata wszyst-
kich i zaprosita na wspolne swietowanie, ktdre rozpoczat piekny
wystep przedszkolakow. W humorystyczny sposob przedstawi-
ty historie powstania rodziny.

Nastepnym punktem programu byt taniec obu grup pod kie-
rownictwem pana Bogdana ze Szkoty Tanca ,Boso”. Najwiek-
szym jednak zaskoczeniem byt wystep rodzicow, ktorzy przygo-
towali swoim pociechom niespodzianke w formie inscenizacji
wiersza Juliana Tuwima ,Rzepka”.

W szampanskich humorach przenieslismy sie na Swieze po-
wietrze, gdzie czekata na wszystkich gora atrakgji: dmuchance,
wata cukrowa, chodzace maskotki, banki mydlane, malowanie
twarzy, fotobudka itp.

Profesjonalni animatorzy caty czas zachecali do wspolnych za-
baw i konkurencji rodzinnych, rozdajgc nagrody za udziat w kazdej
z nich. W przerwach wszyscy mogli sie posili¢ wspaniatymi przeka-
skami i stodkosciami przygotowanymi przez rodzicow. W teczo-
wych nastrojach zakonczylismy wspolng zabawe, dzieki pani Asi,
mamie Anielki, ktora urzadzita nam ,mini festiwal kolorow".

Imprezie towarzyszyta Swietna atmosfera oraz pogoda, ktora
pozwolita spedzi¢ czas na Swiezym powietrzu catym rodzinom.

Serdecznie dziekujemy wszystkim zaangazowanym w orga-
nizacje Pikniku Rodzinnego.

Oprac. i fot. Szkolny Zespot Redakcyjny
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SP SOLONKA

»Witaj maj, trzeci maj...”
Uczniowie Niepublicznego Zespotu Szkolno-Przed-
szkolnego w Sofonce swietowali 228 rocznice uchwa-
lenia Konstytucji 3 Maja.

30 kwietnia wszyscy wspolnie od$piewalismy hymn przed
budynkiem szkoty, natomiast uroczyste obchody rozpoczety sie
mszg Swietg w intencji Ojczyzny odprawiong 3 maja w kosciele
filialnym pw. s$w. Wojciecha w Sofonce. Po nabozenstwie ucznio-
wie zaprezentowali przygotowany program stowno-muzyczny,
ktory przyblizyt okolicznosci uchwalenia Konstytucji 3 Maja.
Recytowali takze wiersze patriotyczne. Nastepnie wszyscy ze-
brani wystuchali koncertu piesni patriotyczno-religijnych w wy-
konaniu grupy wokalnej EJP z Rzeszowa.

W uroczystych obchodach rocznicy uchwalenia Konstytu-
cji 3 Maja udziat wzieli, m.in.: przedstawiciele wtadz samo-
rzadowych, dyrektorzy jednostek kulturalnych i oswiatowych,
poczty sztandarowe OSP z terenu, mieszkancy i zaproszeni
goscie.

»Solon Dance” na rzeszowskim Rynku
26 maja 2019 r. szkolny zespot ,Solon Dance” wziat
udzial w Festynie Rodzinnym pod hastem ,Badzmy
Razem” organizowanym przez Caritas Diecezji Rzeszow-
skiej z okazji Dnia Matki i Dziecka.

Szkolny zespot wokalno-taneczny ,Solon Dance” pod kie-
runkiem dyrektor Agaty Nykiel zaprezentowat swoje uktady ta-
neczne podczas wystepow na rzeszowskim Rynku. Podczas fe-
stynu uczniowie zaprezentowali nie tylko tance nowoczesne,
ale takze pieknie zaspiewali. Zespot zaprezentowat swoje umie-

jetnosci taneczne i wokalne na bardzo wysokim poziomie.
Gratulujemy!

Swi¢to Rodziny w Sotonce
16 czerwca, jak co roku, na placu szkolnym w Sotonce
zebraty sie dzieci, rodzice oraz lokalna spotecznosc,
podczas obchodéw Swieta Rodziny, taczacego w so-
bie trzy niezwykle wazne Swieta: Dzien Dziecka, Dzien
Matki oraz Dzien Ojca.

Uroczystos¢ zorganizowana zostata przez Stowarzyszenie
Rozwoju Wsi Sotonka ,Solanka” oraz Niepubliczny Zespét Szkol-
no-Przedszkolny w Sotonce. Cafe spotkanie rozpoczeta czesc ar-
tystyczna w wykonaniu przedszkolakow, a pdzniej swoje umie-
jetnosci zaprezentowali takze starsi uczniowie w przedstawie-
niu ,Kopciuszek na zawodach”. Dzieci wyrazity w ten sposob
wdziecznos¢ swoim rodzicom za ich mito$¢, poswiecenie i tro-
ske, a po wystepach wreczyty im upominki. Uroczysto$¢ uswiet-
nity wystepy zespotu ,Solon Dance”.

Komers

18 czerwca br. w godzinach popotudniowych w ,So-
lankowym Zaciszu” odbyt sie komers klasy dsmej.
Mtodziez bardzo chetnie bawita sie przy dzwiekach ulubio-
nej muzyki. Dzieki goscinnosci wtascicieli osrodka nie zabrakto
wielu wspaniatych atrakcji oraz kapieli w basenie i jacuzzi.

Uczniowie z Sotonki w ,matym Rzymie”
Tuz przed zakonczeniem roku szkolnego uczniowie
Niepublicznej Szkoty Podstawowej w Sotonce wybrali
sie na wycieczke do pieknego miasta potozonego na
siedmiu wzgodrzach — Sandomierza.

Po dotarciu na miejsce wycieczkowicze zwiedzili Stare Mia-
sto, Rynek, weszli na taras widokowy na Bramie Opatowskie]
skad ogladali panorame Sandomierza. Nastepnie spacerowali
po wzgorzu staromiejskim oraz przeszli podziemng trasqg tury-
styczna. Wiele emocji i zainteresowania wzbudzito zwiedzanie
zbrojowni rycerskiej, gdzie uczniowie wystuchali opowiesci na
temat réznych rodzajow broni i mogli przymierzy¢ zbroje rycer-
skie. Niezapomnianych wrazen dostarczyt rejs statkiem po Wi-
Sle, podczas ktorego uczestnicy wyprawy podziwiali panorame
miasta.

Oprac. i fot. Szkolny Zespot Redakcyjny
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SP STRASZYDLE

Podstawa to sport

Rok szkolny 2018/2019 cata spofecznosc Szkoty Pod-
stawowej im. Jana Pawta Il w Straszydlu bedzie pa-
mieta¢ dtugo! To oczywiscie za sprawg sukcesow spor-
towych uczniéw i pana Pawta Rokity. A wszystko za-
czeto sie tak...

Do reprezentacji szkoty w pitce siatkowej dziewczyn wybrane
zostaty nastepujgce uczennice: Weronika Wiater, Kinga Szostek,
Wiktoria Bator, Zuzanna Cuprys, Izabela Rogalska, Julia Szostek,
Aleksandra Spiss, Sylwia Kutrzeba, Aleksandra Ptatek, Wiktoria
Grys. Nikt jeszcze wtedy nie wiedziat, ze za pare miesiecy druzyna
w swojej dyscyplinie pokaze na co jg sta¢. Wiare i pewnosc¢ miat
jednak trener, pan Pawet Rokita, ktory optymizmem zarazat wszyst-
kich rozméwcow.

Aby dojs¢ do finatu wojewddztwa, dziewczyny musiaty prze-
brna¢ kolejne etapy rozgrywek, w ktorych rozegraty az 11 spo-
tkan w 5 turniejach. Przez wszystkie przeszty jak burza, nie prze-
grywajac zadnego meczu! Pierwszym przeciwnikiem byty zawod-
niczki z Lubeni, ktore zostaty pokonane 2:1. Nastepnie straszy-
dlanki walczyty z druzyng SP ze Zgtobnia — wygraty 2:0. Taki sam
wynik uzyskaty w meczach z druzynami szkét podstawowych
z Futomy, Krasnego, Gorna i Trzciany.

Nastepnie nasze dziewczyny walczyty z reprezentacjg SP nr 3
z Lezajska i SP nr 12 z Rzeszowa — oba mecze wygraty 2:1. Potem
byta walka z druzyna SP z Brzdzy Stadnickiej, nastepnie z dru-
zyna SP nr 15 z Przemysla — oba mecze wygraty 2:0. Ostatni mecz
z druzyng SP z Piwody przypieczetowat sukces — wywalczony
wynik 2:1 przeniost nasze dziewczyny do szostego turnieju.
Ostatniego — czyli do rozgrywek wojewddzkich.

Trudno opisac rados¢ i podekscytowanie dziewczyn, ktore
powtorzyty historyczny dla naszej szkoty sukces chtopcdw sprzed
4 |at — finat wojewodztwa podkarpackiego w mini pitce siatko-
wej! Rados¢ przepetniata wszystkich — uczniow, nauczycieli,
rodzicow.

Szkota zyta siatkowka, wszyscy podziwiali dziewczyny, cie-
szyli sie ich wynikami. Emocje byty tak duze, jak te, ktére towa-
rzyszyty kibicom, gdy Polacy grali o finat mistrzostw swiata.

Oczekiwany dzieri nadszedt 20 maja 2019 r. Wtasnie wtedy
w Mielcu nasze zawodniczki wziety udziat w finale mini pitki
siatkowej dziewczyn — spotkaty sie tam z pozostatymi trzema
najlepszymi druzynami z Podkarpacia.

W pierwszych meczach mielczanki pokonaty 2:0 zespot ze
Straszydla, a zawodniczki SP nr 15 z Przemysla wygraty tym sa-
mym wynikiem z druzyng SP nr 4 z Jasta. W meczu o trzecie
miejsce emocje siegnety zenitu! Po bardzo wyréwnaneji sporto-
wej walce, po bohaterskiej grze w trzecim secie nasza druzyna
musiata uznac¢ wyzszos¢ rywalek z Jasta.

Czwarte miejsce w finale — to i tak ogromny sukces. Gratulu-
jemy dziewczynom i ich trenerowi sportowej postawy!

Tak przedstawiata sie klasyfikacja druzyn:

SP nr 6 Mielec

SP nr 15 Przemys|

SP nr 4 Jasto

SP Straszydle

To byt wielki sukces! Jak sie potem okazafo jeden z wielu.
Dzieki Swietnym wystepom dzieci Szkota Podstawowa w Stra-
szydlu uplasowata sie na 121 miejscu posrod 605 szkot woje-
wodztwa podkarpackiego, jakie wziety udziat w rywalizacji
w ramach Igrzysk Dzieci. To jest najlepszy wynik naszej szkoty
w dotychczasowych startach! Najlepszy wynik, jaki osiagneta
jakakolwiek szkota z terenu gminy Lubenia!

Oto, w jakich rozgrywkach uczniowie zdobywali
punkty:

70 pkt — w mini pitce siatkowe] dziewczyn

11 pkt. — w gimnastyce sportowej dziewczyn

9 pkt — w tenisie stotowym dziewczyn

5 pkt — w szachach druzynowych

1 pkt — w tenisie stotowym chtopcow

1 pkt — w indywidualnych mistrzostwach w lekkoatletyce

chtopcow

e 1 pkt — w indywidualnych mistrzostwach w lekkoatletyce
dziewczyn.

Sukces wynidst razem 98 punktow. Warto tutaj pokazac, jak
skomplikowany jest system Igrzysk Dzieci. Wszystkie szkoty z woje-
wodztwa podkarpackiego moga rywalizowac w 20. réznych dys-
cyplinach sportowych, za start w nich otrzymujg punkty w zalezno-
$ci od zajmowanego miejsca i rodzaju dyscypliny, w ktorych braty
udziat. Rozgrywki podzielone sg na etapy: gminne i powiatowe.
Nastepnie najlepsze druzyny z powiatu trafiajg do rejonéw, ktorych
jest 6 w wojewddztwie podkarpackim. Szkoty z terenu gminy Lube-
nia nalezg do rejonu nr 5. Tutaj, na tym etapie rozgrywek, rywali-
zujg ze sobg najlepsze druzyny z powiatu rzeszowskiego, fancuckie-
go, lezajskiego i z powiatu Rzeszow (miasto).

Z rejonow trafia sie do potfinatow, gdzie szkoty rejonu nr 5
walczg ze szkotami rejonu nr 6 — obejmujgcego powiaty: prze-
myski, lubaczowski, jarostawski, przeworski oraz miasto Prze-
mysl. Na koniec najlepsi spotykaja sie w finale wojewddztwa.

Drodzy Uczniowie, dzielnie walczacy we wszystkich dyscypli-
nach, Szanowny Trenerze, pamietajcie o tym, ze Wasza postawa
wzbudza dume we wszystkich mieszkancach gminy Lubenia. Jesz-
cze raz dziekujemy i zyczymy dalszych wspaniatych sukcesow.

BwN

Piknik Rodzinny

W kalendarz imprez naszej szkoty wpisat sie na stafe
Piknik Rodzinny organizowany przez Grono Pedago-
giczne i Rade Rodzicow. Dochéd z imprezy przeznacza
sie na pomoc dla uczniow niepetnosprawnych Szkoty
Podstawowej w Straszydlu.
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Program uroczystosci byt niezmiernie bogaty. Sktadat sie m.in.
z: wystepow tanecznych dzieci z oddziatow przedszkolnych, in-
scenizacji ,Jez Jezyk” w wykonaniu uczniéw klas I-1ll, pokazu
sztuk walki kung fu, prezentacji ciekawych doswiadczen che-
micznych prowadzonych przez uczestnikow projektu ,Nauka
nowej generacji”. Swoje umiejetnosci wokalne i popis gry na
instrumencie zaprezentowaty dzieci biorgce udziat w szkolnym
.Koncercie talentow”.

Ponadto odbyt sie turniej pitki siatkowej (rodzice kontra fina-
listki rozgrywek wojewddzkich w mini pitce siatkowej), pokaz
strazacki i wiele innych atrakcji. Kazdy wiec mogt znalez¢ cos
interesujgcego dla siebie. Nadwatlone sity dato sie uzupetnic,
korzystajac z obfitego bufetu. Piekna pogoda i wspaniata at-
mosfera pozwolity mito i pozytecznie spedzic to czerwcowe, nie-
dzielne popotudnie.

Najmtodsi na start

Kolejnym wydarzeniem w kalendarzu naszej szkoty byta
Gminna Olimpiada Sportowa klas I-1ll, w tym roku
wyjatkowa, poniewaz pierwszy raz w rywalizacji spor-
towej oprocz szkot z Lubeni i Straszydla wzieta udziat
rowniez Szkota Podstawowa z Siedlisk.

Najmtodsi rywalizowali druzynowo w kilku konkurencjach
sportowych, kazda druzyna sktadata sie z szesciu osob. Rywali-
zacja byta bardzo zacieta, tym bardziej iz na zwyciezcow czekat
puchar przechodni ufundowany przez Wojta Gminy Lubenia.

Z olimpiady zwyciesko wyszli uczniowie Szkoty Podstawo-
wej w Lubeni, ktorzy na kolejny rok szkolny zabrali do siebie
okazaty puchar. Zwyciezcom serdecznie gratulujemy.

Czas podsumowaii

Koniec roku szkolnego to czas oczekiwan na wakacje,
ale tez czas pozegnan absolwentow z nauczycielami
i mtodszymi kolegami.
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Wzruszenie Scisnefo serce niejednej osobie, bo przeciez kaz-
dy 6smoklasista pozostawit w tej szkole czastke siebie.

Koniec roku szkolnego to réwniez czas podsumowan, wy-
roznien i nagrod. Z tejze okazji goscilismy wojta Gminy Lubenia,
pana Adama Skoczylasa, ktory wreczyt nagrody za osiggniecia
sportowe oraz listy gratulacyjne stypendystkom: Kindze Szo-
stek, Julii Cuprys, Aleksandrze Spiss, Wiktorii Bator, Julii Szostek,
Emilii Fornal, Weronice Czekaji Aleksandrze Ptatek.

Oprac. i fot. Szkolny Zespot Redakcyjny



22 WIADOMOSCI Z GMINY LUBENIA

maj-czerwiec 2019

Luberiskie biegi coraz popularniejsze

Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju i Promocji Gminy Lubenia Aktywni Razem zorganizowato
bieg przetajowy pod nazwg IV Lubenski Cross na dystansie 13,8 km i Il Lubenska Potéwka

na dystansie 22,3 km.

W biegu udziat wzieto tacznie 142 zawodnikow. W roku 2018
biegaczy byto 102. Jak widac bieg cieszy sie coraz wiekszym
zainteresowaniem i jest dobrze odbierany przez zawodnikow,
co potwierdzity opinie. Niewatpliwie jest to zastuga osob, ktdre
sg zaangazowane w organizacje biegu, tak cztonkow stowarzy-
szenia, jak i 0sob wspierajgcych.

Lubenski bieg kojarzony jest z dobrze przygotowang i zabez-
pieczona trasa. Trzeba przyznac, ze duzg role w promocji maja
takze wspaniate mieszkanki naszej gminy, ktore przygotowujg
doskonatfe ciasta na te okazje. Duze podziekowania nalezg sie
naszym patronom honorowym: Staro$cie Powiatu Rzeszowskie-
go Jozefowi Jodtowskiemu i Wojtowi Gminy Lubenia Adamowi
Skoczylasowi, a takze sponsorom, bez ktorych organizacja takie-
go przedsiewziecia nie bytaby mozliwa. Podziekowania dla: BS
Lubenia, Maraton, Splendor, Aspol, Sanex, Full Car, Elektro-TB,
Rondo Sp. z 0.0. — Panorama Lubenia oraz patronowi medialne-
mu — Radiu Via. Bardzo duze podziekowania nalezg sie straza-
kom OSP Lubenia, OSP Siedliska, OSP Straszydle, OSP Sotonka
wraz z kierownikiem zabezpieczenia Krzysztofem Skowronem.
Il Lubensky Potoéwke na dystansie 22,3 km w kategorii
mezczyzn zwyciezyli:

1. Tomasz Biatowas z czasem 1 godzin 18 minut 13 sekund
2. Mateusz Zomlak z czasem 1 godzina 49 minut 33 sekundy
3. Jacek Wojcik z czasem 1 godzina 50 minut 14 sekund.

4 Pasztet z biatej fasoli )

Sktadniki na keksowke: 2 szklanki biatej fasoli namo-
czonej przez noc w zimnej wodzie, 2 cebule pokrojone
w piorka, 1 jabtko obrane i pokrojone w kostke, 3 cafe jajka,
2 tyzki bufki tartej, 2 tyzeczki majeranku, 1 tyzeczka tymian-
ku, spora szczypta startej gatki muszkatofowej, 2 zabki czosn-
ku, tyZeczka musztardy, 100 ml oleju + olej do smazenia
cebul, 5 czubatych tyzek zmielonych platkow owsianych,
sol i pieprz do smaku.

Wykonanie: Namoczong fasole odcedzic¢ i ugotowac
w osolonej wodzie. Cebule zeszkli¢ i dodac jabtko (do migk-
kosci). Ugotowana faso-

le optukac, przestudzic,
dodac cebule, jabtko

i przepusci¢ przez ma-
szynke. Dodac reszte
sktadnikow. Doprawi¢
solg i pieprzem. Keksow-

kg posmarowac olgjem. 4
Piec w nagrzanym piekar- |
niku do 180° ok. 40 mi-
nut. Wyjac¢ i pozostawic
do ostygniecia.

SMACZNEGO!
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kategorii kobiet:
Justyna Gwizdak z czasem 2 godziny 7 minut
Magdalena Gajek z czasem 2 godziny 17 minut 44 sekundy
Beata Pigtek z czasem 2 godziny 17 minut 59 sekund.
Lubenski Cross na dystansie 13,8 km w kategorii
ezczyzn zwyciezyli:
Piotr Kobylarz z czasem 1 godzina 2 minuty 52 sekundy
Adrian Walat z czasem 1 godzina 9 minut 22 sekundy
Michat Piecuch z czasem 1 godzina 10 minut 04 sekund.
kategorii kobiet:
Sabina Zigba z czasem 1 godzina 21 minut 3 sekundy
Bozena Zapotoch z czasem 1 godzina 22 minuty 30 sekund
3. Sylwia Kapusta-Szydtak z czasem 1 godzina 24 minuty 43
sekundy.
W kategorii najszybszy mieszkaniec, najszybsza miesz-
kanka gminy Lubenia, zwyciezcami zostali:
— Anna Bednarz z Siedlisk,
— Rafat Szul z Lubeni.
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Zawody dzieci

W biegach dzieci rozgrywanych w ramach IV Lubenskiego
Crossu wystartowato 153 uczestnikow (w tym 147 ze szkot
z terenu gminy Lubenia) w 4 kategoriach wiekowych. Jest to
znaczacy wzrost liczby biegajacych dzieci w poréwnaniu z ro-
kiem ubiegtym, kiedy wystartowato ich 117, co réwniez byto
rekordem. Na przyktadzie biegajacych dzieci widac idealnie jaka
popularnos¢ z roku na rok zyskujg biegi w naszej gminie.

W poszczegolnych kategoriach wiekowych zwyciezyli:

0-6 lat — dystans 200 metrow
Michat Dworak

Klasy I-11l — 400 metrow

Borys Grzebyk — chtopcy

Milena Mroczek — dziewczeta
Klasy IV-VI — 600 metrow
Bartosz Rusin — chtopcy

Emilia Fornal — dziewczeta

Klasy VII, VIII, Il gimnazjum — 800 metrow
Jarostaw Szkota — chtopcy

Gabriela Smyczynska — dziewczeta

Dla dzieci ufundowane zostaty nagrody w kategoriach I-l1,
IV-VIi VIIVIITi 11 gimnazjum. Byty to bony o wartosci 70 zt, 60 zt
i 50 zt w zaleznosci od miejsc. Dla dzieci w kategorii 0-6 byty
nagrody rzeczowe.

Dziekujemy sponsorom firmie Full Car, Sanex oraz klub Start
Lubenia.

Podziekowania kierujemy takze do nauczycieli, ktorzy zaan-
gazowali sie w przygotowanie biegow mtodziezowych oraz
sprawnie je przeprowadzili.

W trakcie biegow dla kibicow przygotowano bigos oraz na-
poj ufundowany przez Rade Soteckg wsi Lubenia. Tak zorgani-
zowana impreza, w ramach obchodéw 660-lecia wsi Lubenia
byta bardzo dobrg promocjg naszej gminy.

Oprac. Zbigniew Wilk, Marcin Szpond



Zwyciezcy IV Lubenskiego Crossu na dystansie 13,8 km
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Zwyciezcy w kategorii najszybszy
mieszkaniec/mieszkanka gminy Lubenia Zawody dzieci



Gminny Osrodek Kultury w Lubeni - wydarzenia

e Piknik w Tyczynie, 19.05.2019 .,
Freeborn Brothers, fot. GOK Lubenia fot. Starostwo Powiatowe

: --f! IFestiwal

podiarpackich Sma kow w Gornie
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Obiecotes ze mie wezniesz, fot. Jerzy Polanowski

Baciary w swoim zywiole, fot. GOK Lubenia Jak sie bawig ludzie..., fot. GOK Lubenia






