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Jubileusz 660-lecia
nadania praw lokacyjnych

wsi Lubenia
„Bądź pozdrowiona, moja wiejska.
Kamieni i błota pełna.
W pole mnie wywiodłaś,
Lecz z pola gościniec na szeroki świat”.

Stanisława Kopiec

Król Kazimierz III Wielki 22 maja 1359 roku nadał prawa
lokacyjne wsi Lubenia. W związku z 660-rocznicą tego wy-
darzenia, 10 maja 2019 roku w Gminnym Ośrodku Kultury
w Lubeni odbyła się inauguracja obchodów jubileuszu lo-
kacji naszej miejscowości.

i świadków jej historii. Wójt Adam Sko-
czylas podkreślił, że szacunek dla tych, któ-
rzy są mostem łączącym pokolenia, jest
naszym wspólnym obowiązkiem. Mając za
dewizę te słowa i życząc seniorom jeszcze
wielu lat w zdrowiu, mamy nadzieję, że
będziemy mogli wspólnie świętować ko-
lejne wspaniałe jubileusze.

Część artystyczną rozpoczął koncert
okolicznościowy Kapeli Ludowej z Lubeni
i Zespołu Śpiewaczego „Lubenianki”. Do-
pełnieniem wydarzenia była wystawa fo-
tografii Bolesława Wróbla pt. „Szklany
świat Bolesława Wróbla z Lubeni. Foto-
grafie z lat 1928-1955” ukazująca nie-
zwykłą pasję oraz umiejętności autora tych
małych dzień sztuki.

To wspólne biesiadowanie nie mo-
gło obejść się bez degustacji lokalnych
specjałów, przygotowanych na tę okazję
przez gospodynie z Zespołu Śpiewacze-
go „Lubenianki”.

Środki na poczęstunek przekazało Sto-
warzyszenie Lokalna Grupa Działania „Try-
gon – Rozwój i Innowacja”. Zgromadzeni
goście długo rozmawiali wokół suto za-
stawionego stołu, który jest stałym ele-
mentem lokalnej gościnności.

Uroczystość zapoczątkowała obchody
roku jubileuszowego, podczas którego
będą odbywały się wydarzenia przybliża-
jące historię, folklor oraz obyczaje lubeń-
skiej wsi.

Zachęcam do śledzenia kalendarza
obchodów oraz aktywnego udziału w ko-
lejnych spotkaniach!

Oprac. Sylwia Grzebyk

Organizatorami tego wydarzenia byli:
wójt Gminy Lubenia, Gminny Ośrodek
Kultury, Gminna Biblioteka Publiczna oraz
Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju i Pro-
mocji Gminy Lubenia „Aktywni Razem”.

Uroczysta inauguracja 660-lecia nada-
nia praw osadniczych wsi połączona zo-
stała z sesją popularnonaukową i częścią
artystyczną. Centralnym punktem było
uhonorowanie lubeńskich seniorów przez
wójta Adama Skoczylasa.

Wśród zaproszonych było wielu zna-
komitych gości m.in. starosta rzeszowski
Józef Jodłowski, prof. Jan Kalembkiewicz
oraz przedstawiciele władz samorządo-
wych. Rektor Uniwersytetu Rzeszowskie-
go, prof. dr hab. Sylwester Czopek, wy-
głosił prelekcję pt. „Archeologia Podkar-
pacia”, Aleksander Bielenda przedstawił
wykład pt. „Dzieje Lubeni w zarysie”, zaś
Jakub Pawłowski z Muzeum Polaków Ra-
tujących Żydów podczas II wojny świato-
wej im. Rodziny Ulmów w Markowej,
przybliżył zaganianie „Wielokulturowości
Lubeni i okolic”.

Całość obchodów rozpoczęła insceni-
zacja nadania praw osadniczych Lubeni,
podczas której w rolę króla Kazimierza
III Wielkiego wcielił się Andrzej Piecuch,
aktor Teatru Maska, mieszkaniec gminy Lu-
benia, aktywnie uczestniczący w jej życiu
kulturalnym. Na scenie towarzyszyli mu
uczniowie Szkoły Podstawowej im. Jana
Pawła II w Straszydlu.

Chwilą zasługującą na szczególną
uwagę było uroczyste uhonorowanie se-
niorów, mieszkańców naszej gminy
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Inwestycje, programy, projekty

Spis treœci:

Inwestycje liniowe

� 12 kwietnia zawarto umowę na reali-
zację zadania „Przebudowa dróg we-
wnętrznych gminy Lubenia”. Zadanie
zrealizowała firma PRZEDSIĘBIORSTWO
DROGOWO-MOSTOWE SPÓŁKA AKCYJNA,
ul. Drogowców 1, 39-200 Dębica.
Przedmiotem zamówienia była przebudo-
wa dróg wewnętrznych, w tym:
� Droga wewnętrzna Siedliska – Rze-

ki I w km 0+265-0+545 (280 m),
� Droga wewnętrzna Lubenia – Po-

lnikówka w km 0+150-0+450
(300 m),

�  Droga wewnętrzna Lubenia (nr
działki 2927/7) w km 0+0+216-
0+276 (60 m),

�  Droga wewnętrzna Lubenia – Rędzi-
ny w km 0+000-0+505 (505 m).

Zadanie wykonano w umownym ter-
minie i odebrano 15 maja 2019 r.

�  29 maja wszczęto postępowanie
o udzielenie zamówienia publicznego za-
dania „Modernizacja dróg w gminie
Lubenia”, w tym:
� Droga wewnętrzna Lubenia – Sło-

ciny w km 0+000-0+830,
� Droga wewnętrzna Siedliska

– Rzeki IV w km 0+000-0+430,
� Droga wewnętrzna Straszydle

– Cegielnia w km 0+000-0+580.
Wpłynęło 6 ofert, z których jedna zo-

stała odrzucona z przyczyn formalnych.
Najkorzystniejszą złożyła firma RIVERBUD
Piotr Pakla, Wyżne 232A, 38-120 Czudec,
na kwotę 153 759,84 zł. Najdroższą
– Usługi Koparką i Roboty Ziemne Andrzej
Gawlik, ul. Polna 10, 39-120 Sędziszów Droga Lubenia nr dzia³ki 2927-7

Lubenia-PolnikówkaLubenia-Rêdziny

Siedliska – Rzeki
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Młp. na kwotę 221 769,00 zł. Umowa
została podpisana 5 lipca 2019 r., termin
realizacji do połowy września 2019 r.

� 17 czerwca zakończono roboty na eta-
pie II A zadania „Budowa wodociągu
gminnego w miejscowościach: So-
łonka, Straszydle, Lubenia i Siedli-
ska wraz z rozbudową stacji uzdat-
niania wody i ujęcia wody, budowa
pompowni, zbiorników wyrównaw-
czych i zasilania energetycznego
– etap IIa i IIIa” dofinansowanego w ra-
mach operacji typu „Gospodarka wodno-
ściekowa” w ramach poddziałania „Wspar-
cie inwestycji związanych z tworzeniem,
ulepszaniem lub rozbudową wszystkich
rodzajów małej infrastruktury, w tym in-
westycji w energię odnawialną i oszczę-
dzanie energii” objętego Programem
Rozwoju Obszarów Wiejskich na lata 2014-
2020. Projekt obejmował budowę
18 798,5 m wodociągu. Wartość projektu
wynosiła 3 605 312,98 zł, w tym dofi-
nansowanie 1 754 057,00 zł.

� 9 maja wszczęto postępowanie o udzie-
lenie zamówienia publicznego zadania
„Budowa przyłącza wodociągowe-
go w miejscowości Lubenia – Ho-
rodna”. Wpłynęło 5 ofert, z których jed-
na została odrzucona z przyczyn formal-
nych. Najkorzystniejszą złożyła firma Za-
kład Robót Wodno-Kanalizacyjnych S.C.,
Jan i Teresa Pieniążek, Gorliczyna 97, 37-
200 Przeworsk, na kwotę 153 586,41 zł.
Najdroższą – Przedsiębiorstwo Budowla-
ne AWERS Sp. z o.o., Zgłobień 15, 36-046
Zgłobień, na kwotę 216 455,40 zł. Umo-
wa została podpisana 27 czerwca 2019 r.
Termin realizacji do października 2019 r.

�  10 maja wszczęto postępowanie
o udzielenie zamówienia publicznego za-
dania Kompleksowa obsługa w za-
kresie pełnienia nadzoru inwestor-
skiego nad zadaniem „Budowa
przyłącza wodociągowego w miej-
scowości Lubenia – Horodna”. Wpły-
nęło 2 oferty, z których jedna została od-
rzucona. Najkorzystniejszą złożyła firma
Koncept Marcin Kuźma, ul. Sympatyczna
15/21, 35-314 Rzeszów. Umowa została
podpisana 27 czerwca 2019 r. na kwotę
3 621,14 zł. Termin realizacji do paździer-
nika 2019 r.

�  27 maja wszczęto postępowanie
w trybie do 30 tys. euro na zadanie „Re-
monty cząstkowe jezdni (naprawa
przełomów) na drogach gminnych
i wewnętrznych Gminy Lubenia”.

Gmina zamierzała przeznaczyć kwotę
49 999,50 zł. Do upływu terminu składa-
nia ofert wpłynęła jedna oferta na kwotę
93 849,00 zł. Postępowanie unieważniono.

Zmniejszono zakres rzeczowy i 10 czerw-
ca 2019 r. wszczęto kolejne postępowa-
nie. 19 czerwca br. wpłynęła jedna oferta
złożona przez Zakład Produkcyjno-Handlo-
wo-Usługowy JAR s.c., Jan Synoś, Ryszard
Rząsa, Kielnarowa 20, 36-020 Tyczyn, na
kwotę 46 924,50 zł. 2 lipca zawarto
umowę. Termin realizacji do końca lipca
2019 r.

Inwestycje kubaturowe

�  28 czerwca 2019 r. dokonano od-
bioru zadania „Budowa dwóch altan
w miejscowościach Siedliska i Stra-
szydle na potrzeby stworzenia
miejsc spotkań i wypoczynku lokal-
nej społeczności”. W tym:
Zadanie 1 – „Budowa altany w miej-
scowości Siedliska na potrzeby
stworzenia miejsc spotkań i wypo-
czynku lokalnej społeczności w ra-
mach funduszu sołeckiego”.

Zadanie 2 – „Budowa altany w miej-
scowości Straszydle na potrzeby
stworzenia miejsc spotkań i wypo-
czynku lokalnej społeczności w ra-
mach funduszu sołeckiego”.

Zadanie wykonała Firma Usługowo-
Handlowa „KRIS-BUD” Krzysztof Leszczak,
Gbiska 40A, 38-100 Strzyżów, na kwoty
odpowiednio:
Zadanie 1 – brutto 24 552,53 zł,
Zadanie 2 – brutto 24 552,53 zł.

Zadania pozosta³e

� 19 kwietnia wszczęto postępowanie
o udzielenie zamówienia publicznego za-
dania „Dostawa modułów fotowol-
taicznych wraz z wykonaniem insta-
lacji fotowoltaicznych wykorzystu-
jących odnawialne źródła energii
dla pompowni P1 w Straszydlu
w ramach projektu „Zwiększenie
udziału energii ze źródeł odnawial-
nych na terenie ROF – etap II”.

Przedmiot zamówienia obejmuje wyko-
nanie instalacji fotowoltaicznych wytwarza-
jących energię elektryczną na pompowni P1
w Straszydlu wraz z infrastrukturą towarzy-
szącą. Instalacje będą generować energię ze
słońca i oddawać ją do istniejącej instalacji
elektrycznej obiektu. Instalacje będą wyko-
nane w taki sposób, aby spełniały swoją
funkcję bez konieczności ponoszenia dodat-
kowych nakładów przez użytkownika.
Przedmiot zamówienia realizowany jest w
ramach projektu pn.: „Zwiększenie udziału
energii ze źródeł odnawialnych na ternie
ROF – etap II” współfinansowanego z Eu-
ropejskiego Funduszu Rozwoju Regional-
nego w ramach Osi priorytetowej nr III Czy-

sta energia; Działanie 3.4 Rozwój OZE Zin-
tegrowane Inwestycje Terytorialne w ra-
mach Regionalnego Programu Operacyjne-
go Województwa Podkarpackiego (RPO
WP) na lata 2014-2020.

Wpłynęły 3 oferty, z których najkorzyst-
niejsza na kwotę 49 200,00 zł złożona zo-
stała przez EKOSERWIS BP Sp. z o.o., ul. Jana
III Sobieskiego 22, 21-500 Biała Podlaska.
Umowę zawarto 30 maja 2019 r. Termin
realizacji do września 2019 r.

Takie altany wybudowano w Siedliskach i Straszydlu
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Naoczni świadkowie tego zjawiska
już nie żyją, ale żyją jeszcze ludzie, któ-
rzy widzieli jasność tej nocy i którzy
rozmawiali z naocznymi świadkami.

W związku z tą rocznicą, zapra-
szam wszystkich na to szczególne
miejsce w Lubeni podczas święta
„Matki Boskiej Zielnej” (tj. 15 sierp-
nia). Będziemy się modlić i przepra-
szać Maryję za profanację Jej wizerun-
ku i Najświętszego Sakramentu, za tę-
czowe marsze, za brak szacunku wo-
bec Niej. Powierzymy Jej wszystkie
sprawy przyniesione tam „nad potok”
w naszych sercach. Będzie to również
okazja, aby spotkać ludźmi, którzy pa-
miętają niesamowitą noc.

Zainteresowanych objawieniem
w Obręcznej odsyłam do numeru 2(8)
2016 „Wiadomości z gminy Lubenia”,
do artykułu pt. „Zapomniana ka-
pliczka”, w którym opisana jest noc
sierpniowa (14/15) 1969 r., przy stru-
myku w Obręcznej. Gazetkę można
wypożyczyć w Gminnej Bibliotece
Publicznej w Lubeni i jej filiach w Stra-
szydlu i Siedliskach.

Jeszcze raz serdecznie zapraszam.

Jan Warzybok

50 lat temu
Warto przypomnieć, że
w nocy z 14 na 15 sierpnia
1969 roku w przysiółku Lu-
beni na Obręcznej, miało
miejsce niezwykłe wydarze-
nie. To tu dwóm mieszkań-
com tego przysiółka obja-
wiła się Matka Boska. Jak
nie trudno obliczyć, było to
50 lat temu.

� 23 kwietnia wszczęto postępowanie
o udzielenie zamówienia publicznego za-
dania „Dostawa modułów fotowol-
taicznych wraz z wykonaniem insta-
lacji fotowoltaicznych wykorzystu-
jących odnawialne źródła energii
na działce nr 171 w m. Sołonka dla
potrzeb budynku Szkoły Podstawo-
wej w Sołonce”.

Przedmiot zamówienia obejmuje wy-
konanie instalacji fotowoltaicznych wy-
twarzających energię elektryczną na dział-
ce nr 171 w m. Sołonka dla potrzeb bu-
dynku Szkoły Podstawowej w Sołonce
wraz z infrastrukturą towarzyszącą.

Instalacje będą wykonane w taki spo-
sób, aby spełniały swoją funkcję bez ko-
nieczności ponoszenia dodatkowych na-
kładów przez użytkownika. Wpłynęły
4 oferty, z których najkorzystniejsza na
kwotę 53 593,55 zł złożona przez Grupa
O5 Sp. z o.o., Świlcza 706 B, 36-072 Świl-
cza. Umowę zawarto 5 czerwca 2019 r.
Termin realizacji do września 2019 r.

� 27 maja 2019 r. dokonano odbioru
zadania „Doposażenie placu zabaw
w miejscowościach Siedliska i Stra-
szydle”. W tym:
Zadanie 1 – „Doposażenie placu za-
baw w miejscowości Siedliska”.

Zadanie 2 – „Doposażenie placu za-
baw w miejscowości Straszydle”.

Wykonawcą wyłonionym w zapyta-
niu ofertowym dla każdego z zadań zo-
stała Firma Produkcyjno-Usługowo-Han-
dlowa MARPIS Sp. z o.o., Stobierna 9,
36-002 Jasionka. Roboty wykonano
w umownym terminie.
� W związku z oszczędnościami na pro-
jekcie 15 maja 2019 r. wszczęto postę-
powanie o udzielenie zamówienia pu-
blicznego zadania Dostawa sprzętu
i wyposażenia na potrzeby realiza-
cji zadania „Bajkowe dzieciństwo
w interaktywnym świecie – zamó-
wienie uzupełniające”. Zamówienie
obejmowało 4 zadania. tj.:
1. Pomoce dydaktyczne;
2. Zabawki;
3. Meble;
4. Sprzęt RTV.

Nie wpłynęła żadna oferta i postępo-
wanie unieważniono.

Kolejne wszczęto 31 maja. Tym ra-
zem wpłynęły 3 oferty: dwie na zadanie
1, po jednej na zadanie 2 i 3 oraz dwie na
zadanie 4. Umowę zawarto 2 lipca 2019
roku z Moje Bambino Sp. z o.o. Sp.K.,
ul. Graniczna 46, 93-428 Łódź, na wszyst-
kie cztery zadania. Postępowanie dotyczy
projektu dla którego 30.11.2017 r. zosta-

Nowe elementy placów zabaw w Siedliskach i w Straszydlu

ła podpisana umowa nr RPPK.09.01.00-
18-0010/17-00 o dofinansowanie. Projekt
współfinansowany ze środków Europej-
skiego Funduszu Społecznego w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego
Województwa Podkarpackiego na lata
2014-2020 pn. „Bajkowe dzieciństwo
w interaktywnym świecie”, w ramach
konkursu RPPK.09.01.00-18-016/17 RPO
WP na lata 2014-2020 Działanie 9.1.

Oprac. Bożena Baran
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SO£ONKA
Wieś Sołonka położona jest
w zachodniej części Pogó-
rza Dynowskiego i graniczy
z Lubenią, Blizianką, Ba-
ryczką, Połomią i Straszy-
dlem. Sołonka jest naj-
młodszą z czterech wsi gmi-
ny Lubenia.

Pierwsze wzmianki o Sołonce po-
chodzą z roku 1589, a można je znaleźć
w spisie wsi należących do dominium ty-
czyńskiego, jak podaje ks. A. Szypuła
w książce pt. „Parafia rzymsko-katolicka
w Straszydlu”. Wioska ma zatem 430 lat.
Swoją nazwę wzięła od źródła „Słonej
wody”, czyli solanki.

Po³o¿enie
Sołonka zajmuje powierzchnię 862 ha,

z czego na wieś przypada 360 ha, resztę
502 ha stanowią Lasy Państwowe. Na te-
renie tym mieszka 449 osób. Wieś podzie-
lona jest na części: Wieś i Podlas. Na Wsi
wyodrębniono Wieś Dół i Wieś Góra. Na
krańcach wsi od strony Straszydla leży
„Głęboka”, od strony Blizianki „Wisielo-
ki”, od Baryczki „Przymiarki”, a od Połomi
„Pólka”. Teren i kilka domów leżących na
lewym brzegu Potoka, na granicy między
Sołonką a Straszydlem, od dawna nazy-
wano „Grodami”.

Teren wsi składa się z szeregu pagór-
kowatych wzniesień pociętych licznymi
dolinami i parowami. Niektóre pasma pa-
górków stanowiące część powierzchni wsi
posiadają swoje charakterystyczne nazwy:
„Przywrotek”, „Zadoły”, „Przysietnica”, „Za-
krąg”, „Słona Woda”. Większe kompleksy
gruntów wzięły swoje nazwy od nazwiska
pierwszych właścicieli np.: Maternówka,
Sikorówka, Krzysztoniówka, Szypułówka,
Krupówka, Rakówka, Patrosiówka.

Przez Sołonkę przepływają trzy bezi-
mienne strumyki. Są to strumyki leśne, któ-
re łączą się z głównym potokiem przepły-
wającym przez miejscowość na „Dole wsi”
w jeden strumyk, który wpływa w Straszy-
dlu do rzeki Lubenki. Strumyki te to spo-
kojne ledwo sączące się cieki w okresie zi-
mowym, stają się jednak rwące i groźne
w czasie roztopów wiosennych i ulewnych
letnich dreszczów. Właśnie one przyczyniają

Prezentacje wsi gminy Lubenia

się do erozji pól i powstawania usuwisk
potocznie zwanych „zapadami”. Wzdłuż
dolin tych strumyków powstały piękne
i nowoczesne zabudowania.

Bogata roœlinnoœæ
Sołonka posiada bogatą i oryginalną

roślinność. Na polach rosną pachnące zio-
ła, stokrotki i poziomki. W lasach szumią
jodły, świerki i sosny. Są też okazałe, wielo-
wiekowe buki i dęby. O jednym 400-let-
nim dębie rosnącym na terenie wsi wie
i może każdemu opowiedzieć sołtys wsi
Tadeusz Mazur. Tutaj właśnie w rejonie Le-
śniczówki rośnie największa na Podkarpa-
ciu lipa, której obwód sięga 4,5 m – jest to
pomnik przyrody. Rosną też wiązy i duże
skupiska brzeziny. Zaś podszycie leśne sta-
nowią krzewy malin i jeżyn. Las obfituje
w różne gatunki grzybów. Ozdobą lasu są
paprocie i leśne storczyki.

S³awna s³ona woda
Nazwa wsi, jak wspomniano wcześniej,

pochodzi od źródła „Słonej wody”, czyli
solanki, tak właśnie twierdzą i zgodnie po-
wtarzają najstarsi mieszkańcy. Już od daw-
na woda z tego źródła miała smak soli, a na
powierzchnię lustra wydobywały się licz-
ne pęcherzyki gazu, który się palił. Pań-
stwowy Zakład Higieny w Pozna-
niu w 2002 r. zakwalifikował
wodę z Sołonki jako chlorkowo-
sodową, jodkową, bromkową
(A. Sikora „Kościół filialny pw. św.
Wojciecha w Sołonce”). Może być
wykorzystywana do wytwarzania
aerozolu słonego, bogatego
w jod. W latach 2009-2010 po-
wstała w tym miejscu kaskada sol-
na o charakterze zdrojowym. Nie
ma do niej biletów wstępu. Każdy
może przyjechać przywieźć dzieci
na darmową, solankową inhalację,
korzystną na drogi oddechowe
i niedobór jodu w organizmie.

Teren kaskady solankowej jest
dostępny codziennie przez całą
dobę, zaś pompy tężni i fontann
pracują od 10:00 do 21:00, od
maja do października. Niedaleko kaskady
są dwa bezpłatne parkingi, a na miejscu
wiaty ze stołami i ławkami. Niedaleko znaj-
duje się kiosk gastronomiczny „Źródełko”,
gdzie można kupić zapiekanki, hot-dogi,
słodycze, lody, ciepłe i zimnie napoje.

Na miejscu znajduje się plac zabaw dla
dzieci. Przyjeżdżający mają do dyspozycji

też studnię z wodą zdatną do picia, WC.
Będąc już na miejscu, warto również prze-
czytać tablicę informacyjną.

Od maja do października raz w miesią-
cu kaskada solankowa staje się areną wy-
stępów muzycznych. Teren, na którym znaj-
duje się kaskada jest własnością gminy.
Należy zaznaczyć, iż droga do źródła solan-
ki jest dobrze oznaczona, pierwsze infor-
macje napotkać można już w Babicy. Ka-
skada solna stała się jedną z atrakcji tury-
stycznych i rekreacyjnych wsi, gminy i re-
gionu. Zwłaszcza w weekendy odwiedza
to miejsce wiele osób, w tym sporo rodzin
z małymi dziećmi. Uroku miejscu dodaje
las, który rozpościera się wokół, a jego szum
i śpiew ptaków uspokajają, działają kojąco
na zmęczenie i stres, sprawiając, że wyciecz-
ka do solanki staje się prawdziwym relak-
sem. Nic więc dziwnego, że często mówi
się, że solanka to podkarpacki Ciechocinek.

W pobliżu kaskady solankowej są dom-
ki do wynajęcia dla tych turystów, którzy
swojego pobytu w uroczej Sołonce nie
ograniczyli do jednego dnia. To miejsce to
„Słowikówka nad solanką”. Wystarczy tyl-
ko kilka minut spaceru przez las, aby tam
dotrzeć. „Słowikówka nad solanką” oferu-
je gościom dwa 6-osobowe domki letni-
skowe. W każdym domku są 2 łazienki,
część kuchenna, salon oraz dwie sypialnie.

Przed domkami znajduje się duża altana
i kamienny grill. W ofercie jest duży domek
przeznaczony głównie na różnego rodzaju
przyjęcia i zabawy – jest piętrowy i posia-
da na parterze kuchnię, toaletę i dużą salę.
Natomiast na piętrze znajduje się sypialnia
dla 14 osób. Przy domku znajduje się duży
zadaszony taras, a na nim ruska bania.

Koœció³ w So³once
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niczego, bowiem stworzył go bez użycia
zaprawy. Ten stuletni most do dziś służy
okolicznym mieszkańcom, co potwierdza
wyjątkową jakość i solidność chłopskiej

konstrukcji.

Infrastruktura
i przedsiêbiorczoœæ

Wieś Sołonka jest częściowo
zgazyfikowana i skanalizowana.
Z wodociągu gminnego korzy-
stają wszyscy. Już w najbliższym
czasie mieszkańcy będą mieć do-
stęp do internetu za pomocą
światłowodu. Sołonka ma do-
bre połączenie z Rzeszowem,
poprzez kursy autobusów PKS
i prywatnej komunikacji. Przez

wieś prowadzi droga asfaltowa z nowo
wybudowanym chodnikiem, w nocy jest
oświetlona.

Od wielu lat przebiega przez wieś tra-
sa samochodowego Rajdu Rzeszowskie-
go. Rozgrywane są tutaj na krętych dro-
gach odcinki specjalne, gromadzące setki
kibiców całej Polski i zagranicy.

W centrum wsi jest Dom Ludowy,
w którym mieści się Remiza Strażacka.
Ochotnicza Straż Pożarna w Sołonce po-
wstała w 1966 r., a obecnie liczy 30 dru-
hów ochotników i 4 druhny. Druhowie
przeszkoleni są w zakresie udzielania
pierwszej pomocy. Stają przy Grobie Pań-
skim w okresie wielkanocnym. Zabezpie-
czają drogi podczas różnych uroczystości
tak kościelnych, jak i państwowych.
Ochotnicy interweniują w czasie burz
i nawałnic, usuwając naniesiony muł czy
wypompowując wodę z zalanych piwnic.
Komendantem strażaków jest dh Mateusz
Krupa, zaś prezesem dh Tomasz Babiarz.

W Domu Ludowym jest duża sala, którą
mieszkańcy wynajmują na uroczystości
rodzinne (osiemnastki, imieniny, rocznica

Kaskada Solankowa

Niepubliczna Szko³a Podstawowa

S³owikówka nad solank¹

Jest jeszcze domek holenderski prze-
znaczony dla 5 osób, w którym znajdują
się: aneks kuchenny, salon, 2 sypialnie oraz
toaleta. Przy domku jest taras i miejsce na
grilla.

Ostatnio powstał jeszcze je-
den domek dla 8 osób, który
posiada kominek, dużą salą do
tańca, kuchnię i 2 łazienki.

„Słowikówka” to wspania-
łe miejsce na imieniny, urodzi-
ny, wieczory panieńskie czy ka-
walerskie, a także na grilla ze
znajomymi. Dopełnieniem tego
wszystkiego jest boisko do siat-
kówki plażowej, mini plac za-
baw, otwarty basen, tężnia so-
lankowa. Ta ostatnia – jak po-
wiedziała właścicielka „Słowi-
kówki” p. Katarzyna Sztaba-Adamczyk
– to wspaniała strefa odpoczynku, bo-
wiem woda, która spływa po ścianach bo-
gata jest w jod.

„Słowikówka nad solanką” to wspa-
niałe miejsce, dla tych, którzy chcą uciec
od zgiełku miasta i zrelaksować się. Wspa-
niały krajobraz, szum lasu, śpiew ptaków,
cisza i spokój to esencja tego miejsca.

Historia dla przysz³ych
pokoleñ

W Sołonce znajduje się Muzeum Regio-
nalne. Obecna ekspozycja zawiera ponad
3000 eksponatów związanych z gminą
Lubenia, kulturą materialną i duchową wsi
rzeszowskiej (narzędzia, przedmioty co-
dziennego użytku, dokumenty, dzieła sztu-
ki ludowej itp.). Ekspozycje muzealne skła-
dają się z czterech części: Muzeum Histo-
ryczne, Muzeum Etnograficzne, Muzeum
Strachów Polnych i Muzeum Fotografii
Chłopskiej – Bolesława Wróbla.

Muzeum historyczne posiada ekspo-
naty archeologiczne – szczątki zwierząt

kopalnych (mamuta, nosorożca włocha-
tego), dokumenty, przedmioty codzienne-
go użytku od czasów neolitycznych aż do
pierwszej połowy XX w.

Muzeum Etnograficzne prezentuje na-
rzędzia, sztukę ludową, rzemiosło chłop-
skie, ubiory, obrazy od XVII do XX w.

Muzeum Strachów Polnych to jedyna
w Europie ekspozycja prezentująca stra-
chy zdjęte z pól Podkarpacia, a także ze
Słowacji i Ukrainy.

Muzeum Fotografii Chłopskiej Bolesła-
wa Wróbla zawiera fotografie wykonane
przez samouka – mieszkańca Lubeni w la-
tach 1928-1960 na szklanych kliszach,
które przedstawiają fascynujący obraz
życia wsi naszej gminy z pierwszej poło-
wy XX w. Muzeum Regionalne mieści się
w Niepublicznej Szkole Podstawowej
w Sołonce, a jego opiekunem jest regio-
nalista Aleksander Bielenda.

To nie koniec atrakcji turystycznych
w tej malowniczej małej wsi, jaką jest So-
łonka. Wielki zabytek, godny zwiedzenia
to „Chłopski most”. Został on zbudowany
z kamienia rzecznego w drugiej połowie
XIX w. przez Pawła Maternę, kmiecia z Lu-
beni. To oryginalny obiekt architektury lu-
dowej, świadczący o niezwykłej technice
budownictwa zastosowanej przez budow-
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ślubu), a działacze społeczni organizują
wiece i zebrania. Natomiast młodzież miło
spędza tam wolny czas przy stole bilardo-
wym czy pingpongowym.

Obok Domu Ludowego jest kościół
pw. św. Wojciecha – filia kościoła straszy-
dlańskiego. Przed kościołem stoi pomnik
św. Jana Pawła II i grota Matki Boskiej.

Do kościoła dojeżdżają księża z parafii
Straszydle. Odległość od kościoła w Lube-
ni do najdalszych zakątków Sołonki wy-
nosi ponad 13 km. Mimo to ludzie chęt-
nie i gorliwe chodzą do kościoła, nie tylko
w niedzielę, ale również na nabożeństwa
majowe. O religijności mieszkańców So-
łonki świadczą liczne kapliczki i krzyże przy-
drożne. Stawiane one były w różnych okre-
sach i z różnych okazji. W Sołonce utrzy-
mała się tradycja śpiewania pieśni maryj-
nych przy kapliczkach w miesiącu poświę-
conym Matce Bożej – maju i nic by w tym
nie było dziwnego i ciekawego, gdyby nie
fakt, że majówki odprawiane są codzien-
nie przy innej kapliczce, a jest tych kapli-
czek w Sołonce 26. Z miejscowości tej
pochodzi kilku księży (przyp. ks. A. Szypu-
ła, ks. S. Krzysztoń, ks. F. Warchoł).

W centrum wsi znajduje się Niepublicz-
na Szkoła Podstawowa z przedszkolem
i żłobkiem, który funkcjonuje od 2018 r.
i dysponuje 15 miejscami.

Na co dzień można zaopatrzyć się
w miejscowym sklepie spożywczym
w podstawowe artykuły.

Nie należy zapomnieć, iż to przecież
tutaj w Sołonce stawiała pierwsze kroki
firma Sołonres. Jest to jedna z najwięk-
szych firm na Podkarpaciu, świadcząca
usługi w zakresie sprzedaży i układania

kostki brukowej, budowy dróg oraz sieci
kanalizacji deszczowej. Firma ta daje pra-
cę kilkudziesięciu osobom i jest zakładem
z 20-letnią tradycją. Wszyscy wiedzą, że
doświadczenie firmy Ewy Wanat w bran-
ży i jej pracowników gwarantuje wysoki
poziom kompetencji i obsługi klientów.

Imprezy kulturalne
Bardzo popularne zarówno w Sołon-

ce, jak i w całej gminie jest „Malinowe
Święto”, które odbywa się w lipcu od wie-
lu lat i gromadzi tysiące osób. Uczestnicy
imprezy mają okazję spróbować wówczas
koktajli malinowych, wziąć udział w kon-
kursach m.in. na najsmaczniejszy placek
z malinami oraz pokazach artystycznych.

W maju odbywa się Noc Muzeów oraz
różne uroczystości świąt państwowych
i patriotycznych.

Na imprezy kulturalno-rozrywkowe
gmina zakupiła działkę, gdyż do tej pory
takiej nie było. Na uroczystości plenerowe
wypożyczano plac przy kościele. W Sołon-
ce od kilku lat działa prężnie Stowarzysze-
nie Mieszkańców Wsi Sołonka. Przejęło ono
budynek szkoły, w którym utworzono
pierwszą w dziejach gminy Lubenia Nie-
publiczną Szkołę Podstawową i przedszko-
le, a teraz jak wcześniej wspomniano
i żłobek. Prezesem tego Stowarzyszenia jest
p. Bożena Bator. Liczy ono 68 osób.

Lokalne osobowoœci
Swoistą osobowością tej wsi był za-

pewne niezwykle aktywny działacz chłop-
skiej „Solidarności” śp. Władysław Szypu-
ła. Pan Szypuła był jednym z organizato-

rów strajku chłopskiego w Rzeszowie, to
także uczestnik porozumień rzeszowsko-
ustrzyckich z lutego 1981 r. Wreszcie śp.
Władysław był poetą ludowym, układał
i wygłaszał wiersze przepojone patrioty-
zmem, religijnością, a czasem i humorem.
A oto jeden z nich:

„Mole”
Pyta Pani Franka w szkole
– Powiedz Franku – czym się żywią mole?
Franek milczy nic nie gada
Więc mu pani podpowiada
Nie widziałeś nigdy Franku
Dziur w sweterku czy ubranku?
Na to Franek – Już wiem proszę pani!
Mole żywią się dziurami.

Obecnie dużym autorytetem jest dłu-
goletni radny gminy tej wsi, a także sołtys
lat osiemdziesiątych p. Tadeusz Podgór-
ski. Należy zaznaczyć, że p. Podgórski jest
jedynym radnym, gdyż Sołonka ma tylko
jeden mandat. Radny godnie reprezentu-
je społeczność lokalną, traktując pełnienie
swej roli jako służbę zaufania publiczne-
go i kieruje się przede wszystkim intere-
sem publicznym, dbałością o dobro wsi
i jej mieszkańców.

Współczesna Sołonka jest kwitnącą
i rozwijającą się osadą pod każdym wzglę-
dem. Odwiedzają ją tysiące przybyszów
z różnych stron Polski, Europy i świata.
Przyciąga ich tutaj atrakcyjne położenie,
skarby ziemi i przyrody, życzliwi ludzie, no
i przede wszystkim uzdrowiskowe wręcz
powietrze oraz bogata historia.

Oprac. i fot. Barbara Kuś

W Kamerunie jest bum na chrzeœcijañstwo
Rozmowa z ks. Frankiem H. Mbidą misjonarzem z Kamerunu

Ksiądz Franck H. Mbida jest obywatelem Kamerunu. Obecnie pracuje w Wyższym Semina-
rium Duchownym w Bertoua w Kamerunie jako prefekt studiów. Poza tym piastuje funkcję
przewodniczącego Wydziału Duszpasterstwa Ogólnego w Kurii Metropolitarnej w Bertoua
oraz funkcję dyrektora tamtejszej Kurii. W Polsce przebywał od 2003 do 2016 roku, pobiera-
jąc nauki w Seminarium Duchownym w Łomży, a następnie studiując na Uniwersytecie
Kardynała Stefana Wyszyńskiego w Warszawie. Przez ponad rok był wikariuszem w parafii
Matki Boskiej Bolesnej w Mierzynie pod Szczecinem. Ksiądz Franciszek, bo tak jest nazywa-
ny w Polsce, prowadził Misje w parafii św. Józefa w Siedliskach k. Rzeszowa w dniach 10-17
marca 2019 roku.

Co spowodowało, że odkrył
ksiądz swoje powołanie kapłańskie?

To długa opowieść. Powołanie jest
wielką tajemnicą. Pozwolę sobie zacyto-

wać słowa papieża Jana Pawła II Święte-
go na 50. rocznicę jego święceń kapłań-
skich. Zadano wtedy mu pytanie jakby
podsumował to swoje życie kapłańskie

i odpowiedzią na to jest książka „Dar i Ta-
jemnica”. W niej Ojciec Święty trafnie okre-
ślił czym jest powołanie. Jest wielkim da-
rem, nad którym trzeba się pochylić i za
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Muzyka i taniec to nieodzowna czêœæ liturgii

Koœcio³y w Kamerunie nie przypominaj¹ tych w Polsce

który trzeba dziękować, jest też wielką ta-
jemnicą, która nas przerasta. Inicjatorem
jest Bóg i to on nas prowadzi, a my jeste-
śmy odbiorcami tego cudu. Właściwie, po-
wołanie realizuje się kiedy człowiek ma tę
świadomość. Ja odkryłem powołanie bar-
dzo wcześnie, bo już po Pierwszej Komu-
nii Świętej, mając 9 lat. Sam zapisałem się
do ministrantów, ponieważ podobało mi
się jak oni służyli przy ołtarzu. Właśnie po
Pierwszej Komunii Świętej zgłosiłem się
do ówczesnego proboszcza w miejscowo-
ści, gdzie pracowali moi rodzice. Z miejsca
gdzie mieszkałem do kościoła miałem ja-
kieś 3 km, co było stosunkowo blisko, po-
nieważ koledzy mieli dalej, ale jakoś nam
to nie przeszkadzało.

W jaki sposób trafił ksiądz do
Polski?

Po maturze zgłosiłem się do Wyższe-
go Seminarium Duchownego w Berto-
ua. Moi rodzice, którzy już nie żyją, po-
chodzili z różnych plemion, a ja skończy-
łem Niższe Seminarium Duchowne
w Jaunde, naszej stolicy. Zawsze odczu-
wałem w sobie odpowiedzialność mi-
syjną. Tam skąd moja mama pochodzi jest
bardzo dużo polskich misjonarzy. Przy-
chodziła mi taka myśl, że kiedyś ich nie

chaliśmy do Polski. Nie zdawali sobie spra-
wy, że ten kraj ma coś do zaoferowania
innym, więc dla wielu to było dziwne. Ale
pozytywnie zostaliśmy odebrani przez śro-
dowisko, w którym żyliśmy.

A co na początku zaoferowała
księdzu Polska?

Nowe podejście do religii. U nas pracu-
je sporo misjonarzy z Polski, więc wiedzie-
liśmy, że tutaj jest wielu katolików. Nato-
miast przebywanie w Częstochowie, stoli-
cy duchowej Polski, to jest coś wielkiego.
Te tłumy pielgrzymów na Jasnej Górze były
dla nas ogromnym przeżyciem. Wiedzia-
łem, że ludzie tutaj bardziej wierzą niż
u nas, ale nie miałem pojęcia, że to aż tak
może wyglądać. Jasna Góra, pielgrzymi, cała
ta otoczka, to naprawdę coś pięknego.

Jak sobie ksiądz poradził z na-
szym językiem, który jest postrze-
gany przez obcokrajowców jako je-
den z trudniejszych?

Na początku pobytu w waszym kraju
trafiłem do Częstochowy na kurs języka
polskiego, który trwał akademicki rok. Ję-
zyk polski jest trudny, ale nie tragiczny.
U nas obowiązują dwa języki urzędowe
francuski i angielski, są to języki, które
znam biegle. Potrafię się też dogadać
w języku włoskim i niemieckim, ale nie
mogę powiedzieć, że znam je biegle.

Chrześcijaństwo w Afryce, a kon-
kretnie w Kamerunie, jest w porów-
naniu z Europą stosunkowo młode,
ponieważ liczy niespełna 200 lat.
Jak wierni postrzegają tamtejszy
Kościół?

Kościół w Kamerunie ma zaledwie 120-
130 lat, a w Polsce to jest tysiąc lat tradycji.
Nie ma nawet takiej skali porównań. Ko-
ściół jest tam młody, a tutaj dojrzały

będzie i należałoby
pomyśleć nad tym,
że ktoś ich będzie
musiał zastąpić lub
nauczyć się praco-
wać z nimi, bo oni
nie są wieczni. Na-
suwała się myśl, że
przyjdzie czas, gdy
ich zabraknie, i co
wtedy będzie z tymi
dziełami, które oni
rozpoczęli. Zawsze
miałem takie pra-
gnienie i dlatego za-
miast chodzić do

Wyższego Seminarium Duchownego
w stolicy, gdzie byłoby żyć łatwiej, a na-
wet przyjemnie, to wolałem iść bardziej
na wschód kraju, gdzie warunki życiowe
są o wiele trudniejsze. Po pierwszej czę-
ści studiowania, zostałem przez ówcze-
snego biskupa skierowany na dalszą
część edukacji do Polski.

Jakie pierwsze
wrażenie zrobił na
księdzu nasz kraj?

Bardzo pozytywne.
Wylądowaliśmy w Kra-
kowie na lotnisku w Ba-
licach, które nosi imię
Papieża Jana Pawła II.
Cała ta atmosfera kiedy
wychodziliśmy z samo-
lotu i ujrzeliśmy ogrom-
ny pomnik papieża, to
mimo, iż było zimno,
nam się zrobiło ciepło,
ponieważ witał nas ktoś
kogo bardzo dobrze
znaliśmy. Wtedy papież
jeszcze żył i był bardzo popularny w Ka-
merunie. Był to dla nas pierwszy punkt
zaczepienia. Kolejne wrażenia to klimat,
który jest inny, niż w moim kraju. Rów-

nież trzeba podkreślić gościn-
ność Polaków. Było to 16 lat
temu, Polska nie była jeszcze
członkiem UE, więc mogliśmy
poznać waszą ojczyznę taką
prawdziwą. Teraz Polska bar-
dziej przypomina kraje Euro-
py Zachodniej niż wtedy.

Spotkaliśmy się z gościnno-
ścią, otwartością, i chęcią po-
mocy drugiemu człowiekowi.
W mojej ocenie te wartości na-
dal pozostały, ale jednak ina-
czej teraz jest w Polsce niż było
wtedy. Niektórzy Polacy byli
nawet zdziwieni, że my przyje-

Podczas ofiarowania zamiast chleba i wina
wierni przynosz¹ kap³anom to czym dysponuj¹
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z pewną historią i z mocno osadzoną tra-
dycją. Patrząc na polskie tradycje, to widać
w nich ślady chrześcijaństwa, u nas tego
nie ma. Da się zauważyć różnice kulturo-
we. W Kamerunie mamy kultury, które do-
piero spotykają chrześcijaństwo. Zatem
mamy jeszcze wiele elementów naszej kul-
tury, które nie pasują do ewangelii. Jednak
trzeba powiedzieć, że w Kamerunie jest
bum na chrześcijaństwo. Ludzie przyjmują
je jako wartość nie tylko religijną, ale rów-
nież cywilizacyjną. Misjonarze jak przy-
jeżdżali nie tylko głosili ewangelię, że Pan
Jezus Zmartwychwstały jest
Zbawicielem, ale prowadzili
również konkretne działania,
które promowały rozwój czło-
wieka. Szkoły, szpitale i różne
akcje wspierające rozwój gospo-
darczy kraju. Ludzie łatwo za-
uważają różnicę z innymi reli-
giami, które niestety nie idą
w tym kierunku i dlatego trze-
ba powiedzieć, że Kościół jest
bardzo mocny i szanowany
w Kamerunie, nawet przez wy-
znawców innych religii.

Czy mówiąc o Kościele
w Kamerunie możemy
uogólnić, że podobnie
z chrześcijaństwem jest
w całej Afryce?

Kraje afrykańskie bardzo się różnią
i trudno jest znaleźć podobieństwa. Sam
Kamerun właściwie się różni. Jest to Afry-
ka w miniaturze, ponieważ zamieszkuje
go ponad 280 plemion. Do tego są cztery
strefy klimatyczne, więc jak się mówi Ka-
merun to trzeba dokładnie określić o jaki
region chodzi. Natomiast kraje afrykań-
skie bardziej się upodabniają do mocarstw
kolonialnych, które tam były, czyli: Anglii,
Francji i Niemiec. Kamerun jest specyficz-
ny ze względu na te trzy mocarstwa i ich
wpływy w tym kraju. Żeby trafnie określić
jakiś kraj afrykański trzeba brać pod uwa-
gę jego historię postrzeganą przez pry-
zmat mocarstwa, które tam było i jakie
plemiona teraz tam są.

W jednym z wywiadów dla Ra-
dia Szczecin powiedział ksiądz, że
w Polsce homilia nie może być dłuż-
sza niż 15 minut, a jak wyglądają
ceremonie liturgiczne w Kamerunie?

Tak powiedziałem, bo wynikało to
z moich obserwacji, ponieważ dłużej by-
łem księdzem w Polsce niż w Kamerunie.
W Polsce ramy czasowe są sztywne. Jest
takie humorystyczne powiedzenie, że Eu-
ropejczycy mają zegary, a my mamy czas.

Zwykle Europejczyk trzyma zegarek na
ręku, a nasi się nie przejmują czasem. Ce-
remonia liturgiczna w Kamerunie jest na
pewno dłuższa, średnio o około godzi-
nę. Jeżeli w Polsce msza niedzielna trwa
godzinę, to w Kamerunie będzie trwała
dwie. Wynika to z różnych przyczyn,
przede wszystkim oprawa muzyczna.
Tam muzyka jest wyrazem, nosi w sobie
pewne orędzie i przesłanie. W Kameru-
nie nie ma funkcji organisty, ponieważ
wszyscy śpiewają, są chóry, więc jest to
zupełnie inne podejście. Uwarunkowa-

nia kulturowe powodują, że jak w Kame-
runie ludzie przychodzą do kościoła to chcą
w nim dłużej pobyć. Zawsze są dodatko-
we ceremonie. Może ktoś powiedzieć, że
jest lepiej, ale ja się z tym nie zgadzam, bo
nie można powiedzieć, że jest lepiej lub go-
rzej, ale że jest inaczej. Zauważam też inny
problem, który się z tym wiąże, ta bardziej
radośniejsze liturgia, zbyt taka „fajna” może
spowodować, że łatwo zgubimy istotę
mszy św. Trzeba gdzieś to wyważyć, ponie-
waż liturgia ma być też skupieniem, bo Bóg
do nas mówi.

Jak wygląda codzienna posługa
księdza?

Moja parafia liczy około 5 tys. mieszkań-
ców, z czego połowa to muzułmanie. Na tym
terenie znajduje się sześć wspólnot, w któ-
rych raz na jakiś czas staramy się odprawiać
msze. To się nazywa Wspólnotą Eklezjalną,
które wchodzą w skład parafii, ale z racji
pewnej odległości wolimy, żeby tam wierni
gromadzili się na modlitwie, a my raz na
jakiś czas docieramy do nich z posługą.

Z jakimi jeszcze problemami, któ-
re dotykają wiernych, muszą mierzyć
się kapłani w Kamerunie?

Przede wszystkim bieda. U nas kapłan
jest żołnierzem na polu walki, ale bez wy-
posażenia. To jest taki obraz, który odda-
je sytuację księdza. To tak jakby puścić żoł-
nierza na poligon bez broni, bez niczego
i musi sobie radzić. W naszej formacji ka-
płańskiej chcemy uświadomić przyszłych
kapłanów, że będą oni jak żołnierze. To
jest nieustanna walka, ale walka o to, żeby
wiernym pokazać, iż Chrystus jest naj-
większym skarbem. Nie chodzi o to, żeby
w życiu być bogatym, lecz największym
skarbem człowieka jest relacja z Bogiem,

obojętnie w jakiejkolwiek sy-
tuacji materialnej się znajduje-
my. Oczywiście, jeżeli ktoś jest
głodny to na pewno nie po-
słucha ewangelii, ale kapłani
uczą ludzi, jak poradzić sobie
z tymi problemami.

W Kamerunie kapłan musi
się znać na gospodarstwie
i na budowie, tak aby uczyć
tych ludzi jak wykorzystać
możliwości, które są, żeby
mieli jakieś godne życie. Ka-
płan nie jest tylko do głosze-
nia słowa Bożego. W semina-
rium mamy 17 ha pola, które
uprawiamy. Hodujemy świ-
nie, kozy, kaczki, czyli modli-
twa i praca. Już od semina-
rium klerycy wiedzą, że tam

gdzie idą to nie tylko mają pokazywać
wiernym jak pracować, ale również sa-
memu dawać przykład. Jak ksiądz będzie
hodował np. świnie na plebani, to lu-
dzie zobaczą i pomyślą, że też mogą to
robić, aby zaspokoić potrzeby swoich bli-
skich. Misjonarze przyszli z dobrego ser-
ca z taką pomocą zewnętrzną, zresztą kra-
je które przysyłały misjonarzy zawsze ich
wspierały. Ta pomoc się jednak skończy-
ła i wypada, żebyśmy teraz my byli świa-
domi, że wiecznie nie będziemy pod kro-
plówką Europy. Sami musimy nauczyć się,
żyć w tych warunkach, które mamy w Ka-
merunie. Polityka mocarstw była trochę
niedobra, ponieważ dawali ryby zamiast
wędki. Dam przykład. Jaki jest sens finan-
sować transport ryżu z Wietnamu lub Taj-
landii do Kamerunu, zamiast wspierać
naszych rolników, żeby uprawiali ziemię
dającą im jedzenie. Niestety, ludzi na-
uczono u nas takiego stylu życia, który
powoduje biedę.

Rozmawiał Wojciech Tatara

W parafii ksiêdza Franciszka wierni sami wyremontowali
koœció³

Fot. Wojciech Tatara
i archiwum ks. Francka H. Mbidy

Ci¹g dalszy w nastêpnym numerze
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i mówiące maskotki – Kotek Gapcio i Myszka Miki. Wiele radości
dostarczyły dzieciom bańki mydlane i cukierkowa armata.

Ponadto na scenie wystąpiły dziecięce grupy ZPiT „Lubenka”
i Zespół Tańca Współczesnego Show Dance ze Straszydla. Dla
nieco starszej publiczności zagrała Kapela „Paka Sędzisza” oraz
Zespół „Hillow”, a gwiazdą wieczoru była grupa „Freeborn Bro-
thers”. Całość urozmaiciła jednostka OSP z Siedlisk pokazem ra-
townictwa drogowego. Imprezę zakończyła zabawa taneczna
przy muzyce zespołu „Compakt”.

W tym samym dniu w pobliskim Tyczynie odbył się piknik
historyczny „Pogranicze dawniej i dziś” przygotowany przez Sta-
rostwo Powiatowe w Rzeszowie w partnerstwie ze słowackim
miastem Svidnik.

Panie z Zespołu Śpiewaczego „Lubenianki” zaprezentowały
stroje regionu rzeszowskiego (odświętne i tradycyjne), w któ-
rych występują zespoły „Lubenka” i „Lubenianki”. Uczestnicy
pikniku mogli również zapoznać się z historycznymi i aktualny-
mi fotografiami oraz filmami prezentującymi powiat rzeszowski
i słowacki okręg Presov.

30 maja w filii Gminnego Ośrodka Kultury w Siedliskach
zorganizowano „kosmiczny” Dzień Dziecka. W programie znala-
zły się różne zabawy i quizy. Dzieci mogły wykazać się pomysło-
wością przy tworzeniu rakiet i pojazdów kosmicznych z recyklin-
gu. Ochoczo wzięły udział w zabawie z klownem i tajemniczej
skrzynce. Wiele uciechy przyniosła zabawa w „krzesła”. Całą im-
prezę dopełnił słodki poczęstunek i dyskoteka.

Kosmiczne zabawy. Fot. GOK Lubenia

W niedzielę, 2 czerwca, w Łukawcu miał miejsce piknik
z okazji otwarcia nowego mostu łączącego Łukawiec i Wólkę
Podleśną. Wydarzeniu towarzyszyło wiele atrakcji i wydarzeń
artystycznych. Na zaproszenie GOK-u w Trzebownisku wystą-
pił Zespół Śpiewaczy „Lubenianki” z towarzyszeniem Kapeli
Ludowej.

Tydzień później, 9 czerwca, w Górnie odbył się Festiwal
Podkarpackich Smaków. Również i tutaj były obecne nasze ze-
społy. Panie z Zespołu Śpiewaczego „Lubenianki” przygotowały
stoisko promujące lokalne potrawy i wzięły udział w konkursie
kulinarnym. Ich pasztet z fasoli okazał się bezkonkurencyjny
i otrzymał pierwsze miejsce.

W części artystycznej wystąpili natomiast oldboje, grupa mło-
dzieżowa i reprezentacyjna Zespołu Pieśni i Tańca „Lubenka”

„Lubenka” – dzieci m³odsze. Fot. GOK Lubenia

„Lubenka” – dzieci starsze. Fot. GOK Lubenia

„Paka Sêdzisza”. Fot. GOK Lubenia

Wraz z wiosną rozpoczął się kolejny sezon
plenerowych imprez kulturalnych organizo-
wanych przez Gminny Ośrodek Kultury
w Lubeni, oraz inne ośrodki w całym regio-
nie. W wielu z nich biorą udział zespoły ar-
tystyczne działające przy naszym GOK-u.

Pierwszym wydarzeniem był Piknik Rodzinny w Siedliskach
19 maja. Spektakl dla dzieci zaprezentowany przez „Lady Fama
Show” był okazją do wspólnego śpiewania, tańca, zabawy, uśmie-
chu i radości dla całej rodziny. Artystce towarzyszyły zabawne

Gminny Oœrodek Kultury w Lubeni
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z tańcami rzeszowskimi, przeworskimi, krośnieńskimi, śląskimi
oraz starej Warszawy. Występ ten został przyjęty gromkimi bra-
wami, a humorystyczna Polka Warszawska wzbudziła ogromny
entuzjazm widowni.

„Powiedz mi dziewczyno czy ci siê podobom”...
Fot. J. Sabat

Członkowie Klubów Seniora z terenu gminy 18 czerwca
wyjechali na wycieczkę w Pieniny. W programie znalazły się:
spływ uroczym przełomem Dunajca oraz zwiedzanie zamku
w Niedzicy.

Zakończenie roku szkolnego to również zakończenie
prób grup dziecięcych Zespołu Pieśni i Tańca „Lubenka” i „Show
Dance”. W nagrodę za trud całego sezonu dzieci wyjechały do
rzeszowskiego Fly Parku. Szaleństwom na trampolinach nie
było końca. Zmęczeni, ale zadowoleni, mali tancerze rozpoczęli
wakacje.

Ostatni weekend czerwca to wydarzenie na które wszy-
scy czekali – Dni Gminy Lubenia. Dwudniowa impreza odbyła
się przy znakomitej pogodzie.

W sobotę zaprezentowali się uczniowie szkół podstawowych
z Lubeni i Siedlisk, dziecięce grupy ZPiT „Lubenka” oraz Zespół
Tańca Współczesnego „Show Dance”. Swoje umiejętności poka-
zali adepci szkoły samoobrony „Bushi-do” i uczniowie Szkoły

Prze³om Dunajca. Fot. GOK Lubenia

Fly Park. Fot. GOK Lubenia

„Show Dance”. Fot. GOK Lubenia

Podstawowej z Siedlisk. Jednostki OSP z Lubeni i Siedlisk zapre-
zentowały swój sprzęt pożarniczy. W bloku konkurencji sporto-
wych przygotowanych przez Stowarzyszenie „Aktywni Razem”
znalazł się m.in. turniej ringo, w którym każdy mógł spróbować
swoich sił. Gwiazdą wieczoru był zespół „Rompey”. Dzień za-
kończyła zabawa taneczna z zespołem „Euforia”.

Drugi dzień obchodów „imienin Gminy” rozpoczął koncert
zespołu country „Yellow Horse”. Ciekawą propozycją był pokaz
„wood carvingu” – rzeźbienia w drewnie przy pomocy piły me-
chanicznej przeprowadzony przez pana Janusza Błażejewskiego.
Ten nietuzinkowy artysta wykonał piękną ławeczkę, na której
„przysiadła” sowa. Miłośnicy historii i militariów, ale nie tylko oni,
obejrzeli pokaz musztry paradnej, żonglerkę chorągwiami oraz
pokaz tańców dworskich przygotowane przez Agencję „Amatum”.
Przez cały dzień na stadionie działało obozowisko historyczne,
w którym można było zapoznać się z ciekawymi eksponatami,
strojami i średniowiecznym orężem.

Kolejnymi muzycznymi propozycjami były koncerty Kapeli
Podwórkowej „Cianto” oraz zespołu „Coś z Niczego” ze Świlczy.
Wystąpiły również starsze dziewczęta z zespołu „Show Dance”.
Największą jednak atrakcją, która przyciągnęła tłumy widzów
był koncert zespołu „Baciary”. Góralska muzyka i humor to gwa-
rancja wspaniałej zabawy!

Na zakończenie obchodów Dni Gminy Lubenia był efektowny
pokaz fajerwerków oraz zabawa taneczna z zespołem „Madam”.

Oprac. GOK Lubenia
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Gminna Biblioteka Publiczna w Lubeni

Œwiat na wyci¹gniêcie rêki
z Robertem Czerniakiem

Młodzież z lubeńskiej szkoły pod-
stawowej miała okazję uczestniczyć
w bardzo inspirującym spotkaniu
z podróżnikiem Robertem Czernia-
kiem, współautorem książki „Pod-
róże do granic”.

Nasz gość opowiedział niezwykłą hi-
storię przyjaźni ze swoim synem – Joachi-
mem, z którym napisał książkę „Podróże
do granic”. Lektura opowiada trzy rozdzia-
ły życia Roberta i Joachima Czerniaków.
Młody, 19-letni Joachim po powrocie z wy-
prawy przez Amerykę Łacińską dowiadu-
je się, że jest chory na nowotwór mózgu.

Dzięki wsparciu otrzymanemu od swo-
jego przyjaciela – ojca, rozpoczyna lecze-
nie i bardzo intensywną rehabilitację, któ-
ra pozwala mu nauczyć się chodzić na
nowo i wstać z wózka. Chce, bowiem speł-
nić swoje marzenie – postanawia, iż prze-
jedzie 10 tysięcy kilometrów na rowerze
przez Australię, i aby tego dokonać, musi
powrócić do dawnego zdrowia. Tytuł
książki ma drugie dno – nie dotyczy bo-
wiem jedynie przekraczania granic pań-
stwowych i kulturowych, ale także
i przede wszystkim – walki ze swoimi sła-
bościami i sprawdzeniu granic swojej
wytrzymałości.

Autorzy książki pokazują, iż warto po-
puścić wodze swojej wyobraźni i sięgać
po swoje marzenia.

Literacki poranek
z Wies³awem Drabikiem

W maju bibliotekę odwiedził znany
bajkopisarz Wiesław Drabik, by spo-

tkać się z zaproszonymi uczniami
z pierwszej i trzeciej klasy.

Autor w swoim dorobku literackim ma
ponad 200 książeczek dla dzieci. Są to
pełne humoru, wierszowane bajeczki
o zwierzętach chętnie czytane i oglądane
przez najmłodszych, ale i rodzice czytają-
cy je swoim pociechom nie będą się
nudzić.

Pan Wiesław sypał rymowankami jak
z rękawa – recytował fragmenty wierszy,
zadawał zagadki, na które uczniowie chęt-
nie odpowiadali, wykazując się wspaniałą
znajomością treści bajek. Nie obyło się bez
upominków, którymi autor obficie nagra-
dzał uczestników. Na poczekaniu do każ-
dego imienia wymyślał też rymowankę.

Spotkaniu towarzyszyła sympatyczna
atmosfera. Wizyta autora była okazją do
wspaniałej zabawy.

Na œcie¿kach literacko-podró¿niczej przygody

Najwa¿niejszy jest dobry kontakt

Warto siêgaæ po swoje marzenia

Jak Wojtek zosta³ stra¿akiem?

W Siedliskach czytamy dzieciom

XVIII Ogólnopolski
Tydzieñ Czytania Dzieciom

Tydzień Czytania Dzieciom to do-
roczne święto w ramach trwającej
od 18 lat kampanii społecznej „Cała
Polska Czyta Dzieciom” mającej na
celu promowanie idei głośnego czy-
tania, rozwijanie zainteresowań czy-
telniczych już od najmłodszych lat.

To także zwrócenie uwagi na koniecz-
ność czytania dzieciom, bo tylko tak obu-
dzić w najmłodszych możemy zamiłowa-
nie do sięgania po książki. Skutecznym
sposobem na to jest bliski kontakt ze sło-
wem drukowanym, dlatego nasza biblio-
teka po raz kolejny włączyła się w tę ogól-
nopolską akcję.

Głośnemu czytaniu towarzyszyły po-
gadanki z zaproszonymi gośćmi, którzy
wystąpili w roli czytających. Spośród ko-
lekcji książek dla dzieci zaprezentowaliśmy
i omówiliśmy te najciekawsze i najpięk-
niejsze, by podkreślić, że literatura wnosi
w nasze życie dużo radości, a książka może
stać się największym przyjacielem.

Mamy nadzieję, że nasze wspólne pod-
róże czytelnicze rozbudziły w dzieciach
zainteresowanie książką.

Fot. i oprac. GBP w Lubeni

Czytaæ ka¿dy mo¿e...
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SP LUBENIA

Laureaci Ogólnopolskiego Konkursu
Matematycznego NOVA MATH

 Wśród uczniów Szkoły Podstawowej im. ks. mjr. Fran-
ciszka Łuszczki w Lubeni mamy wielu pasjonatów ma-
tematyki, którzy rozwijają swoje zainteresowania pod
okiem opiekunów na kółkach matematycznych.

Ten rok szkolny obfitował w liczne sukcesy w dziedzinie
matematyki, a uwieńczeniem był finał Ogólnopolskiego Kon-
kursu Matematycznego NOVA MATH, który odbył się 6 czerwca
na Uniwersytecie VISTULA w Warszawie.

Zaszczytne tytuły wywalczyli: Kacper Zając, uczeń kl. III, który
zajął III miejsce – op. Ewa Mularz oraz Ola Zięba z kl. VIII – miejsce
V – op. Małgorzata Bieda. Dla Oli było to niezwykłe doświadcze-
nie, ponieważ konkurs prowadzony był wyłącznie w języku an-
gielskim. Ola odczuwa satysfakcję z tego powodu, gdyż dosko-
nale rozumiała wszystkie polecenia i miała możliwość sprawdzić
język angielski w praktyce.

Podczas pobytu w stolicy Ola i Kacper wraz z opiekunkami
zwiedzili Pałac Kultury oraz piękną Starówkę.

Wielka przygoda z nauk¹
w Pratt & Whitney w Rzeszowie

Uczniowie Szkoły Podstawowej w Lubeni 11 i 12 czerw-
ca odwiedzili interaktywną wystawę naukową w Pratt
& Whitney w Rzeszowie.

Na młodych pasjonatów nauki, ciekawych świata, a także
zachodzących w nim zjawisk czekały dwie strefy tematyczne.

W jednej strefie można było sięgać „Gdzie nie sięga wzrok”,
a w drugiej dowiedzieć się „Co słychać?”.

Dodatkowo młodzież wysłuchała ciekawego wykładu, który
wprowadził w zagadnienia akustyki i optyki.

Organizatorem ekspozycji były: Pratt & Whitney Rzeszów oraz
Fundacja Wspierania Edukacji przy Stowarzyszeniu Dolina
Lotnicza.

– Projekt ten jest kontynuacją naszych działań w obszarze
edukacji naukowo-technicznej skierowanej do młodzieży wszyst-
kich grup wiekowych. Wierzę, że profesjonalnie przygotowane
pokazy interaktywne pozostawią w pamięci uczniów nie tylko

niezapomniane wrażenia, ale także nową wiedzę
– powiedział o wystawie Andrzej Czarnecki, dyrek-
tor Komunikacji PW Rzeszów oraz wiceprezes Fun-
dacji Wspierania Edukacji.

„Nowoczesna edukacja
z wykorzystaniem technologii”

W Szkole Podstawowej im. ks. mjr. Fran-
ciszka Łuszczki w Lubeni 13 maja odbyła
się konferencja warsztatowa dla nauczycieli
z województwa podkarpackiego pod nazwą
„Nowoczesna edukacja z wykorzystaniem
technologii”.

Sesja otwarta została przez Jolantę Gradowską,
reprezentującą Krajowe Biuro eTwinning oraz Annę
Lassotę, dyrektor Szkoły Podstawowej im. ks. mjr.

Franciszka Łuszczki w Lubeni. Głos zabrali również zaproszeni
goście, tj. wójt Gminy Lubenia, Adam Skoczylas oraz wicekura-
tor oświaty, Stanisław Fundakowski.

Podczas sesji plenarnej zaprezentowane zostały ciekawe pro-
jekty eTwinning, które przedstawiły: Aneta Wilk, nauczycielka
języka angielskiego w Szkole Podstawowej im. ks. mjr. Francisz-
ka Łuszczki w Lubeni oraz Maria Jastrząb, nauczycielka edukacji
wczesnoszkolnej w Szkole Podstawowej nr 10 w Rzeszowie.
Dzięki warsztatom prowadzonym przez panie: Dorotę Deroń
(Szkoła Podstawowa nr 4 im. Mikołaja Kopernika w Tarnobrze-
gu), Małgorzatę Biedę i Anetę Wilk (Szkoła Podstawowa im. ks.
mjr. Franciszka Łuszczki w Lubeni) uczestnicy mieli okazję dowie-
dzieć się, jak efektywnie korzystać z nowoczesnych narzędzi TIK
w edukacji (bezpłatne narzędzia online i aplikacje na tablicę inte-
raktywną, roboty), poszerzyli swoją wiedzę na temat sposobów
wdrażania e-bezpieczeństwa do szkolnego programu nauczania
oraz poznali ofertę europejskiego programu eTwinning.



WIADOMOŚCI Z GMINY LUBENIA   maj-czerwiec 201916

Organizacji wydarzenia towarzyszył przyjazd Mobilnego Cen-
trum Edukacyjnego (naczepa szkoleniowo-dydaktyczna wypo-
sażona w nowoczesny sprzęt technologii informacyjno-komu-
nikacyjnej). Zaproszeni goście oraz nauczyciele oprócz udziału
w warsztatach mieli możliwość odwiedzenia Mobilnego Cen-
trum Edukacyjnego i sprawdzenia, jak działają multimedialne
urządzenia znajdujące się na pokładzie Centrum. W przerwach
między warsztatami Mobilne Centrum Edukacyjne odwiedzili
również uczniowie szkoły, którzy wzięli udział w krótkich zaję-
ciach dydaktycznych.

Konferencja była jednym z ważniejszych wydarzeń eduka-
cyjnych w regionie organizowanych przez Fundację Rozwoju
Systemu Edukacji, program Erasmus+ oraz Krajowe Biuro
eTwinning.

Patronat honorowy nad wydarzeniem objęli: Podkarpacki
Kurator Oświaty, Wójt Gminy Lubenia oraz Stowarzyszenie na
Rzecz Rozwoju i Promocji Gminy Lubenia „Aktywni Razem”.
Patronat medialny sprawowany był przez: Radio Via oraz TVP
Rzeszów.

Piknik Rodzinny
Na terenie Szkoły Podstawowej im. ks. mjr. Franciszka
Łuszczki w Lubeni 2 czerwca, wzorem lat poprzednich,
odbył się Piknik Rodzinny.

Udział w nim wzięli uczniowie szkoły, ich rodzice i rodzeń-
stwo, dziadkowie, nauczyciele oraz liczni goście. Całą imprezę
poprowadziła pani Agnieszka Czarnik-Buż.

Na wszystkich przybyłych czekało mnóstwo atrakcji! Ucznio-
wie poszczególnych klas wraz z opiekunami przygotowali roz-
maite występy: taneczne, wokalne, teatralne. Nad całością tych
przygotowań czuwały panie: Agata Kappel i Joanna Kocur.

Obok sceny można było kupić napoje oraz przepyszne ciasta
i ciasteczka, a także skosztować kiełbasek z grilla i lodów. Dzieci

korzystały z balonów wodnych, zjeżdżalni, przejażdżki konikiem,
zabawy z klaunem. Ponadto odbyły się pokazy motocrossowe,
straży pożarnej, policji oraz pogadanka służb medycznych na
temat udzielania pierwszej pomocy.

Dopisała nam pogoda i dobry humor...

Krajoznawcze podró¿e...
 Maj i czerwiec to czas wycieczek szkolnych. Ucznio-
wie ze Szkoły Podstawowej im. ks. mjr. Franciszka
Łuszczki w Lubeni mieli możliwość odwiedzić wiele
ciekawych miejsc.

Najstarsi uczniowie wyjechali na kilka dni do Zakopanego.
Uczniowie klas IV oraz VI b wzięli udział w wycieczce do Mu-

zeum Przemysłu Naftowego i Gazowniczego w Bóbrce. Przewod-
nik oprowadził uczniów po trasie edukacyjnej „Od kopania do
wiercenia”. Kolejnym punktem wycieczki było Centrum Dziedzic-
twa Szkła w Krośnie, gdzie uczniowie pod okiem przewodnika
zgłębili tajniki produkcji szkła oraz wzięli udział w warsztatach
plastycznych, podczas których wykonali własne rysunki na szkle.

Klasy piąte wyjechały pod opieką wychowawczyń do Krako-
wa i Niepołomic. Odwiedziły Park Edukacji Globalnej „Wioski
Świata”, gdzie odbyły się warsztaty tematyczne dla obu klas
oraz interaktywne zwiedzanie naszego globu. Można tam było
zobaczyć tradycyjną ghańską wioskę, peruwiańską chatę, indiań-
skie tipi, arktyczne igloo, mongolską jurtę oraz papuaski dom na
palach.

Wszystkie wycieczki na długo pozostaną w pamięci uczniów,
a humorów nie była w stanie zepsuć pogoda – bardzo kapryśna
i deszczowa tej wiosny.

Oprac. i fot. Szkolny Zespół Redakcyjny

SP SIEDLISKA – skutecznie zdobywamy wiedzê

Tym razem Amazonia
Jak co roku naszą szkołę odwiedził Krystian Pyrzak czło-
nek grupy „Trzask” z prezentacją efektów podróży do
lasów deszczowych Amazonii.

Podczas prelekcji przedstawił uczniom niezwykły świat fau-
ny i flory tego wspaniałego miejsca na kuli ziemskiej. Swoje
wypowiedzi wzbogacał materiałem ilustrowanym.

Uczniowie z zaciekawieniem oglądali zdjęcia pięknych ale
groźnych dla człowieka zwierząt. Poznali warunki życia tubyl-

ców, ich codzienne obowiązki, zagrożenia z którymi muszą so-
bie radzić. Otwartość i łatwość nawiązywania dialogu z mło-
dzieżą sprawiły, że była to dobra lekcja geografii.

„M³odzi g³osuj¹”
26 maja odbyły się w naszej szkole wybory do Parla-
mentu Europejskiego. Wybory spotkały się z bardzo
dużym zainteresowaniem i zaangażowaniem ze strony
uczniów.
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Dzieñ Dziecka na sportowo
Jak co roku Dzień Dziecka obchodzony jest w naszej
szkole jako Dzień Sportu.

Dzieci i młodzież uczestniczyli w różnych rozgrywkach spor-
towych, miło i aktywnie spędzając czas.

Atrakcji nie brakowało. Odbyły się m.in. mecze piłki nożnej,
piłki siatkowej, koszykowej. Były skoki w dal oraz biegi. Naj-
młodsi uczniowie wystąpili w pokazie sztuki walki karate.

Zabawy cieszyły się dużym zainteresowaniem zarówno star-
szych, jak i młodszych. Uczniowie bardzo chętnie brali udział we
wszystkich konkurencjach. Nikomu nie zabrakło energii do ry-
walizacji. Tego dnia wszyscy byli wygrani.

Dużą atrakcją była fotobudka, w której uczniowie bez ogra-
niczeń mogli robić sobie pamiątkowe zdjęcia w różnych prze-
braniach.

Uczestnicy mieli również zapewnione wyżywienie. O wszyst-
ko zadbały mamy z Rady Rodziców.

Aktywnie w malowniczych plenerach
4 i 5 czerwca uczniowie starszych klas wzięli udział
w wycieczce do Janowa Lubelskiego. Był to dla nich
czas aktywnego wypoczynku.

Najpierw wcielili się w rolę detektywów i próbowali zebrać
informację o członkach groźnego gangu. W związku z tym mu-
sieli zmierzyć się z szeregiem trudnych zadań, które wymagały
od nich umiejętności współpracy w grupie, zręczności, szybko-
ści, pomysłowości i logicznego myślenia. Poradzili sobie z tym
wyśmienicie. Mieli także okazję spróbować swoich sił na polu
do gry w Paintball.

Wieczorem natomiast wzięli udział w nocnych podchodach po
Lasach Janowskich, podczas których zostały poddane próbie ich
zmysł orientacji w terenie oraz umiejętność działania w sytuacjach

Każdy chciał się poczuć niczym dorosły i oddać głos. Nad
przebiegiem głosowania czuwała komisja. Zachowane zostały
wszystkie reguły obowiązujące podczas głosowania dorosłych.

Udział w Młodzieżowych Wyborach przygotowuje młodzież
do podejmowania obowiązków wynikających z udziału w bu-
dowaniu społeczeństwa obywatelskiego w Polsce i uczy w pełni
odpowiedzialnego uczestnictwa w dorosłym życiu świadome-
go obywatela Rzeczypospolitej Polskiej.

„Jak nie czytam jak czytam”
Nasza szkoła 7 czerwca przyłączyła się do ogólnopol-
skiej akcji czytelniczej „Jak nie czytam jak czytam”.

O godzinie 10.00 razem z „całą Polską” zasiedliśmy do czyta-
nia ulubionych książek. Zrobiliśmy to w dość nietypowej atmos-
ferze, na boisku szkolnym, gdzie spotkali się uczniowie gimna-
zjum, szkoły podstawowej, zerówki i przedszkola.

Pomysł na akcję powstał po lekturze wskaźników czytelnic-
twa. Młodzi ludzie czytają znacznie więcej niż dorośli (nie czyta
62% Polaków powyżej 15. roku życia), a jednocześnie są przez
dorosłych pouczani. Pora odwrócić role: niech to uczniowie
pokażą dorosłym, jak się czyta!

Niezapomniany wieczór
W Domu Kultury w Siedliskach, 14 czerwca, odbyło
się wyjątkowe wydarzenie – komers tegorocznych ab-
solwentów naszej szkoły.

Wydarzenie to było wyjątkowe z dwóch powodów: była to
pierwsza tego typu impreza w historii szkoły, a ponadto wzięły
w niej udział dwa roczniki – ósmoklasiści oraz uczniowie III klas
gimnazjum. Dziewczęta przybyły na salę balową w wieczoro-
wych kreacjach, a chłopcy w garniturach. Nie zabrakło również
nauczycieli.

Wieczór rozpoczął się oficjalnym powitaniem wszystkich gości
przez panią dyrektor oraz przedstawicieli młodzieży. Po części
oficjalnej i uroczystej kolacji wszyscy świetnie się bawili. Już od
pierwszych taktów muzyki wiadome było, że będzie to wyjątko-
wy i niezapomniany wieczór. Tak też było – młodzież bawiła się
wyśmienicie, nie zważając na uciekający czas. Jednak, jak wiemy,
wszystko co dobre, szybko się kończy. Uczniowie jednogłośnie
orzekli, że był to wyjątkowy wieczór, który na zawsze pozosta-
nie w ich pamięci.

Oczywiście nic nie mogłoby się odbyć bez nieocenionego
wkładu rodziców, którzy z wielkim zaangażowaniem i poświę-
ceniem podjęli się organizacji tego przedsięwzięcia. Dlatego skła-
damy im gorące słowa podziękowania.
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stresowych, których nie brakowało. Jednak mimo wielu przeszkód,
w późnych godzinach nocnych wszystkim udało się powrócić na
wymarzony odpoczynek.

Drugi dzień również był pełen atrakcji, ponieważ już od rana
młodzież na pokładzie kajaków wyruszyła w malowniczą 6-kilo-
metrową trasę po rzece Bukowej. Trasa spływu okazała się bar-
dzo wymagająca i pełna przeszkód, dlatego jej pokonanie kosz-
towało uczestników wiele energii. Jednak nikomu jej nie zabra-
kło i wszyscy zameldowali się na mecie.

Ostatnim punktem wycieczki był przejazd samochodami te-
renowymi po bezdrożach Lubelszczyzny (tzw. off-road), podczas
którego uczniowie dosłownie zostali zmieszani z błotem... i nie
tylko. Jednak wyszli z tego z twarzą... czarną, ale jednak...

Po tak aktywnie spędzonych dwóch dniach młodzież zmę-
czona, ale uśmiechnięta i bardzo zadowolona wróciła bezpiecz-
nie do domów. Dla większości z nich była to ostatnia wycieczka
z siedliskiej szkoły. Miejmy nadzieję, że pozostanie w ich pamięci
na długo.

Czy warto próbowaæ swoich si³
w konkursach?

Konkursy to najlepszy sposób odkrywania i rozwija-
nia przez uczniów swoich zainteresowań i uzdolnień.

Zasadnicze znaczenie ma udział ucznia w konkursie, a nie
wynik, jaki osiągnął. Warto jednak podkreślić ogromne zaan-
gażowanie i wkład pracy jakie wykazują uczniowie biorący
udział w konkursach. Często jednak nawet wysokie uzdolnie-
nia nie wystarczają do osiągnięcia sukcesu na miarę własnego
talentu, jeżeli nie jest on wsparty rzetelną pracą i pomocą ze
strony nauczyciela.

Cieszymy się, że w naszym gronie są zarówno uczniowie, jak
i nauczyciele, którzy chętnie podejmują dodatkowe wyzwania.

Wywiady z laureatkami konkursów Zuzanną Warchoł i Wero-
niką Gromek przedstawimy w kolejnym numerze gazety.

Miœ Edzio uczy jak udzielaæ
pierwszej pomocy

17 maja odwiedził nas wyjątkowy gość – miś Edzio.
Jak się szybko okazało, bardzo lubi przygody, przez co
często wpada w tarapaty...

Uczestnicząc w przygodach naszego nowego przyjaciela,
dzieci poznały sposoby radzenia sobie w sytuacji zagrożenia.
Zdobyły cenną wiedzę dzięki specjalnie przygotowanym rekwi-
zytom. Poznały numery alarmowe oraz sposoby wzywania po-
mocy. Nauczyły się, jak sprawdzać funkcje życiowe i jak je przy-
wrócić. Poznały bezpieczną dla poszkodowanego pozycję i tre-

nowały na misiu prawidłowe ułożenie poszkodowanego. Ćwi-
czyły masaż serc i sztuczne oddychanie na specjalnym fantomie.

Była to doskonała forma połączenia nauki z zabawą. Przed-
szkolaki – od malucha po starszaka – zdobyły cenną wiedzę
z zakresu pierwszej pomocy.

„Co w trawie piszczy”
16 maja odbył się wyjazd do Kina „Zorza” w Rzeszo-
wie na musical „Co w trawie piszczy”, gdzie tematem
była tolerancja i akceptacja drugiego człowieka.

Celem wyjazdu było przybliżenie uczestnikom nieznanej for-
my teatralnej jaką jest musical, pobudzenie wrażliwości dzieci
oraz przełamanie niechęci do teatru. Musical swoją niezwykłą
choreografią oraz przebojowymi piosenkami wzbudził u uczest-
ników wiele pozytywnych emocji.

Dzieñ Rodziny w przedszkolu
7 czerwca 2019 roku, na ustach wszystkich przedszko-
laków gościł już od rana uśmiech – wszyscy czekali na
rozpoczęcie Pikniku.

Piknik Rodzinny to wspaniały, rodzinny czas, pełen gier, za-
baw ruchowych i sportowych, występów dzieci oraz okazja do
lepszego poznania się i zintegrowania. W tym roku, dzięki fun-
duszom z projektu „Bajkowe dzieciństwo w interaktywnym
świecie”, po raz pierwszy mieliśmy możliwość uczcić Dzień Ro-
dziny właśnie w takiej formie. Pani dyrektor przywitała wszyst-
kich i zaprosiła na wspólne świętowanie, które rozpoczął piękny
występ przedszkolaków. W humorystyczny sposób przedstawi-
ły historię powstania rodziny.

Następnym punktem programu był taniec obu grup pod kie-
rownictwem pana Bogdana ze Szkoły Tańca „Boso”. Najwięk-
szym jednak zaskoczeniem był występ rodziców, którzy przygo-
towali swoim pociechom niespodziankę w formie inscenizacji
wiersza Juliana Tuwima „Rzepka”.

W szampańskich humorach przenieśliśmy się na świeże po-
wietrze, gdzie czekała na wszystkich góra atrakcji: dmuchańce,
wata cukrowa, chodzące maskotki, bańki mydlane, malowanie
twarzy, fotobudka itp.

Profesjonalni animatorzy cały czas zachęcali do wspólnych za-
baw i konkurencji rodzinnych, rozdając nagrody za udział w każdej
z nich. W przerwach wszyscy mogli się posilić wspaniałymi przeką-
skami i słodkościami przygotowanymi przez rodziców. W tęczo-
wych nastrojach zakończyliśmy wspólną zabawę, dzięki pani Asi,
mamie Anielki, która urządziła nam „mini festiwal kolorów”.

Imprezie towarzyszyła świetna atmosfera oraz pogoda, która
pozwoliła spędzić czas na świeżym powietrzu całym rodzinom.

Serdecznie dziękujemy wszystkim zaangażowanym w orga-
nizację Pikniku Rodzinnego.

Oprac. i fot. Szkolny Zespół Redakcyjny
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„Witaj maj, trzeci maj...”
Uczniowie Niepublicznego Zespołu Szkolno-Przed-
szkolnego w Sołonce świętowali 228 rocznicę uchwa-
lenia Konstytucji 3 Maja.

30 kwietnia wszyscy wspólnie odśpiewaliśmy hymn przed
budynkiem szkoły, natomiast uroczyste obchody rozpoczęły się
mszą świętą w intencji Ojczyzny odprawioną 3 maja w kościele
filialnym pw. św. Wojciecha w Sołonce. Po nabożeństwie ucznio-
wie zaprezentowali przygotowany program słowno-muzyczny,
który przybliżył okoliczności uchwalenia Konstytucji 3 Maja.
Recytowali także wiersze patriotyczne. Następnie wszyscy ze-
brani wysłuchali koncertu pieśni patriotyczno-religijnych w wy-
konaniu grupy wokalnej EJP z Rzeszowa.

W uroczystych obchodach rocznicy uchwalenia Konstytu-
cji 3 Maja udział wzięli, m.in.: przedstawiciele władz samo-
rządowych, dyrektorzy jednostek kulturalnych i oświatowych,
poczty sztandarowe OSP z terenu, mieszkańcy i zaproszeni
goście.

„Solon Dance” na rzeszowskim Rynku
26 maja 2019 r. szkolny zespół „Solon Dance” wziął
udział w Festynie Rodzinnym pod hasłem „Bądźmy
Razem” organizowanym przez Caritas Diecezji Rzeszow-
skiej z okazji Dnia Matki i Dziecka.

Szkolny zespół wokalno-taneczny „Solon Dance” pod kie-
runkiem dyrektor Agaty Nykiel zaprezentował swoje układy ta-
neczne podczas występów na rzeszowskim Rynku. Podczas fe-
stynu uczniowie zaprezentowali nie tylko tańce nowoczesne,
ale także pięknie zaśpiewali. Zespół zaprezentował swoje umie-

SP SO£ONKA

jętności taneczne i wokalne na bardzo wysokim poziomie.
Gratulujemy!

Œwiêto Rodziny w So³once
16 czerwca, jak co roku, na placu szkolnym w Sołonce
zebrały się dzieci, rodzice oraz lokalna społeczność,
podczas obchodów Święta Rodziny, łączącego w so-
bie trzy niezwykle ważne święta: Dzień Dziecka, Dzień
Matki oraz Dzień Ojca.

Uroczystość zorganizowana została przez Stowarzyszenie
Rozwoju Wsi Sołonka „Solanka” oraz Niepubliczny Zespół Szkol-
no-Przedszkolny w Sołonce. Całe spotkanie rozpoczęła część ar-
tystyczna w wykonaniu przedszkolaków, a później swoje umie-
jętności zaprezentowali także starsi uczniowie w przedstawie-
niu „Kopciuszek na zawodach”. Dzieci wyraziły w ten sposób
wdzięczność swoim rodzicom za ich miłość, poświęcenie i tro-
skę, a po występach wręczyły im upominki. Uroczystość uświet-
niły występy zespołu „Solon Dance”.

Komers
18 czerwca br. w godzinach popołudniowych w „So-
lankowym Zaciszu” odbył się komers klasy ósmej.

Młodzież bardzo chętnie bawiła się przy dźwiękach ulubio-
nej muzyki. Dzięki gościnności właścicieli ośrodka nie zabrakło
wielu wspaniałych atrakcji oraz kąpieli w basenie i jacuzzi.

Uczniowie z So³onki w „ma³ym Rzymie”
Tuż przed zakończeniem roku szkolnego uczniowie
Niepublicznej Szkoły Podstawowej w Sołonce wybrali
się na wycieczkę do pięknego miasta położonego na
siedmiu wzgórzach – Sandomierza.

Po dotarciu na miejsce wycieczkowicze zwiedzili Stare Mia-
sto, Rynek, weszli na taras widokowy na Bramie Opatowskiej
skąd oglądali panoramę Sandomierza. Następnie spacerowali
po wzgórzu staromiejskim oraz przeszli podziemną trasą tury-
styczną. Wiele emocji i zainteresowania wzbudziło zwiedzanie
zbrojowni rycerskiej, gdzie uczniowie wysłuchali opowieści na
temat różnych rodzajów broni i mogli przymierzyć zbroje rycer-
skie. Niezapomnianych wrażeń dostarczył rejs statkiem po Wi-
śle, podczas którego uczestnicy wyprawy podziwiali panoramę
miasta.

Oprac. i fot. Szkolny Zespół Redakcyjny
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SP STRASZYDLE

Podstawa to sport

Rok szkolny 2018/2019 cała społeczność Szkoły Pod-
stawowej im. Jana Pawła II w Straszydlu będzie pa-
miętać długo! To oczywiście za sprawą sukcesów spor-
towych uczniów i pana Pawła Rokity. A wszystko za-
częło się tak...

Do reprezentacji szkoły w piłce siatkowej dziewczyn wybrane
zostały następujące uczennice: Weronika Wiater, Kinga Szostek,
Wiktoria Bator, Zuzanna Cupryś, Izabela Rogalska, Julia Szostek,
Aleksandra Spiss, Sylwia Kutrzeba, Aleksandra Płatek, Wiktoria
Grys. Nikt jeszcze wtedy nie wiedział, że za parę miesięcy drużyna
w swojej dyscyplinie pokaże na co ją stać. Wiarę i pewność miał
jednak trener, pan Paweł Rokita, który optymizmem zarażał wszyst-
kich rozmówców.

Aby dojść do finału województwa, dziewczyny musiały prze-
brnąć kolejne etapy rozgrywek, w których rozegrały aż 11 spo-
tkań w 5 turniejach. Przez wszystkie przeszły jak burza, nie prze-
grywając żadnego meczu! Pierwszym przeciwnikiem były zawod-
niczki z Lubeni, które zostały pokonane 2:1. Następnie straszy-
dlanki walczyły z drużyną SP ze Zgłobnia – wygrały 2:0. Taki sam
wynik uzyskały w meczach z drużynami szkół podstawowych
z Futomy, Krasnego, Górna i Trzciany.

Następnie nasze dziewczyny walczyły z reprezentacją SP nr 3
z Leżajska i SP nr 12 z Rzeszowa – oba mecze wygrały 2:1. Potem
była walka z drużyną SP z Brzózy Stadnickiej, następnie z dru-
żyną SP nr 15 z Przemyśla – oba mecze wygrały 2:0. Ostatni mecz
z drużyną SP z Piwody przypieczętował sukces – wywalczony
wynik 2:1 przeniósł nasze dziewczyny do szóstego turnieju.
Ostatniego – czyli do rozgrywek wojewódzkich.

Trudno opisać radość i podekscytowanie dziewczyn, które
powtórzyły historyczny dla naszej szkoły sukces chłopców sprzed
4 lat – finał województwa podkarpackiego w mini piłce siatko-
wej! Radość przepełniała wszystkich – uczniów, nauczycieli,
rodziców.

Szkoła żyła siatkówką, wszyscy podziwiali dziewczyny, cie-
szyli się ich wynikami. Emocje były tak duże, jak te, które towa-
rzyszyły kibicom, gdy Polacy grali o finał mistrzostw świata.

Oczekiwany dzień nadszedł 20 maja 2019 r. Właśnie wtedy
w Mielcu nasze zawodniczki wzięły udział w finale mini piłki
siatkowej dziewczyn – spotkały się tam z pozostałymi trzema
najlepszymi drużynami z Podkarpacia.

W pierwszych meczach mielczanki pokonały 2:0 zespół ze
Straszydla, a zawodniczki SP nr 15 z Przemyśla wygrały tym sa-
mym wynikiem z drużyną SP nr 4 z Jasła. W meczu o trzecie
miejsce emocje sięgnęły zenitu! Po bardzo wyrównanej i sporto-
wej walce, po bohaterskiej grze w trzecim secie nasza drużyna
musiała uznać wyższość rywalek z Jasła.

Czwarte miejsce w finale – to i tak ogromny sukces. Gratulu-
jemy dziewczynom i ich trenerowi sportowej postawy!

Tak przedstawiała się klasyfikacja drużyn:
1. SP nr 6 Mielec
2. SP nr 15 Przemyśl
3. SP nr 4 Jasło
4. SP Straszydle

To był wielki sukces! Jak się potem okazało jeden z wielu.
Dzięki świetnym występom dzieci Szkoła Podstawowa w Stra-
szydlu uplasowała się na 121 miejscu pośród 605 szkół woje-
wództwa podkarpackiego, jakie wzięły udział w rywalizacji
w ramach Igrzysk Dzieci. To jest najlepszy wynik naszej szkoły
w dotychczasowych startach! Najlepszy wynik, jaki osiągnęła
jakakolwiek szkoła z terenu gminy Lubenia!

Oto, w jakich rozgrywkach uczniowie zdobywali
punkty:
� 70 pkt – w mini piłce siatkowej dziewczyn
� 11 pkt. – w gimnastyce sportowej dziewczyn
� 9 pkt – w tenisie stołowym dziewczyn
� 5 pkt – w szachach drużynowych
� 1 pkt – w tenisie stołowym chłopców
� 1 pkt – w indywidualnych mistrzostwach w lekkoatletyce

chłopców
� 1 pkt – w indywidualnych mistrzostwach w lekkoatletyce

dziewczyn.
Sukces wyniósł razem 98 punktów. Warto tutaj pokazać, jak

skomplikowany jest system Igrzysk Dzieci. Wszystkie szkoły z woje-
wództwa podkarpackiego mogą rywalizować w 20. różnych dys-
cyplinach sportowych, za start w nich otrzymują punkty w zależno-
ści od zajmowanego miejsca i rodzaju dyscypliny, w których brały
udział. Rozgrywki podzielone są na etapy: gminne i powiatowe.
Następnie najlepsze drużyny z powiatu trafiają do rejonów, których
jest 6 w województwie podkarpackim. Szkoły z terenu gminy Lube-
nia należą do rejonu nr 5. Tutaj, na tym etapie rozgrywek, rywali-
zują ze sobą najlepsze drużyny z powiatu rzeszowskiego, łańcuckie-
go, leżajskiego i z powiatu Rzeszów (miasto).

Z rejonów trafia się do półfinałów, gdzie szkoły rejonu nr 5
walczą ze szkołami rejonu nr 6 – obejmującego powiaty: prze-
myski, lubaczowski, jarosławski, przeworski oraz miasto Prze-
myśl. Na koniec najlepsi spotykają się w finale województwa.

Drodzy Uczniowie, dzielnie walczący we wszystkich dyscypli-
nach, Szanowny Trenerze, pamiętajcie o tym, że Wasza postawa
wzbudza dumę we wszystkich mieszkańcach gminy Lubenia. Jesz-
cze raz dziękujemy i życzymy dalszych wspaniałych sukcesów.

Piknik Rodzinny

W kalendarz imprez naszej szkoły wpisał się na stałe
Piknik Rodzinny organizowany przez Grono Pedago-
giczne i Radę Rodziców. Dochód z imprezy przeznacza
się na pomoc dla uczniów niepełnosprawnych Szkoły
Podstawowej w Straszydlu.
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Program uroczystości był niezmiernie bogaty. Składał się m.in.
z: występów tanecznych dzieci z oddziałów przedszkolnych, in-
scenizacji „Jeż Jeżyk” w wykonaniu uczniów klas I-III, pokazu
sztuk walki kung fu, prezentacji ciekawych doświadczeń che-
micznych prowadzonych przez uczestników projektu „Nauka
nowej generacji”. Swoje umiejętności wokalne i popis gry na
instrumencie zaprezentowały dzieci biorące udział w szkolnym
„Koncercie talentów”.

Ponadto odbył się turniej piłki siatkowej (rodzice kontra fina-
listki rozgrywek wojewódzkich w mini piłce siatkowej), pokaz
strażacki i wiele innych atrakcji. Każdy więc mógł znaleźć coś
interesującego dla siebie. Nadwątlone siły dało się uzupełnić,
korzystając z obfitego bufetu. Piękna pogoda i wspaniała at-
mosfera pozwoliły miło i pożytecznie spędzić to czerwcowe, nie-
dzielne popołudnie.

Najm³odsi na start

Kolejnym wydarzeniem w kalendarzu naszej szkoły była
Gminna Olimpiada Sportowa klas I-III, w tym roku
wyjątkowa, ponieważ pierwszy raz w rywalizacji spor-
towej oprócz szkół z Lubeni i Straszydla wzięła udział
również Szkoła Podstawowa z Siedlisk.

Najmłodsi rywalizowali drużynowo w kilku konkurencjach
sportowych, każda drużyna składała się z sześciu osób. Rywali-
zacja była bardzo zacięta, tym bardziej iż na zwycięzców czekał
puchar przechodni ufundowany przez Wójta Gminy Lubenia.

Z olimpiady zwycięsko wyszli uczniowie Szkoły Podstawo-
wej w Lubeni, którzy na kolejny rok szkolny zabrali do siebie
okazały puchar. Zwycięzcom serdecznie gratulujemy.

Czas podsumowañ

Koniec roku szkolnego to czas oczekiwań na wakacje,
ale też czas pożegnań absolwentów z nauczycielami
i młodszymi kolegami.

Wzruszenie ścisnęło serce niejednej osobie, bo przecież każ-
dy ósmoklasista pozostawił w tej szkole cząstkę siebie.

Koniec roku szkolnego to również czas podsumowań, wy-
różnień i nagród. Z tejże okazji gościliśmy wójta Gminy Lubenia,
pana Adama Skoczylasa, który wręczył nagrody za osiągnięcia
sportowe oraz listy gratulacyjne stypendystkom: Kindze Szo-
stek, Julii Cupryś, Aleksandrze Spiss, Wiktorii Bator, Julii Szostek,
Emilii Fornal, Weronice Czekaj i Aleksandrze Płatek.

Oprac. i fot. Szkolny Zespół Redakcyjny
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W biegu udział wzięło łącznie 142 zawodników. W roku 2018
biegaczy było 102. Jak widać bieg cieszy się coraz większym
zainteresowaniem i jest dobrze odbierany przez zawodników,
co potwierdziły opinie. Niewątpliwie jest to zasługa osób, które
są zaangażowane w organizację biegu, tak członków stowarzy-
szenia, jak i osób wspierających.

Lubeński bieg kojarzony jest z dobrze przygotowaną i zabez-
pieczoną trasą. Trzeba przyznać, że dużą rolę w promocji mają
także wspaniałe mieszkanki naszej gminy, które przygotowują
doskonałe ciasta na tę okazję. Duże podziękowania należą się
naszym patronom honorowym: Staroście Powiatu Rzeszowskie-
go Józefowi Jodłowskiemu i Wójtowi Gminy Lubenia Adamowi
Skoczylasowi, a także sponsorom, bez których organizacja takie-
go przedsięwzięcia nie byłaby możliwa. Podziękowania dla: BS
Lubenia, Maraton, Splendor, Aspol, Sanex, Full Car, Elektro-TB,
Rondo Sp. z o.o. – Panorama Lubenia oraz patronowi medialne-
mu – Radiu Via. Bardzo duże podziękowania należą się straża-
kom OSP Lubenia, OSP Siedliska, OSP Straszydle, OSP Sołonka
wraz z kierownikiem zabezpieczenia Krzysztofem Skowronem.
II Lubeńską Połówkę na dystansie 22,3 km w kategorii
mężczyzn zwyciężyli:
1. Tomasz Białowąs z czasem 1 godzin 18 minut 13 sekund
2. Mateusz Żomlak z czasem 1 godzina 49 minut 33 sekundy
3. Jacek Wójcik z czasem 1 godzina 50 minut 14 sekund.

W kategorii kobiet:
1. Justyna Gwizdak z czasem 2 godziny 7 minut
2. Magdalena Gajek z czasem 2 godziny 17 minut 44 sekundy
3. Beata Piątek z czasem 2 godziny 17 minut 59 sekund.
IV Lubeński Cross na dystansie 13,8 km w kategorii
mężczyzn zwyciężyli:
1. Piotr Kobylarz z czasem 1 godzina 2 minuty 52 sekundy
2. Adrian Walat z czasem 1 godzina 9 minut 22 sekundy
3. Michał Piecuch z czasem 1 godzina 10 minut 04 sekund.
W kategorii kobiet:
1. Sabina Zięba z czasem 1 godzina 21 minut 3 sekundy
2. Bożena Zapołoch z czasem 1 godzina 22 minuty 30 sekund
3. Sylwia Kapusta-Szydłak z czasem 1 godzina 24 minuty 43
sekundy.
W kategorii najszybszy mieszkaniec, najszybsza miesz-
kanka gminy Lubenia, zwycięzcami zostali:
– Anna Bednarz z Siedlisk,
– Rafał Szul z Lubeni.

Zawody dzieci
W biegach dzieci rozgrywanych w ramach IV Lubeńskiego

Crossu wystartowało 153 uczestników (w tym 147 ze szkół
z terenu gminy Lubenia) w 4 kategoriach wiekowych. Jest to
znaczący wzrost liczby biegających dzieci w porównaniu z ro-
kiem ubiegłym, kiedy wystartowało ich 117, co również było
rekordem. Na przykładzie biegających dzieci widać idealnie jaką
popularność z roku na rok zyskują biegi w naszej gminie.

W poszczególnych kategoriach wiekowych zwyciężyli:
0-6 lat – dystans 200 metrów
Michał Dworak
Klasy I-III – 400 metrów
Borys Grzebyk – chłopcy
Milena Mroczek – dziewczęta
Klasy IV-VI – 600 metrów
Bartosz Rusin – chłopcy
Emilia Fornal – dziewczęta
Klasy VII, VIII, III gimnazjum – 800 metrów
Jarosław Szkoła – chłopcy
Gabriela Smyczyńska – dziewczęta

Dla dzieci ufundowane zostały nagrody w kategoriach I-III,
IV-VI i VII-VIII i III gimnazjum. Były to bony o wartości 70 zł, 60 zł
i 50 zł w zależności od miejsc. Dla dzieci w kategorii 0-6 były
nagrody rzeczowe.

Dziękujemy sponsorom firmie Full Car, Sanex oraz klub Start
Lubenia.

Podziękowania kierujemy także do nauczycieli, którzy zaan-
gażowali się w przygotowanie biegów młodzieżowych oraz
sprawnie je przeprowadzili.

W trakcie biegów dla kibiców przygotowano bigos oraz na-
pój ufundowany przez Radę Sołecką wsi Lubenia. Tak zorgani-
zowana impreza, w ramach obchodów 660-lecia wsi Lubenia
była bardzo dobrą promocją naszej gminy.

Oprac. Zbigniew Wilk, Marcin Szpond

Lubeñskie biegi coraz popularniejsze
Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju i Promocji Gminy Lubenia Aktywni Razem zorganizowało
bieg przełajowy pod nazwą IV Lubeński Cross na dystansie 13,8 km i II Lubeńska Połówka
na dystansie 22,3 km.

Pasztet z bia³ej fasoli
Składniki na keksówkę: 2 szklanki białej fasoli namo-
czonej przez noc w zimnej wodzie, 2 cebule pokrojone
w piórka, 1 jabłko obrane i pokrojone w kostkę, 3 całe jajka,
2 łyżki bułki tartej, 2 łyżeczki majeranku, 1 łyżeczka tymian-
ku, spora szczypta startej gałki muszkatołowej, 2 ząbki czosn-
ku, łyżeczka musztardy, 100 ml oleju + olej do smażenia
cebuli, 5 czubatych łyżek zmielonych płatków owsianych,
sól i pieprz do smaku.

Wykonanie: Namoczoną fasolę odcedzić i ugotować
w osolonej wodzie. Cebule zeszklić i dodać jabłko (do mięk-
kości). Ugotowaną faso-
lę opłukać, przestudzić,
dodać cebule, jabłko
i przepuścić przez ma-
szynkę. Dodać resztę
składników. Doprawić
solą i pieprzem. Keksów-
kę posmarować olejem.
Piec w nagrzanym piekar-
niku do 180o ok. 40 mi-
nut. Wyjąć i pozostawić
do ostygnięcia.

SMACZNEGO!



Zwycięzcy IV Lube ego uński Cross na dystansie 13,8 km

Zwycięzcy IV Lube ego u 22,3ński Cross na dystansie km

Zwycięzcy w kategorii najszybszy
mieszkaniec/mieszkanka gminy Lubenia Zawody dzieci



Gminny Ośrodek Kultury w Lubeni - wydarzenia

Jak się bawią ludzie..., fot. GOK Lubenia

Lady Fama Show, fot. GOK Lubenia Pokaz OSP Siedliska, fot. GOK Lubenia

Freeborn Brothers, fot. GOK Lubenia
Piknik w Tyczynie, 19.05.2019 r.,

fot. Starostwo Powiatowe

Obiecołeś ze mie weźniesz, fot. Jerzy Polanowski Zagrojże mi w lewo strone, fot. Jerzy Polanowski

Baciary w swoim żywiole, fot. GOK Lubenia




