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Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Grodzisku Dolnym zaprasza
do udziatlu w grupie wsparcia dla mieszkancow Gminy Grodzisko Dolne

Najblizsze spotkanie odbedzie sie 12 maja o godz. 17:00 w Sali Narad Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Gro-
dzisku Dolnym pokoéj nr 24. Grupa bedzie prowadzona przez wykwalifikowanego psychologa, ktéry pomoze w rozwijaniu
kompetenciji spotecznych oraz w pokonywaniu codziennych wyzwan.
Wiele os6b zmaga sie na co dzien z réznymi problemami, z ktorymi bardzo trudno poradzi¢ sobie samodzielnie.
W takich przypadkach doskonatym rozwigzaniem moze by¢ skorzystanie z pomocy np. grupy wsparcia.
Nasza grupa ma na celu m.in. wzajemng pomoc emocjonalng, dzielenie sie doSwiadczeniami, zrozumienie, w jaki spo-
s6b radzic sobie z problemami czy poznanie ludzi, ktorzy moga stuzy¢ jako wsparcie. Na spotkania zapraszamy wszystkie
osoby borykajace sie z roznymi problemami dnia codziennego, przezywajgce traume po stracie bliskiej osoby czy przezy-
wajace Kryzys emocjonalny.
Zapewniamy anonimowoS¢ i przyjazng atmosfere, w ktorej kazdy bedzie miat szanse na wyrazenie swoich mysli
i emocii. Jezeli masz jakis problem, z ktérym sobie nie radzisz - przyjdz - opowiedz - pomozemy!
W razie pytan zapraszamy do kontaktu pod nr: 17 242 91 34
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Szanowni MieszRaricy

Gminy Grodzisko Dolne

Z okazji zblizajacych si¢ Swigt Wielkanocnych
pragniemy zfoZyc serdeczne Zyczenia
petne radosci, nadziei i wszelKiej pomysinosci.
Niech Zmartwychwstaty Chrystus
utwierdza naszq wiare w Zwycigstwo
dobra nad ztem i Zycia nad Smiercig.
Zyczymy, aby w Paristwa domach
nigdy nie zabrakfo tego, co najwazniejsze
— zdrowia, mitosci i poRoju.
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DRODZY MIESZKANCY POWIATU LEZAJSKIEGO!

Z okazji Swiat Wielkie] Nocy zuczymy Wam wszelkiej pomusinosci,
szczescia, pogody ducha, zdrowia, wytchnienia od codziennego
pedu, wyjatkowuch chwil w gronie rodziny | przyjaciot
oraz mokrego smigusa-dyngusa.

A przede wszystkim niech ten wyjatkowy czas, gdy przy
wspalnym stole jednoczy nas potrzeba radosnego swietowania
Zmartwychwstania Chrystusa i wiara w sens cdradzajacego sig
2ycia, przyniesie Wam spokgj, wleje w Wasze serca nadzieje i da
wewnetrzna przestrzen, aby przypomniec sobie
o tum, co najwazniejsze.

W imieniu Rady W irmieniu Zarzadu
Powiatu Lezajskiego Powiatu Lezajskiego
Przewodniczaca Rady Starosta Lezajski .
Monika Milo Zdzistaw Legko -

Zlokazjilzblizaqeneysie Szanowni Mlgszkancy
Swiqt\ielkanoenyeh Gmmy Grodzisko Dolne

sktadamypWszyStNim ) Z okazji $wigt Wielkiej Nocy
Mieszkanecom y Zycze Panstwu zdrowia,
GminydGrodzisko?Dolne pogody ducha i wszelkiej pomysinosci,
najlepsze zlyc-zenié.’ zaro’wno w Zyciu prywatnym
INiechktenkwyjatkowy, czas JaK i zawodowwym.

o Wi ! Niech Zmartwychwstanie,
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Swieta Wielkiej Nocy - kiedys i dzi$

Zmartwychwstanie Chrystusa stano-
wi fundament i istote wiary chrzesci-
janskiej, a Swieta Wielkiej Nocy upa-
mietniajg to wydarzenie i sg najwaz-
niejszym Swietem w caty roku litur-
gicznym Kosciota katolickiego. Podob-
nie jak Boze Narodzenie majg szcze-
golne znaczenie w polskiej tradycji i
kulturze, poniewaz bogate sg w obrze-
dy liturgiczne i zwyczaje ludowe, ktére
pielegnowane z pokolenia na pokole-
nie przetrwaty po dzien dzisiejszy.

Radosna Niedziele Zmartwychwsta-
nia Panskiego poprzedza Wielki Ty-
dzien, ktory jak czytamy w publikacji
autorstwa Jana Grada ,Z ludowych
tradycji Grodziska” byt okresem du-
chowych i praktycznych przygotowan
do Swigt oraz czasem wykonywa-
nia, a przede wszystkim rozpoczyna-
nia roznych prac gospodarczych. Ob-
chody Wielkiego Tygodnia rozpoczyna
Niedziela Palmowa, zwana Niedzie-
la Meki Panskiej obchodzona na pa-
migtke wjazdu Jezusa do Jerozolimy.
Nieodtacznym elementem Niedzie-
li Palmowej sg palmy symbolizujg-
ce zmartwychwstanie i nieSmier-
telnos¢ duszy. W wierzeniach ludo-
wych palma byla zwiastunem wio-
sny, symbolem odrodzenia i przebu-
dzenia z zimowej pory. Dawniej po-
Swieconymi palmami uderzano dzie-
ci, aby przysporzy¢ im zdrowia, uro-
dy i powodzenia. Palmy towarzyszyly

gospodarzom przez caty rok. Ktadzio-
no je na oknie lub zatykano za Swiete
obrazy dla ochrony przed burzg i pio-
runami. Stuzyty do Swiecenia domoéw
i obejs¢, a w Wielki Pigtek dymem z
palonej palmy okadzano bydto. Ga-
tazki Swieconej palmy wtykano w zie-
mie dla zabezpieczenia upraw przed
szkodnikami, ulewami i gradobiciem.
Palmy nie mozna byto wyrzuci¢, nale-
zato jg spali¢, a uzyskany popidt roz-
siewano na polach i w ogrodach.
Wielki Poniedziatek i Wielki Wto-
rek - dawniej Wielki Poniedziatek roz-
poczynat czas przedSwigtecznych po-
rzgdkow - sprzgtania w domach i wo-
két nich, bielenia i malowania, szoro-
wania podtdg, mycia sprzetow, czy-
li generalne oczyszczanie siedziby i
obejscia, co nie tylko miato znacze-
nie praktyczne, ale rowniez obyczajo-
we manifestujgce poszanowanie nad-
chodzacego Swieta. W Wielki Wtorek
kontynuowano prace porzgdkowe w
domu i wokét niego, wykonywano row-
niez pewne zabiegi w sadzie, w szcze-
golnosci sadzac i szczepige drzewa
owocowe w przekonaniu, ze przyjma
sie i nadzwyczaj urosna.

Wielka Sroda - w tradycji ludowej ten
dzien miat charakter zaduszkowy. Byt
rowniez kolejnym dniem przygotowan
do Swigtecznych obchodéw. Przed |
wojng Swiatowg byt to czas, ktory roz-
poczynat Scisty post trwajacy do Wiel-
kiej Soboty. W Wielka Srode dziewcze-
ta zaczynaty robic pisanki zwane réw-
niez malowankami, kraszankami czy
skrobankami. W Grodzisku najprost-
szym sposobem zdobienia jajek byto
ich farbowanie poprzez gotowanie
ich w wodzie z naturalnymi barwnika-
mi. Byly nimi najczesSciej tupiny cebu-
li, suszone jagody lub owoce czarne-
go bzu. W Wielkg Srode gospodynie
rozpoczynaly pieczenie ciast na wiel-
kanocny stot. Jak czytamy w publika-
cji Jana Grada ,Dane z okolic Grodzi-
ska méwig o odbywajacym sie w Wiel-

ka Srode topieniu lub wieszaniu ku-
kly symbolizujgcej Judasza, jako ze w
tym dniu Judasz zdradzit Jezusa”.
Wielki Czwartek - to dzien, ktory roz-
poczyna Triduum Paschalne. Nasta-
je czas ciszy, zadumy i refleksji. W ko-
Sciotach podczas wieczornego nabo-
zenstwa milkng kosciele dzwony, co
trwa do Wigilii Paschalnej w Wielka
Sobote. Zamiast dzwonkow uzywa sie
drewnianych kotatek dajgcych gluchy
odglos. Dawniej stukajac nimi, biegali
po wsi chiopcy, oglaszajgc w ten spo-
sOb, iz nadszedt czas niezwykly. We-
dle tradycyjnych wierzen w tym prze-
tomowym wiosennym czasie do swo-
ich zagrod i domow przybywaty duchy
zmartych. Nie nalezato ich niepokoic¢
i ptoszy¢, dlatego tez zabronione byto
od Wielkiego Czwartku do Wielkiej So-
boty czynienie hatasu, stukanie, mie-
lenie w zarnach, rgbanie drewna, a
takze przedzenie, tkanie i szycie.
Wielki Pigtek - jest jedynym dniem w
roku liturgicznym, w ktérym w KoScie-
le katolickim nie sprawuje sie Mszy
Swietej. Obchodzony jest on na pa-
migtke meczenskiej Smierci Chrystu-
sa na krzyzu. Jest to dzien skupienia
i umartwienia. Dawniej mieszkancy
wsi na znak zatoby, zatrzymywali ze-
gary, zastaniali lustra, a nawet mowi-
li szeptem, zachowujgc sie tak, jak-
by w domu byt zmarty. W Wielki Pigtek
gospodynie skoro Swit, jeszcze przed
wschodem stofica sadzity czosnek
majacy stuzyc, jako Srodek przeciwb6-
lowy i lek na ,choroby wszelkie”, na-
tomiast gospodarze obchodzili swo-
je zabudowania 3 razy, zapowiadajgc
tym samy spokdj, jaki ma panowac¢ w
catym gospodarstwie.

Wielka Sobota - powszechnie koja-
rzona jest ze Swieceniem pokarmow.
Zaréwno kiedys, jak i obecnie przyno-
simy je do kosciota lub w wyznaczo-
ne miejsca np. pod krzyze i kapliczki,
aby kaptan mogt je posSwiecic. Btogo-
stawienie pokarmow ma dtuga trady-
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cje w obyczaju chrzeScijanskim. Jego
poczatki siegaja VIII wieku, w Polsce
pierwsze wzmianki dotyczg XIV stu-
lecia. Poczgtkowo Swiecono tylko wy-
piekang chlebowg figurke baranka.
Po pewnym czasie kolejno pojawiaty
sie w wielkanocnym koszyku ser, ma-
sto, ryby, olej, wedliny, ciasto i wino.
Najpozniej znalazto sie tam jajko.
Koszyk z pokarmami do poswiece-
nia wedlug tradycji powinien zawie-
raé:

baranka - symbol Zmartwychwstate-
go Chrystusa,

jajka — symbol rodzacego sie zycia,
chrzan - symbol sity,

wedlina - symbol ptodnosci i dostatku,
ser - 0znacza przyjazn, porozumienie
miedzy cztowiekiem a przyroda. Gwa-
rantuje zdrowie i rozw6j stada domo-
wych zwierzat: krow, kéz i owiec, od
ktérych pochodszi,

sol - symbol oczyszczenia domostwa
od ztego oraz istota prawdy,

ciasto (babka) — symbol wszechstron-
nych umiejetnosci.

Dawniej w tym dniu obowigzywat cat-
kowity zakaz prac w gospodarstwie i
w domu, poza niezbednym ,oprza-
taniem” inwentarza zywego i przygo-
towaniem wielkanocnych potraw, w
szczegblnosci  Swigtecznych  wypie-
kow.

W Wielka Sobote nawiedzato sie az
do poétnocy Gréb Panski, adorujac
Chrystusa Ukrzyzowanego. Do krzyza
potozonego na posadzce podchodzito
sie trzykrotnie od gtownego wejscia.
Ten zwyczaj jest praktykowany row-
niez dzisiaj w wielu kosSciotach.
Podczas wielkosobotniego nabozen-
stwa Swiecono wode, ktérg wierni
przynosili w butelkach i naczyniach,
tg skrapiano zagrode, zwierzeta i pola
uprawne w przekonaniu, ze ochronito
bydto od zarazy, urodzaje od suszy czy
szkod, a ludzi od wszelkiego zta.
Wielkanoc - Swietowanie tego dnia
dzisiaj podobnie jak dawniej zaczy-
na sie od rezurekcji, czyli uroczystej

Mszy Swietej poprzedzonej procesja.
Przy biciu dzwondéw NajSwietszy Sa-
krament obnoszony jest trzykrotnie w
proces;ji wokot kosciota.

Obchody wielkanocne zmieniaty sie
na przestrzeni wiekéw. Odprawianie
mszy rezurekcyjnej odbywato sie w
Wielka Sobote p6znym wieczorem,
0 pbtnocy z Wielkiej Soboty na Wiel-
ka Niedziele, a najczesciej wezesnym
rankiem Wielkiej Niedzieli.

Jednym ze zwyczajow zwiazanych z
Mszg Rezurekeyjng byt jak najszybszy
powrdt gospodarza do domu, co za-
pewnia¢ miato pierwszenstwo w roz-
poczeciu zniw badz ich szybkie ukon-
czenie.

Domowe Swietowanie zaréwno kie-
dys jak i obecnie zaczynato sie od uro-
czystego Sniadania w gronie najbliz-
szych. Poprzedzone byto modlitwg i
dzieleniem sie poSwieconym jajkiem.
Przed laty w Grodzisku Sniadanie roz-
poczynato sie spozyciem kawatka
chrzanu na pamigtke meki Chrystu-
sa, symbolizujgcego ocet podany zto-
Sliwie przez rzymskiego legioniste Je-
zusowi na krzyzu dla ugaszenia pra-
gnienia.

Poniedziatek Wielkanocny - to drugj
dzieri Swigt Zmartwychwstania Pan-
skiego i wigze sie z nim tradycja Smi-
gusa - Dyngusa. Smigus i Dyngus to
dwa odrebne obyczaje, ktore prakty-
kowane byty jednego dnia i z czasem
ich nazwy sie potaczyly. Smigus ozna-
czat smaganie fydek dziewczat gatgz-
kami wierzb lub kropienie ich woda.

Zdj. Adobe Stock | #326764509

Natomiast Dyngus to dawniej cho-
dzenie od domu do domu skfada-
nie zyczen i dostawanie w zamian
pieniedzy lub stodyczy. Dzi§ pod-
czas Lanego Poniedziatku dzieci ob-
lewajg sie zabawkowymi pistoleta-
mi lub jajkami na wode. Polanie sie
wodg oznacza przybycie szczeScia.
Dawniej Swietowanie Wielkiej Nocy
nie konczyto sie w Poniedziatek Wiel-
kanocny. Caty nastepny tydzien, czy-
li Oktawa Wielkanocha, przezywa-
na byta bardzo uroczyScie, gtownie
ze wzgledu na chrzty i wprowadze-
nie do wspolnoty nowych osob. Kon-
czyta go Niedziela Biata, kiedy to po-
wtarzano Sniadanie wielkanocne, juz
bez zyczen i Swieconego. Tu i dwdzie
polata sie jeszcze woda na czyjas glo-
we - aby nie zapomniat, ze kiedys zo-
stat ochrzczony.

Obecnie wiele z tych zwyczajow, kto-
re opisaliSmy wyzej dalej jest kultywo-
wanych i praktykowanych. Mamy na-
dziej, ze te wielkanocne zwyczaje i ob-
rzedy przetrwajg jeszcze diugie lata
dajac Swiadectwo kultury i tradycji na-
szych przodkow.

W artykule wykorzystano materiaty
Zrodtowe ,Z ludowych tradycji
Grodziska” Jana Grada

Wszystkim mieszkancom gminy Gro-
dzisko Dolne zyczymy spokojnych, ra-
dosnych i przede wszystkim zdrowych
Swiat Wielkanocnych.

Redakcja
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Mija 1000 lat od koronacji pierwszego krola Polski

1000 lat temu w Gnieznie miato miej-
sce wyjgtkowe wydarzenie - dotych-
czasowy ksigze Bolestaw, nazwany
pOzniej przez potomnych Chrobrym,
dopetnit aktu koronacji krolewskiej,
stajac sie w ten sposob pierwszym
namaszczonym na kréla wtadcg Pol-
ski. Miato to miejsce 18 kwietnia
1025 roku (prawdopodobnie w Wiel-
kanocng Niedziele). Samego aktu do-
konat zapewne arcybiskup gnieznien-
ski Hipolit w asyscie biskupoéw pol-
skich. Koronacja krolewska uwien-
czyta trzydziestoletnie panowanie, w
trakcie ktorego Chrobry powiekszyt te-
rytorium Polski. Zapewnit Polsce nie-
zalezng metropolie koscielng i row-
norzedng pozycje wsrod chrzescijan-
skich panstw Europy Zachodniej.

To niezwykte wydarzenie miato ogrom-

ne znaczenie dla naszego kraju. Sym-
bolizowato uznanie jej suwerennosci
oraz umochnienie pozycji na arenie eu-
ropejskiej.

Bolestaw zmart wkrétce po koronadiji,
bo juz 17 czerwca 1025 roku, ale za-
poczatkowat tradycje, do ktorej odwo-
tywali sie jego nastepcy.

Rocznica koronacji zbiegta sie w tym
roku z okresem Wielkiego Tygodnia,
jak miato to miejsce 1000 lat temu.
Zachcemy do refleksji i rozwazan na
ten temat, gdyz dzieki temu wydarze-
niu rozpoczeta sie historia suweren-
noSci Polski, ktora trwa do dzisiaj.
Pamie¢ o tym wydarzeniu to z jed-
nej strony znak poszanowania dla na-
szej historii, a z drugiej wyraz odpo-
wiedzialnosci za przysztoS¢. Warto o
tym pamieta¢ patrzac na polskie go-

dto panstwowe, na ktérym korona na
glowie orta biatego przypomina o tej
pierwszej koronacji dokonanej 1000
lat temu. Upamietnienie tego dnia
jest rowniez wspomnieniem wszyst-
kich tych, ktorzy poswiecili swoj czas,
energie, a niekiedy i zycie, bySmy dzis
byli dumni z bycia Polakami.
Redakcja

Przed nami majowe $wieta,

Przed nami czas czterech Swigt majo-
wych, ktdre majg wazne znaczenie dla
naszej historii i tozsamosci narodowe;.
1 Maja - Swieto Pracy obchodzone
na catym Swiecie juz od 1890 roku.
W Polsce zostato ustanowione Swie-
tem panstwowym w roku 1950. Swie-
1o jest symbolem pamieci o klasie ro-
botniczej, ktora walczyta bez wzgle-
du na konsekwencje z nieuczciwymi
praktykami i wykorzystywaniem pra-
cownikow.

2 Maja - Dzien Flagi Rzeczypospo-
litej Polskiej. Jest jednym z najmtod-
szych Swigt panstwowych, ustanowio-
ne w 2004 roku. W tym dniu szczegol-
nie upamietniamy historie polskich
barw narodowych, symboli oraz trady-
gji patriotycznych. Swieto ma przypo-

o ktorych nalezy pamietac
Polskie barwy narodowe po raz pierw-
szy zostaty uregulowane w uchwale
Sejmu Krolestwa Polskiego z 7 lutego
1831 r. a podczas Il wojny Swiatowe;.
Kolory biato - czerwone byly réwniez
symbolem nieztomnosci narodu i woli
zwyciestwa, budzity nadzieje na wol-
nos¢. Data Swieta polskiegj flagi zosta-
ta wybrana nieprzypadkowo. 2 maja
jest takze Dniem Polonii i Polakow za
granica.

3 Maja jest rocznicg uchwalenia Kon-
stytucji 3 maja w 1791 roku. Konsty-
tucjia RP byta pierwszg w Europie i
druga na Swiecie nowoczesng konsty-
tucjg. Wprowadzata w Rzeczypospo-
litej ustréj monarchii konstytucyjnej,
ktora zachowywata stanowg struktu-
re spoteczenstwa, ale otwierata per-
spektywy dalszych przeksztatcen sys-
temu panstwowego. Na jej podstawie
przyjeto podziat wikadz na prawodaw-
cza, wykonawczg i sadownicza, a tak-
ze zniesiono m.in. liberum veto, kon-
federacje i wolng elekcje. Cho¢ Kon-

gnieciem narodu polskiego chcacego
zachowaé niezaleznoS¢ panstwowg
oraz zapewni¢ mozliwos¢ rozwoju go-
spodarczego i politycznego kraju.
Swieto 3 Maja zostato przywrécone w
Il Rzeczypospolitej Polskiej w kwietniu
1919 roku. Zdelegalizowane przez
okupantdéw niemieckich i sowieckich
podczas Il wojny Swiatowej, zakazane
byto rowniez w PRL. Od 1990 roku 3
Maja ponownie jest oficjalnym Swie-
tem narodowym Polakow.

4 Maja - obchodzimy wspomnienie
Sw. Floriana patrona strazakéw oraz
Miedzynarodowy Dzien Strazaka.

W tym roku uroczyste obchody sw.
Floriana na terenie naszej gminy od-
beda sie w dniu 3 Maja w Kosciele
parafialnym pw. Sw. Barbary w Gro-
dzisku Dolnym o godz. 11:00.
Serdecznie zapraszamy wszystkich
mieszkancow do wspodlnego Swieto-
wania, jak réwniez do wywieszenia
biato - czerwonych flag w trakcie trwa-
nia tych Swiat.

ey _ - ¥ stytucja 3 maja obowigzywata jedynie Redakcja
minac 9 poszanowaniu flagi i innych przez 14 miesiecy, byta wielkim osia-
symboli narodowych.
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Trwa budowa nowego

chodnika w Laszczynach

W ostatnich tygodniach rozpoczeli-
Smy prace polegajace na budowie
nowego chodnika przy drodze powia-
towej w Laszczynach. Zakres pracy
obejmuje budowe 1080 metréw bie-
zacych chodnika. Wykonawca tej in-
westycji jest firma DRO-BRUK Bogdan
Wojtun z Gniewczyny Trynieckiej.

Planowana wartoS¢ tego zadania to
kwota 2 198 065,35 z, z czego dofi-
nansowanie wynosi 1 999 421,00 zt i
pochodzi z Rzgdowego Programu Pol-

INWESTYCJE W SKROCIE

ski tad. Wktad wtasny gminy i Powia-
tu Lezajskiego to kwota po 115 tys. zt.
Celem tej inwestyciji jest poprawa bez-
pieczenstwa pieszych na tym odcinku
drogi. Zakonczenie prac budowlanych
planowane jest na listopad tego roku.
Prosimy o zachowanie szczegblnej
ostroznoSci przy poruszaniu sie tym
odcinkiem drogi.

POLSKI
tAD

Postepujq prace przy
budowie nowego ztobka
Zima, ktéra okazata sie byC dos¢ ta-
godna pozwolita na intensywne pra-
ce przy budowie ztobka w Grodzisku
Dolnym. Wokét budynku zostata wy-
konana kanalizacja deszczowa oraz
zrobiona wiezba dachowa. W chwi-
li obecnej trwajg prace dekarskie

zwigzane z pokryciem dachowym.
W kolejnych etapach Inwestor planu-
je roboty wykonczeniowe budynku.
Przypominamy, Ze  wykonawca

POLSKI
tAD

inwestyciji jest firma F.U.H. HAR - BUD
Ireneusz Tasior z Czarnej. Prace przy
budowie Ztobka postepuja zgodnie

z harmonogramem i ich zakonczenie
planowane jest na koniec listopada
tego roku.

Ciag dalszy przebudowy drogi
powiatowej od zalewu ,,.Czyste”
do skrzyzowania w Laszczynach
Po przerwie, spowodowanej nieod-
powiednimi warunkami atmosferycz-
nymi wrocity prace na drodze powia-
towej nr 1259R w kierunku Lasz-
czyn. Wykonawca - Miejskie Przed-
siebiorstwo Drog i Mostéw z Rzeszo-
wa - wykonat frezowanie drugiej cze-
Sci jezdni, stabilizacje i podbudowe z
kruszywa. Dla kierujacych pojazdami
wprowadzony zostat ruch wahadto-
wy. Prosimy o zachowanie szczegol-
nej ostroznosci.

(mina
Grodzisko Dolne ==

POLSKI
tAD

RZADOWY FUNDUSE POLSKI LAD: PROGRAM INWESTYCJI STRATEGICZNYCH
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RozpoczeliSmy przebudowy drog gminnych

W ostatnich tygodniach gmina rozpoczeta modernizacje drog
gminnych. Za kwote ponad 3,5 min zt zostang przebudowane
cztery drogi tj: ,na Guraka” i ,jprzez WieS” w Chodaczowie oraz
»na Majkuty” i ,na Pawula” w Wolce Grodziskiej.
W marcu rozpoczeto przebudowe drogi ,na Guraka”, gdzie zo-
stata wykonana nawierzchnia z mieszanki mineralno - asfal-
towej. Obecnie trwajg prace na drodze ,na Majkuty” w Wolce
Grodziskiej. Wykonawca tej inwestycji jest konsorcjum firm lider
DROSEKO Krzysztof Wojtun z Gniewczyny Lancuckiej

i partner DRO - BRUK
Bogdan Wojtun PO LS K I
tAD

z Gniewczyny Trynieckiej.

Zdj. droga ,na Guraka” w Chodaczowie

BQdZie nowy chodnik 4 4 2%  Program
w Chodaczowie :@ht Ro?:?:;jé’w
* Wiejskich
i i i
7 %. _ 4 'ﬂ'\ l.‘rn!: e 0t N -.'; ,‘ P
1 ,’ w5 I"‘H SIARLY .

=

e N

W ostatnim czasie rozpoczeliSmy bu-
dowe chodnika na drodze powiato-
wej nr 1274R relacji Tryncza - Choda-
czobw - Laszczyny (od drogi ,Skosnej”
do granicy z Trynczg).

Wykonawcg inwestycji  jest firma
DROSEKO Krzysztof Wojtun z Gniew-
czyny tancuckiej. Inwestycja dofi-
nansowana jest z Programu Rozwo-
ju Obszaréw Wiejskich.

Zakonczenie budowy chodnika pla-
nowane jest na koniec maja tego
roku.

typu lezaki oraz pomoce haukowe, za-
plecze sanitarne dostosowane do wie-
ku i ilosci dzieci oraz szatnia.

W ostatnim czasie ruszyly prace bu-
dowlane przy szkole. Obecnie wykona-
ne sg fundamenty wraz z podbudowa
Z warstwa podktadu betonowego na

Trwa rozbudowa Zespolu Szkot
w Grodzisku Dolnym

PrzystgpiliSmy do realizacji dwoch pro-
jektow - ,,Pracownie na miare XXI wie-
ku - Rozbudowa Zespotu Szkét w Gro-
dzisku Dolnym” oraz ,Rozbudowa
przedszkola w Zespole Szkét w Grodzi-
sku Dolnym”. Obie inwestycje sg mozli-
we dzieki dofinansowaniu z Programu
Fundusze Europejskie dla Podkarpa-
cia 2021 - 2027.

Celem tych projektow jest utworze-
nie infrastruktury, ktora wykorzystywa-
na bedzie do praktycznego naucza-
nia przedmiotow zgodnie z modelem
STEAM oraz przebudowa i rozbudo-
wa szkoly z przeznaczeniem na przed-
szkole gminne. Powstang dwie nowe
sale przedszkolne o powierzchni ok.
90 m2 w starej czesci szkoty oraz o po-
wierzchni ok. 70 m2 w dobudowanej
czesci wraz z magazynkami na sprzet

poziomie parteru oraz stawiane Scia-
ny parteru.

Parter bedzie zagospodarowany na
przedszkole gminne natomiast | i Il pie-
tro na sale lekcyjne. Wykonawcyg za-
dania jest firma budowlana Rembisz
Sp. z 0.0. z Zielonki.

| /f . PODKARPACKIE
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Rozswietlamy nasza gmine
Gmina przystgpita do realizacji pro-
jektu pn. ,Modernizacja oSwietlenia
na terenie Gminy Grodzisko Dolne”.
Inwestycja polega na wymianie ist-
niejgcych opraw oSwietleniowych na
energooszczedne oprawy LED. Wy-
mienione zostanie 551 sztuk nieener-
gooszczednych opraw oSwietlenia

POLSKI

tAD

drogowego. Wykonawcg inwestycji jest
firma Optima Centrum SP. z 0.0 SP. K.
z todzi, a jej zakonczenie planowane
jest na czerwiec przysztego roku.
WartoS¢ inwestycji to kwota 1 040
930,94 7, z czego dofinansowanie wy-
nosi 831 394,54 zt i pochodzi z Rzgdo-
wego Programu Polski tad.

.'3__‘7"_‘?;

Z zycia Przedsiebiorstwa Gospodarki Komunalnej

Rozpoczela sie wymiana wodomierzy na terenie catej gminy

W poprzednich numerach Gazety Gro-
dziskiej informowaliSmy, iz Gmina Gro-
dzisko Dolne pozyskata dofinansowa-
nie z Funduszy Europejskich na reali-
zacje projektu o nazwie ,Platforma e-
ustug publicznych w Gminie Grodzi-
sko Dolne”, ktorego jednym z przed-
siewzie¢ jest wymiana na terenie gmi-
ny wszystkich gtéwnych wodomierzy u
odbiorcow wody. Stare wodomierze zo-
stang zdemontowane i zastgpione no-
woczesnymi z naktadami do radiowe-
g0 odczytu. Po uruchomieniu catego
systemu nie bedzie juz potrzeby doko-
nywania odczytu stanu zuzycia wody
przez inkasenta, a odbiorcy wody bedag
mogli bez wychodzenia z domu rozli-
czy¢ ze spotka zuzycie wody. Aby akcja
wymiany wodomierzy (2 500 sztuk)
sprawnie przebiegla ponizej kilka waz-
nych informaciji:

Wymiany wodomierzy beda dokony-
wac pracownicy Przedsiebiorstwa Go-
spodarki Komunalnej Sp. z 0.0. w Gro-
dzisku Dolnym w okresie od kwietnia
do konca sierpnia biezgcego roku. Z
uwagi na bardzo krotki termin na wy-
konanie wymiany wodomierzy zwra-
camy sie z apelem do mieszkancow
0 pomoc w sprawnym ich montazu.
Szczegblnie wazne jest aby zapewnié

Fundusze Europejskie
dla Podkarpacia

Polska

Rzeczpospolita

tatwy dostep do kazdego wodomierza,
w taki spos6b by pracownicy dokonu-
jacy wymiany nie marnowali czasu na
usuwanie roznych przedmiotow, prze-
szkodd utrudniajgcych i ograniczajg-
cych dostep do wodomierza (np. zabu-
dowy, sktadowany opat itd.)

Majac na uwadze bezpieczenstwo na-
szych mieszkancow kazdy z pracowni-
kow PGK dokonujgcych wymiany wo-
domierzy bedzie posiada¢ identyfika-
tor ze zdjeciem potwierdzajacym jego
tozsamosS¢ i zatrudnienie w spdice ko-
munalnej wraz z upowaznieniem do
dokonywania wymiany wodomierzy. O
terminach i miejscu dokonywania wy-
miany wodomierzy mieszkancy beda
na biezgco informowani.

Informujemy, iz za wymiane wodo-
mierzy gidwnych mieszkancy (odbior-
cy wody) nie ponoszg zadnych kosz-
tow, poniewaz jak stanowig przepisy
koszt montazu wodomierza glownego
jest kosztem dostarczyciela wody. Pro-
jekt nie obejmuje wymiany podliczni-
kow, ktore docelowo rowniez zostang
zastgpione podlicznikami do zdalnego
odczytu. Do czasu ich zastgpienia na
nowe odbiorcy wody bedg mogli zgla-
szaC stan zuzycia wody na dotychcza-
sowym podliczniku telefonicznie, ma-

ilowo, na stronie internetowej PGK lub
osobiscie w biurze spdtki. O terminach
takich odczytéw spétka bedzie szcze-
gotowo informowac. Przypominamy,
iz koszt zakupu i montazu podlicznika
jest kosztem odbiorcy wody i zakupu
podlicznika nalezy dokonaC w biurze
spotki co jest niezbedne by zapewnié
zachowanie warunkéw technicznych
funkcjonowania systemu radiowego
odczytywania i rozliczania z odbiorca-
mi iloSci pobranej wody.

Prosimy nie obawia¢ sie o rzetelne roz-
liczenie zuzytej wody zgodnie ze wska-
Zzaniem na zdemontowanym wodo-
mierzu. Po dokonanej wymianie pra-
cownicy na miejscu sporzadzac beda
protokoty na ktorych wpisywaé bedg
stwierdzony stan zuzycia wody na zde-
montowanym wodomierzu, ktory be-
dzie brany pod uwage do naliczenia
optat zgodnie z obowiazujaca taryfa.
Informacje dotyczace wymiany wo-
domierzy uzyska¢ mozna w biurze
siedziby spotki - adres: Grodzisko
Dolne 134, nr tel: 17 243 64 66 w
godzinach pracy od 7.00 - 15.00 od
poniedziatku do pigtku i od koordyna-
tora wymiany wodomierzy pana An-
drzeja Szpili pod nr tel: 535 644 151.

M. Ordyczynski

e [l | A ODKARPACKIE
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Z zycia Rady Gminy

Od ostatniego numeru gazety odbyty sie dwie sesje rady
Gminy Grodzisko Dolne. Na posiedzeniu w dniu 21 lutego
radni zapoznali sie ze sprawozdaniem z realizacji Programu
Wspbtpracy Gminy Grodzisko Dolne z organizacjami poza-
rzadowymi oraz innymi podmiotami prowadzacymi dziafal-
noSC pozytku publicznego za miniony rok. Przedstawione
zostato rowniez sprawozdanie z planu pracy Komisji Statych
Rady Gminy za rok ubiegly. Ponadto radni na sesji zapozna-
li sie i przyjeli program ostonowy ,Korpus Wsparcia Senio-
row” na rok 2025 oraz Program opieki nad zwierzetami
bezdomnymi oraz zapobiegania bezdomnosci zwierzat na
terenie Gminy Grodzisko Dolne w 2025 roku.

Na marcowej sesji Wojt Gminy p. Jacek Chmura wraz z Prze-
wodniczacym Rady Gminy p. Jerzym Gdanskim ztozyli sok
tysom najserdeczniejsze zyczenia i podziekowali za trud-
na, wymagajacg i petng oddania prace z okazji Dnia Softy-
sa, ktory przypada corocznie na dzien 11 marca. Dziekuje-
my za godne reprezentowanie naszych sotectw, doceniamy
wasze zaangazowanie i liczymy na dalszg dobrg i owocnag
wspotprace. Wszyscy sottysi otrzymali drobne upominki, a

panie rowniez kwiaty. Radni na sesji zapoznali sie z funk-
cjonowaniem publicznych i niepublicznych zaktadéw ochro-
ny zdrowia, oraz ze sprawozdaniem z realizacji Gminnego
Programu Wspierania Rodzin w Gminie Grodzisko Dolne i
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Proble-
mow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii. Po-
nadto podjeto uchwaty w sprawie przyjecia Gminnego Pro-
gramu Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Ochrony
0so6b Doznajacej Przemocy Domowej w Gminie Grodzisko
Dolne na lata 2025 - 2030.

Biuro Rady

Rolniku - nie wypalaj traw!

Wypalanie traw jest nie tylko niebez-
pieczne, ale takze szkodliwe dla Srodo-
wiska i zdrowia ludzi. Wbrew powszech-
nym przekonaniom nie przynosi ono
korzySci, a wrecz prowadzi do negatyw-
nych konsekwengiji.

Negatywne skutki wypalania traw.

* Zniszczenie gleby: pozar niszczy
wierzchnig, najbardziej zyzng warstwe
gleby, co prowadzi do jej wyjatowie-
nia. W rezultacie spada jej zdolnos¢ do
utrzymania wilgoci i sktadnikow odzyw-
czych, co negatywnie wplywa na przy-
szte plony.

* Zagrozenie dla fauny: w pozarach ging
ptaki, ptazy, owady oraz inne zwierzeta, a
takze niszczone sq ich siedliska.

* Zanieczyszczenie powietrza: wypa-
lanie traw prowadzi do emisji toksycz-
nych substanciji, ktore sg szkodliwe dla
zdrowia ludzi i zwierzat. Dym pochodza-
cy z wypalania jest bardzo niebezpiecz-
ny. Zawiera m.in. rakotworcze dioksyny,
wielopierscieniowe weglowodory aro-
matyczne, dwutlenek siarki czy tlenek
azotu.

* Ryzyko niekontrolowanych pozarow:

ogien moze szybko wymknac sie spod
kontroli, zagrazajgc ludziom, budynkom
oraz lasom.

Wypalanie traw jest zabronione zardéw-
no na mocy przepisow krajowych, jak i
uchwaly antysmogowej. Kodeks wykro-
czen przewiduje za takie dziatania kare
nagany, aresztu lub grzywny, ktorej wy-
sokoS¢ moze wynieS¢ nawet 20 tys. zt.
W przypadku gdy pozar stanowi zagro-
zenie dla zycia wielu osdb lub powodu-
je znaczne straty materialne, sprawca
moze zostat ukarany pozbawieniem

wolnosci nawet do 10 lat. W Polsce
z samego tylko tytutu wypalania traw
podejmuije sie rocznie nawet kilka tysie-
cy interwencji strazackich, a kazda ak-
cja gasnicza to koszt rzedu kilkuset zto-
tych. W zwigzku z powyzszym, prosimy o
przestrzeganie zarbwno przepisow do-
tyczgcych ochrony powietrza, jak i zaka-
zu wypalania traw, aby przyczynic sie do
poprawy jakosci Srodowiska w naszym
wojewodztwie i nie narazi¢ sie na kon-
sekwencje prawne.

M. Kowal

Gimima
Grodeskn Mol pe
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0d 2026 roku nastapia zmiany w wydawaniu decyzji o warunkach zabudowy

Nowelizacja ustawy o planowaniu i
zagospodarowaniu przestrzennym,
ktora weszta w zycie 24 wrzeSnia
2023 roku, wprowadza nowy doku-
ment planistyczny - plan og6lny, kto-
ry zastgpi dotychczasowe studium
uwarunkowan i kierunkéw zagospo-
darowania przestrzennego. Gminy
do 30 czerwca 2026 roku muszg
uchwali¢ ten dokument, ktéry bedzie
wyznaczaC obszar uzupetnienia za-
budowy. Jest to bardzo wazne dzia-
tanie, poniewaz w sytuacji gdy gmina
nie przyjmie planu ogbinego, w kto-
rym wyznaczone zostang obszary
uzupetnienia zabudowy, to zgodnie
Z nowymi zasadami nie bedzie moz-
liwe wydanie decyzji o warunkach za-
budowy.

Plan ogdlny stanowi baze w zakresie
ustalenia przeznaczenia terenu, roz-
mieszczenia inwestycji celu publicz-
nego oraz okreSlenia sposobow za-
gospodarowania i warunkoéw zabu-
dowy w miejscowym planie zagospo-
darowania przestrzennego oraz be-
dzie stanowi¢ podstawe prawng do
wydania decyzji o warunkach zabu-
dowy i zagospodarowania terenu.
Plan og6lny obejmowac bedzie caty
obszar gminy, ktory zostanie w nim
podzielony na strefy m.in.:

- strefe z zabudowg mieszkaniowg
jednorodzinng i zagrodowa,

- strefe z zabudowg mieszkaniowg
wielorodzinng,

Zdj. iStock

- strefe produkgji rolnej,
- strefe ustugowsa itp.
Tak wiec po zmianach dom jednoro-
dzinny bedzie mozna postawic jedy-
nie w strefie z zabudowg mieszka-
niowg jednorodzinng i zagrodowa.
Takie rozwigzanie ma zapobiegaé
niekontrolowanemu rozlewaniu sie
Zzabudowy.
Istotnym elementem bedg takze
gminne standardy urbanistyczne,
ktore okresla wskazniki zabudowy,
takie jak maksymalna wysokoS¢ bu-
dynkéw czy minimalna powierzchnia
biologicznie czynna. Plan ogblny ma
by¢ bardziej zwiezly, czytelny i ustan-
daryzowany na poziomie krajowym.
Zmiany, ktére nastgpig po 30 czerw-
ca 2026 roku beda miaty istotny
wplyw na zasady wydawania decyzji
0 warunkach zabudowy tj:
e ograniczenie terminu wazno-
$ci decyzji - Decyzje o warunkach
zabudowy, ktére stang sie prawomoc-
ne przed 30 czerwca 2026 roku,
beda wazne bezterminowo - ich wyga-
Sniecie nastgpi dopiero w przypadku
uchwalenia planu miejscowego dla
objetego decyzjg terenu. Natomiast
decyzje, ktore stang sie prawomocne
po 30 czerwca 2026 roku, bedg obo-
wiazywac przez okres 5 lat od dnia ich
uprawomocnienia. Po uptywie tego
czasu decyzje o warunkach zabudo-
wy beda wygasac automatycznie.

e ograniczenie do obszaru
7 e

o il

uzupehlnienia zabudowy - decyzje
0 warunkach zabudowy bedg mogly
by¢ wydawane jedynie na obszarze
uzupetnienia zabudowy.

Warunki zabudowy wydawane sg w
formie decyzji i okreSlajg zasady, na
jakich mozna zagospodarowa¢ dana
dziatke. Decyzja ta jest wydawana
przez wéjta gminy, burmistrza lub
prezydenta miasta, a zasady jej wy-
dawania okresla ustawa o planowa-
niu i zagospodarowaniu przestrzen-
nym z dnia 27 marca 2003 roku.
Nalezy pamieta¢, ze warunki zabu-
dowy to nie to samo co pozwolenie
na budowe. O wydanie decyzji o wa-
runkach zabudowy musi ubiega¢ sie
kazdy w sytuacji, gdy dana dziatka
nie jest objeta miejscowym planem
zagospodarowania przestrzennego.
Aby uzyskaC warunki zabudowy, nie
trzeba by¢ wiascicielem danej dziat-
ki. Wniosek moze ztozy¢ kazda osoba
zainteresowana nabyciem gruntu.
Warunki zabudowy okreSlajg m.in.
takie parametry jak:

- typ mozliwej zabudowy,

- liczbe kondygnacji budynku,

- kat nachylenia dachu.

Na wydanie decyzji o warunkach za-
budowy czeka sie do 3 miesiecy od
dnia ztozenia wniosku.

W urzedzie gminy do 6 marca miesz-
kancy mogli sklada¢ wnioski do pla-
nu ogodlnego. Jezeli kto§ uchybit
temu terminowi na dalszych etapach
procedury planistycznej takie wnio-
ski bedzie mégt rowniez skiadac,
0 czym bedziemy informowag.
Wazne, aby z uwagg Sledzi¢ prace
projektowe w tym zakresie. My ze
strony urzedu gminy bedziemy infor-
mowacC mieszkancow o poszczegol-
nych etapach prac nad planem ogol-
nym.

Redakcja
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Zwrot akcyzy -
raport wiosenny

W dniu 28 lutego zakonczyt sie proces
skladania przez rolnikdw wnioskow
0 zwrot podatku akcyzowego zawar-
tego w cenie oleju napedowego wy-
korzystywanego do produkcji rolnej.
Do urzedu gminy zostato ztozonych
378 wnioskdw (0 29 wnioskow mniej

niz w roku ubieglym), na ponad 2
600 hektaréw powierzchni uzytkow
rolnych. Do rolnikéw trafi ogdtem po-
nad 250 tys. zt, a pienigdze zosta-
na wyptacone do 30 kwietnia 2025
roku.

Kolejny naboér wnioskéw o zwrot po-
datku akcyzowego zawartego w ce-
nie paliwa rolniczego rozpocznie sie
1 sierpnia i potrwa do 1 wrzeSnia.

Wypelnianie wnioskow obszarowych - wazna informacja dla rolnikow!

Od 15 marca do 15 maja 2025r. rolni-
cy moga ubiegac sie o przyznanie do-
ptat bezposrednich i obszarowych w
ramach kampanii 2025. Odbywa sie
to za pomocay aplikacji eWniosekPlus.
Rolnicy, ktorzy obawiajg sie tego, ze
przygotowanie wnioskbw moze spra-
wic im problem, mogg liczy¢ na wspar-
cie ze strony doradcow Powiatowe-
g0 Zespotu Doradztwa Rolniczego w
Lezajsku. Z pomocy przy wypetianiu
wnioskéw bedzie mozna skorzystac
w biurze w Lezajsku ul. Mickiewicza
82 od poniedziatku do pigtku w godz.
7.30-15.30.

0d 2 kwietnia w punkcie doradczym
Zlokalizowanym w Urzedzie Gminy w
Grodzisku Dolnym pracownicy PZDR
rowniez pomagaja w wypeknianiu
wnioskow w kazdy poniedzialek i
Srode w godz. 8.00 do 15.00 (pokdj
nr 8 na parterze).

Ustuga realizowana przez pracow-
nikow PZDR w Lezajsku jest plat-
na! WysokoS¢ optaty zaleze¢ bedzie
od wielu czynnikéw, miedzy innymi ro-
dzaju produkgiji, wielkoSci gospodar-
stwa czy korzystania z ekoschema-
tow. Cena za przygotowanie wniosku
bedzie zatem wyliczana przez dorad-
ce na miejscu po uzyskaniu odpowied-
nich danych od rolnika. Podstawowa
cena - 50 zi/ wniosek do 10 dziatek

(Gmina
Grodzisko Dolne

ewidencyjnych.

Niezbedne do przygotowania wnio-
sku s3 ponizsze dane:

¢ login i hasto do aplikacji eWniosek-
Plus lub do profilu zaufanego,

e numer identyfikacyjny nadany zgod-
nie z przepisami dotyczgcymi krajowe-
go systemu ewidencji producentow,
ewidencji gospodarstw rolnych oraz
ewidencji wnioskdw o przyznanie ptat-
Nosci,

¢ informacje i dane dotyczace gospo-
darstwa, obejmujgce m.in. powierzch-
nie i rodzaje upraw, ktore rolnik zamie-
rza zadeklarowac,

* dane dotyczgce zwierzat zgtoszo-
nych do systemu IRZplus prowadzone-
g0 przez ARIMR,

* wymagane zatgczniki do wniosku,
zalezne od rodzaju ptatnosci, o ktorg
sie ubiega.

W aplikacji eWniosekPlus mozna za-
wnioskowaé, tak jak dotychczas, o
przyznanie:

* platnosci bezposrednich, w tym eko-
schematéw powierzchniowych i dobro-
stanu zwierzat;

* przejsciowego wsparcia krajowego;
* interwencji w ramach |l filara WPR,
tj.. interwengji rolno - Srodowiskowo
- klimatycznych, ptatnosci ekologicz-
nej, ptatnosci ONW oraz interwenciji le-

Snych i zadrzewieniowych;

* platnosci obszarowych kontynuowa-
nych w ramach Programu Rozwoju Ob-
szarow Wiejskich w latach 2014-2020
(tj. ptatnosci rolno - Srodowiskowo - Kli-
matycznych, ekologicznych i premii za-
lesieniowych).

Mate gospodarstwa rolne ponownie
beda mogly liczy¢ na uproszczong for-
me wsparcia - pfatnosé dla matych go-
spodarstw - ktora przystugiwac bedzie
rolnikowi, ktory posiada gospodarstwo
o powierzchni od 1 do 5 ha uzytkéw
rolnych. Ci rolnicy dostang ok. 960 zt
za ha, ale nie beda mogli korzystac¢ z
ekoschematow.

Zapraszamy do kontaktu z doradcami
PZDR w Lezajsku i skorzystania z ich
doswiadczenia oraz fachowego wspar-
cia przy wypetnianiu wnioskow zarow-
no w siedzibie Zespotu w Lezajsku,
jak i w punkcie doradczym w Urzedzie
Gminy w Grodzisku Dolnym.

Z uwagi na duze zainteresowanie rol-
nikow pomoca w wypelnianiu wnio-
skow o doplaty bezposrednie, aby
skorzysta¢ z pomocy pracownikow
PZDR pehiacych dyzur w urzedzie
gminy nalezy uprzednio telefonicznie
zarezerwowac termin wizyty pod nr
17 242 82 65 wew. 211
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Nowa odstona Programu ,,Czyste Powietrze”

W ostatni dzien marca ruszyt nabor wnioskow w nowej od-
stonie programu ,Czyste Powietrze” skierowanej do osob
fizycznych, ktére sa wiascicielami lub wspétwiasciciela-
mi domu jednorodzinnego lub wydzielonego w nim lokalu
mieszkalnego z wyodrebniong ksiega wieczystg. Minimal-
ny okres tej wlasnosci musi wynosi¢ 3 lata przed ztozeniem
wniosku o dofinansowanie. Wymaog ten nie dotyczy sytuacji
spadkowych.

Na jeden budynek lub lokal mieszkalny mozna dostac jed-
no dofinansowanie, a beneficientem mozna by¢ tylko raz.
Do dofinansowania kwalifikujg sie inwestycje tylko w tych
budynkach, ktore uzyskaly pozwolenie na budowe do
31.12.2020 r. Dopuszcza sie pozostawienie kominkow wy-
korzystywanych na cele rekreacyjne, ale pod warunkiem, ze
spethiajg wymagania ekoprojektu oraz docelowe wymogi
uchwat antysmogowych obowigzujgcych na danym terenie
oraz nie sa glownym zrédtem ogrzewania.

Program zaktada trzy poziomy dofinansowania wedtug pro-
gow dochodowych w gospodarstwie domowym, ktore zo-
staty podwyzszone.

* Poziom najwyzszy - do 100% kosztow kwalifikowanych -
obowigzuje przy Srednim miesiecznym dochodzie do 1. 300
zt na osobe w gospodarstwach wieloosobowych lub do 1
800 zt w gospodarstwie domowym jednoosobowym, oraz
dla tych, ktérzy majg ustalone prawo do jednej z czterech
form zasitku okreslonych w programie (tj. zasitku statego,
okresowego, rodzinnego lub specjalnego zasitku opiekun-
CzZego).

 Poziom podwyzszony - do 70% kosztow kwalifikowanych
- obowigzuje przy miesiecznym dochodzie do 2 250 zt na
osobe lub 3 150 zt w gospodarstwach jednoosobowych.

* Poziom podstawowy - dotacja do 40% kosztéw kwalifiko-
wanych - jest dla tych, ktorych roczny dochod nie przekra-
cza 135 000,00 .

W ramach programu wprowadzono ponadto wymaog obo-
wigzkowego potwierdzenia standardu energetycznego bu-
dynku - zaréwno przed przeprowadzeniem inwestycji, jak i
po. Maja do tego postuzyc:

* przed realizacjg przedsiewziecia - audyt energetyczny
wraz z dokumentem podsumowujgcym audyt energetyczny
(okresla on jaki jest stan energetyczny budynku i jakie prace
nalezy wykonac, zeby zmniejszy¢ zapotrzebowanie na ener-
gie do ogrzewania),

* po realizacji przedsiewziecia - Swiadectwo charakterysty-
Ki energetycznej (potwierdzi ono zmniejszenie zapotrzebo-
wania na energie do ogrzewania).

Oba te dokumenty muszg by¢ podpisane przez osobe wpi-
sang do rejestru 0séb uprawnionych do sporzadzania Swia-
dectw charakterystyki energetycznej.

Na audyt i Swiadectwo mozna rowniez pozyskac dotacje z
programu ,,Czyste Powietrze” — maksymalnie do 1 600 zt.
W ramach reformy wprowadzono takze ogdlnopolski sys-
tem operatorow. Operatorzy bedg bezptatnie wspierac be-
neficienta krok po kroku, od podjecia decyzji o dofinanso-
waniu, przez realizacje przedsiewziecia, az do jego zakon-
czenia i rozliczenia. Najwyzszy poziom dofinansowania be-
dzie dostepny tylko przy wsparciu operatora. Podobna sytu-
acja dotyczy dotadji z prefinansowaniem. W przypadku po-
ziomu podwyzszonego bedzie to opcja do wyboru.
Prefinansowanie (zaliczka) w nowej odstonie programu
,Czyste Powietrze” mozliwe jest tylko przez operatora i tylko
W Najwyzszym oraz podwyzszonym poziomie dofinansowa-
nia. Zaliczka wynosi do 35% i jest uwarunkowana przedto-
Zeniem wraz z wnioskiem o dofinansowanie maksymalnie
trzech uméw z wykonawcami na realizacje przedsiewzie-
cia. Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej (WFOSIGW) bedzie wyptacat zaliczke na konto wy-
konawcy na podstawie: dyspozycji beneficjenta, faktury za-
liczkowej oraz listy sprawdzajacej operatora potwierdzajgcej
spetnienie warunkow programu.

W nowym ,Czystym Powietrzu” okreSlone zostaty maksy-
malne kwoty dotacji w poszczegbinych rodzajach kosztow
kwalifikowanych. Wyznaczono limity dotacji jednostkowych
na metr kwadratowy powierzchni ocieplenia stropéw, pod-
t6g i Scian oraz za okna.

Warto przypomniec, ze podatek od towardw i ustug (VAT) nie
jest kosztem kwalifikowanym, zatem jego koszt bedzie po-
nosit zawsze beneficjent.

Beneficjenci programu ,Czyste Powietrze” mogg skorzystac
z listy ZUM, ktéra pomaga w wyborze urzadzen i materiatow
kwalifikujgcych sie do dofinansowania. Lista ZUM jest obo-
wigzkowa w przypadku wyboru: pomp ciepta, kottow zgazo-
wujacych drewno oraz kottéw na pellet. Obecnie na liscie
znajdujg sie tylko te pompy ciepta, ktore majg badania z eu-
ropejskiego laboratorium, potwierdzajgce zadeklarowane
przez producenta parametry urzgdzania.

Aby otrzymac dotacje, wnioskodawca musi:

» wykonaC audyt energetyczny przed rozpoczeciem inwe-
stycji, a wraz z nim dokument podsumowujacy audyt ener-
getyczny i ten dokument dotgczy¢ do wniosku o dofinanso-
wanie,

* po zakonczeniu przedsiewziecia przedstawi¢ Swiadectwo
charakterystyki energetycznej, ktdre potwierdzi spetienie
Wymogow programu,

 wykonac¢ caty zakres prac wskazany w dokumencie pod-
sumowujgcym audyt,

* trzeba pamietac, ze po realizacji inwestycji w budynku nie
moze by¢ uzytkowane zrodto ciepta nizszej klasy niz 5,
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* posiada¢ niezbedne dokumenty m.in. zaswiadczenie o
dochodach/PIT.

Dotacja nie zostanie przyznana jesli:

* budynek/lokal mieszkalny jest wykorzystywany sezonowo
lub jest budynkiem gospodarczym;

* wnioskodawca sprzedat nieruchomos¢ przed zakoncze-
niem wypfat dotacji;

* wnioskodawca jest beneficjentem programu w zwigzku z
realizacjg przedsiewziecia w innym budynku/lokalu miesz-
kalnym na podstawie whiosku o dofinansowanie ztozonym
w naborze od 22.04.2024 v.

* powierzchnia wykorzystywana na dziatalnoS¢ gospodar-
czg przekracza 30% catkowitej powierzchni budynku;

* budynek powstat po 31.12.2020r. i jego budowa zostata
zgloszona po tej dacie.

Okres realizacji przedsiewziecia wynosi:

- dla dotacji oraz dotaciji z prefinansowaniem: do 24 miesie-
cy od daty Zlozenia wniosku o dofinansowanie,

- dla dotacji na czeSciowg spfate kapitatu kredytu: do 18
miesiecy od daty ztozenia wniosku o dofinansowanie.
Dofinansowanie mozna otrzymac takze na wymiane same-
go zrodta ciepta, jednak pod warunkiem, ze inwestycja spet-
nia wymagania efektywnosci energetyczne;.

Wymieniane stare zrodto ciepta na paliwo state musi by¢
trwale wylgczone z uzytku. Potwierdzeniem trwatego wy-
tgczenia jest imienny dokument zeztomowania/formularz
przyjecia odpadéw metali lub inny dokument jednoznacz-
nie potwierdzajacy ten fakt w przypadku braku mozliwosci
dostarczenia wyzej wymienionych. Dopuszcza sie pozosta-
wienie w budynku mieszkalnym piecow kaflowych, jednak
musza by¢ one trwale odtgczone od przewodu kominowe-
£0, Co 0znacza trwate wytgczenie z uzytku i musi by¢ to po-
twierdzone odpowiednim protokotem kominiarskim wyda-
nym przez mistrza kominiarskiego. Nowe ,Czyste Powie-
trze” dopuszcza pozostawienie kominkow wykorzystywa-
nych na cele rekreacyjne, czyli bez rozprowadzenia ciepta.
Kominek musi spetnia¢ wymogi ekoprojektu oraz docelowe
wymogi uchwaty antysmogowej dla wojewodztwa podkar-
packiego.W nowym ,,Czystym Powietrzu” nie ma mozliwosci
dofinansowania kottow gazowych ze wzgledu na obowigzu-
jace regulacje prawne. Jednak NFOSIGW planuje wznowie-
nie naboru dotyczgcego kottdw gazowych. Beda to dotacje
dla tych, ktorzy kupili i zamontowali kociot gazowy do kon-
ca 2024 r. Okres trwatosci wynosi 5 lat od daty zakoncze-
nia przedsiewziecia. W tym okresie Beneficjent nie moze
zmieniC przeznaczenia budynku z mieszkalnego na inny,
nie moze zdemontowac¢ urzadzen, instalacji oraz wyrobéw

-
T
- ~) FODKARPACKI gﬁj.‘m,m,&"u.
)

budowlanych zakupionych i zainstalowanych w trakcie reali-
zacji przedsiewziecia z wyjatkiem wymiany wadliwych insta-
lacji lub urzagdzen na inne o parametrach nie gorszych od
urzgdzen zdemontowanych, a takze nie moze zainstalowac
dodatkowych zrodet ciepta, niespetniajgcych warunkow.

Maksymalne stawki dotacji na wymiane zrodta ciepta:
Irbaia ciopla el o e 0
ISETEd
20001
Md0n
ThaDd
nnoca

000 5

Maksymalne stawki dotacji dla ocieplenia i stolarki
okienno - drzwiowej:

Co z tymi, ktorzy nie zdgzyli Ztozy¢ wniosku o dofinansowa-
nie przed wstrzymaniem naboru a poniesli juz czes¢ lub ca-
toS¢ kosztow inwestycji? Dla takich osob przewidziany zostat
okres przejsciowy. Od uruchomienia nowego naboru, czyli
od 31.03.2025 r., przez cztery miesigce mozna uzyskacé do-
tacje na koszty kwalifikowane poniesione od 28.05.2024
r., przy czym wnioski te muszg by¢ zgodne z nowym progra-
mem.

Zr6alto: NROSIGW
Wiecej informacji o programie mozna uzyska¢ w WFO-
SiGW, NFOSIGW lub u Doradcy ds. powietrza i energii w
urzedzie gminy pok. nr 7, lub dzwoniac pod nr tel: 17 242
82 65 wew. 171. Pomoc doradcy w urzedzie gminy jest
bezplatna.

firodrisko Dulne
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BEZPIECZENSTWO PUBLICZNE - WYBRANE ZAGADNIENIA

Kontynuujac cykl artykutéw o tema-
tyce bezpieczenstwa publicznego w
tym numerze gazety przyjrzymy sie
blizej tematowi szpiegostwa. Jest to
forma dziatalnosci wywiadowczej,
ktéra polega na zdobywaniu pouf-
nych informacji i przekazywaniu ich
instytucji wywiadowczej. Szpiego-
stwo na rzecz obcego panstwa jest
przestepstwem kryminalnym zagro-
Zonym najciezszymi karami. Ujawnie-
nie wladzom obcego panstwa pouf-
nych informaciji dotyczgcych np. przy-
gotowan obronnych, planéw dziata-
nia na wypadek wojny czy stanu eko-
nomicznego i finansowego moze za-
grazac nie tylko kleskg militarna, ale
rowniez utratg czesci terytorium, a
nawet utratg niepodlegtosci.

Szpieg to specjalnie wyszkolona oso-
ba, ktéra dziata w tajemnicy na rzecz
organizacji lub panstwa przeprowa-
dzajgc konkretne zadania (wyszuku-
je, analizuje i przejmuje tajne infor-
macje). Robi to w taki sposob, aby
szpiegowani nie zorientowali sie, ze
tajemnice zostaty im wykradzione.

Rodzaje szpiegostwa
1. Szpiegostwo wojskowe - pole-
ga na zdobywaniu tajnych informaciji
0 uzbrojeniu, strategjach, technolo-
giach i operacjach sit zbrojnych. Jest
nieodtgcznym elementem prowadze-
nia wojen i polityki miedzynarodowej.
Metody dziatania:
*ludzie w terenie - agenci, ktorzy
przenikajg do struktur wroga, deze-
rterzy.
* satelity i zwiad elektroniczny - rozpo-
Znanie satelitarne, nastuch radiowy.
e cyberwywiad - wlkamania do sieci
wojskowych, dezinformacja.
2. Szpiegostwo polityczne - to forma
dziatalnoSci wywiadowczej polegaja-
ca na zbieraniu, analizowaniu i prze-

SZPIEGOSTWO

kazywaniu poufnych informacji doty-
czacych polityki panstw, partii poli-
tycznych, rzgdéw lub organizacji mie-
dzynarodowych.

Metody dziatania:

einfiltracja struktur spotecznych -
werbowanie agentow w rzadzie, par-
tii politycznej czy organizacji miedzy-
narodowe;j.

* przechwytywanie informacji i pod-
stuchy - nagrywanie rozméw czy prze-
chwytywanie e-maili.

* cyberataki-wlamywanie do systemow
rzadowych, kradziez dokumentow.

* dezinformacja i propaganda - wpty-
wanie na opinie publiczng w celu
manipulacji nastrojami spotecznymi.
3. Szpiegostwo gospodarcze - moze
by¢ prowadzone zaréwno przez pan-
stwo jak i firmy, aby uzyskac przewa-
ge na rynku. Jego celem jest pozy-
skanie np. tajemnic handlowych czy
technologicznych.

Metody dziatania:

e werbowanie pracownikéw - zmu-
szenie ich do szpiegostwa za pomo-
cg szantazu, zastraszania czy prze-
Kupstwa.

* cyberataki - wlamania do sieci, ata-
Ki typu ransomwere, malware.

* podstuchy i monitroing elektronicz-
ny - przechwytanie rozmoéw telefo-
nicznych, e-maili, nagrywanie stuzbo-
wych spotkan.

* dezinformacja - rozpowszechnianie

I~

Zdj. iStock

Szpiegostwo, niezaleznie od formy -

fatszywych informacji w celu np. za-
szkodzenia reputacji firmy.

4. Szpiegostwo cybernetyczne - to
dziatanie polegajace na wykorzysta-
niu Srodkoéw cyfrowych w celu uzy-
skania nielegalnego dostepu do taj-
nych informacji. W przeciwienstwie
do tradycyjnego szpiegostwa, ktore
obejmuije fizyczng obecnosé cybersz-
piegostwo odbywa sie w Srodowisku
cyfrowym, prze co jest trudniejsze do
wykrycia i tatwiejsze do przeprowa-
dzenia z odlegtych miejsc. Ofiarg tych
atakow moze pas¢ kazdy - panstwo,
firma, osoba fizyczna - a ich celem sg
cenne informacje np. tajemnice pan-
stwowe, handlowe, czy wtasnos¢ in-
telektualna.

Metody dziatania:

* ataki phishingowe - wysytanie fatszy-
wych e-maili lub wiadomosci w celu
wytudzenia danych do logowania.
*malware i spyware - instalowanie
oprogramowania szpiegowskiego na
urzadzeniach ofiary.

e podstuch sieciowy - przechwytywa-
nie komunikacji w sieci.

*keyloggery - rejestrowanie naci-
Snie¢ klawiszy w celu zdobycia haset
i danych do logowania.

W obecnych czasach, cyfryzacji i glo-
balnych napie¢ politycznych szpiego-
stwo cybernetyczne stanowi coraz
wieksze zagrozenie.
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czy polityczne, wojskowe czy gospo-
darcze - ma kilka wspdlnych cech i
metod dziatania.
Charakterystycznymi elementami
szpiegostwa sa:

* tajnos¢ dziatania - maskowanie
sie szpiega, dziatanie w konspiracji
pod przykrywka innej, ale legalnej
dziatalnosci,

* zdobywanie wiadomosci -
wszelkie sposoby na zdobywa-
nie informacji bedgcych tajemnicg,
* przekazywanie wiadomosci przed-
stawicielom organizacji wywiadow-
czych - szereg czynnoSci polegajg-
cych na tajnej ekspedycji informa-
cji w roznych formach - przewiezie-
nie we wilasnej pamieci, przy uzyciu
skrytki, szyfrem, pismem utajonym,
drogg radiowa, pocztowg, przez sie-
ci komputerowe itp.

* werbowanie agentow i informato-
row szpiedzy czesto rekrutujg ludzi z
dostepem do cennych informacji, wy-
korzystujgc do tego szantaz, przekup-
stwo oraz manipulacje,

* techniki dezinformacji manipula-
cja mediami, rozpowszechnianie plo-
tek i propagandy,

* kontrwywiad i przeciwdziatanie
panstwa i organizacje prowadza dzia-
tania, ktoére maja na celu wykrycie i
neutralizacje szpiegow.

W Polsce szpiegostwo jest trakto-
wane jako powazne przestepstwo

i regulowane przez Kodeks karny.
Co grozi za szpiegostwo?

1. Za dziatalnos¢ szpiegowska, czy-
li przekazywanie, zbieranie lub prze-
chowywanie informacji, ktére moga
zaszkodzi¢ Polsce na rzecz obcego
wywiadu grozi kara od roku do 10
lat wiezienia.

2. Za dziatania na rzecz obcego wy-
wiadu, czyli np. nawigzanie wspotpra-
cy z obcym wywiadem lub dziatanie
na jego korzysc grozi kara od 3 do 15
lat wiezienia.

4. Za zamach na suwerennoS¢ lub
integralnos¢ Polski w ramach wspot-
pracy z obcym wywiadem grozi kara
od 10 lat do dozywocia.

Kara pozbawienia wolnosci do 3 lat
grozi osobie, ktéra wiedziata o dzia-
talnosci szpiegowskiej, ale tego nie
zgtosita. Jezeli szpieg ujawni swoje
dziatania i pomoze w ujeciu innych
szpiegbw, sad moze ztagodzi¢ kare,
a nawet odstagpic od jej wymierzenia.
Za co moze zosta¢ ukarany obywa-
tel Polski:

- za dziatalnoS¢ na rzecz obcego wy-
wiadu,

- za przekazanie informacji wyrzag-
dzajgcej szkode Rzeczpospolitej Pol-
skiej,

- za zorganizowanie i prowadzenie
grupy szpiegowskiej dziatajacej na
szkode naszego kraju,

- za wchodzenie do systemow infor-
matycznych, gromadzenie danych i
przechowywanie ich na rzecz obcego
wywiadu ze szkodg dla Polski.

W Polsce przed szpiegostwem chro-
nig gtownie stuzby specjalne, ktore
zajmujg sie kontrwywiadem i bezpie-
czenstwem naszego panstwa oraz
wspotpracujg z innymi krajami w ra-
mach struktur NATO i UE. Sg to m.in.:
Agencja Bezpieczenstwa We-
wnetrznego (ABW) - jest stuzbg spe-
cjalng powotang do ochrony porzad-
ku konstytucyjnego Rzeczpospolitej
Polskiej. Zajmuje sie kontrwywiadem
cywilnym (wykrywa i neutralizuje za-
grozenia szpiegowskie w kraju).
Stuzba Kontrwywiadu Wojskowego
(SKW) - to stuzba specjalna zajmujg-
ca sie ochrong polskiej armii przed
infiltracjg obcych stuzb, wykrywa
dziatalnoS¢ wywiadowczg, ktora jest
wymierzona w polskie sity zbrojne.
Policja i inne stuzby np. Agencja
Wywiadu (AW) - Wspierajg ABW i
SKW w rozpracowywani siatek szpie-
gowskich. Moga réwniez prowadzi¢
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(np. wojny), dziatalnoS¢ szpiegow
moze sie nasila¢. Bedg zbierac¢ in-
formacje na temat sytuacja w kraju,
wptywac na opinie publiczna czy sa-
botowac dziatania rzadu lub wojska.
Co powinno wzbudzi¢ nasza czuj-
nosc¢?

1. Podejrzane zachowanie osoby w
naszym otoczeniu w sytuacji kryzyso-
wej np. brak paniki, zachowanie spo-
koju czy niespodziewany wyjazd.

2. Nietypowe dziatania np. obserwo-
wanie wojska czy policji, fotografo-
wanie i nagrywanie waznych miejsc
(mostow, urzedu, szkoty, miejsc pu-
blicznych, szpitala).

3. Rozpowszechnianie fatszywych in-
formacji, zachecanie do buntu.

4. Pojawienie sie obcych, niezna-
nych nam os6b, poruszajacych sie
po miejscowosci ,bez celu”, btadza-
cych, zadajgcych ogdlne pytania nie-
wigzane z naszg 0soba.

5. Zaparkowane przy drogach pu-
blicznych i pozostawione pojazdy
na nieznanych tablicach rejestra-
cyjnych, wygladajace na porzucone
(mogg zawiera¢ urzadzenia rejestru-
jace przeptyw ludnosci i pojazdow w
danym miejscu).

6. Montowane w nietypowych miej-
scach urzgdzenia telekomunikacyj-
ne np. skrzynki telefoniczne, kamery,
podwieszone kable sieciowe.

Jezeli jestes swiadkiem sytuacji
ktora wzbudza Twoje uzasadnione
obawy i podejrzenia dzwon na poli-

3. Za dziatalno$¢ wywiadowcza w dochodzenia w sprawach zawigza- cje 47 82 223 10

sitach zbrojnych lub na ich temat nych zdziatalnoScig obcych agentow. Redakcja
grozi kara od 5 lat do dozywocia. W czasie kryzysu lub zagrozenia
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Chronmy nasze dzieci, gdy sa poza domem

Drogi Rodzicu! Zastanawiate$S sie czy
twoje dziecko potrafi odmoéwic, kie-
dy ktoS obcy czestuje je np. stodycza-
mi? Czy wie jak powinno sie zachowac,
gdy nieznajomy zaczepia je ha ulicy lub
proponuje podwiezienie do domu?
Bezpieczenstwo naszych dzieci poza
domem to wazna kwestia, szczegol-
nie w dzisiejszych czasach. Dzieci z
natury sg ufne, a w miare dorastania
stajg sie coraz bardziej niezalezne, co
czesto moze narazi€ ich na niebezpie-
czenstwo. Nie powinniSmy jednak tra-
ci¢ czujnosci i przestac ich pilnowac.
Odpowiednia opieka, rozmowa i wpa-
janie podstawowych zasad bezpie-
czenstwa moze ochroni¢ ich przed za-
grozeniami, ktore czyhaja na nie poza
domem. Warto uczy¢ dzieci juz od naj-
mitodszych lat jak powinny zachowac
sie podczas kontaktu z nieznajomymi
i, ze nie kazdy taki kontakt wigze sie z
niebezpieczenstwem.

Przypomnij dziecku lub naucz go naj-
wazniejszych zasad:

1. Nie rozmawiaj z nieznajomymi
i nie zatrzymuj sie kiedy zaczepia
Cie obca osoba.

2. Nie wsiadaj oraz nie podchodz za
blisko do samochodu nieznajomego.
3. Jesli widzisz zwalniajacy samo-
chod i podrézujacy tym autem Cie
zaczepig uciekaj w przeciwnym Kkie-
runku! Dzieki temu zwiekszysz swoj
czas na wezwanie pomocy, badz ukry-
cie sie w bezpiecznym miejscu (policja,
szkota, sklep, biblioteka i inne godne
zaufania miejsca).

4. W razie potrzeby krzycz - ,,Pomo-
cy”,“Nie znam go, nie znam jej!” Gdy
zostaniesz ztlapany przez obcg osobe
powinienes zwréci¢ uwage o0sob trze-
cich np. mocno sie szarpac, kopac,
krzycze¢ czy wota¢ o pomoc.

5. Nie oddalaj sie zobcym, nawet gdy-
by twierdzit, ze zna rodzicow i Cie do
nich zaprowadzi.

6. Nie podawaj obcym zadnych in-
formacji o sobie typu gdzie miesz-

kasz, jak sie hazywasz.

7. Nie przyjmuj prezentow ani stody-
czy od obcych 0sob - moze to by¢ pro-
ba zdobycia zaufania lub odurzenia.

8. 0 kazdej sytuacji zaczepek ze stro-
ny nieznajomego musisz od razu o
tym opowiedzie¢ rodzicom lub na-
uczycielowi.

9. Nie przebywaj w miejscach gdzie
nie ma duzo ludzi.

10. Zawsze mow rodzicom lub opie-
kunom dokad idziesz i na jak diugo.
Naucz dziecko, ze jezeli sie zgubi ma
sta¢ w jednym miejscu i czekaé, az
dorosly je znajdzie. Jezeli to mozliwie
niech poprosi osobe dorostg (policjan-
ta, ochroniarza czy sprzedawczynie w
sklepie) o pomoc.

W kontakcie z podejrzanymi oso-
bami najwazniejsze sa 3 kroki:

1. Pierwszy krok - powiedz NIE i w
razie potrzeby gtosno krzycz!

2. Drugi krok - szybko odejdz od tej
0soby.

3. Trzeci krok - popros$ o pomoc in-
nych dorostych.

Aby nauczyé dziecko dbac o swoje
bezpieczenstwo:

1. Szanuj jego granice - dziecko po-
siada wrodzony mechanizm, kto-
ry zabezpiecza je przed skrzywdze-
niem. Przyjmuj i szanuj jego ,nie”,
poniewaz mowienie ,nie” to absolut-
na podstawa dbania o swoje bezpie-
czenstwo.

2. Buduj i wspieraj bezpieczng wiez
z dzieckiem - dobra relacja pozwala
dziecku w razie problemoéw i trudnej
dla niego sytuacji zwrocic¢ sie o po-
moc do rodzicéw, a nie innego doro-
stego, ktory go wystucha.

3. Szanuj prywatnos¢ dziecka - na-
ruszenie prywatnosci dziecka moze
skonczyC sie utratg zaufania, kto-
re pozniej ciezko jest odbudowac.
4. Interesuj sie zyciem dziecka - jezeli
interesujesz sie tym co robi, jakie ma
plany i marzenia, dla dziecka ozna-

cza to, ze akceptujesz jego Swiat i go
Szanujesz.

5. Nie buduj sztucznego autorytetu -
nie wmawiaj dziecku, ze dorosty za-
wsze ma racje i nalezy go stuchac.
Dziecko musi wiedzie¢, ze dorosli nie
zawsze mowig prawde i nie zawsze
majg dobre intencje.

Zadaniem rodzicow jest zapewnie-
nie dziecku bezpieczenstwa, ale to
nie znaczy, ze nalezy je trzymac pod
kloszem. Trzeba z dzieckiem roz-
mawiac, opowiadac o réznych sytu-
acjach, ktére moga sie wydarzycC. Je-
zeli dziecko bedzie potrafito rozpo-
zna¢ zagrozenie, bedzie wiedziato
rowniez jak moze sie przed nim bro-
ni¢ i sobie z nim poradzic.

Kontakt z nieznajomym dziecko
moze mie¢ nie tylko w Swiecie rze-
czywistym, ale réwniez tym wirtual-
nym, przez Internet. Osoba po dru-
giej stronie komputera, ktora poda-
je sie za rowieSnika Twojego dziecka,
wcale nie musi nim by¢. Nalezy uczu-
li¢ dzieci na to, ze gdy rozmawiajg z
obcymi osobami przez Internet mu-
szg pamietaC o tym, ze to co pisza
do nich osoby z drugiej strony ekra-
nu nie zawsze bedzie prawda.

Rodzicu! Nie zwlekaj z rozmowa na
temat zasad bezpieczenstwa. Je-
§li jeszcze o tym nie rozmawiates z
dzieckiem - zréb to jak najszybciej.
Jesli rozmawiates$ juz dawno - przy-
pomnij mu. Nie czekaj, az ktos zro-
bi to za Ciebie. Sam zadbaj o bez-
pieczenstwo swojego dziecka!
Naucz  mnie

méwié  NIE

TREA

Zdh gazetg,policja.pl
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Kacik zielarski

Poczawszy od tego numeru otwiera-
my we wspétpracy z pania Iwong Ja-
niak kacik zielarski. Rubryke poswie-
cong ziotom i roslinom, ktére czesto
rosng w naszych ogrodkach lub obok
nas na fakach, w lesie lub przydroz-
nych rowach, a o ktérych znaczeniu
nie wiemy, lub zapomnielismy. Mamy
nadzieje, ze bedzie to wspaniata oka-
Zja rowniez do podrézy w przesztosc,
do czas6w naszych babé, ktore dzie-
ki wtasciwosciom tych ziét i roslin le-
czyly rozne dolegliwosci w naszych
rodzinach.

Ziota sg obecne w zyciu cztowieka od
wiekow jako przyprawy, surowce lecz-
nicze, a takze elementy obrzedow.
Nasze babcie stosowaty ziota i byto to
czyms$ naturalnym. Kto z nas nie zna
np. dziurawca, miety czy rumianku?
Moze warto wrdci¢ do starych spraw-
dzonych i skutecznych metod poma-
gajacych nam zachowac nasze bez-
cenne zdrowie? Serdecznie zache-
cam!

W tym numerze gazety przedstawia-
my zioto, ktore by¢ moze wiele osdb
ma w swoim ogrodzie jako ozdobe,
ale nie wie jakie to zioto ma cudne
wiasciwosci lecznicze.
L B Lo B

Jest to Miodunka Plamista, zwana
takze ptucnikiem lekarskim.

Jak sama nazwa wskazuje zioto to jest
pomocne w walce z chorobami ukta-

Dziata takze przeciwzapalnie, odtru-
wajgco oraz detoksykujgco. Rege-
neruje bione Sluzowa droég oddecho-
wych i nawilza nablonek. Wzmacnia
uktad odpornosciowy organizmu.
Ziele miodunki wykazuje réwniez
dziatanie przeciwzapalne i prze-
ciwbakteryjne, co czyni je skutecz-
nym Srodkiem w walce z réznymi
infekcjami.

Mozemy uwzgledni¢ kilka dolegliwo-
Sci, na ktére pomaga Miodunka Pla-
mista i sq to:

- choroby uktadu oddechowego -
przeziebienie, kaszel, zapalenie
oskrzeli , astma, bol gardta, angina,

- problemy trawienne - biegunka,
wrzody zotgdka i dwunastnicy, re-
fluks,

- stany zapalne skory - trudno gojace
sie rany, oparzenia, wypryski, hemo-
roidy, infekcje bakteryjne i grzybiczne.
Miodunke mozna stosowa¢ w for-
mie naparow, odwarow, ptukanek, in-
halacji, oktadow lub kapieli. Napary i
odwary 1-2 tyzeczki suszonego lub
Swiezego ziela zalaC szklanka wrzat-
ku. Parzy¢ pod przykryciem przez
10-15 minut. Przecedzi¢. Pi¢ 1-2
razy dziennie.

Ze stosowaniem miodunki nie nale-
Zy przesadzac, gdyz zbyt duza jej ilo5¢
prowadzi do zapar¢ i nadmiernego
wydalania moczu.

Miodunka plamista najlepiej roSnie
na glebach préchniczych, umiarko-
wanie wilgotnych i bogatych w sktad-
niki odzywcze. Preferuje miejsca potk
cieniste i cieniste, co sprawia, ze do-
skonale radzi sobie w zacienionych
zakagtkach. Mozna jg takze uprawiac¢
w ogrodach, gdzie petni role zaréwno
ozdobnag, jak i lecznicza.
Prezentowany materiat nie stanowi
porady o charakterze medycznym, ma
wytgcznie charakter informacyjny .

Zadbaj o swoje serce -

program ChUK

Program Profilaktyki Chorob Uktadu
Kragzenia zostat opracowany dla osob
szczegblnie narazonych na te cho-
roby. Program ma na celu podniesie-
nie wiedzy i Swiadomosci na temat
tych chordb oraz zmniejszenie zacho-
rowalnosci na nie.

Kto moze skorzystac z programu?
Program profilaktyki CHUK, adreso-
wany jest do osob:

- majacych 35 - 65 lat,

- ktore ztozyly deklaracje wyboru leka-
rza podstawowej opieki zdrowotnej,

- U ktérych nie zostata dotychczas roz-
poznana choroba uktadu krgzenia,
cukrzyca, przewlekta choroba nerek
lub rodzinna hipercholesterolemia.

Z programu mozesz skorzystaC raz
na b5 lat.

Swiadczenia wykonywane w ramach
programu:

- badania biochemiczne okreSlajace
stezenie we krwi cholesterolu catko-
witego, LDL - cholesterolu, HDL - cho-
lesterolu, trigliceryddw i poziomu glu-
kozy,

- pomiar cisnienia tetniczego krwi,

- okresSlenie BMI,

- wizyta lekarska, z oceng wystgpienia
incydentu sercowo - naczyniowego.
Osoby u ktérych rozpoznano choro-
be ukfadu krazenia, w zaleznosci od
wskazan medycznych, zostajg skie-
rowane (poza Programem) na dalszg
diagnostyke lub leczenie do Swiad-
czeniodawcow posiadajacych z NFZ
umowe o udzielanie odpowiednich ro-
dzajow Swiadczen.

Program jest realizowany przez le-
karza lub pielegniarke podstawowej
opieki zdrowotnej. Swiadczenia w ra-
mach programu udzielane sg bez
skierowania. Wystarczy zglosiC sie
do swojego lekarza pierwszego kon-
taktu.

du oddechowego, fagodzi suchy i mo- Zrodfo: NFZ
kry kaszel, dzieki swoim wiasciwo- Iwona Janiak
Sciom wykrztuSnym i powlekajgcym.
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KILKA SLOW O ZDROWIU

E- papierosy - mlodziez siega
po nie bo ... moze

Gdzie boli rak jelita grubego?

W Polsce kazdego roku diagnozuje sie
okoto 18 tys. zachorowan na raka je-
lita grubego. Niepokojacy jest fakt, ze
od kilku lat zachorowalno$¢ i umieral-
noS¢ na ten nowotwor wzrasta zarow-
no u kobiet jak i u mezczyzn. Rak jeli-
ta grubego to nowotwor ztosliwy, kto-
ry powstaje w dolnym odcinku prze-
wodu pokarmowego. Znajomos¢ ob-
jawéw i szybka reakcja na niepokojg-
ce symptomy moze by¢ jedyng szan-
sa na pokonanie tej choroby. Rownie
wazne sg badania profilaktyczne po-
niewaz rak jelita grubego podobnie
jak inne nowotwory we wczesnym sta-
dium rozwoju moze nie dawa¢ zad-
nych niepokojgcych objawow. Co po-
winno nas zaniepokoi¢? Wszelkie po-
jawiajgce sie nagle odmiennosci ze
strony przewodu pokarmowego np.
naglte problemy z wypréznianiem o
charakterze zaparc lub odwrotnie (za-
wsze bylty zaparcia, a nagle pojawia
sie biegunka), bdl podczas wypréznia-
nia, silne wzdecia oraz krew w stolcu.
Sa to tzw. objawy flagowe, nazywane
tez czerwonymi flagami, kt6re powin-
ny sktoni¢ nas do szybkiego kontaktu
Z lekarzem.

Inne objawy, ktore powinny nas za-
niepokoic¢ to:

- bdle brzucha - najczesciej pacjenci
odczuwajg bol w dolnej czesci brzu-
cha, ktoéry moze by¢ staty lub skur-
CZOWY.

- 0gbIne ostabienie,

- niedokrwistos¢ bez innych objawow ze
strony przewodu pokarmowego (anemia),
- utrata masy ciata - uczucie petnosci
lub dyskomfortu po jedzeniu jest cze-
ste, co moze prowadzi¢ do utraty ape-
tytu i spadku masy ciata.

Przyczyny zachorowania na raka jelita
grubego nie zostaty doktadnie pozna-
ne. Wieksze ryzyko zachorowania na
te chorobe wystepuje u 0s6b, ktore:

- sq obcigzone genetycznie (wystepo-

wanie w rodzinie raka jelita grube-
g0, zwtaszcza w mtodym wieku 45-
50 lat),

- chorujg na choroby zapalne jelit np.
wrzodziejgce zapalenie jelit,

- chorujag na cukrzyce typu 2,

- ukonczyty 50. rok zycia,

- naduzywaja alkoholu i papierosow,

- otyte,

- spozywajg zbyt duzo czerwonego
miesa i przetworzonego (parowki, we-
dliny).

Rak jelita grubego w duzej mierze jest
uleczalny. Wykrycie go w odpowied-
nim momencie daje szanse na catko-
wite wyleczenie. Dlatego bardzo waz-
ne sg badania kontrolne, gtéwnie ko-
lonoskopia oraz gastroskopia, ktore
stanowig aktualnie podstawowg tech-
nike rozpoznawania i réznicowania
choréb nowotworowych przewodu po-
karmowego.

Kto moze skorzystac z programu ba-
dan przesiewowych raka jelita gru-
bego? Do badan profilaktycznej kolo-
noskopii kwalifikujg sie osoby:

- bez objawow klinicznych sugeruja-
cych nowotwor jelita grubego,

- ktore nie miaty wykonanej kolono-
skopii w przeciggu ostatnich 10 lat,
oraz spetniajg kryterium wiekowe 50
- 65 lat lub 40 - 49 lat posiadajgce
krewnego pierwszego stopnia, u kto-
rego rozpoznano nowotwor jelita gru-
bego. Badania sg bezptatne i nie wy-
magaja skierowania.

Nie obawiaj sie kolonoskopii. Badanie
mozna wykonac w znieczuleniu. Kolo-
noskopia jest precyzyjna i trwa od 15
do 40 minut. W zaleznosci od wska-
zan medycznych badanie moze by¢
przeprowadzone w znieczuleniu miej-
scowym (z zastosowaniem zelu znie-
czulajacego) lub znieczuleniu ogol-
nym (uSpienie), dlatego pacjent nie
odczuwa dyskomfortu.

Zachecamy do badan profilaktycz-
nych i dbania o swoje zdrowie!

W pazdzierniku ubiegtego roku Insty-
tut Badan Spofecznych i Rynkowych
wspolnie opracowat badania na te-
mat dostepnosci i korzystania z wy-
robéw nikotynowych przez miodziez.
Sondaz zostat przeprowadzony na gru-
pie 1000 rodzicow i 500 nastolatkow
w wieku 15 - 17 lat. Jego wyniki sg bar-
dzo niepokojace, poniewaz dostep do
produktow nikotynowych, w tym e - pa-
pierosow i podgrzewaczy tytoniu jest
Zbyt fatwy. Jak wynika z raportu ,, az
83% nastolatkéw i rodzicow uwaza go
za tatwy lub bardzo tatwy, a 74% nie wi-
dzi probleméw z kupieniem takich pro-
duktow”.

Powszechnie elektroniczne papierosy
uznawane sg za zdrowszy i lepszy za-
miennik tradycyjnych papierosow. Po-
jawia sie coraz wiecej badan, ktore
wskazujg jednoznacznie, ze e - papie-
rosy majg negatywny wptyw na zdrowie
czZlowieka, szczegdlnie na uktad odde-
chowy i immunologjczny.

Obecnie mtodziez ma dostep do roz-
nego rodzaju e - papieroséw np. jed-
norazowych, smakowych czy tzw. ze-
rowek, ktore nie zawierajg nikotyny,
ale zawierajg aromaty smakowe 0
nieznanym wptywie na zdrowie czto-
wieka. Aerozol z e - papierosa, ktory
uzytkownicy wdychajg i wydychajg z
urzadzenia, moze zawiera¢ szkodli-
we i potencjalnie szkodliwe substan-
cje, takie jak:

20

Gazeta z Grodziska i okolic 03-04/2025



-

Aktualnosci

- nikotyna,

- bardzo drobne czasteczki, ktore
moga by¢ wdychane gteboko do ptuc,
- aromaty, takie jak diacetyl,

- lotne zwigzki organiczne,

- substancje chemiczne powodujgce
raka,

- metale ciezkie, takie jak nikiel, cyna
i ofow.

Liquidy do e-papierosow zazwyczaj za-
wierajg nikotyne, glikol propylenowy,
gliceryne oraz aromaty. W zaleznosci
od rodzaju ptynu moze by¢ on bezni-
kotynowy lub zawiera¢ nikotyne o roz-
nym stezeniu.

Negatywne skutki palenia e - papie-
rosow:

- szkodliwy wptyw na funkcjonowanie
mozgu i catego procesu dojrzewania
u dzieci i mtodziezy (zaburzenia na-
stroju w tym depresja, pogorszenie
myslenia, koncentracji i uczenia sie).
- podraznienie gornych i dolnych drog
oddechowych, kaszel, zmiany roze-
dmowe w ptucach,

- Zmniejszenie wydajnosci uktadu od-
pornosciowego,

- podraznienie oczu,

- skurcze i drzenie miesni.

Co powinno zwroci¢ Twoja uwage?
- dziecko potrzebuje wiecej pieniedzy,
ktére wydaje na zakup e - papierosow,
- wyczuwanie stodkich woni w pokoju
dziecka,

- znajdowanie w pokoju dziecka nie-
typowych przedmiotow np. baterii od
elektrycznego papierosa czy malut-
kich buteleczek.

Co zrobi¢ gdy podejrzewasz, ze twoje
dziecko uzywa e - papierosow?

Nikt jeszcze nie wymyslit niczego lep-
szego niz rozmowa. Dzieci, ktore sie-
gajg po papierosy majg zazwyczaj ku
temu powody, dlatego warto poznac
przyczyne takiego zachowania. Roz-
mawiajmy z naszymi dzieCmi, wyja-
Sniajmy, ze palenie nie czyni ich doro-
stymi, ale stanowi zagrozenie dla ich
rozwoju i zdrowia.

Uwaga na kleszcze!

Coraz wyzsze temperatury i wiecej
stonca powoduje, ze swojg aktywnoS¢
zwiekszajg kleszcze. Eksperci alarmu-
ja, ze kleszcze zaczynajg atakowac
juz przy temperaturze 5 stopni powy-
zej zera. Obecnie sg aktywne niemal
przez caty rok, poniewaz zimy sg za Cie-
pte, a zagrozeniem dla ich zycia sg do-
piero temperatury siegajgce ponizej
-20 stopni.

Wbrew utartej opinii kleszcze nie ata-
kuja tylko w lasach. NajczesSciej wspi-
najg sie na trawy oraz krzewy i tam
,czekaja” na swoje ofiary. Mimo, ze sg
Slepe majg doskonale rozwiniety wech
i potrafig wyczué zywiciela po wydycha-
nym przez niego dwutlenku wegla. Wy-
bierajgc sie na spacer do lasu czy par-
ku nalezy zachowac czujnosé, gdyz
uktucie kleszcza nie boli i nie daje na-
tychmiastowych objawdw. Po powrocie
do domu powinno sie dokfadnie obej-
rze€ ciato. Kleszcze moga utrzymywac
sie na skorze nawet do tygodnia, a im
diuzej tam bedzie, tym wieksze jest ry-
zyko wystgpienia infekcji. Jezeli zoba-
czymy na naszej skorze whitego klesz-
cza nalezy go jak najszybciej usunac.
Nie robimy tego rekami, nie wyciskamy
g0 oraz nie smarujemy ttuszczem czy
benzyna.

Jak zrobi to prawidiowo i skutecznie?
Kleszcza nalezy delikatnie chwyci¢ pe-
setg (najlepiej zakrzywiong) za giowke
jak najblizej skory i usunac go poprzez
pocigganie jednostajnym ruchem pio-
nowo do gory.

Migjsce po usunieciu kleszcza nale-
zy przemy¢ Srodkiem odkazajgcym, a
rece starannie umy¢. Gdy w tym miej-
SCU pojawi sie okragle zaczerwienie-
nie, ktore postepuje trzeba jak najszyb-
ciej udac sie do lekarza.

Najbardziej znang chorobg przenoszo-
na przez kleszcze jest borelioza. Do jej
charakterystycznych objawow nalezy
rumien wedrujacy (u ok. 60% pacjen-
tow) i leczy sie jg za pomoca antybioty-
kow. Borelioza czesto na poczatku nie
daje zadnych objawow, dlatego trud-
no jg zdiagnozowac. Atakuje gtdwnie
ukiad nerwowy i uktad krazenia.

Inng powazng chorobg zakazng prze-
noszong przez kleszcze jest kleszczo-
we zapalenie mo6zgu (KZM). Choroba
ma dwufazowy przebieg.

1. Faza zwiastunowa - objawy pojawia-
ja sie miedzy 7 a 14 dniem po ukgsze-
niu przez kleszcza. Wystepujg wow-
czas objawy podobne do grypy m.in.
goraczka, bol glowy, bol miesni i sta-
wow. Z tego wzgledu KZM czesto nie
jest na tym etapie rozpoznawane.

2. Faza neuroinfekciji - rozpoczyna sie
gdy wirus dostanie sie do uktadu ner-
wowego. Pomiedzy obiema fazami wy-
stepuije okres remisji, ktory trwa zwykle
od 1 do 9 dni. Faza ta moze trwac¢ od
kilku tygodni do nawet kilku miesiecy, a
jej objawy to m.in.: temp. do 40 stopni,
b6l gtowy, sztywnosS¢ karku, oczoplas,
zaburzenia Swiadomosci czy zaburze-
nia mowy. KZM moze doprowadzi¢ do
powaznych powiktan, a nawet Smierci.
Jak chronic sie przed kleszczami?

- stosuj Srodki chemiczne, ktore
odstraszajg kleszcze,

- wybierajgc sie do lasu zaktadaj dtugje
spodnie i koszulke z dtugi rekawem,

- wybieraj jasne ubrania, poniewaz ta-
twiej jest zauwazy¢ na nich kleszcze,

- po powrocie do domu otrzep ubranie,
a swoje ciato dokfadnie obejrzyj. Klesz-
Ccze najczesciej wgryzajg sie za uszami,
na granicy wioséw, na karku, na ramio-
nach, pod pachami.
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Prace porzadkowe na terenie gminy

Jak co roku, wraz z nadejSciem wio-
sny rozpoczynamy prace porzadkowe
na terenie naszej gminy. W wielu miej-
scach spotka¢ mozemy pracownikow
interwencyjnych urzedu gminy, kto-
rzy rozpoczeli porzgdkowanie pobo-
czy po zimie. Kompleksowe sprzata-
nie rozpoczeto sie od zbierania Smie-
ci z terendw zielonych, pasow drogo-
wych oraz Sciezek. Obecnie porzgdko-
wane sg parkingi i chodniki, a wzdtuz
lokalnych drég przycinane sa trawniki
i krzewy.

Dbatos¢ o zielone przestrzenie oraz
porzgdek w gminie jest bardzo wazny
i przyczynia sie do poprawy jakosci zy-
cia w naszej spotecznosci.

Przy tej okazji prosimy bardzo wszyst-
kich mieszkancoéw o to, aby nie wy-
rzucali Smieci do rowbéw podczas jaz-
dy rowerem, motorem lub samocho-
dem. Wiosna pokazuje, ze bardzo za-

Smiecamy swoje otoczenie, wyrzuca-
jac Smieci do przydroznych rowow.
Osobom, ktére tak postepuja zwracaj-
my uwage. Kultura i obyczaj, ktory nas
okresSla zaczyna sie od wiasnie takich
matych rzeczy, jak dbanie o porzgdek
wokét siebie, dobre stowo i wzajem-
ng pomoc. Jezeli chodzi o Smieci przy
kazdym przystanku autobusowym

lub w miejscu publicznym na terenie
naszej gminy znajdujg sie pojemniki
na Smieci. Dowiezmy te pusta puszke
lub papierek po jedzeniu, ktory spozy-
liSmy podczas jazdy do tego miejsca
i wrzuémy do kosza. To utatwia prace
naszym pracownikom gospodarczym
oraz tym sposobem przyczyniamy sie
do utrzymania porzadku publicznego.

Opieka nad zwierzetami bezdomnymi w naszej gminie

Jednym z obowigzkéw samorzg-
du gminnego jest wytapywanie i za-
pewnienie bezdomnym zwierzetom
opieki i miejsca w schronisku dla
zwierzat. Na lutowej sesji Rady Gmi-
ny zostat przyjety program, ktory re-
guluje kwestie zwigzane z opiekg
nad bezdomnymi zwierzetami.
Zadania priorytetowe programu to
m.in.:

* ograniczanie populacji bezdom-

nych zwierzat poprzez sterylizacje
i kastracje zwierzat domowych, w
szczegblnosci psow i kotow,

e sprawowanie opieki nad kotami
wolno zyjacymi, w tym ich dokar-
mianie,

* poszukiwanie nowych wiascicieli
dla bezdomnych zwierzat,

* odtawianie bezdomnych zwierzat,
* zapewnianie bezdomnym zwie-
rzetom miejsca w schronisku,

* zapewnienie catodobowej opieki
weterynaryjnej w przypadkach zda-
rzen drogowych z udziatem zwie-
rzat.

Opieke lekarsko - weterynaryjna,
w tym zabiegi sterylizacji i kastracji
w razie koniecznosci zapewnia lek.
wet. Jerzy Sulikowski Gabinet Wete-
rynaryjny ,ESKULAP” w Nowej Sa-
rzynie. W przypadku zwierzat stwa-
rzajacych powazne zagrozenie dla
ludzi i innych zwierzat, dla ktorych
nie bedzie mozna w danym momen-
cie zapewni¢ miejsca w schronisku,

do czasu przewiezienia do schroni-
ska, zwierzeta beda przebywaé¢ w
miejscu czasowego przetrzymywa-
nia w Nowej Sarzynie ul. Bolestawa
Prusa 24. Tam, w razie konieczno-
Sci uzyskajg réwniez pomoc lekar-
sko - weterynaryjna.

Schronisko dla bezdomnych zwie-
rzgt znajduje sie natomiast w Sigiet-
kach 59, 37- 418 Krzeszéw. Schro-
nisko prowadzi akcje adopcji zwie-
rzgt. Kazdy, kto zdecyduje sie na ad-
opcje jest pewny, ze zwierze posia-
da aktualne badania i szczepienia.
Zainteresowanych zachecamy do
kontaktu ze schroniskiem lub urze-
dem gminy tel. 17 242 82 65.

Program realizowany jest ze Srod-
kow budzetowych Gminy Grodzisko
Dolne. Na realizacje tego programu
w roku 2025 przeznaczona zostata
kwota 40 000,00 zt.

Redakcja
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Kobiety Swietuja swoj dzien

W sobote, 8 marca w OSrodku Kultu-
ry odbyt sie wieczor artystyczny pod ha-
stem ,Kobietom... Paniom... Damom”
dedykowany wszystkim kobietom. Na
scenie wystgpity tego wieczoru zespoty
dziatajgce pod patronatem naszej pla-
cowki — Zespdt Regionalny ,Grodzisz-
czoki”, Zespdt Spiewaczo - Obrzedowy
Leszczynka”, Zespdt Spiewaczy ,Wio-
la” oraz Chér Zeriski ,Coro Bella Donna”
wraz z solistami i zespotem muzycznym.
Sobotnie wystepy zainaugurowat Zespot
Spiewaczy ,Wiola”, po czym nastapito
wreczenie nagrod laureatkom Konkur-
su Literackiego , Kobiety - staba ptec czy
odwrotnie?.” Z kolei w wykonaniu ,Lesz-
czynki” zgromadzona publicznos¢ obej-

rzata zabawny skecz pt. ,,Chory facet” i
postuchata utworéw ludowych. Zespot
Regjonalny , Grodziszczoki” tym razem
wystagpit ze znanymi piosenkami typo-
wo dla pan m.in. ,Zloty pierscionek”,
»Milion biatych r6z”, ,,Czerwona jarze-
bina”, ,Za zdrowie pan”.

Po wystepie zespotu delegacja gmin-
na w osobach Wojta Gminy p. Jacka
Chmury, Przewodniczgcego Rady Gmi-
ny p. Jerzego Gdanskiego i radnego An-
drzeja Sigdy wreczyla wszystkim obec-
nym paniom kwiaty i przekazata oko-
licznoSciowe zyczenia.

Puentg wieczoru byt widowiskowy wystep
Chéru Zerskiego ,Coro Bella Donna”
wraz z solistami i zespotern muzycznym.

Wykonawcy przeniesli publicznos¢ w
niezapomniang atmosfere lat dwu-
dziestych minionego wieku petng ele-
ganckich strojow, kawiarmianych spo-
tkan i znanych przebojow muzycznych
o0 kobietach. Caty wieczor uptynat w bar-
dzo mitej atmosferze, a czar tego uro-
kliwego spotkania zapewne zapisze sie
na dtugo w pamieci jego uczestnikow.

Matgorzata Burda-Krol

Nasz gmina przystapita do rywalizacji o Rowerowg Stolice Polski

Drodzy Mieszkancy! Spieszymy Was po-
informowac, ze nasza gmina przystapk
fa do rywalizacji o tytut Rowerowej Stoli-
cy Polski. Na czym bedzie polegac ta za-
bawa? Rywalizacja prowadzona jest za
pomocy aplikacji ,Aktywne Miasta” (do-
stepnej w Google Play, App Store i Gar-
min). Aby wzig¢ udziat w tej rywalizacji na-
lezy SciagnaC powyzsza aplikacie i reje-
strowaC swoje przejazdy rowerowe.

Gléwna rywalizacja potrwa od 1 czerwca
do 30 czerwcea, jednak juz teraz trwa roz-
grzewka (od 21 marca do 21 maja) i jest
to doskonata okazja, aby odpowiednio

wczesniej zadbac o forme i przygotowac
sie do czerwcowego wyzwania.

Kazdy uczestnik przystepujgc do rywa-
lizacji, moze reprezentowac tylko jedng
gmine, dla ktorej bedzie zbiera¢ przeje-
chane na rowerze kilometry. Przejazdy
mogg odbywac sie w dowolnym miej-
scu na Swiecie, tak wiec zachecamy
wszystkich, zarowno Mieszkancow na-
szej gminy, ktdrzy mieszkaja na miej-
scu, jak i wszystkie osoby, ktére pocho-
dzg z naszej gminy, ale mieszkajg np.
w innych migjscach w kraju lub za gra-
nica. Wy tez mozecie sta¢ sie jedng

wielkg druzyng i zbiera¢ kilometry dla
Gminy Grodzisko Dolne. Jezdzac na ro-
werze zdobywamy kilometry zaréwno
dla gminy jak i kazdy dla siebie. Gmina
walczy o tytut Rowerowej Stolicy Polski,
a kazdy z nas indywidualnie o cenne na-
grody, ktore zostang rozdane po zakon-
czeniu rywalizacji. Zachecamy tez do
tworzenia grup, takich jak zakfady pra-
cy, szkoty, kluby rowerowe czy grupy ko-
larskie, ktore moga razem uczestniczy¢
w zabawie i dodatkowo wzajemnie sie
motywowac.
Do zobaczenia na trasie !!

Dzien Kobiet z siatkowka

W dniach 12 - 1.3 marca odbyt sie festiwal pitki sitkowej ko-
biet. W ramach projektu ,,Dzien kobiet z siatkOwkg” rozegra-
lismy dwa turnieje. W pierwszym dniu rywalizowaty uczenni-
ce szkotki siatkarskiej Impuls, ktore rozegraty mecze miedzy
sobg w kategorii czworek. W nastepnym dniu na hali spor-
towej w Grodzisku Dolnym gosciliSmy osiem zespotéw pan,
ktore rywalizowaty w matych grach 4x4. Po niezwykle zacie-
tych meczach, bardzo pdzng pora wytoniliSmy druzyny, ktore
stanely na podium. | migjsce zdobyta druzyna LO Chrobry Le-
zajsk, na drugim miejscu uplasowat sie MKS | tancut. Naj-
nizsze miejsce na podium przypadto druzynie Impulsu Gro-
dzisko Dolne - organizatorkom rozgrywek. Wszystkie zawod-
niczki zostaty udekorowane przez zastepce Wojta Gminy Gro-
dzisko Dolne pana Mariusza Jasica pamigtkowymi medala-
mi i pieknymi tulipanami. Dzien kobiet z siatkowka pokazat

piekno tej dyscypliny sportowej do ktorej uprawiania gorgco
zapraszamy. Treningi dla grup mtodziezowych odbywajg sie
na hali sportowej w Grodzisku Gornym w kazdg Srode. Dzie-
kujemy wszystkim zaangazowanym w przygotowanie turnie-
ju, a w szczegdlnosci Wojtowi Gminy Gminie Grodzisko Dol-
ne, ktory objat to wydarzenie swoim patronatem.
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Erasmus+ - krotkoterminowa mobilnosé edukacyjna uczniow na Stowacje

W ramach akredyta-
- Funded by gji Erasmus+ na lata

the European Union 2021 -2027 ucznio-
wie Zespotu Szkot
im. prof. Franciszka Leji w Grodzisku Gornym mieli okazje
uczestniczy¢ w krétkoterminowej mobilnosci edukacyjnej na
Stowacji podczas ferii zimowych w dniach 16 - 27 luty. Pro-
gram ten trwat 12 dni i stanowit wyjgtkowg okazje do zdoby-
cia nowych doswiadczen zardwno edukacyjnych, jak i kultu-
rowych. W mobilnoSci wzielo udziat szeSciu uczniow z klas 6
i 7, ktorym towarzyszyto trzech opiekundw. Miejscem docelo-
wym byta szkofa podstawowa Cirkevna zakladna Skola s ma-
terskou Skolou Jana Krstitela w Partizanske na Stowacji. W
trakcie pobytu uczniowie uczestniczyli w zajeciach szkolnych,
jak tez pozalekeyjnych. Czterech z nich mieszkato u rodzin
goszczacych, ktorych dzieci byly w podobnym wieku, nato-
miast dwdch pozostatych uczniéw zakwaterowano w hotelu.
Poza zajeciami szkolnymi uczniowie mieli okazje bra¢ udziat
w réznorodnych aktywnosSciach w szkole i poza nig. Wsréd
nich znalazly sie m.in.: wizyta w kawiarni Azul, jazda na gokar-
tach, zwiedzanie miasta, wycieczka do zamku w Bojnicach,
wyprawa do Bratystawy, zwiedzanie zamku na wodzie w Par-

tizanske, treningj sportowe, udziat w wydarzeniu MMA, graw
paintball laserowy oraz dwa wyjazdy na farme.

Mobilno$¢ edukacyjna w ramach programu Erasmus+ byta
niezwykle wartoSciowym doSwiadczeniem dla wszystkich
uczestnikdéw. Uczniowie mieli szanse rozwija¢ umiejetno-
Sci jezykowe, poznawac inng kulture oraz nawigzywaé nowe
przyjaznie. Wspomnienia z tego wyjazdu na pewno pozosta-
ng na dtugo w ich pamieci, a zdobyte doSwiadczenia przyczy-
nig sie do ich dalszego rozwoju edukacyjnego i osobistego.

Zespot projektowy Erasmus+

Macedonia Poinocna, Bitola - wizyta uczniow z ZS w Grodzisku Dolnym

W dniach od 2 do 8 marca grupa 10
uczniéw z nauczycielami z Zespotu
Szk6t im. Jana Pawta Il w Grodzisku
Dolnym przebywata w Macedonii Pt
nocnej w ramach przyznanej Akre-
dytacji przez Agencje Programu Era-
smus + realizowanego ze Srodkéw Eu-
ropejskiego Funduszu Spotecznego

Goscilismy w Szkole Podstawowej im.
Klimenta Ohrydskiego w Bitoli. Nasza
wizyta miata na celu rozw6j kompeten-
cji spotecznych poprzez wykorzystanie
dziatan artystycznych, metod opartych

na aktywizacji i wspotpracy w grupie,
rozwiniecie umiejetnosci pracy zespo-
towej, integracje mtodziezy z réznych
krajow Europy, poznanie kultury, tra-
dyciji, historii odwiedzanego kraju oraz
doskonalenie umiejetnosci postugiwa-
nia sie jezykiem angielskim.

Dzieki zajeciom warsztatowym, w ktd-
rych uczestniczyli uczniowie polscy
i macedonscy, poznaliSmy tradycyj-
ne instrumenty muzyczne, wykony-
walismy bizuterie, malowaliSmy stro-
je ludowe obydwu krajow. Wykonujgc
stowniki polsko - angielsko - macedon-
skie, dowiedzieliSmy sie, ze nasze je-
zyki majg wiele podobnych, a nawet
identycznych stow. PoznaliSmy trady-
cyjne potrawy i desery macedonskie.
Doskonatg okazjg do poznania przyro-
dy Macedonii Pétnocnej byly wyciecz-
ki do Parku Narodowego Pelister i nad
Jezioro Ochrydzkie. Macedonia P&k
nocna posiada piekne krajobrazy ze
wzgledu na potozenie w gorzystym te-
renie. Jezioro Ochrydzkie zrobito na

nas wielkie wrazenie. Jest ono oto-
czone gorami, a miasteczko Ochry-
da slynie z produkgiji bizuterii z perta-
mi ochrydzkimi. Tutaj odwiedzilismy
jeden z warsztatow jubilerskich oraz
pracownie, w ktorej wytwarzany jest
papier czerpany. Miasteczko jest pet-
ne matych domoéw wczasowych, ka-
wiarenek i jest naprawde urokliwe.

Z wyjazdu do Macedonii Pétnocnej
zachowamy wiele mitych wspomnien
oraz wiedze i doSwiadczenia. Zaden
film, ksigzka czy opowies¢ podroznika
nie zastgpi takiej wyjatkowej podrozy.
Wizyty w zaprzyjaznionych szkotach
Unii Europejskiej ucza nas rowniez sa-
modzielnoSci, otwartosci, tolerangji
oraz poszanowania dla innych kultur
i religii. Pomagaja nam zrozumiec, ze
pomimo wielu réznic jesteSmy takimi
samymi ludzmi, ktorzy spotykajac nie-
znajomych, potrafig okaza¢ przyjazn,
pomoc i obdarowac¢ uSmiechem.

Anna Czerwonka
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IVilodziezowa Druzyna Pozarmicza ze Zmyslowki z wizyta w JRG w Nowej Sarzynie

W pierwszy dzien wiosny, 21 marca
jak przystato na porzadnych ,waga-
rowiczow”, Mtodziezowa Druzyna Po-
zarnicza ze Zmystowki skrocita nie-
Znacznie zajecia w miejscowej szko-
le i w samo potudnie udali sie wraz z
opiekunami do Jednostki Ratowniczo
- Gasniczej w Nowej Sarzynie.

Tam zostali przywitani przez Dowod-
ce Jednostki st. kpt. Piotra Pinder-
skiego i Dowddce Zmiany kpt. Jac-
ka Grabowca oraz druha naszej OSP,
a zarazem pracownika JRG st. sekc.
Piotra Kruka. Gtéwnym celem wizy-
ty byto odwiedzenie Sali Edukacyj-
nej ,OGNIK”. A tam? Masa atrakgcji:
symulatory, filmiki edukacyjne, za-
dymiona sala, drabina... Po trwajag-
cej bez mata godzinie teorii, ktora z
wielkim zaangazowaniem przedsta-

wit kpt. J. Grabowiec, przyszedt czas
na praktyke. Tajniki tej czesci przybli-
2yt st. seke. P. Kruk. Nasza ,,mtodzie-
Z0wka” za wizyte odwdzieczyta sie
stodkoSciami, ktérymi czestowali na-
potkanych na stuzbie strazakow. Na
koniec przyszedt czas na positek. Po
dniu petnym atrakgji, byta ulubiona
przez wszystkich pizza.

Jeszcze raz catej Kadrze JRG w No-
wej Sarzynie, na czele z Dowodcami
dziekujemy za serdeczne przyjecie i
Zaangazowanie w przekazanie wie-
dzy oraz wycieczke po Jednostce.

Do zobaczenia.

Dominik Bartnik

Il Miedzyszkolny Turiej Szachowy

W dniu 20 marca w Tarnogdrze odbyt sie emocjonu-
jacy turniej szachowy, ktéry zgromadzit zawodnikow z
catego regionu. WSrod uczestnikow byt rowniez uczen
Szkoty Podstawowej w Wélce Grodziskiej, Karol Rozyc-
ki, ktory po pasjonujacej rywalizacji wywalczyt Il miej-
sce, zdobywajgc uznanie zarowno wsrod przeciwnikow,

jak i publicznosci.

Sukces ten cieszy nas tym bardziej, ze nasza szkota za-
jeta w tej rywalizacji lll miejsce w powiecie na 10 szko6t

uczestniczgcych w rywalizacji.

Pawet Matuszek

STYPENDIA WOJTA
PRZYZNANE

W ramach Gminnego Programu
Wspierania Uzdolnionych Uczniow
Wojt Gminy Grodzisko Dolne po raz
kolejny przyznat stypendia dla zdol-
nych ucznidbw ze szkot podstawo-
wych i szkét Srednich za | potrocze
roku szkolnego 2024,/2025. Stypen-
dium otrzymato 73 ucznidow w trzech
kategoriach: | - 500 zt - 7 ucznidw, Il
-300 zt - 21 uczniow, Il - 200 zt - 36
uczniow.

Uczniowie uzyskali stypendia za wy-
sokie wyniki w nauce, wzorowe za-
chowanie, osigghiecia sportowe, wy-
sokie wyniki w konkursach przedmio-
towych, artystycznych na szczeblu wo-
jewodzkim, a takze za prace spotecz-
na w Srodowisku lokalnym.

Przyznane zostaty tez stypendia spe-
cialne dla 10 uczniéw za wybitne
osiggniecia w teatralnym konkur-
sie wojewodzkim oraz w miedzyna-
rodowych mistrzostwach tanecz-
nych: Grup Show Dance Formations

Children i Boogje Woogje.
Wszystkim uczniom gratulujemy i zy-
czymy dalszych sukcesow.

STYPENDIUM WOJTA

Wyniki Dziatalnose
Wnauce = =% spoleczna

=’
G\
Osiagnigeia Sukcesy
artystyczne sportowe
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Z kart historii - Wspomnienia Sybiraka

... TU major przerwat czytanie i zapytat:
- Gdzie chcecie jecha¢? Oszotomio-
ny trescig zaSwiadczenia i terminem
uwolnienia mnie z zestania, na pyta-
nie majora - gdzie chce jechac - po-
czatkowo nie odpowiedziatem, nie do-
szto ono do mojej Swiadomosci. Ma-
jor uSmiechajac sie zyczliwie powto-
rzyt pytanie. W mgnieniu oko zorien-
towatem sie, ze komendant placowki
MWD traktuje mnie jak obywatela so-
wieckiego! Stato sie tak dlatego, ponie-
waz na zaSwiadczeniu celowo nie byto
ujawnione moje polskie obywatelstwo,
wiec nie moge mu moéwic, ze chce je-
cha¢ do Polski. Zdawatem sobie spra-
we, ze on takich uprawnien nie ma.
Na wyjazd z ZSRR potrzebna jest wiza
wyjazdowa, ktdrg moze mi wydac tyl-
ko wladza w Moskwie. Odpowiedzia-
tem, ze chce jecha¢ do Moskwy. - Czy
w Moskwie macie rodzineg, czy krew-
nych? Odpowiedziatem bez zastano-
wienia: - tak, mam krewnych. Major
wzigt do reki pioro i na wykropkowa-
nej linii napisat: ,sledujet w gorod Mo-
skwa”. Nastepnie wreczyt mi zaswiad-
czenie za pokwitowaniem odbioru. Po-
dziekowatem majorowi, trzasnagtem
obcasami, zrobitem po wojskowemu
w tyt zwrot | wyszedtem na ulice, czyta-
jac po drodze od nowa treS¢ tak waz-
nego dla mnie dokumentu, stwierdza-
jacego autorytatywnie, ze jestem zwol-
niony z zestania. Najbardziej fascyno-
wato mnie sformutowanie mojej reha-
bilitacji - uznac kare za niebyta. Co za
stownictwo w sowieckim prawodaw-
stwie. Jak mozna uzna¢ dotychczaso-
wy okres jedenastoletniego pobytu w
wiezieniach, w fagrach, na zestaniu
za niebyty. Tyle nedzy, tyle upokorzen,
tyle cierpien, glodu i poniewierki, ter-
roru moralnego i fizycznego, nie moz-
na przeciez przekreslic trzema stowa-
mi - uznac za niebyfa... Ale w ustawo-
dawstwie sowieckim jest to moZliwie.
Tu obowigzujg inne prawa, nie euro-
pejskie, a azjatyckie, wzglednie euro-
azjatyckie. Dobrze, ze przynajmniej
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moglem mojg rehabilitacje czyta¢ za
zycia i skorzystac z niej. W Zwiazku So-
wieckim zazwyczaj rehabilituje sie po-
szkodowanych po Smierci i tylko by-
tych cztonkéw partii. (...) Z zasSwiad-
czeniem w kieszeni poszedtem pro-
sto do fryzjerni, zeby pokazaé je Was-
ce. Waska przyjat te wiadomos¢ z mie-
szanymi uczuciami. Dobrze bylo nam
razem i roztgka zaktocitaby tok nasze-
go dotychczasowego zycia. Ale mimo
wszystko pogratulowat mi i zapew-
nit, ze postara sie o pot litra ,,moskow-
skoj”, by wieczorem uczci¢ to wydarze-
nie w gronie najblizszych.

WiadomosS¢ o uwolnieniu mnie z ze-
stania i rehabilitowaniu przez Gene-
ralng Prokurature rozeszta sie bly-
skawicznie po osadzie turuchanskiej.
Prawie wszyscy zestancy, znajomi czy
nieznajomi, przychodzili do mnie do
domu, zaczepiali na drodze, zeby do-
ktadnie dowiedzie¢ sie 0 moim zwol-
nieniu z zestania i jak do tego doszto.
Moje zwolnienie byto pierwsza jaskok
ka, zwiastujgcg powiew nadchodzacej
odwilzy i Zagodzenia terroru, ktory do-
tychczas panowat.

Juz nastepnego dnia udatem sie do
naczelnika gospodarki komunalnej z
proShg o0 zwolnienie mnie z pracy i wy-
dania zasSwiadczenia, ze jestem po-
siadaczem obligacji pozyczkowych na
taczna kwote 2 400 rubli. Tumiencew
jakby chciat zemsci¢ sie za przykro-
Sci, jakie mu wyrzgdzatem przy kazdej
okazji, oSwiadczyt mi, ze w tym roku
nie moze mnie zwolni¢, poniewaz zo-
statem zaliczony do planu na 1954
rok i on nie ma kim mnie zastgpic, tym
bardziej, ze teraz okres letni i jest naj-
wiekszy nawat pracy. Zawiedziony po-
szedtem do prokuratora, zeby podzie-
kowaC mu za napisanie prosby, kto-
ra tym razem byta skuteczna, a zara-
zem prosiC go o0 wywarcie nacisku na
mojego pracodawce, aby zwolnit mnie
z pracy. Prokurator byta zadowolony z
pomysinego zatatwienia mojej sprawy.
Dawato mu to satysfakcje i umacniato

w wierze, ze wladza sowiecka jest pra-
worzgdna i naruszenie tej praworzgd-
noSci nalezy juz do przesztosci. Od-
nosnie mojej prosby w sprawie zwol-
nienia mnie z pracy, prokurator po-
wiedziat wprost, ze nie moze mi po-
maoc. - Gdyby nie chciano przyja¢ was
do pracy, to w takim wypadku ja mam
prawo interweniowac, bo u nas kazdy
obywatel ma prawo do pracy. Ale je-
Sli chodzi o zwolnienie z pracy to de-
cyzja nalezy wytgcznie do pracodaw-
cy, w tym wypadku do naczelnika go-
spodarki komunalnej. Odpowiada on
za wykonanie rocznego planu, ktory
ukfadany jest miedzy innymi na pod-
stawie liczby ludzi zdolnych od pracy.
Udatem sie do majora Majborody, sze-
fa placowki MWD w Turuchansku z za-
pytaniem, czy jesli wyjade z Turuchan-
ska, nie bede traktowany jako ucieki-
nier i poszukiwany przez MWD. Major
oSwiadczyt mi, ze jestem juz skresSlony
Z ewidencji zestancow na podstawie
orzeczenia Generalnej Prokuratury, a
obecnie moim obowigzkiem jest zgto-
si¢ sie do miejscowej komendy milicji
obywatelskiej i ubiegac sie tam o uzy-
skanie paszportu. Domyslilem sie, ze
chodzi tu naturalnie o paszport so-
wiecki. Pomyslatem sobie w duchu
- niestety, tego obowigzku nie spet-
nie. Zgloszenie sie po paszport jest
rownoznaczne z przyjeciem obywa-
telstwa radzieckiego, a tego wcale nie
pragne. Znajgc surowe przepisy o ewi-
dencji ludnosci, zdatem sobie sprawe,
ze z chwilg skresSlenia mnie z ewiden-
cji MWD, musze zameldowac sie na
komendzie milicji, gdzie automatycz-
nie moge otrzymac paszport sowiec-
ki. Trzeba wiec zrobi¢ wszystko, aby
jak najszybciej opusci¢ Turuchansk.

Udatem sie na lotnisko, pokazatem
zwiadowcy lotdw powietrznych za-
Swiadczenie Generalnej Prokuratury z
dopiskiem majora MWD w Turuchan-
sku, ze udaje sie do Moskwy. Zawia-
dowca przeczytat zaSwiadczenie, po-
szedt do sasiedniego pokoju, by praw-
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dopodobnie potaczy¢ sie telefonicznie
Z majorem Majborodg, za chwile po-
wrocit i powiedziat, ze moge sobie ku-
pi¢ bilet lotniczy do Moskwy. Zapyta-
tem o cene biletu i kiedy bede maogt wy-
jecha€. Zawiadowca oSwiadczyt, ze bi-
let do Moskwy kosztuje 700 rubli, a wy-
jecha¢ moge za 10 dni. Bez namystu
wykupitem bilet i postanowitem date
wyjazdu zachowa¢ w tajemnicy, zeby
moj pracodawca nie przeszkodzit mi w
wyjezdzie. Wrocitem do domu. O swo-
im ostatecznym postanowieniu powie-
dziatem tylko WasSce i jego zonie. Poka-
zatem im bilet na samolot. Waska za-
skoczony mojg decyzjg radzit mi, abym
nie czynit tego pochopnie i nie wyjez-
dzat bez zatatwienia zwolnienia z pra-
cy. Wyjasnitem mu, ze kazda zwio-
ka w wyjezdzie z Turuchanska, grozi
mi przyjeciem obywatelstwa radziec-
kiego, czego za wszelkg cene pragne
unikngé. Waska po namysle postano-
wit pomowi¢ z Tumiencewem, ktory
czesto zachodzit do fryzjerni i korzystat
Z jego ustug. Znali sie dobrze i Waska
znat rdwniez jego stabg strone - pociag
do wodki i do jednej z jego pracownic w
zaktadzie fryzjerskim.

Nastepnego dnia Waska wracat z pra-
cy obtadowany paczkami produktow.
Juz na progu domu w uniesieniu krzyk-
nat: - zatatwione! Ztozyt paczki na sto-
le, poprosit zone o przygotowanie za-
kaski, a mnie o przyniesienie spirytu-
su i zrobienie dobrej wodki. - Dzisiaj
wieczorem odbedzie sie w naszym
domu libacja, na ktoérg zaprositem Tu-
miencewa i fryzjerke, jego kochanke.
Nina skrzetnie przygotowata syberyj-
skie ,plemienie” (pierozki) i zimne za-
kaski rybne, tak lubiane przez tutej-
szych mieszkancow. Stét zastano bia-
tym obrusem i zastawiono obficie ja-
dtem i wodka. Wreszcie zjawili sie go-
Scie. Uczta zaczeta sie od spozywa-
nia na gorgco ,plemienii”. Sg to mate
pierozki nadziane wieprzowym mie-
sem. Nastepnie zaczeto szklankami
pic mocng wodke, zakasajac Sledzi-
kami. Kiedy Tumiencew miat juz moc-
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no w czubie, zaczat by¢ wylewnie czu-
ty w stosunku do wszystkich biesiadni-
kow. Sciskat i catowat po kolei, zapew-
niajgc, ze zawsze miat wiele szacun-
ku dla zestancow, ale jako partyjny ak-
tywista, nie mogt tego ujawniaé. Dzi-
siaj czasy zmienity sie i miedzy nami
nie ma i nie powinno by¢ réznic. Was-
ka, Nina, nawet fryzjerka jakby na ko-
mende, zaczeli wychwala¢ walory mo-
jego charakteru. Przytgczyt sie do nich,
zalany juz na dobre, nawet sam Tu-
miencew. Wygrzebat gdziesS w pamieci,
Ze jego babcia byta Polkg, corkg Pola-
ka zestanego w okresie carskiego pa-
nowania. Tumiencew zapewnit mnie,
Ze juz jutro wyda mi ksigzeczke pracy
i poleci buchalterowi rozliczenie mnie
Z gospodarka komunalng. Nastepne-
g0 dnia zgtositem sie w gabinecie Tu-
miencewa, ktory siedziat za biurkiem z
zaczerwienionymi oczami z przepicia i
niewyspania. USmiechnat sie do mnie
Znaczgco. Wezwat swojego buchalte-
ra, polecajgc mu obliczy¢ mojg nalez-
noS¢ za prace do ostatniego dnia na-
pisac¢ zaswiadczenie dla banku, jakie
numery obligacji pozyczkowych zostaty
wydane na moje rece. Sam natomiast
zajgt sie wpisywaniem do ksigzecz-
Ki pracy przebiegu mojej pracy i opinii
za okres mego pobytu w Turuchansku.
Opinia byta bardzo pochwalna. Z wy-
petniong ksigzeczkq pracy i z zaswiad-
czeniem na 2 400 rubli wyszedtem z
Tumiencewem z gabinetu, by w gospo-
dzie obla¢ moje rozliczenie z gospodar-
ka komunalna. WstgpilisSmy do fryzje-
ra po Waske i drugj juz wieczor oblewa-
liSmy moje zwolnienie z pracy. Tym ra-
zem w poszerzonym gronie, poniewaz
Waska zaprosit swojego ziomka, zeby
kupit u mnie potowe domu. Szybko do-
bilismy targu i sprzedatem swojg poto-
we domu za 4 500 rubli.

Z szescioma tysigcami rubli w kiesze-
nie oczekiwatem na termin mojego wy-
jazdu z Turuchanska. A tymczasem od-
wiedzatem moich znajomych zestan-
cow i pocieszatem ich, ze przyjdzie czas
wyjazdu z Syberii i dla nich. Odwiedzi-

Grodziskie historie

tem takze bytego pracownika Ambasa-
dy Amerykanskiej w Moskwie, Frydma-
na, z ktérym zaprzyjaznitem sie pod-
czas przejazdu statkiem z wiezienia
w Krasnojarsku do Turuchanska. Oso-
bliwy zyciorys miat ten Amerykanin, zy-
dowskiego pochodzenia. Jego opowia-
dania stuchatem z otwartymi ustami.
Byt cztonkiem komitetu amerykanskie;
partii komunistycznej. Do Zwigzku So-
wieckiego przyjechat w 1929 roku. Po
jakims$ czasie zostat zatrudniony jako
nauczyciel jezyka angielskiego. ROw-
noczesnie utrzymywat kontakt ze swo-
imi towarzyszami w Ameryce. Na ten
cel otrzymywat specjalne fundusze. Byt
kilka razy takze w Stanach Zjednoczo-
nych. Catg duszg byt oddany ideologiji
komunistycznej. Byt gorliwym propa-
gatorem i wyznawca ewangelii marksi-
stowsko - leninowskiej.

W 1941 roku, po napasci armii nie-
mieckiej na Zwigzek Radziecki, Sta-
ny Zjednoczone postanowity nawigzac
stosunki dyplomatyczne ze Zwigzkiem
Radzieckim na szczeblu ambasad.
Wkrétce caty zespdt pracownikow am-
basady amerykanskiej, na czele zam-
basadorem Harrimanem przyjechat
do Moskwy. Stany Zjednoczone zobo-
wigzaty sie udzieli¢ Zwigzkowi Radziec-
kiemu wszelkiej pomocy militarnej i go-
spodarczej w walce z niemieckim oku-
pantem. Po ulokowaniu sie Ambasady
Amerykanskiej w Moskwie, Frydman
wiedziony ciekawoScia, jakie zmia-
ny zaszty w Stanach Zjednoczonych
w ostatnich czasach, odwiedzit swo-
ich ziomkdw w ambasadzie. Zachodzit
tam czesto na pogawedki na tematy
0 sytuacji wojennej. Jeden z cztonkéw
ambasady zaproponowat Frydmanowi
prace w ambasadzie, majgc na uwa-
dze jego znajomosS¢ jezyka rosyjskiego
i tutejszych stosunkow.

can...
Wspomnienia Sybiraka” Jozef Sigda
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Wojt Gminy Grodzisko Dolne
oglasza |l przetarg ustny nieograniczony
na sprzedaz dziatek potozonych w miejscowosci Zmystowka

Przetarg odbedzie sie w dniu 29 kwietnia 2025 roku
w Urzedzie Gminy Grodzisko Dolne (pokoj nr 6)

1. Dziatka nr 837/1 o pow. 0,1852 ha - Godzina przetargu 10:00

cena wywotawcza wynosi 79 306,00 zt + VAT 23% - wadium 7 930,60 z
2. Dziatka nr 837/2 o pow. 0,1650 ha - Godzina przetargu 10:30

cena wywotawcza wynosi 70 656,00 zt + VAT 23% - wadium 7 065,60 z
3. Dziatka nr 837/3 o pow. 0,1650 ha - Godzina przetargu 11:00

cena wywotawcza wynosi 70 656,00 zt + VAT 23% - wadium 7 065,60 z
4. Dziatka nr 837/4 o pow. 0,1650 ha - Godzina przetargu 11:30

cena wywotawcza wynosi 70 656,00 zt + VAT 23% - wadium 7 065,60 z
5. Dziatka nr 837/5 o pow. 0,1645 ha - Godzina przetargu 12:00

cena wywotawcza wynosi 70 442,00 zt + VAT 23% - wadium 7 044,20 zt
6. Dziatka nr 837/12 o pow. 0,1490 ha - Godzina przetargu 12:30

cena wywotawcza wynosi 63 804,00 zt +VAT 23% - wadium 6 380,40 zt
7. Dziatka nr 837/13 o pow. 0,1651 ha - Godzina przetargu 13:00

cena wywotawcza wynosi 70 699,00 zt +VAT 23% - wadium 7 069,90 zt
8. Dziatka nr 837/14 o pow. 0,1652 ha - Godzina przetargu 13:30

cena wywotawcza wynosi 70 742,00 zt + VAT 23% - wadium 7 074,20 zt
9. Dziatka nr 837/15 o pow. 0,1653 ha - Godzina przetargu 14:00

cena wywotawcza wynosi 70 784,00 zt + VAT 23% - wadium 7 078,40 zt
10. Dziatka nr 837/16 o pow. 0,1895 ha - Godzina przetargu 14:30

cena wywotawcza wynosi 81 147,00 zt + VAT 23% - wadium 8 114,70 zt

Warunkiem przystgpienia do przetargu jest wptata wadium gotowkg w wysokosci 10% ceny wywotawczej,
najpo6zniej do 25 kwietnia 2025 roku w kasie urzedu gminy do godz. 13:00 lub na konto sprzedajacego,
znajdujgce sie w BS w Grodzisku Dolnym nr rachunku: 41 9187 1024 2003 2000 1270 0027

Na wptacie wadium oprocz imienia i nazwiska oraz adresu nalezy podaé numer dziatki, na ktérg wniesio-
no wadium.

Osobom, ktore wygrajag przetarg wadium zostanie wliczone w cene zakupu, natomiast pozostatym uczestni-
kom zostanie zwrocone. Dodatkowe informacje pod nr tel. 17 242 82 65 wew. 161.
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Ogloszenia

Renta

wdowia

Z16z wniosek!

Renta wdowia to potaczenie
dwoch swiadczen

Renta wdowia nie jest nowym swiadczeniem.
To potaczenie wyptaty renty rodzinnej

z innym swiadczeniem np. wtasna emerytura.
Przystuguje wdowom i wdowcom.

Jezeli masz prawo tylko do jednego swiadczenia,
najpierw ztdéz wniosek o drugie swiadczenie:
swoja emeryture lub rente albo rente rodzinng
po wspotmatzonku.

Kto moze otrzymac swiadczenie
tacznie z renta rodzinna

Aby otrzymac swiadczenie tacznie z renta
rodzinna, musisz spetnic¢ wszystkie ponizsze
warunki:

» miec co najmniej 60 lat (jesli jestes kobieta)
i 65 lat (jesli jestes mezczyzna);

* do dnia smierci Twojego matzonka pozostawac
z nim we wspolnosci matzenskiej;

snabyc¢ prawo do renty rodzinnej po zmartym
matzonku nie weczesniej niz w dniu ukonczenia
przez Ciebie 55 lat (jesli jestes kobieta) lub
60 lat (jesli jestes mezczyzna):

* nie pozostawac obecnie w zwiazku matzenskim.

Prawo do wyptaty swiadczen tacznie z renta
rodzinna ustaje z dniem poprzedzajacym dzien,
w ktorym zawrzesz nowy zwigzek matzenski.

Masz pytania? Zadzwon: 22 560 16 00

TAKLAD
Iu s UBEZPECTER
SPOLECTHYCH

Sprawdz, jak to zrobic

Nie zwlekaj! Zt6z wniosek!

Whiosek o ustalenie zbiegu swiadczen z renta

rodzinna (ERWD) mozesz ztozyé na kilka sposobow:

o w placoéwce ZUS - w razie watpliwosci
pracownicy pomoga wypetnic i ztozyd wniosek.

» wystac poczta - wniosek o rente wdowia
(ERWD) wydrukuj ze strony www.zus.pl,
wypetnij i podpisz. Mastepnie wyslij go na adres
najblizszej placowki ZUS.

» elektronicznie - jesli masz profil na PUE/ eZUS,
to wniosek mozesz ztozyc przez internet.

Sprawdz na zus.pl,
jesli masz watpliwosci

Jesli masz watpliwosci, czy spetniasz tacznie wszystkie
warunki niezbedne do otrzymania renty wdowiej,
mozesz to sprawdzic.

Ma stronie internetowe] www.zus.pl znajdziesz
ankiete renty wdowiej. Po jej wypetnieniu skorzystaj
Z kalkulatora do obliczenia szacunkowe] wysokosci
renty wdowiej.

We wniosku wskaZzesz sposdb, w jaki chcesz taczyé
swiadczenie z renta rodzinna. Masz do wyboru:

s 100% renty rodzinnej, 15% emerytury albo

« 100% emerytury, 15% renty rodzinnej.

www.zus.pl
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Rejestracja:

BOLE KREGOSEUPA - DRENAZ

@ dolegliwosci bolowe kregostupa ZAJECIA
ZDROWY KREGOSLUP

@ boéle stawéw obwodowych g

@ napigciowe bole glowy, migreny

&) zgrzytanie zebami, szumy uszne

& wsparcie terapii ortodontycznej oraz logopedycznej
@ terapia blizn

@ drenaz limfatyczny

@ masaz relaksacyjny

www.fizjoterapialachmanowicz.pl Grodzisko Dolne 287 a



REKLAMA PLATNA

E Bank Spotdzielczy w Lezajsku

Grupa BPS

Kredyt ekologiczny

Cel kredytu:

- Modernizacja i ocieplanie oraz nabycie sprzetu zwiekszajacego
efektywnosc energetyczng

- Nowoczesne srodki transportu

- Nowoczesne technologie np. stacje tadowania pojazdow
elektrycznych

+ Automnatyka i sterowanie budynkiem

« Odnawialne Zrodta energii / wymiana Zrodet ciepta

= Inne nowoczesne urzgdzenia, sprzety i technologie np.
energooszczedny sprzet AGD, domowe stacje uzdatniania wody
Z ujec wtasnych

* Minimum 60 proc. kwoly przeznaczasz na cele ekologiczne, a 40 proc.
mozesz wykorzystac na inne cele

« Maksymalna kwota kredytu to az 100 tys. zt

* Atrakcyjne oprocentowanie Niska prowizja

Zapraszamy do naszego Oddziatu w Grodzisku Dolnym:

i tel. 17 243 71 06 37-306 Grodzisko Dolne 352
Q. www.bslezajsk.pl e-mail: info@bslezajsk.pl
www.facebook.com/bslezajsk

Rrmpcrywisia Rocina Stopa Dprocentowania [RRSO] wynost 1146% dia nasispujgcych Zaloters caliowita kwota kimdytu: 25.000 PLN, okres omdytowania: 30 missigcy: oproconowania kredytu:
085% w okah roku - wylezone fako sumnd akhelnej atowkl borowej kredytu [stopa rmienng WIBDR 3 5EST) | marly Banku wowysohodel 4% Mowna rats misblpcing
w wyBokidci BIMUGGPLN, igcano lczba ral: 36, Cabepwity kosl kradyiu 4 34276 PLN, w IyT: @l odsitok w calym okrese krodyimaani: 3997 TOPLN, prowizia od kwoty priyinanogo kredytu 15%
kwoly udzmlonego kredytu wynoszyca 375 PLN Calloowita kwoln do zopiary wynom: 29342 76 PLN

Dprocentowanie kregytu jest Tmienne | W ohress obowigIywania umowy kredyltu mole ulec zmignie w Iwigzky 28 zmisng stowkl referencying] WIBOR 3M, kitra mode spowodowac,
6 koazry obslugl kredytu mogg wrrosngt lub gmalec Imienne oprocentowanie niese o sobg ryzyko worosty wysokosci miby, @ hym samym caboowita; kwoly do  zaplaty,
Kalkulacja rosteén dokonana no drien 0512 2024 na reprezentatywnym proykiadzie



