Zalagcznik nr 1 do Zarzadzenia nr 1/2020 /2021
Dyrektora Przedszkola Publicznego

w Wieniawie z dn. 26.08.2020 r.

REGULAMIN
organizacji pracy Przedszkola w Wieniawie
w czasie epidemii COVID-19 w roku szkolnym 2020/21

Podstawa prawna:

» Wytyczne przeciwepidemicznych Gtownego Inspektora Sanitarnego z dnia 25 sierpnia 2020 r.
dla przedszkoli, oddziatdéw przedszkolnych w szkole podstawowej i innych form wychowania
przedszkolnego oraz instytucji opieki nad dzie¢mi w wieku do lat 3 —czwarta aktualizacja.

Ogolne zasady dla szkol i placowek:
+ Szczepienie

rekomendowane dla pracownikow szkol oraz uczniow
w okreslonych grupach wiekowych.

Dezynfekcja — przed i po zajeciach mycie powierzchni detergentem
lub dezynfekcja srodkiem dezynfekujgcym.

Dystans

— minimalna odleglosé pomiedzy osobami: 1,5 m.

H igiena — cgeste mycie rgk (lub dezynfekcja rqk), ochrona
podczas kichania i kaszlu, unikanie dotykania oczu,
nosa i ust.

\Vaseczka

— w przestrzeniach wspolnych, gdy nie moZna zachowaé
dystansu.

\Wietrzenie — przed, po i w trakcie zajec oraz przerw, a takze w dni

wolne od zajec.

W  trosce o bezpieczenstwo uczniow, pracownikow szkol i ich najblizszych
rekomendowane jest szczepienie jako swiadoma decyzja w zakresie ochrony przez
zachorowaniem i przenoszeniem COVID-19.

Organizacja pracy Przedszkola
1. Budynek przedszkola zostat podzielony na trzy strefy i dla kazdej z nich ustalono
odrebny rezim sanitarny:

1) Strefa rodzica. Do strefy rodzica przydziela sie hol przy wejsciu do przedszkola,
klatka schodowa nrl, szatnia na korytarzu, wejscie od placu zabaw.

2) Strefa opieki dziecka
Do strefy opieki przydziela si¢ pie¢ sal do zajec¢ opiekunczo wychowawczych z
sanitariatami, korytarze, klatki schodowe oraz plac zabaw.

3) Strefa zywienia.



Do strefy Zywienia przydziela sie kuchnig, magazyny oraz pozostate
pomieszczenia stanowiqgce zaplecze kuchenne.

2. Pracownicy majg wskazane stanowisko pracy i strefe w jakiej majg prawo przebywac.

3. Przed rozpoczeciem roku szkolnego pracownicy przejda szkolenia instruktazowe w
zakresie przestrzegania rezimu sanitarnego na zajmowanym stanowisku pracy,
przyjetymi procedurami, wytycznymi GIS.

4. W przypadku koniecznos$ci przejscia nauczyciela do pomieszczen nalezacych do innej
strefy niz wyznaczono mu w zwigzku z zajmowanym stanowiskiem pracy,
obowigzkowo zaklada jednorazowy, jednorazowe rgkawiczKi ochronne i
przylbicg/maseczke.

5. Nadzér nad zaopatrzeniem pracownikow przedszkola w s$rodki ochrony i Srodki
dezynfekujace pelni intendent.

6. Zgodnie z wytycznymi GIS ustala si¢, ze w grupie moze przebywac do 25 dzieci.

7. Ustala si¢ godziny przyprowadzania do przedszkola: od godz. 7:00 do godz. 8:30 i
odbierania od godz.12.45- 13.10., 14.45 do 16:00
Rekomendowane jest przyprowadzanie i odbieranie dzieci w okreslonych godzinach:

Smerfy - 8.00-8.30  /od strony placu zabaw/
Krasnoludki - 8.15-8.30  / wejscie gldwne/

Zabki - 7.30-8.00

Biedronki - 8.00-8.15

Jagodki - 7.00- 7.30

Jednoczesnie w budynku bedzie mogto przebywac 10 rodzicow. Zachowujemy
dystans spoleczny

8. Po godzinach okreslonych w pkt. 7 Przedszkole jest zamykane i udostepnia si¢ kontakt
(dzwonek, telefon).

9. Dziecko do przedszkola przyprowadza jeden rodzic/opiekun, ktory jest zobowigzany
stosowac si¢ do wytycznych GIS z dnia 25 sierpnia 2020 roku

10.Przy wejsciu do Przedszkola udostgpnia si¢ plyn do dezynfekcji 1 instrukcje
prawidlowej dezynfekcji rak.

11.Kazda osoba wchodzaca do budynku przedszkola jest zobowigzana do przeprowadzenia
dezynfekcji rak zgodnie z instrukcja GIS. Ponadto osoba wchodzaca zobowigzana jest
nosi¢ maseczke/przytbice zakrywajaca nos i usta. Osoby nie posiadajace zakrytych ust
1 nosa nie bedg wpuszczane do budynku przedszkola. Pozostate osoby oczekuja przed
budynkiem przedszkola zachowujac spoteczny dystans 2 m.

12.Pracownicy dyzurujacy przy wejsciu do Przedszkola w okreslonych godzinach
wskazanych w pkt. 7 zostaja zaopatrzeni w $rodki ochrony osobistej, w tym
rekawiczki, maseczki, ewentualnie przytbice.

13.W toaletach dziecigcych, dla personelu oraz w kuchni umieszcza si¢ instrukcje GIS
mycia i dezynfekcji rak.(Zatacznik nr 3).

14.W ciggu dnia pracy dokonuje si¢ kontroli stanu Srodkoéw czystosci w toaletach
1 sprawdza si¢ ilo$¢ ptynu dezynfekujacego w dozownikach.



15.Na placu zabaw moze przebywac tylko jedna grupa, a po jej powrocie zabawki na placu
zabaw oraz przyrzady musza zosta¢ zdezynfekowane, aby z placu zabaw mogla
korzysta¢ kolejna grupa zgodnie z ustalonym harmonogramem.

16.Do czasu przeprowadzenia dezynfekcji na placu zabaw umieszcza si¢ informacj¢ o
zakazie wstepu na drzwiach wychodzacych na plac zabaw.

17.Przedszkole zapewnia sprzgt i srodki do dezynfekcji.

18.Pracownicy, zgodnie z przydzialem obowigzkow raportuja stan prac porzadkowych
1 dezynfekujgcych.

19.W przypadku trudnosci z wykonaniem dezynfekcji pracownik jest zobowigzany
bezzwlocznie poinformowaé Dyrektora przedszkola.

20.Przedszkole przygotowato procedure postepowania na wypadek podejrzenia zakazenia.
Kazdy pracownik jest zobowigzany zapoznac¢ si¢ z procedurg i jg stosowac.

21.W Przedszkolu jest termometr bezdotykowy. Kazdy pracownik jest zobowigzany
stosowa¢ si¢ do wytycznych GIS w celu samokontroli temperatury ciala. W
przypadku, kiedy podczas samokontroli temperatury ciata pracownik bedzie miat
wyzsza temperature niz 37 - 38 st. C nie moze podjaé pracy i zawiadamia o tym fakcie
Dyrektora Przedszkola.

22.Pracownik, ktéory wykazuje objawy chorobowe (kaszel, duszno$ci, problemy
z oddychaniem, podwyzszong temperatur¢, zmegczenie) nie moze podja¢ pracy
1 bezzwlocznie poinformuje Dyrektora Przedszkola.

23.Placowka w holu przy wejSciu zamieszcza numery telefonéw do: Organu
prowadzacego:, Kuratorium O$wiaty (Delegatura w Radomiu) tel.483628234 infolini¢
Narodowego Funduszu Zdrowia dotyczacej postgpowania w sytuacji podejrzenia
zakazenia koronawirusem: 800 190 590, do Stacji sanitarno-epidemiologicznej w
Przysusze tel. 48 67 52 337 /ustalona czerwona linia 798 875 743 lub powiadomienie
112 (plakat MZ zatacznik nr 8.)

24.Przedszkole ustala $ciezki szybkiej komunikacji z rodzicami, ktore beda wykorzystane
w przypadku pojawienia si¢ u wychowanka objawdw choroby (kaszlu, dusznosci,
problemow z oddychaniem, podwyzszonej temperatury, zmg¢czenia).

25.Wyznacza si¢ pomieszczenie do tzw. izolacji — ,,pok6éj nauczycielski”(wyposazong
m.in. w srodki ochrony osobistej 1 pltyn dezynfekujacy), w ktorym bedzie przebywato
dziecko wraz z opiekunem pomocniczym w przypadku stwierdzenia objawow
chorobowych.

26.Wyznacza si¢ sanitariaty oddzielne dla nauczycieli i pracownikéw obstugi (obok
gabinetu dyrektora) oraz drugi dla personelu kuchennego znajdujacy si¢ blisko kuchni.

27.Kazdego dnia rejestruje si¢ osoby przebywajace w Przedszkolu w tym samym czasie w
strefach Przedszkola.

28.W przypadku zarejestrowania zakazenia w Przedszkolu, powiadamia si¢ osoby, ktore
mogly mie¢ kontakt z osobg zakazong, aby zastosowaly si¢ do zalecen GIS
odnoszacych si¢ do osob, ktére miaty kontakt z zakazonym.

Rozdziatl 2
Personel sprzatajacy i pomocniczy w Przedszkolu
1. Przed przystgpieniem do pracy personel zostaje zapoznany z obowigzujaca organizacja
pracy w czasie funkcjonowania Przedszkola w okresie epidemii COVID-19.



2. Personel zostaje zapoznany z wytycznymi Gléwnego Inspektora Sanitarnego z dnia 25
sierpnia 2020 roku dla przedszkoli, oddziatow przedszkolnych w szkole podstawowej i
innych form wychowania przedszkolnego oraz instrukcji opieki nad dzie¢mi w wieku
do lat 3.

3. Personelowi w Przedszkolu zaleca si¢ zachowa¢ dodatkowe $rodki ostroznosci:

a) zatozenie rgkawiczek jednorazowych i jednorazowej maseczki na nos i usta /przytbice,

b) mycie i1 dezynfekcje rak po zakonczeniu czynnosci i zdjgciu rekawiczek i maseczki,

C) usuni¢gcie maseczki i rekawiczek bezposrednio do worka z odpadami . MaseczKi i
rgkawiczki usuwac zgodnie z instrukcja, ktora stanowi zatgcznik nr 1 1 2 do procedury,

d) unikania dotykania oczu, nosa i ust podczas prac. Dotkniecie oczu, nosa lub ust
zanieczyszczonymi rekami, moze spowodowac przeniesienie wirusa z powierzchni na
siebie,

e) po zakonczonej pracy nalezy umy¢ rece i dokona¢ dezynfekcji zgodnie z instrukcja,
ktora stanowi zatgcznik nr 3 do procedury.

4. Dyrektor wyznacza pomieszczenia 1 sale, ktore beda sprzatane przez pracownika.
Pracownik bez zgody Dyrektora nie dokonuje zmian przydzialu pomieszczen
sprzatanych.

5. Przed przystapieniem do dezynfekcji przy uzyciu $rodka dezynfekujacego nalezy
zapozna¢ si¢ z zaleceniami producenta znajdujacych si¢ na opakowaniu $rodka do
dezynfekcji 1 §cisle ich przestrzegac.

6. Po dezynfekcji pomieszczenie wywietrzyC, a czas wietrzenia nie moze by¢ krotszy niz
okreslony przez producenta $rodka dezynfekujacego, znajdujacych si¢ na opakowaniu
srodka do dezynfekc;ji.

7. Pracownik dezynfekuje:

a) ciagi komunikacyjne,

b) toalety,

c) dozowniki,

d) powierzchnie dotykowe, takie jak:
O uchwyty, klamki,
O klawiatura utatwiajaca wejscie do budynku, dzwonek
O wigczniki,
O powierzchnie ptaskie, w tym blaty w salach, szafki, biurka, krzesta,
O pomoce dydaktyczne wykorzystywanych do zaja¢ opiekunczych,
[] zabawki.

8. Personel z kuchni nie moze si¢ kontaktowac z dzie¢mi oraz personelem opiekujacym
si¢ wychowankami.

9. Personel powinien zachowa¢ dystans spoteczny migdzy soba, w kazdej przestrzeni
Przedszkola, wynoszacy min. 1,5 m.

10. Dyrektor zobowigzuje personel do potwierdzenia wykonania czynnos$ci przez ztozenie
podpisu na raporcie, ktory stanowi zatgcznik nr 5.

Rozdzial 3

Personel obslugi zywienia zbiorowego w Przedszkolu



. Personel obstugi zywienia zbiorowego jest zobowigzany stosowaé dotychczasowe
wymagania okreslone przepisami prawa odnoszacymi si¢ do funkcjonowania zywienia
zbiorowego oraz stosowac szczegolne srodki ostroznosci dotyczace zabezpieczenia
epidemiologicznego.

. Personel zostaje zapoznany z wytycznymi Glownego Inspektora Sanitarnego z dnia 2
lipca oraz 11 sierpnia 2020 roku dla przedszkoli, oddziatéw przedszkolnych w szkole
podstawowej i innych form wychowania przedszkolnego oraz instrukcji opieki nad
dzie¢mi w wieku do lat 3.

. W celu zminimalizowania ryzyka zakazenia istotne jest przestrzeganie zasad higieny
oraz bezpieczenstwa, kupna, dostarczania oraz przygotowywania zywnosci. Doktadna
obrébka termiczna niszczy wirusa, poniewaz koronawirus ulega zniszczeniu, gdy
zastosuje si¢ odpowiednig kombinacj¢ czasu i temperatury np. 60 st. C przez 30 min.
Tak wigc w przypadku migsa, produktéw surowych, typowa obrdbka cieplna eliminuje
zanieczyszczenie mikrobiologiczne, w tym réwniez COVID-19. Sposobem na
pozbycie si¢ wirusa jest dezynfekcja.

. Wymagane jest bezwzgledne przestrzeganie procedur HACCP. Personel obstugi
zywienia zbiorowego jest zobowigzany przed przystapieniem do pracy z ponownym
zapoznaniem si¢ z obowigzujaca w Przedszkolu procedura HACCP. Osoba
bezposrednio nadzorujaca personelem kuchennym jest intedent.

. Zachowa¢ wzmozone zasady higieny — wlasciwe mycie ragk, dezynfekcja.

. Personel obstlugi zywienia zbiorowego zobowigzany jest do korzystania ze Srodkoéw
ochrony indywidualnej, w ktdére zostal wyposazony przez pracodawce.

. Nalezy wyrzuca¢ opakowania zewngtrzne przed umieszczeniem produktu na potce, ale
zachowywac istotne informacje np. date¢ przydatnosci do spozycia, a przed
rozpoczeciem przygotowywania lub gotowania zywnoS$ci, jak rowniez po jej
przygotowaniu nalezy umy¢ rece ciepta woda i mydtem, a nastepnie zdezynfekowac.

. Posilkki, takie jak np. zupy, nalezy doprowadzi¢ do wrzenia tak, aby zyska¢ pewnos¢, ze
osiggneta ona temperaturg¢ 70 st. C. Inne dania nalezy odgrzewaé do temperatury
powyzej 70 st. C.

9. W czasie przygotowywania $niadania i1 podwieczorku oraz suréwek nalezy

obowigzkowo natozy¢ rekawiczki 1 jednorazowa maseczke przykrywajgca usta i nos.

10. Personel jest zobowigzany dodatkowo do czestego mycia rak i dezynfekcji, w

szczegblnosci:
a) przed rozpoczgciem pracy;
b) przed kontaktem z Zzywnoscig, ktora jest przeznaczona do bezposredniego
spozycia, ugotowana, upieczona, usmazona;
C) po obrdbce lub kontakcie z zywnoscig surowa, nieprzetworzong;
d) po zajmowaniu si¢ odpadami/$mieciami;
e) po zakonczeniu procedur czyszczenia/dezynfekcji;
f) po skorzystaniu z toalety;
g) po kaszlu, kichaniu, wydmuchaniu nosa;
h) po jedzeniu, piciu;

11. Personelowi obstugi Zywienia zbiorowego w Przedszkolu zaleca si¢ zachowac

dodatkowe $rodki ostroznosci:
a) zatozenie rekawiczek jednorazowych i jednorazowej maseczki na nos i usta
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/przylbice,

b) umycie i dezynfekcje ragk po zakonczeniu czynnosci i zdjeciu rgkawiczek i
maseczki,

C) usuni¢cie maseczki i rekawiczek bezposrednio do worka z odpadami. Maseczki
i rekawiczki usuwaé zgodnie z instrukcjg, ktora stanowi zatacznik nr 1 1 2 do
procedury,

d) unikanie dotykania oczu, nosa i ust podczas prac. Dotknigcie oczu, nosa lub ust
zanieczyszczonymi r¢kami, moze spowodowac przeniesienie wirusa z powierzchni
na siebie.

Po zakonczonej pracy nalezy umy¢ rece i dokona¢ dezynfekcji zgodnie z instrukcja,

ktora stanowi zatgcznik nr 3 do procedury.

Wielorazowe naczynia i sztu¢ce nalezy my¢ w zmywarce z dodatkiem detergentu

w temperaturze minimum 60 st. C lub je wyparzyc¢.

Personel kuchenny przygotowane dla dzieci positki wyktada na woézek/ winde

znajdujace si¢ na korytarzu przyleglym do kuchni a nastepnie personel pomocniczy

transportuje je do sali, w ktorej znajduja si¢ dzieci pod opieka nauczyciela grupy.

Podczas kontaktu z dostawca zewnetrznym wyznaczony pracownik personelu

kuchennego obowigzkowo posiada rekawiczki, maseczke/przytbice oraz fartuch

ochronny. Dostawca po samodzielnym dokonaniu pomiaru temperatury termometrem
bezdotykowym pozostawia towar w Korytarzu przy wejéciu do kuchni. Pracownik
przyjmujacy towar sprawdza warunki higieniczno-sanitarne dostarczonej zywnosci.

Opakowania zewnetrzne uzywane bezposrednio po dostarczeniu sg dezynfekowane,

pozostale artykuly przenoszone do magazynu i umieszczone na poétkach na min. 24

godziny oraz w lodowkach 1 zamrazarkach.

Lodéwki 1 blaty kuchenne powinny by¢ czyszczone regularnie, cho¢ cze$ciej niz

zwykle z uzyciem detergentow.

Przed przystapieniem do dezynfekcji przy uzyciu $rodka dezynfekujacego nalezy

zapozna¢ si¢ z zaleceniami producenta znajdujacych si¢ na opakowaniu srodka do

dezynfekcji 1 ich Scisle przestrzegac.

Po dezynfekcji pomieszczenie wywietrzy¢, a czas wietrzenia nie moze by¢ krotszy niz

okreslony przez producenta §rodka dezynfekujacego, znajdujacych si¢ na opakowaniu

srodka do dezynfekc;ji.

Personel obstugi zywienia zbiorowego dezynfekuje:

a) ciagi komunikacyjne,
b) dozowniki,
c) oraz
O klamki,
0 wlaczniki,
O powierzchnie ptaskie, w tym blaty, szafki, krzesta, drzwi.

Zobowiazuje si¢ personel zywienia do potwierdzenia wykonania czynnosci podpisem

na raporcie, ktory stanowi zalgcznik nr 6, a nastgpnie przekazuje si¢ wypelniony

formularz intendentowi.

Zobowigzuje si¢ intendenta do dokonywania weryfikacji i gromadzenia dokumentacji

z prac dezynfekcyjnych.



10.

11.

12.

13.

Rozdzial 4
Nauczyciele i personel pomocniczy sprawujacy opieke nad wychowankami

Nauczyciele i personel pomocniczy zostaje zapoznany z wytycznymi Glownego
Inspektora Sanitarnego z dnia 2 lipca 2020 roku dla przedszkoli, oddziatow
przedszkolnych w szkole podstawowej i innych form wychowania przedszkolnego oraz
instrukcji opieki nad dzie¢mi w wieku do lat 3 oraz wytycznych MEN, MZ, GIS z dnia
11 sierpnia 2020 r. ,,Wytyczne dla przedszkoli, oddzialow przedszkolnych w szkole
podstawowej 1 innych form wychowania przedszkolnego”.

Nauczyciele zostaja zobowigzani do przeprowadzenia z dzie¢mi zajeé, podczas ktérych
beda omoéwione zasady bezpieczenstwa obecnie obowigzuja w placowce i1 dlaczego
zostaly wprowadzone. Zwracaja szczegdlng uwage na eliminowanie nawyku dotykania
ust, oczu, wktadania zabawek, kredek lub innych przedmiotow do ust.

Personel pomocniczy przygotowuje sale do zaja¢ opiekunczych poprzez usunigcie z sali
przedmiotéw i sprzetow, ktorych nie mozna skutecznie dezynfekowad, np. pluszowe
zabawki, , itp.

Kwarantanna zabawek. Codzienna wymiana zabawek zostang udostgpnione po okres 2
dni kwarantanny

Nauczyciel przed rozpoczeciem zaje¢ opiekunczych weryfikuje, czy pomieszczenie byto
dezynfekowane, co zostalo potwierdzone przez personel sprzatajacy w zataczniku nr 5 i
potwierdza to w zataczniku nr 7.

Nauczyciel zwraca uwage, aby dzieci czgsto 1 regularnie myly rece, po wejsciu do sali
przed jedzeniem, po skorzystaniu z toalety i po powrocie z zaj¢¢ na §wiezym powietrzu.
Nauczyciel organizuje pokazy wlasciwego mycia rak, zgodnie z instrukcja.

W sali, w ktorej odbywaja si¢ zajecia nauczyciel umieszcza instrukcje mycia rak
zatgcznik nr 3

Zaleca si¢ z korzystania przez dzieci z pobytu na $wiezym powietrzu, przy zachowaniu
wymaganej odlegtosci od 0sob trzecich - optymalnie na terenie podmiotu, a gdy nie ma
takiej mozliwosci, wyjscie na pobliskie tereny rekreacyjne. Nauczyciel moze
organizowa¢ wyjscia na wewnetrzny plac zabaw Przedszkola, wedtug ustalonego przez
Dyrektora Przedszkola harmonogramu.

W przypadku korzystania przez grup¢ z placu zabaw poza terenem placowki zaleca si¢ z
korzystania z niego przez dzieci z jednej grupy, po uprzednim czyszczeniu z uzyciem
detergentu lub dezynfekowanie sprzetow/przedmiotow, do ktorych dzieci bedg miaty
dostep.

Nauczyciel dokonuje termometrem bezdotykowym pomiaru temperatury ciata
wychowanka w przypadku pojawienia si¢ objawow chorobowych. Wyniki
prawidlowych temperatur (ponizej 37,5 st. C) nie podlegaja odnotowaniu. Badanie
temperatury ciata wychowanka moze by¢ wykonane u dzieci, ktérych rodzic wyrazit
zgode.

Nauczyciel, ktory w czasie zaje¢ wykorzystuje przybory sportowe, np. pitki, skakanki,
obrecze przekazuje je do systematyczniej dezynfekc;ji.

Nauczyciel wietrzy salg, w ktdrej organizuje zaj¢cia, co najmniej raz na godzing
Nauczyciel jest zobowigzany do potwierdzenia wykonania czynno$ci wietrzenia
sktadajac podpis na raporcie, ktoéry stanowi zatacznik nr 7



14. Dyrektor wyznacza nauczycielowi pomieszczenia i sale, w ktorych beda przez niego
prowadzone zaj¢cia. Nauczyciel bez zgody Dyrektora nie dokonuje zmian pomieszczen
W porozumieniu z innym pracownikiem.

15. Jednej grupie dyrektor przypisuje stalg sale na zabawe, zajecia oraz spozywanie
positkow.

16. Nauczyciel sprawujac opieke nad dzie¢mi nie dopuszcza do ich przemieszczania do
innych sal.

17. Nauczyciel jest zobowigzany do obserwacji dzieci bedacych pod jego opieka pod
kontem zdrowotnym. Jesli dziecko przejawia niepokojace objawy choroby nalezy
odizolowa¢ je w odrgbnym pomieszczeniu —,,pokdj nauczycielski” 1 pozostawi¢ pod
opieka personelu pomocniczego z zapewnieniem minimum 2 m odleglos$ci nastepnie
niezwlocznie powiadomi¢ rodzicow/opiekunéw w celu pilnego odebrania dziecka z
Przedszkola. O fakcie odizolowania dziecka nalezy bezzwlocznie powiadomié
Dyrektora.

18. Dziecko nie powinno zabiera¢ ze soba do placowki i z placowki niepotrzebnych
przedmiotoéw i zabawek. Ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi, w szczegdlnosci z niepelnosprawnosciami. W takich przypadkach
opiekunowie powinni zapewnié, aby dzieci nie udostepniaty swoich zabawek innym,
natomiast  rodzice/opiekunowie  dziecka  powinni  zadba¢ 0  regularne
czyszczenie/pranie/dezynfekcje zabawki.

19. Rodzice moga wchodzi¢ z dzie¢mi do ,,Strefy rodzica” z zachowaniem zasady — 1 rodzic
z dzieckiem/dzie¢mi w odstgpie od kazdego rodzica z dzieckiem/dzie¢mi 2m, przy czym
nalezy rygorystycznie przestrzega¢ wszelkich srodkow ostroznosci ( min. Oslona ust 1
nosa, rekawiczki jednorazowe, dezynfekcja rak)

20. W przypadku odbywania przez dziecko okresu adaptacyjnego w placéwce/opiekun za
zgoda dyrektora placowki moze przebywaé na terenie placowki z zachowaniem
wszelkich $rodkéw ostroznosci (Ostona ust i nosa, rgkawiczki jednorazowe lub
dezynfekcja rak, tylko osoba zdrowa, w ktorej domu nie przebywa osoba na
kwarantannie lub izolacji w warunkach domowych). Nalezy ograniczy¢ dzienng liczbe
rodzicow /opiekunow dzieci odbywajacych okres adaptacyjny w placowce do
niezb¢dnego minimum, umozliwiajac osobom zachowanie dystansu spotecznego co
najmniej 2m.

Rozdzial 5. Procedury z bezpieczenstwa

Procedura postepowania na wypadek podejrzenia zakazenia koronawirusem
lub zachorowania na COVID-19

§1
1. ,Procedura postgpowania na wypadek podejrzenia zakazenia koronawirusem lub
zachorowania na COVID-19”, zwana dalej ,,procedurg”, obowigzuje od dnia 6 maja 2020 r. do
czasu odwotania stanu epidemii przez organy nadrzg¢dne.
2. Niniejsza procedura obowigzuje wszystkich pracownikéw zatrudnionych w Przedszkolu
Publicznym w Wieniawie, niezaleznie od formy zatrudnienia.



w

. Procedura dotyczy takze rodzicow i opiekunow prawnych dzieci uczgszczajacych do
przedszkola.

Procedura nie wytacza obowigzywania funkcjonujacej dotychczas w placoéwcee ,, Procedury w
sytuacjach kryzysowych i nadzwyczajnych w Przedszkolu Publicznym w Wieniawie”, - dodaje
procedure postgpowania w stanach zagrozenia epidemiologicznego lub stanu epidemii,
opracowanej na podstawie zalecen i wytycznych Gtownego Inspektora Sanitarnego

§2
. Dyrektor i pracownicy przedszkola zobowigzani sg na biezaco §ledzi¢ informacji publikowane
przez Gtownego Inspektora Sanitarnego 1 Ministra Zdrowia, na temat rozpoznawania objawow
1 sposobu postepowania w przypadku podejrzenia zarazenia koronawirusem.

. Pracownik przedszkola, ktory przed przyjsciem do pracy zauwazy u siebie objawy chorobowe,
takie jak:
1) dusznos¢,
2) stan podgoraczkowy (temperatura ciata pomigdzy 37°C a 38°C),
3) objawy przezigbieniowe,
4) goraczka,
5) kaszel,
6) dusznosci i ktopoty z oddychaniem,
7) bole migsni i ogdlne zmgczenie.

nie przychodzi do pracy, tylko pozostaje w domu i telefonicznie kontaktuje si¢ ze stacja

sanitarno-epidemiologiczng lub oddziatem zakaznym szpitala, a w razie pogarszania si¢
stanu zdrowia, dzwoni na nr 999 Iub 112 i informuje, ze moze by¢ zakazony
koronawirusem.

. O wystgpieniu sytuacji opisanej w ust. 1, pracownik niezwlocznie powiadamia dyrektora —

telefonicznie lub w innej, przyjetej w placowce dla zglaszania nieobecnosci w pracy, formie

komunikacji na odleglosc¢.

Pracownik informuje nastepnie dyrektora o zastosowanych wobec niego zaleceniach inspekcji

sanitarno-epidemiologiczne;j.

. W przypadku wystapienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy, niepokojacych
objawdow sugerujacych zakazenie koronawirusem, zostaje on niezwtocznie odsunigty od pracy
i skierowany do przygotowanego wczes$niej miejsca izolacji, Wyposazonego
w maseczki, rekawiczki 1 §rodki do dezynfekcji.

. W sytuacji opisanej w ust. 5, dyrektor kontaktuje si¢ z wlasciwg stacja sanitarno-
epidemiologiczng, w celu uzyskania zalecen 1 ewentualnego wdrozenia dodatkowych
procedur postgpowania, adekwatnych do zaistnialego przypadku.

. Obszar, w ktorym poruszal si¢ i przebywal pracownik, zostaje poddany gruntownemu
sprzataniu, zgodnie z funkcjonujacymi w placowce procedurami, a dezynfekcji zostaja
poddane powierzchnie, z ktorymi miatl kontakt (klamki, porecze, uchwyty, itp.).

. Zadania okreslone w ust. 7, wykonuje pracownik wskazany przez dyrektora, zabezpieczony
srodkami ochrony osobiste;.

. Dyrektor lub upowazniony przez niego pracownik, ustala list¢ 0os6b przebywajacych w tym
samym czasie, w czesciach lub pomieszczeniach przedszkola, w ktorych przebywala osoba
podejrzana o zakazZenie.

10. W stosunku do tych o0soéb, dyrektor podejmuje dziatania zgodne z zaleceniami

otrzymanymi w trakcie kontaktu ze stacjg sanitarno-epidemiologiczna.



11. W celach profilaktycznych, niezwlocznie odsuwa si¢ osoby, ktoére mialy kontakt
z pracownikiem podejrzanym o zakazenie, od kontaktu z dzieémi i ich bezposrednimi
opickunami, do czasu uzyskania szczegdétowych zalecen sanitarno-epidemiologicznych.

§3

1. W przypadku zauwazenia u dziecka przebywajacego w przedszkolu objawow chorobowych
lub pogarszajacego si¢ samopoczucia, opiekun grupy =zglasza ten fakt dyrektorowi
1 niezwltocznie informuje telefonicznie rodzica o koniecznos$ci pilnego odebrania dziecka
z przedszkola.

2. W przypadku wystgpienia u dziecka niepokojacych objawdéw sugerujacych zakazenie
koronawirusem, zostaje ono niezwtocznie odsuni¢te od pozostatych dzieci na odlegto$¢ co
najmniej 2 metrow lub odprowadzone do przygotowanego wczesniej miejsca izolacji,
wyposazonego w maseczki, rekawiczki 1 srodki do dezynfekcji.

3. Odizolowane dziecko caly czas pozostaje pod opieka pracownika wyznaczoneg0O przez
dyrektora, wyposazonego w maseczke lub przytbice, w rekawiczki jednorazowe oraz $rodki
do dezynfekcji — do czasu przybycia rodzicow.

4. W sytuacji opisanej w ust. 1, dyrektor kontaktuje si¢ z wlasciwg stacjg sanitarno-
epidemiologiczng, w celu uzyskania zalecen i ewentualnego wdrozenia dodatkowych
procedur postepowania, adekwatnych do zaistnialego przypadku.

5. Obszar, w ktérym poruszato si¢ i przebywalo dziecko, zostaje poddany gruntownemu
sprzataniu, zgodnie z funkcjonujacymi w placowce procedurami, a dezynfekcji zostaja
poddane powierzchnie, z ktorymi dziecko miato kontakt (blaty, porecze, uchwyty, itp.).

6. Zadania okres$lone w ust. 5, wykonuje opiekun grupy, w ktérej przebywato dziecko lub inny
pracownik wskazany przez dyrektora, zabezpieczony srodkami ochrony osobistej.

7. Dyrektor lub upowazniony przez niego pracownik, ustala liste dzieci i1 pracownikow
przebywajacych w tym samym czasie, w cz¢éciach lub pomieszczeniach przedszkola,
w ktorych przebywato dziecko podejrzane o zakazenie.

8. W stosunku do pracownikow, o ktérych mowa w ust. 7, dyrektor podejmuje dziatania zgodne
z zaleceniami otrzymanymi w trakcie kontaktu ze stacja sanitarno-epidemiologiczng.

9. W celach profilaktycznych, niezwlocznie odsuwa si¢ osoby, ktore mialy kontakt
z dzieckiem podejrzanym o zakazenie, od kontaktu z dzie¢mi i ich bezposrednimi opiekunami,
do czasu uzyskania szczegotowych zalecen sanitarno-epidemiologicznych.

10. O zaistniatej sytuacji dyrektor informuje indywidualnie rodzicow innych dzieci, ktore
miaty kontakt z dzieckiem podejrzanym o zakazenie koronawirusem, w celu bacznego
obserwowania i ewentualnego reagowania na pogorszenie si¢ samopoczucia ich dziecka.

11.  Rodzice dziecka podejrzanego o zakazenie koronawirusem, sg zobowigzani na biezaco
informowa¢ dyrektora przedszkola, o fakcie potwierdzenia lub nie, zarazenia dziecka
koronawirusem oraz wszelkich zaleceniach wydanych rodzicom przez stacj¢ sanitarno-
epidemilogiczna, w celu podjecia przez dyrektora odpowiednich dziatan, zgodnych
z wytycznymi Gloéwnego Inspektora Sanitarnego, odnoszacymi si¢ do osob, ktére miaty
kontakt z zakazonym.

§ 4

1. W przypadku jakichkolwiek watpliwosci, co do podejmowanych dziatan, pracownik zwraca
si¢ do dyrektora przedszkola, za§ dyrektor do wlasciwej powiatowej stacji sanitarno-
epidemiologicznej, w celu konsultacji lub uzyskania porady.

2. W celu sprawnego i bezpiecznego przekazywania biezacych informacji migdzy pracownikami
oraz mi¢dzy pracownikami a dyrektorem, oraz w celu umozliwienia szybkiego reagowania na
sytuacje zagrozenia zakazenia koronawirusem, wprowadza si¢ zasade kontaktow
telefonicznych, z wykorzystaniem telefonow prywatnych pracownikéw — za ich zgoda.



3. W przypadku braku zgody pracownika, o ktorej mowa w ust. 2, dyrektor ustala inng forme
komunikacji na odleglo$¢ z danym pracownikiem.

Procedura kontaktu z rodzicami w przypadku pogorszenia si¢ stanu zdrowia ucznia

1. W czasie trwajacej epidemii koronawirusa przez caly czas pobytu dzieci w przedszkolu
nauczyciele maja obowiazek obserwowac i monitorowac ich stan zdrowia.

2. W przypadku zaobserwowania objawéw chorobowych lub uzyskania od dziecka
informacji o zlym samopoczuciu nauczyciel ma obowigzek natychmiast powiadomic
dyrektora przedszkola.

3. W przypadku wystapienia niepokojacych objawow chorobowych, za zgoda rodzicow,
mozna dokona¢ pomiaru temperatury ciata dziecka, jesli zaistnieje taka konieczno$¢.

4. Dyrektor niezwlocznie powiadamia rodzicéw o ztym stanie zdrowia dziecka, korzystajac
z uzgodnionej z nimi $ciezki szybkiej komunikacji - przesyta wiadomos¢ na podany adres
a-mail lub zadzwoni pod wskazany numer telefonu.

5. Rodzice, dla ktérych drogg szybkiej komunikacji jest wiadomo$¢ a-mail zobowigzani sg
do systematycznego przegladania poczty.

6. Rodzice powiadomieni o stanie zdrowia dziecka i wystgpujacych objawach zobowigzani
sa do przybycia do przedszkola i przejecia opieki nad dzieckiem tak szybko jak to
mozliwe.

7. W przypadku objawow nie§wiadczacych o zakazeniu koronawirusem rodzice powinni
zabra¢ dziecko do domu 1 umowi¢ wizyte u lekarza.

8. Gdyby pojawialy si¢ objawy wiasciwe dla zakazenia koronawirusem powinni
bezzwlocznie skontaktowac si¢ ze stacja sanitarno-epidemiologicznej powiadamiajac o
wystepujacych u dziecka objawach. Pracownik stacji na podstawie wywiadu
zarekomenduje dalszy sposob postgpowania.

9. W przypadku pojawienia si¢ zagrozenie zwigzanego z pogorszaniem si¢ stanu zdrowia
dziecka dyrektor sprowadza fachowa pomoc medyczng, dzwonigc pod numer alarmowy
112, jeszcze przed przyjazdem rodzicow.

10. Jesli to mozliwe natychmiast powiadamia telefonicznie rodzicoOw o pogorszeniu si¢ stanu
zdrowia dziecka i podjetych dziataniach.

Procedura przyprowadzania i odbierania dzieci z przedszkola w czasie epidemii
COVID-19

1. Odpowiedzialno$¢ za zdrowie i1 bezpieczenstwo dzieci uczgszczajacych do przedszkola w
czasie epidemii COVID-19 ponosza rodzice i opiekunowie.

2. Za przestrzeganie zasad bezpieczenstwa w drodze do przedszkola i z przedszkola
odpowiadaja rodzice.

3. Osoby przyprowadzajace i odbierajace dziecko z przedszkola muszg zabezpieczy¢ si¢ w
srodki ochrony osobistej zarowno podczas odprowadzania jak i odbierania dzieCi z
przedszkola. Zobowigzane s3 stosowac si¢ do nakazu zastaniania ust i1 nosa oraz
przestrzegania zalecenia utrzymania dystansu i zachowania ostroznosci w kontaktach
bezposrednich. Przed wejSciem do przedszkola zobowigzane sg zdezynfekowac rgce
ptynem do dezynfekcji umieszczonym przy wejsciu do budynku.



4. W czasie epidemii rodzice powinni wskaza¢ jedng osobe stale przyprowadzajaca i

odbierajaca dziecko z przedszkola.

5. Rodzice nie powinni upowaznia¢ do odbioru dziecka dziadkow i innych 0s6b powyzej 60

roku zycia ani starszego rodzenstwa.

6. Dyrektor przedszkola moze, w porozumieniu z rodzicami, wyznaczy¢ godziny

(od...do...), w ktorych poszczegdlni rodzice beda przyprowadzaé i odbiera¢ dziecko z
przedszkola, by zapobiec przebywaniu w pomieszaniu przedszkola zbyt duzej liczby
0s0b.

7. Rodzice lub upowazniona przez nich osoba zobowigzane sg przyprowadzac 1 odbierac¢

oo

dziecko z przedszkola w czasie zgodnym z ustalonym i zaakceptowanym przez nich
wczesniej harmonogramem.

. Dyrektor przedszkola wyznaczy pomieszczenie / strefe rodzica (szatnia na korytarzu), w

ktorym rodzice przekazuja dziecko pod opiek¢ nauczyciela lub odbieraja dziecko z
przedszkola.

9. W wyznaczonym pomieszczeniu przedszkola w jednym czasie nie moze przebywaé
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wiecej niz 10 rodzicow z dzieémi oraz pani z obstugi petnigca tam dyzur.

Rodzice powierzaja dziecko bezposrednio wychowawcy do Sali, bez wchodzenia,

W okresie epidemii obowigzuje zakaz przynoszenia z domu do przedszkola réznych
przedmiotow.

Czynnosci zwigzane z przyprowadzeniem i odbieraniem dziecka z przedszkola powinny
by¢ wykonywane sprawnie i szybko.

Osoby odbierajace dziecko z przedszkola zobowigzane sg opusci¢ teren przedszkola
niezwlocznie po przejeciu nad dzieckiem opieki.

Rodzice zobowigzani sg przyprowadza¢ do przedszkola tylko dzieci zdrowe.

Rodzice powinni zwraca¢ uwage na stan zdrowia dzieci przed wyjéciem z domu i nie
przyprowadza¢ dziecka do przedszkola, jesli pojawity si¢ objawy chorobowe stwarzajace
podejrzenie zakazenia koronawirusem (kaszel, kichanie, goraczka, ogélne zle
samopoczucie).

Rodzice nie moga przyprowadza¢ do przedszkola dziecka, jezeli w domu przebywa kto$
na kwarantannie lub w izolacji. Wowczas wszyscy muszg pozosta¢ w domu oraz
stosowac si¢ do zalecen stuzb sanitarnych i lekarza.

Nauczyciel ma prawo odmowi¢ osobie niepetnoletniej odebrania dziecka z przedszkola.
O swojej decyzji powinien niezwtocznie powiadomic rodzicow.

W celu zapewnienia bezpiecznych 1 higienicznych warunkoéw pobytu w przedszkolu
wszystkim dzieciom nauczyciel odmawia przyjecia do przedszkola dziecka, u ktorego
wida¢ objawy infekc;ji.

Za przestrzeganie zasad bezpieczenstwa w czasie przejmowania opieki nad dzie¢mi oraz
przekazywania ich pod opieke rodzicow odpowiada personel dyzurujacy.

Od momentu wejscia dziecka do sali pelng odpowiedzialno$¢ za nie ponosi nauczyciel
opiekujacy si¢ oddzialem.

Nauczyciele zobowigzani sg sprawowac opieke nad dzie¢mi od chwili przejecia dziecka
od osoby przyprowadzajacej az do momentu przekazania dziecka rodzicom lub
upowaznionej przez nich osobie.

Nauczyciele opiekujacy sie dzieCmi muszg zabezpieczy¢ si¢ w §rodki ochrony osobistej
podczas przebywania w budynku przedszkola/ zapewnia pracodawca/

Temperatura bedzie mierzona tylko w sytuacji wystgpienia niepokojacych objawow, a
tym samym po jej wystgpieniu badz po stwierdzeniu, ze dziecko moze mie¢ oznaki
choroby rodzic zostanie wezwany do niezwlocznego odebrania dziecka z przedszkola,
Rodzice dziecka z objawami chorobowymi powinni skonsultowaé si¢ z lekarzem.
Dziecko, ktére nie spelnia kryteriow przypadku podejrzanego o zachorowanie na



koronawirusa powinno by¢ leczone w warunkach ambulatoryjnych w ramach
podstawowej opieki zdrowotnej. Rodzice beda mogli przyprowadzi¢ je do przedszkola,
jesli  przedloza informacje od lekarza potwierdzajaca zakonczenie leczenia,
stwierdzajaca, ze dziecko jest zdrowe i nie jest mozliwym zrodtem zarazenia dla innych
dzieci i pracownikow przedszkola.

25. W przypadku zaobserwowania u dziecka objawoéw choroby COVID-19 wywotywanej

przez koronawirusa, takich jak: duszno$¢, stan podgorgczkowy (temperatura ciata
pomiedzy 37°C a 38°C) kaszel, bole migsni i ogdlne zmeczenie, rodzice obowigzkowo
pozostawiaja dziecko w domu, natychmiast powiadamiajg stacj¢ sanitarno-
epidemiologiczng i postepuja zgodnie z jej zaleceniami.

26. W przypadku podejrzenia o zakazenie wirusem i skierowana dziecka do szpitala celem

N
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6.

dalszej diagnostyki i wykonania testobw na obecno$¢ wirusa panstwowy powiatowy
inspektor sanitarny zawiadamia o tym dyrektora przedszkola, a nast¢pnie w
porozumieniu podejmujg dalsze kroki profilaktyczne.

Procedura dotyczgca utrzymywania czystosci w przedszkolu

Za utrzymanie czystosci w przedszkolu odpowiedzialni sg pracownicy, ktorym w zakresie
obowigzkow przydzielone zostaly do sprzatania okreslone pomieszczenia przedszkolne.
Dyrektor przedszkola zapewnia sprzet do prac porzadkowych oraz $rodki czyszczace i
myjace niezb¢dne do wykonywania prac porzadkowych.
Dyrektor przedszkola codziennie monitoruje prace porzadkowe, zwracajac w
szczegbdlnosci uwage na utrzymywanie w czystosci ciggéw komunikacyjnych, mycia i
dezynfekowania powierzchni dotykowych w salach i w pomieszczeniach spozywania
positkow.
Podstawowa zasada stosowang przez pracownikow podczas wykonywania prac
porzadkowych powinno by¢ utrzymanie czysto$ci pomieszczen 1 sterylnosci powierzchni,
z ktorych korzystaja dzieci 1 pracownicy przedszkola, co pozwoli ograniczy¢
rozprzestrzenianie si¢ koronawirusa.
Pomieszczenia, ciaggi komunikacyjne (schody 1 korytarze) oraz powierzchnie dotykowe
nalezy regularnie, co najmniej 2 razy dziennie, oczyszczac, uzywajac wody z detergentem
lub $rodka dezynfekcyjnego. Nalezy my¢ i doktadnie odkaza¢ kazdego dnia:

e Dbiurka,

o drzwi,

e porecze krzeset 1 powierzchnie ptaskie, w tym blaty w salach i w pomieszczeniach

spozywania positkow (po kazdej grupie),

e ramy lezaczkow,

o klamki,

e wlaczniki $wiatla,

e porgcze i uchwyty,

e uzywane prze dzieci zabawki lub inne przedmioty, z ktérych korzystaja podczas

zabawy.

Srodki chemiczne stuzace do mycia i dezynfekcji powinny by¢ stosowane zgodnie z
wytycznymi i zaleceniami podanymi przez producenta.



7.

10.

11.

12.

Podczas prac porzadkowych pracownik zobowigzany jest stosowaé zalecane srodki
ochrony indywidualnej, przestrzega¢ zasad higieny oraz zachowywac¢ reguty ostroznosci:
do procesu dezynfekcji stosowaé rekawice ochronne z dlugim mankietem, uzywaé¢ maski
i okularow ochronnych w przypadku stosowania preparatow w spryskiwaczach ze
wzgledu na ryzyko podraznienia oczu i drog oddechowych, nie dotykaé twarzy rekami w
rekawiczkach, nie zaklada¢ ponownie uprzednio zdjetych rekawic jednorazowych,
podczas dezynfekcji stosowaé reczniki papierowe, ktére po przetarciu trzeba od razu
wyrzuci¢, nie uzywac¢ tych samych S$ciereczek w roznych pomieszczeniach (kuchnia,
tazienka, WC). To moze doprowadzi¢ do rozprzestrzeniania si¢ wirusa.
Dezynfekowanie powierzchni za pomocg S$rodkow dezynfekcyjnych powinno by¢
skuteczne i wymaga prawidlowego ich stosowania:
e usuni¢cia wodg zanieczyszczen przed dezynfekcja,
e sprawdzenia daty przydatnosci do uzycia (jesli data jest przekroczona, catkowita
dezynfekcja nie jest juz gwarantowana),
e uzycia $rodka w odpowiednim stgzeniu (preparat nie zadziala, jesli bedzie Zle
dozowany),
e naniesienia na powierzchni¢ odpowiedniej ilo$ci preparatu niczego nie pomijajac,
e przestrzegania zalecanego czasu zastosowania, pozostawienia preparatu przez
wskazany przez producenta okres (dezynfekowana powierzchnia powinna
pozostawac wilgotna przez zalecany czas niezbgdny do zabicie wirusow).
W przypadku dezynfekcji powierzchni majacych kontakt z zywnos$cia np. blatow stotow
kuchennych, nalezy przeptuka¢ je czysta woda, po odczekaniu zalecanego czasu
pomiegdzy procesem dezynfekcji a plukaniem.
Podczas sprzatania wszystkie pomieszczenia powinny by¢ regularnie wietrzone, bo czas
ulotnienia si¢ warstwy cieczy zalezy od temperatury otoczenia i cyrkulacji powietrza.
Z wyznaczonych, statych sal przydzielonych grupom nalezy w pierwszej kolejnosci
usung¢ wszystkie przedmioty, sprzety, zabawki 1 pomoce dydaktyczne, ktorych nie mozna
skutecznie dezynfekowac, we wspolpracy z nauczycielem pracujagcym w danej sali.
Sprzet 1 $rodki stuzgce do utrzymania czysto$ci powinny by¢ przechowywane w
zamknietych szafkach. Po zakonczonej pracy pracownik powinien:
e umiesci¢ sprzet 1 Srodki chemiczne w wyznaczonym do ich przechowywania
miejscu,
e zabezpieczy¢ miejsce przed dostgpem do niego innych osob i dzieci,
e oznaczy¢ w prowadzonym rejestrze miejsce i czas przeprowadzanej dezynfekcji.
Rejestr powinien by¢ ztozony w miejscu dostepnym dla nauczycieli.
Nauczyciel prowadzacy zajecia w danej sali jest uprawniony do sprawdzenia,
kazdorazowo przed rozpoczgciem zajec z dzie¢mi, czy:
e sala zostata posprzatana i wywietrzona,
e znajdujacy si¢ w niej sprzet, pomoce i zabawki zdezynfekowane.
Nauczyciel moze zwrdci¢ si¢ o przeprowadzenie dodatkowej dezynfekcji zabawek,
ktorymi bawity sie dzieci i sprzetu w sali w czasie pobytu z grupa w jadalni lub na placu
zabaw.



Zatacznik nr 1

Jak prawidtowo
> @%ﬁﬁggﬁ?‘n

natozyc i zdjag¢ maseczke

Zakryj usta i nos maska i upewnij sie, ze miedzy
twarzg a maska nie ma zadnych przerw

Wymien maske na nowa, gdy tylko
bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie
masek jednorazowych

Wyrzuc maseczke do zamykanego
a pojemnika; umyj rece mydtem i woda
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

Nie wrzucaj maseczki /\/\7

y
do toalety! Ministerstwo Zdrowia




Zatacznik nr 2

%\\“ - Jak prawidtowo ) s

' natozyci zdjac rekawice

= B o
s _SE_ e
I;l[.[ _— S . P~
= = s
a A B

Wyjmij rekawice Uchwy< ja w miejscu, w ktorym Natoz pierwsza rekawice
zopakowania powinien znajdowac sie nadgarstek

i ptynnym ruchem wsun j3 na dton .
a & T = L
L (;‘:,— —T = —
n a
Druga rekawice Odwin zewnetrzng powierzchnie naktadane] rekawicy
wyjmij gota dtonig 2zgjetymi palcami dtoni w rekawicy i natéz na druga reke
il E=opt o
N . V R ™ = N
S — 8
e n 2] B [
Ztap palcami jedng rekawice Trzymaj zdjeta rekawice w rece Wrzué zdjete <)
na wysokosci nadgarstka w rekawiczce i ruchem slizgowym rekawice do §
i $ciagnij ja wywracajac wiéz palce gotej reki miedzy rekawice kosza z
rekawice wewnetrzna strona a nadgarstek. Zdejmij druga m
na wierzch rekawice zdejmujac ja wzdtuz dioni,
a nastepnie naciagnij na trzymana
w palcach rekawice
Nie wrzucaj . .
rekawiczek Nie dotykaj twarzy
do toalety! w rekawiczkach!

Glowny Inspektorat Sanitamy € /a5 pov @ ciseot @ /6 gov pl D igseovpl



Zatacznik nr 3

Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepta Namyd| obydwie Splec palce
woda. Natoz wewnetrzne i namydl je.
mydto w ptynie powierzchnie dtoni.

w zagtebienie

dtoni.

Namydl kciuk Namydl wierzch Namydl obydwa
jednej dtoni jednej dtoni nadgarstki.
druga reka wnetrzem drugiej

i na przemian. dtoni i na przemian.

Nie zapomnij umyc tych obszarow:

PS L 3
Catkowity czas: W a e
30 sekund
‘ ! 0o

Sptucz starannie
dtonie, zeby usunac
mydto. Wysusz je
starannie.

‘v
@

Gtowny Inspektorat Sanitarny O/GIS_gov O/GISgovpl @/Gls_gov_pl g/gis.gov.pl



Zatacznik nr 4

Jak skutecznie dezynfekowac rece?

Uzyj $rodka do dezynfekcji rak, Czas trwania:
ktéry zawiera co najmniej 60% alkoholu. do Wés,‘g*r“?"?c'a

Nanies taka ilos¢
preparatu, aby dfonie
byly catkowicie
zwilzone

Pocieraj gérna czesc
palcéw prawej dtoni
o wewnetrzng czesc
lewej dtoni i odwrotnie

Ruchem obrotowym
pocieraj kciuk lewej
dtoni wewnetrzna
czesdcig prawej dtoni
i odwrotnie

Pocieraj dton o dfon
rozprowadzajac
preparat na catg
powierzchnie

Ruchem okreznym
opuszkami palcéw
prawej dfoni pocieraj
wewnetrzne zagtebienie
lewej dtoni i odwrotnie

Pocieraj wewnetrzng
czescia prawej

dtoni o grzbietowg
czesc lewej dtoni

i odwrotnie

Po wyschnieciu rece
sq zdezynfekowane

Splec palce i pocieraj
wewnetrznymi
czesciami dtoni

Ministerstwo Zdrowia




Czynnosci personelu sprzatajacego

Zakacznik nr 5

Czynnosci sanitarno -
higieniczne

Data , podpis pracownika potwierdzajacy dezynfekcje pozycji

Uwagi

Data .....

Data ....

Data ....

Data ...

Data ...

Klamki do drzwi oraz
powierzchnia catych drzwi

Powierzchnie ptaskie, w tym
szafki, parapety

Toalety, uchwyty od kabin,
dozowniki do  mydta,
sedesy, baterie

Wiaczniki , lamperia

Blaty stolikow, krzeset, biuro
nauczyciela

Dezynfekcja : zabawki, pomoce
dydaktyczne

Wietrzenie po zajeciach,
dezynfekcji na koniec dnia

CzynnoSci sanitarno -
higieniczne

Data , podpis p

racownika potwierdzajacy dezynfekcje pozycji

Uwagi

Data .....

Data ....

Data ....

Data ...

Data ...

Klamki do drzwi oraz
powierzchnia catych drzwi

Powierzchnie ptaskie, w tym
szafki, parapety

Toalety, uchwyty od kabin,
dozowniki do  mydta,
sedesy, baterie

Wiaczniki , lamperia

Blaty stolikow, krzeset, biuro
nauczyciela

Dezynfekcja : zabawki, pomoce
dydaktyczne

Wietrzenie po zajgciach,
dezynfekcji na koniec dnia




Czynnosci personelu kuchennego Zatacznik nr 6

Czynnosci sanitarno -higieniczne Data , podpis pracownika potwierdzajacy dezynfekcje
pozycji Uwagi

Data.....| Data.... | Data.... | Data ...| Data

Drzwi wej$ciowe

szafki

Klamki

wlaczniki

powierzchnie ptaskie, w tym blaty,
stoly

Ciag Komunikacyjny

Czynnosci sanitarno -higieniczne Data , podpis pracownika potwierdzajacy dezynfekcje
pozycji Uwagi

Data.....| Data.... | Data.... | Data ...| Data

Drzwi wejéciowe

szafki

Klamki

wiaczniki

powierzchnie ptaskie, w tym blaty,
stoty

Ciag Komunikacyjny

Pozostale czynnosci zgodnie z procedura HACCAP




Czynnosci nauczyciela Zatgcznik nr 7

Rodzaj czynnoSci Data Data Data Data Data Uwagi
Wietrzenie Sali
Cwiczenia z dzieémi
prawidtowego mycia rak
Pomiar temperatury ciata dzieciom Dziecko
przebywajacym pod opieka wykazujace
nauczyciela objawy

chorobotworcze

wietrzenie sali zajec¢ oraz
prowadzenie ¢wiczen porannych

wietrzenie sali zaje¢ w
czasie $niadania

wietrzenie sali zaje¢ oraz
prowadzenie zabawy ruchowej

wietrzenie sali zaje¢ w czasie
pobytu na placu zabaw

wietrzenie sali zaje¢ w
czasie obiadu

wietrzenie sali zaje¢ w
czasie podwieczorku

wietrzenie pomieszczenia w
czasie zabawy w sali lub

pobytu na placu zabaw

wietrzenie sali zaj¢¢ na
koniec dnia




Zakacznik nr 8

Jesli w ciggu ostatnich 14 dni bytes w miejscu gdzie wystepuje
KORONAWIRUS

i zaobserwowates u siebie objawy, takie jak:
GORACZKA, KASZEL, DUSZNOSC | PROBLEMY Z ODDYCHANIEM, to:

bezzwiocznie powiadom telefonicznie stacje sanitarno-epidemiologiczng
el
lub

w przypadku nasilonych objawdw zadzwon pod numer alarmowy 112
lub zgtos sie bezposrednio do oddziatu zakaznego - najblizszy oddziat

tel.

INFOLINIA NFZ W SPRAWIE KORONAWIRUSA - 800 190 590
PAMI:TA m

W przypadku kiedy istnieje podejrzenie zakazenia ale nie masz jeszcze objawdw pozostan
w domu, unikaj kontaktu z innymi osobami aby nie doszlo do rozprzestrzeniania sie
wirusa.

Wszelkie watpliwosci dotyczgce swojego stanu zdrowia wyjasniaj TELEFONICZNIE
lub innymi metodami zdalnej konsultacji.

NIE ZGLASZA) SIE SAM DO PRZYCHODNI POZ (chyba, ze zostaniesz o to poproszony
w okreslonym terminie) ani nie udawaj sig do szpitala bez wczedniejszego uzgednienia
gdzie masz sig zglosic | czy jest to potrzebne.

Jeden chory pacjent (rowniez Ty) moze by< Zrodtem zakazenia wszystkich pozostatych.
0s0b w poczekalni!l!

* Myj czesto rece wodg z mydiem lub Srodkiem odkazajgcym na bazie alkoholu. g @

* Uniksj dotykania rekami oczu, nosa i ust
Mmumoswnmmuememlubpdnamdumkqhedyk&e&z o
lub kichasz. '

* Nie zblizaj sie do 0s6b chorych.



