
CENTRUM INTEGRACJI SPOŁECZNEJ GMINY KAMIENIEC ZĄBKOWICKI
ul. Ząbkowicka 21, 57-230 Kamieniec Ząbkowicki

tel.: 533 383 913, e-mail: cis_sekretariat@cis.kamzab.pl

OCENA REALIZACJI ZADAŃ PRZEZ

CENTRUM INTEGRACJI SPOŁECZNEJ 

GMINY KAMIENIEC ZĄBKOWICKI 

ZA 2022 ROK

Kamieniec Ząbkowicki, 06 kwietnia 2023 roku

1/17

mailto:cis_sekretariat@cis.kamzab.pl


CENTRUM INTEGRACJI SPOŁECZNEJ GMINY KAMIENIEC ZĄBKOWICKI
ul. Ząbkowicka 21, 57-230 Kamieniec Ząbkowicki

tel.: 533 383 913, e-mail: cis_sekretariat@cis.kamzab.pl

SPIS TREŚCI

WSTĘP.........................................................................................................................................................3

1. UCZESTNICY CENTRUM.....................................................................................................................5

2. DZIAŁANIA ZREALIZOWANE W RAMACH REINTEGRACJI SPOŁECZNO - ZAWODOWEJ......7

2.1. Reintegracja społeczna.....................................................................................................................7

2.2. Reintegracja zawodowa....................................................................................................................8

3. KADRA CENTRUM..............................................................................................................................13

4. FINANSOWANIE CENTRUM..............................................................................................................14

4.1. Przychody dotyczące bezpośredniej działalności Centrum.............................................................14

4.2. Koszty dotyczące bezpośredniej działalności Centrum...................................................................14

5. WSPÓŁPRACA CENTRUM Z INNYMI PODMIOTAMI....................................................................15

6. DZIAŁALNOŚĆ USŁUGOWA CENTRUM.........................................................................................16

2/17

mailto:cis_sekretariat@cis.kamzab.pl


CENTRUM INTEGRACJI SPOŁECZNEJ GMINY KAMIENIEC ZĄBKOWICKI
ul. Ząbkowicka 21, 57-230 Kamieniec Ząbkowicki

tel.: 533 383 913, e-mail: cis_sekretariat@cis.kamzab.pl

WSTĘP

Centrum  Integracji  Społecznej  Gminy  Kamieniec  Ząbkowicki  rozpoczęło  swoją  działalność
w dniu 01 kwietnia 2013 roku, natomiast reintegrację społeczno – zawodową realizuje od dnia 15 kwietnia
2013  roku.  Centrum  jest  samorządowym  zakładem  budżetowym  Gminy  Kamieniec  Ząbkowicki
powołanym uchwałą nr XXI/122/2012 Rady Gminy Kamieniec Ząbkowicki z dnia 31 sierpnia 2012 roku.
Decyzją z dnia 05 stycznia 2018 roku Wojewoda Dolnośląski przedłużył na okres 5 lat, licząc od dnia
01 lutego 2018 roku, status centrum integracji społecznej nadany Centrum Integracji Społecznej Gminy
Kamieniec  Ząbkowicki.  Podstawą  prawną  umożliwiającą  funkcjonowanie  CIS  Gminy  Kamieniec
Ząbkowicki jest ustawa o zatrudnieniu socjalnym z dnia 13 czerwca 2003 roku (Dz.U. Nr 122, poz.1143
z dnia 14 lipca 2003 roku z późniejszymi zmianami). Zawiera ona m.in. zasady tworzenia i działalności
centrów integracji społecznej, definiuje pojęcie wykluczenia społecznego, a także określa warunki uczest-
nictwa.

Celem Centrum jest  aktywizacja  mieszkańców Gminy  Kamieniec  Ząbkowicki  poprzez  reinte-
grację społeczną i zawodową skierowaną w szczególności do osób:

− bezdomnych  realizujących  indywidualny  program  wychodzenia  z  bezdomności,  w  rozumieniu
przepisów o pomocy społecznej, 

− uzależnionych od alkoholu,

− uzależnionych od narkotyków lub innych środków odurzających,

− chorych psychicznie, w rozumieniu przepisów o ochronie zdrowia psychicznego,

− długotrwale  bezrobotnych  w  rozumieniu  przepisów o  promocji  zatrudnienia  i  instytucjach  rynku
pracy,

− zwalnianych z zakładów karnych, mających trudności w integracji ze środowiskiem, w rozumieniu
przepisów o pomocy społecznej,

− niepełnosprawnych, w rozumieniu przepisów o rehabilitacji zawodowej i społecznej oraz zatrudnianiu
osób niepełnosprawnych,

− a także uchodźców realizujących indywidualny program integracji, w rozumieniu przepisów o pomocy
społecznej,

którzy  podlegają  wykluczeniu  społecznemu i  ze  względu na swoją  sytuację  życiową nie  są  w stanie
własnym  staraniem  zaspokoić  swoich  podstawowych  potrzeb  życiowych  i  znajdują  się  w  sytuacji
powodującej  ubóstwo  oraz  uniemożliwiającej  lub  ograniczającej  uczestnictwo  w  życiu  zawodowym,
społecznym i rodzinnym.

Zajęcia  w  Centrum  Integracji  Społecznej  Gminy  Kamieniec  Ząbkowicki  odbywają  się  od
poniedziałku do piątku w godzinach od 800 do 1400. Dopuszczalne jest indywidualne dopasowanie godzin
uczestnictwa, z tym iż czas tygodniowego pobytu uczestnika w Centrum nie może być krótszy niż 30
godzin i nie dłuższy niż 40 godzin, z zastrzeżeniem odpowiedniego stosowania art. 15 normy czasu pracy
osób niepełnosprawnych ust. 2 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i społecznej
oraz zatrudnianiu osób niepełnosprawnych (Dz. U. z 2021 r. poz. 573 i 1981), w zakresie wymiaru czasu
pobytu uczestnika będącego jednocześnie osobą niepełnosprawną zaliczoną do znacznego lub umiarko-
wanego stopnia niepełnosprawności. Uczestnicy zdobywają w Centrum wiedzę i umiejętności zawodowe
w jednym z warsztatów zawodowych wewnętrznych:
─ utrzymania  terenów zielonych – m.in.  pielęgnacja  trawników,  obsługa kosy i  kosiarki  spalinowej,

obsługa kosiarki samojezdnej - traktorka,
─ sprzątania  i  utrzymania  czystości  –  m.in.  utrzymanie  w  czystości  ciągów  komunikacyjnych,

parkingów, chodników, placów, a także budynków i pomieszczeń biurowych,
─ ogrodniczym – m.in.  hodowla i  uprawa roślin  sadowniczych,  warzywnych oraz ozdobnych,  prace

przygotowawcze  i  wykończeniowe  przy  zagospodarowaniu  użytków  zielonych,  pielęgnacja
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i formowanie drzew owocowych i krzewów ozdobnych,
─ gastronomicznym  –  m.in.  przyrządzanie  oraz  dekorowanie  różnego  rodzaju  potraw,  ciast

i  deserów,  poznawanie  norm  obowiązujących  w  gospodarce  żywnościowej,  zasad  BHP  oraz
wymogów systemu HACCP w gastronomii,

─ rękodzieła artystycznego – m.in. wykonywanie kompozycji kwiatowych, stroików, ozdób z wikliny
papierowej, krepiny, wstążki oraz darów natury, dekorowania stołów, technik składania serwetek,

oraz  w  trakcie  warsztatów zewnętrznych  tj.  praktyk  zawodowych  odbywających  się  u  potencjalnych
pracodawców. 

Ponadto  w  Centrum  prowadzone  są  zajęcia  z  doradcą  zawodowym,  psychoterapeutą  oraz
spotkania edukacyjne mające na celu:
─ kształcenie umiejętności pozwalających na pełnienie ról społecznych i osiąganie pozycji społecznych

dostępnych osobom niepodlegającym wykluczeniu społecznemu,
─ naukę  planowania  życia,  zaspokajania  potrzeb  własnym  staraniem,  zwłaszcza  przez  możliwość

osiągnięcia własnych dochodów przez zatrudnienie lub działalność gospodarczą,
─ uczenie umiejętności racjonalnego gospodarowania środkami pieniężnymi.

Uczestnicy Centrum uczestniczą w zajęciach z reintegracji społecznej i zawodowej w ramach
Indywidualnego  Programu  Zatrudnienia  Socjalnego,  który trwa  do  12  miesięcy,  z  możliwością
przedłużenia,  w  szczególnie  uzasadnionych  przypadkach,  o  dodatkowy  okres  nieprzekraczający
12 miesięcy.  Uczestnicy za udział w zajęciach otrzymują co miesiąc świadczenie integracyjne.  Ustawą
z dnia 13 stycznia 2022 roku o zmianie ustawy o zatrudnieniu socjalnym oraz niektórych innych ustaw
(Dz.U. 2022 poz. 218) zrównano wysokość świadczenia integracyjnego wypłacanego za okres próbny
z  wysokością  świadczenia  integracyjnego  uzyskiwaną  za  okres  uczestnictwa  oraz  podniesiono
świadczenie  integracyjne  ze  100  %  na  120  %  wysokości  zasiłku  dla  bezrobotnych.  W  2022  roku
uczestnicy uzyskiwali świadczenie integracyjne w następującej wysokości:

− 1.489,00 zł. od dnia 01 stycznia 2022 roku do dnia 31 maja 2022 roku,
− 1.565,00 zł. od dnia 01 czerwca 2022 roku.

Dodatkowo w okresie uczestnictwa w zajęciach, Kierownik Centrum biorąc pod uwagę aktywną
postawę i  postępy w reintegracji  społecznej  i  zawodowej,  może  przyznać Uczestnikowi motywacyjną
premie integracyjną miesięczną i/lub motywacyjną premię integracyjną roczną w wysokości nie wyższej
niż 100 % świadczenia integracyjnego. Motywacyjna premia integracyjna miesięczna przyznawana jest
co miesiąc, maksymalnie dla jednej osoby z każdego warsztatu, na wniosek instruktora nauki zawodu i po
zaopiniowaniu  przez  Kierownika  Centrum.  Prawo  do  otrzymania  motywacyjnej  premii  integracyjnej
rocznej nabywa osoba, która nienagannie uczestniczyła w zajęciach z reintegracji społeczno - zawodowej
przez  co  najmniej  6  miesięcy  w  danym  roku  kalendarzowym.  Motywacyjne  premie  integracyjne
przyznawane  są  na  podstawie  comiesięcznych  ocen  przebiegu  reintegracji  społeczno  –  zawodowej
wystawianych uczestnikom przez instruktora nauki zawodu lub opiekuna praktyki zawodowej, a o ich
wysokości decyduje Kierownik w oparciu o możliwości finansowe Centrum.
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1. UCZESTNICY CENTRUM

W  2022  roku  realizację  Indywidualnego  Programu  Zatrudnienia  Socjalnego  w  Centrum
Integracji  Społecznej  Gminy  Kamieniec  Ząbkowicki  rozpoczęło  46  osób,  w  tym  jedna  dwukrotnie.
Po okresie próbnym do uczestnictwa w zajęciach z reintegracji społeczno – zawodowej zakwalifikowano
44 osoby, w tym jedną dwukrotnie.

Zawarcie Indywidualnego Programu Zatrudnienia Socjalnego odbyło się na podstawie:
1) skierowania z Powiatowego Urzędu Pracy w Ząbkowicach Śląskich: - 0 osób,
2) skierowania z Ośrodka Pomocy Społecznej w Kamieńcu Ząbkowickim: - 35 osób,
3) własnego wniosku: - 11 osób

i obejmowało osoby:
1) bezdomne  realizujące  indywidualny  program  wychodzenia  z  bezdomności,  w  rozumieniu

przepisów o pomocy społecznej: - 0 osób,
2) uzależnione od alkoholu: - 0 osób,
3) uzależnione od narkotyków lub innych środków odurzających: - 0 osób,
4) chore psychicznie, w rozumieniu przepisów o ochronie zdrowia psychicznego: - 0 osób,
5) długotrwale bezrobotne w rozumieniu przepisów o promocji  zatrudnienia i  instytucjach rynku

pracy: - 0 osoby,
6) zwalniane z zakładów karnych, mające trudności w integracji  ze środowiskiem, w rozumieniu

przepisów o pomocy społecznej: - 1 osób,
7) niepełnosprawne, w rozumieniu przepisów o rehabilitacji  zawodowej i  społecznej oraz zatrud-

nianiu osób niepełnosprawnych: - 1 osoba,
8) uchodźcy  realizujący  indywidualny  program  integracji,  w  rozumieniu  przepisów  o  pomocy

społecznej: - 0 osób,
9) inne - 43 osób.

W okresie sprawozdawczym 76 osób uczestniczyło w zajęciach w Centrum, w tym cztery osoby
dwukrotnie.  Wśród  uczestników  Centrum  Integracji  Społecznej  Gminy  Kamieniec  Ząbkowicki  były
43 kobiety i 33 mężczyzn.

Uczestnicy zajęć z reintegracji  społeczno - zawodowej to przede wszystkim osoby w wieku
produkcyjnym, który obecnie obejmuje mężczyzn pomiędzy 18 a 64 rokiem życia oraz kobiety między
18 a 59 rokiem życia. Wśród uczestników Centrum w 2022 roku były osoby w wieku:

1) od 18 do 30 lat: - 10 osób, w tym 9 kobiet,
2) od 31 do 50 lat: - 41 osoby, w tym 27 kobiet,
3) powyżej 51 lat: - 25 osób, w tym 7 kobiet.
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W zajęciach w Centrum uczestniczyły osoby z wykształceniem:
1) podstawowym: - 16 osób, w tym 6 kobiet,
2) gimnazjalnym: - 2 osoba, w tym 2 kobiety,
3) zasadniczym zawodowym: - 37 osób, w tym 19 kobiet,
4) średnim: - 20 osób, w tym 15 kobiet,
5) wyższym: - 1 osób, w tym 1 kobieta.

W okresie sprawozdawczym 31 osób zakończyło realizację Indywidualnego Programu Zatrud-
nienia Socjalnego, w tym:

1) 5 osób ukończyło realizację programu zgodnie z zaplanowaną ścieżką zawodową,
2) 10 osób odstąpiło od realizacji programu, 
3) 7 osób zrezygnowało z realizacji programu z powodu podjęcia pracy,
4) 9  osób  naruszyło  postanowienia  programu  oraz  regulaminu  Centrum,  co  skutkowało  zaprze-

staniem realizacji programu.
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2.  DZIAŁANIA  ZREALIZOWANE  W  RAMACH  REINTEGRACJI  SPOŁECZNO  -
ZAWODOWEJ

Osobom uczestniczącym w zajęciach z reintegracji społeczno – zawodowej zapewniono:
1) badania lekarza medycyny pracy,
2) szkolenia w zakresie bezpieczeństwa i higieny pracy,
3) odzież  roboczą,  obuwie  robocze  oraz  środki  ochrony  indywidualnej  lub  ekwiwalent

za  używanie własnej odzieży i obuwia roboczego w trakcie reintegracji zawodowej,
4) jeden posiłek dziennie.

Uczestnicy  zajęć  w  Centrum  otrzymywali  co  miesiąc  świadczenie  integracyjne.  Zgodnie
z porozumieniem nr 1/2013 zawartym w dniu 12 kwietnia 2013 roku z Powiatowym Urzędem Pracy
w  Ząbkowicach  Śląskich  świadczenia  integracyjne  oraz  składki  na  ubezpieczenie  społeczne  od  tych
świadczeń refundowane są ze środków Funduszu Pracy. 

W 2022 roku 26 osobom wypłacono motywacyjną premię integracyjną roczną za 2021 rok,
natomiast  motywacyjną premię integracyjną miesięczną w okresie od 01 stycznia do dnia 31 grudnia
2022 roku wypłacono 37 razy.

2.1. Reintegracja społeczna

W ramach reintegracji społecznej prowadzone są warsztaty motywacyjne, warsztaty z doradztwa
zawodowego i edukacji ogólnej. Każdy uczestnik ma możliwość skorzystania z indywidualnych porad
psychologa,  doradcy  zawodowego  oraz  pracownika  socjalnego.  Nadrzędnym  celem  reintegracji
społecznej  jest  budowanie  wspólnoty,  odbudowywanie  poczucia  przynależności  i  więzi  społecznej,
poprzez dzielenie się własnymi zainteresowaniami i doświadczeniami życiowymi.

W dniach 22 i  23 sierpnia  2022 roku pracownik socjalny Centrum przeprowadził  spotkania
z  Uczestnikami na  temat:  „Alkoholizm –  co  trzeba  wiedzieć  o  uzależnieniu  od  alkoholu  i  jak
przeciwdziałać  rozwojowi  choroby  alkoholowej”.  W trakcie  spotkania  zostały  poruszone  następujące
zagadnienia:
1. Alkoholizm - podstawowe informacje.
2. Objawy uzależnienia od alkoholu.
3. Wpływ nadmiernego spożywanie alkoholu na organizm człowieka, fazy alkoholizmu - jak rozwija się

uzależnienie.
4. Co zrobić, aby nie zostać osobą uzależnioną od alkoholu - 10 wskazówek, jak wyhamować w porę.
5. Mity na temat alkoholu.
6. Współuzależnienie:

a) stadia rozwoju dysfunkcjonalności w rodzinie z problemem alkoholowym, zachowania wskazując na
istnienie w rodzinie współuzależnienia,

b) zachowania członków rodziny pomagające podjąć osobie uzależnionej walkę z nałogiem,
7. Dzieci w rodzinie alkoholowej :

a) rodzaje ról społecznych pełnionych przez dzieci w rodzinie z problemem alkoholowym,
b) na czym polega syndrom DDA  (charakterystyczne cechy).

Osoby biorące udział w spotkaniu otrzymały trzy rodzaje testów do samodzielnego wykonania w domu:
- test AUDIT (test rozpoznawania zaburzeń związanych z piciem alkoholu),
- test „Sprawdź, czy pijesz rozsądnie?”,
- test „Czy masz problem z alkoholem?”.

W  dniach  26.08.2022  oraz  26.09.2022  roku  pracownik  socjalny  Centrum  przeprowadził
spotkanie  z  Uczestniczkami  z  warsztatu  gastronomicznego,  warsztatu  rękodzieła  artystycznego  oraz
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warsztatu sprzątania i utrzymania czystości na temat „Kobieta współczesna – o czym powinna wiedzieć”.
Panie uczestniczące w spotkaniu  zapoznały się  z podstawowymi informacjami na temat:
1. raka piersi tj.:

- jakie są główne czynniki ryzyka wystąpienia raka piersi,
- na czym polega profilaktyka raka piersi,
- metody badania piersi techniką palpacyjną,
- na co trzeba zwrócić szczególną uwagę w trakcie samobadania piersi, 

2. raka szyjki macicy tj.:
- jakie są główne czynniki ryzyka wystąpienia raka szyjki macicy,
- na czym polega profilaktyka raka szyjki macicy,
- objawy raka szyjki macicy,
- na czym polega badanie cytologiczne,
- jakie są czynniki predysponujące do wykonania cytologii,
- jak przygotować się do cytologii,
- jakie  pytania może zadać lekarz przed badaniem cytologicznym.

Na zakończenie spotkania Uczestniczki obejrzały film prezentujący podstawowe metody badania piersi
techniką  palpacyjną  oraz  film  ukazujący  historię  kobiety,  u  której  zdiagnozowano  raka  piersi.  Panie
biorące udział w spotkaniu otrzymały materiały na temat zmian w obrębie piersi i węzłów chłonnych,
które są wskazaniem do wykonania USG piersi oraz materiały prezentujące sposoby samobadania  piersi.

Raz w miesiącu odbywały się spotkania indywidualne z psychoterapeutą oraz szkolenia grupowe
na temat:
1. Siła odpowiedzialności.
2. Asertywność to nie tylko mówienie nie – to znaczy więcej.
3. Wyciszanie poprzez pozytywne emocje.
4. Terytorium psychologiczne.

Dodatkowo  uczestnicy  współpracowali  z  pracownikiem  socjalnym  Centrum  w  zakresie
poradnictwa socjalnego i rodzinnego.

2.2. Reintegracja zawodowa

W 2022  roku  reintegracja  zawodowa  prowadzona  była  w  ramach  warsztatów zawodowych
wewnętrznych i zewnętrznych. Warsztaty wewnętrzne prowadzone są przez instruktorów nauki zawodu
będących pracownikami Centrum, natomiast warsztaty zewnętrzne prowadzone są przez potencjalnych
pracodawców na podstawie umowy dotyczącej zorganizowania praktyki zawodowej w ramach reintegracji
zawodowej prowadzonej przez Centrum Integracji Społecznej Gminy Kamieniec Ząbkowicki.

W omawianym okresie uczestnicy Centrum zdobywali nowe umiejętności w warsztacie:
− gastronomicznym,
− ogrodniczym
− rękodzieła artystycznego,
− sprzątania i utrzymania czystości,
− utrzymania terenów zielonych.

Wyszczególnienie
Liczba osób, które

rozpoczęły uczestniczyły ukończyły
Warsztaty zawodowe w ramach działalności wytwórczej, 
handlowej lub usługowej prowadzonej przez Centrum:

46 76 31

warsztat nr 1 gastronomiczny 5 11 4
warsztat nr 2 rękodzieła artystycznego 6 12 4
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w
 ty

m
:

warsztat nr 3 utrzymania terenów zielonych 7 10 3
warsztat nr 4 ogrodniczy 9 16 7
warsztat nr 5 sprzątania i utrzymania czystości 19 27 13

Liczba uczestników w poszczególnych miesiącach

                                              miesiąc
warsztat

I II III IV V VI VII VIII IX X XI XII

gastronomiczny 7 7 8 8 9 8 8 8 8 8 7 7

rękodzieła artystycznego 6 4 5 5 5 5 5 4 6 7 7 9

ogrodniczy 8 9 10 10 9 10 10 9 9 9 9 9

sprzątania i utrzymania czystości 12 12 11 11 12 15 16 15 15 13 15 15

utrzymania terenów zielonych 7 7 8 8 9 10 10 10 9 7 7 7

Razem: 40 39 42 42 44 48 49 46 47 44 45 47

W warsztatach  zewnętrznych  organizowanych w formie  praktyk  zawodowych wzięło  udział
13 uczestników u następujących pracodawców:

Miejsce praktyk zawodowych: Liczba uczestników:

Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 1 w Kamieńcu Ząbkowickim 5

Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 2 w Kamieńcu Ząbkowickim 2

Gminne Centrum Kultury w Kamieńcu Ząbkowickim 4

Zakład Usług Komunalnych w Kamieńcu Ząbkowickim 1

Firma Handlowo-Usługowa „ARKO” w Kamieńcu Ząbkowickim 1

W okresie od 01 stycznia do 31 grudnia 2022 roku instruktorzy nauki zawodu w ramach swoich
grup przeprowadzili szkolenie między innymi w następującym zakresie:
I. warsztat gastronomiczny:  

Szkolenia okresowe - Dobra Praktyka Produkcyjna oraz Dobra Praktyka Higieniczna tj.:
1. Higiena osobista pracowników / uczestników i higiena na stanowisku pracy.
2. Higieniczne korzystanie z WC dla pracowników/uczestników zakładu gastronomii.
3. Utrzymanie porządku, czystości i higieny w zakładzie gastronomii oraz w jego otoczeniu.
4. Mycie okapu nad stanowiskiem smażenia.
5. Rozmrażanie, mycie i dezynfekcja urządzeń chłodniczych i zamrażarek.
6. Mycie i dezynfekcja rąk.
7. Instrukcje technologiczne:

a. Instrukcja smażenia frytek.
b. Instrukcja smażenia ryb na patelni elektrycznej.
c. Instrukcja postępowania z surówkami.
d. Instrukcja parzenia kawy i herbaty.
e. Instrukcja wydawania dań i i napojów.

8. Zabezpieczanie zakładu gastronomicznego przed szkodnikami.
9. Przyjęcie towaru oraz sposób magazynowania.
10. Przyjęcie urzędowej kontroli oraz osób wizytujących zakład.
11. Zaopatrzenia zakładu gastronomicznego w wodę,

a nadto:
12. „Podstawy organizacji pracy przy sporządzaniu dań obiadowych”,
13. „ Prawidłowe parzenie ryżu. Sposoby zawijania gołąbków”,
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14. „Sposoby przyrządzania  i doprawiania barszczu czerwonego do picia”,
15. „Sosy do gołąbków – rodzaje i sposoby przyrządzania”,
16. „Rodzaje  farszy  do  gołąbków  (utrwalenie  wiadomości  z  zakresu  przyprawiania  farszu

gołąbkowego”,
17. „Sposoby przygotowywania  oraz przyprawiania mięs”, 
18. „Komunikacja werbalna i niewerbalna:,
19. „Higiena żywności i zabezpieczenie żywności przed szkodnikami”,
20. szkolenie z zakresu BHP,
21. „Sposoby przygotowania ciasta pierogowego”,
22. „Podstawowe zasady higieny obowiązujące w gastronomii poprzez wdrożenie systemu HACCP”,
23. „Najczęściej występujące alergeny pokarmowe. Jak o nich informować”, 
24. ”Przyrządzanie knedli ze śliwkami”,
25. „Jak przechowywać jaja w gastronomii”.
26. ”Przyrządzanie zupy ogórkowej”
27. ”Przyrządzanie zupy fasolowej, dania z fasoli
28. „Pielęgnacja i użytkowanie przedmiotów wykonanych z drewna wykorzystywanych w kuchni”
29. ”Przygotowanie surówki z czerwonej kapusty”
30. „Jak postępować z akcesoriami kuchennymi  wykorzystywanymi do mycia naczyń”

II.warsztat ogrodniczy:  
1. „Uprawa i pielęgnacja miesięcznicy trwalej oraz tojeści kropkowanej”
2. „Uprawa  i  pielęgnacja  kokoryczki  okółkowej,  rodgersji  kasztanowcolistnej,  śnieżyczki

przebiśniegu  oraz lilii złotogłów”,
3. „Uprawa i pielęgnacja irysa syberyjskiego oraz powojnika rurkowatego barszczolistnego”,
4. „Uprawa i pielęgnacja powojnika pnącego, barwinka pospolitego oraz bluszczu pospolitego”,
5. „Uprawa i pielęgnacja wybranych gatunków róż”,
6. „Nożyce spalinowe – przeznaczenie, zasady obsługi i konserwacja”,
7. „Uprawa i pielęgnacja jaśminowca wonnego oraz tawuły brzozolistnej”,
8. „ Uprawa i pielęgnacja złotlina chińskiego oraz kolkwicji chińskiej”,
9. „Uprawa i pielęgnacja mahonii pospolitej”,
10. „Tulipan – sylwetka,pielęgnacja, uprawa, stanowisko”,
11. „Magnolia  Soulawge'a Alexandrina”,
12. „Uprawa i pielęgnacja modrzewia europejskiego”,
13. „Uprawa i pielęgnacja jodły kalifornijskiej, modrzewia europejskiego”,
14. „Sosna Wejmutka – opis, wymagania, uprawa, zastosowanie”,
15. „ Świerk serbski, sosna wejmutka - uprawa i pielęgnacja”,
16. „ Świerk pospolity – opis, odmiany, wymagania,sadzenie, cięcie”,
17. szkolenie nt.: „Klon zwyczajny/, klon pospolity”,
18. szkolenie nt.: „Klon jesionolistny”,
19. szkolenie nt.: „Choina kanadyjska”,
20. szkolenie nt.: „Daglezja zielona – uprawa, wygląd, zastosowanie”,
21. szkolenie nt.: „Terminy ogrodnicze”,
22. szkolenie nt.: „Grab kolumnowy Fastigiata”,
23. szkolenie nt.: „Brzoza brodawkowata Youngii”,
24. szkolenie nt.: „Kasztanowiec czerwony Briotti”,
25. szkolenie nt.: „Głóg dwuszyjkowy, głóg pośredni”,
26. szkolenie nt.: „Głóg jednoszyjkowy”,
27. szkolenie nt.: „Jabłoń ozdobna, perukowiec podolski”,
28. szkolenie nt.: „Dąb szypułkowy”,
29. szkolenie nt.: „Robinia akacjowa”,

10/17

mailto:cis_sekretariat@cis.kamzab.pl


CENTRUM INTEGRACJI SPOŁECZNEJ GMINY KAMIENIEC ZĄBKOWICKI
ul. Ząbkowicka 21, 57-230 Kamieniec Ząbkowicki

tel.: 533 383 913, e-mail: cis_sekretariat@cis.kamzab.pl

30. szkolenie nt.: „Czeremcha zwyczajna”,
31. szkolenie nt.: „Jarząb pospolity”,
32. szkolenie nt.: „Dąb czerwony”,
33. szkolenie nt.: „Wawrzynek wilczełyko”,
34. szkolenie nt.: „Wiśnia piłkowana, świdośliwa kanadyjska”,
35. szkolenie nt.: „Bez czarny Laciniata”,
36. szkolenie nt.: „Bez koralowy Sambucus  racemosa”,
37. szkolenie nt.: „Bez czarny Aurea”,
38. szkolenie nt.: „Dereń biały”,
39. szkolenie nt.: „Dereń jadalny”,
40. szkolenie nt.: „Tawlina jarzębolistna”,
41. szkolenie nt.: „Oczar pośredni”,
42. szkolenie nt.: „Leszczyna”,
43. szkolenie nt.: „Żylistek wysmukły”,
44. szkolenie nt.: „Złotokap Pospolity”,

III. warsztat rękodzieła artystycznego:  
1. szkolenie  dot.  wykonywania  róż  ze  wstążki  satynowej  –  przygotowywania  oraz  składania

płatków, sposobów składania oraz klejenia poszczególnych elementów,
2. szkolenie z wykonywania kwiatów ze wstążki – przygotowanie materiałów, sposoby wykonania

kwiatów,
IV. warsztat sprzątania i utrzymania czystości:  

1. „Samoakceptacja i higiena osobista”,
2. „Podstawy profesjonalnego sprzątania – jak sprzątać”,
3. „Intensywność i typy zabrudzeń”,
4. „Higiena sprzątania”,
5. „ Zasady porządkowania pomieszczeń (biur, hal, sal)”,
6. „Środki chemiczne  stosowane w branży usług porządkowo – czystościowych”,
7. „Pielęgnacja  i  konserwacja  różnego  rodzaju  powierzchni  szklanych   i  przeszkleń  -  nauka

dokładnego mycia okien i przeszkleń”,
8. „Zasady skutecznej dezynfekcji powierzchni w miejscu pracy”,
9. „Sprzątanie i utrzymanie w czystości ulic, chodników, parkingów itp”,
10. „Środki chemiczne stosowane w branży usług porządkowo- czystościowych”,
11. „Konserwacja nawierzchni sportowych wykonanych z żywic akrylowych”,
12. „Zasady porządkowania pomieszczeń (biur, sal, hal)
13. „ Skuteczne  i dokładne czyszczenie oraz mycie mocno zabrudzonych kafelek i fug”.

V. warsztat utrzymania terenów zielonych:  
1. szkolenie z zakresu obsługi i  i konserwacji kosiarki samojezdnej Cub Cadet ZERO – TURN X25,
2. szkolenie  z  zakresu obsługi  i   i  konserwacji   sprzętu  koszącego –  kosa żyłkowa  i  kosiarka

samojezdna typ Cub Cadet ZERO – TURN X25,
3. szkolenie z zakresu obsługi i  i konserwacji kosiarki pchanej spalinowej,
4. „Sposoby pielęgnacji trawnika podczas upałów. Jak zachować zielony trawnik w czasie upałów”,
5. „Sporządzanie mieszanki z paliwem do spalinowych urządzeń ogrodniczych tj. kosa spalinowa –

żyłkowa”,
6. „Konserwacja kosiarki żyłkowej – przygotowanie sprzętu, prace konserwacyjne”,
7. „Przygotowanie trawnika do zimy – odpowiednie zabiegi”,
8. „Zasady  działania  poszczególnych  zespołów  kos  spalinowych  i  technik  pracy  tymi  kosami

z zachowaniem bhp”,
9. szkolenie nt.:„Kosa spalinowa”,
10. „ Zasady działania i techniki pracy kosami spalinowymi”.

11/17

mailto:cis_sekretariat@cis.kamzab.pl


CENTRUM INTEGRACJI SPOŁECZNEJ GMINY KAMIENIEC ZĄBKOWICKI
ul. Ząbkowicka 21, 57-230 Kamieniec Ząbkowicki

tel.: 533 383 913, e-mail: cis_sekretariat@cis.kamzab.pl

W 2022 roku odbyły się również szkolenia z doradcą zawodowym na temat:
1.Moje predyspozycje zawodowej.
2. Własna działalność  - możliwość utworzenia miejsca pracy.
3. Aktywne poszukiwanie pracy.
4. Jak napisać CV – moje umiejętności.
5. Jak przygotować się do rozmowy kwalifikacyjnej.
6. Odkryj swoje mocne strony.
7. Piszemy CV- warsztat.
8. Wyznaczanie i osiąganie celów.
9. Komunikacja interpersonalna.
10. Style komunikowania się.
11. Poczucie własnej wartości - jak być asertywnym?

W  ramach  reintegracji  zawodowej  uczestnicy  współpracowali  z  doradcą  zawodowym
oraz  pracownikiem  socjalnym  Centrum  w  zakresie  m.in.  przygotowania  dokumentów  aplikacyjnych
i poszukiwania ofert pracy. Na tablicy informacyjnej w siedzibie Centrum Integracji Społecznej Gminy
Kamieniec Ząbkowicki umieszczane są aktualne oferty pracy.
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3. KADRA CENTRUM

Cechami wyróżniającymi kadrę Centrum Integracji Społecznej Gminy Kamieniec Ząbkowicki
jest:  łatwość  w  nawiązywaniu  kontaktów  z  innymi  ludźmi,  kreatywność,  pomysłowość,  komunika-
tywność, otwartość w działaniu, cierpliwość i wytrwałość w realizacji zadań.

W 2022 roku w Centrum zatrudnionych było 10 osób na podstawie umowy o pracę:

− kierownik,

− główny księgowy, 

− pracownik socjalny,

− instruktorzy nauki zawodu – 6 osób, w tym od dnia 22 kwietnia 2022 roku na podstawie umowy
o pracę na czas określony zatrudniono dodatkowego instruktora z powodu konieczności zastępstwa
innego pracownika w czasie jego usprawiedliwionej nieobecności,

− robotnik gospodarczy, kierowca

oraz 7 osób na podstawie umowy zlecenie:

− doradca zawodowy,

− psychoterapeuta,

− inspektor BHP,

− inspektor RODO,

− informatyk,

− robotnik gospodarczy, palacz co – 2 osoby.
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4. FINANSOWANIE CENTRUM

Planowane  przychody  i  koszty  bieżące  Centrum  Integracji  Społecznej  Gminy  Kamieniec
Ząbkowicki  wyniosły  791  000,00  zł.,  natomiast  ich  realizacja  w 2022  roku  zamknęła  się  w kwocie
po stronie przychodów 823 682,29 zł., a po stronie kosztów 716 276,63 zł.

4.1. Przychody dotyczące bezpośredniej działalności Centrum
Przychody ogółem za 2022 rok stanowią kwotę:

 plan            - 791 000,00 zł

 wykonanie – 823 682,29 zł
w tym:

‒ dotacja podmiotowa:     311 000,00 zł.

‒ wpływy z usług:     491 829,68 zł.

‒ wpływy z różnych dochodów:       20 852,61 zł.

Razem przychody:    823 682,29 zł.

4.2. Koszty dotyczące bezpośredniej działalności Centrum
Koszty ogółem za 2022 rok stanowią kwotę:
− plan            - 791 000,00 zł
− wykonanie – 716 276,63 zł

w tym:
− świadczenia społeczne (świadczenia integracyjne):   27 873,35 zł.
− wydatki osobowe niezliczone do wynagrodzeń:     4 268,46 zł
− wynagrodzenia osobowe pracowników: 335 412,27 zł
− dodatkowe wynagrodzenie roczne:   26 246,88 zł.
− składki na ubezpieczenia społeczne:   66 278,87 zł.
− składki na Fundusz Pracy:     5 551,51 zł.
− wynagrodzenia bezosobowe:   49 616,08 zł.
− zakup materiałów i wyposażenia:   46 985,02 zł

(w tym m.in. na zakup paliwa i płynów eksploatacyjnych do samochodu, materiałów i wyposażenia
na potrzeby prowadzonych warsztatów, narzędzi dla uczestników, materiałów biurowych, art. dekora-
cyjnych, materiałów eksploatacyjnych do kos spalinowych.)

− zakup energii:   35 809,47 zł
−  zakup żywności   37 447,53 zł
− zakup usług remontowych:   25 746,43 zł.
− zakup usług zdrowotnych:     2 685,00 zł.
− zakup usług pozostałych:   27 159,57 zł. 

(w  tym  m.in.:  usługi  informatyczne,  wywóz  nieczystości,  wynajem  pomieszczeń  GCK,  usługi
kominiarskie)

− opłaty z tytułu zakupu usług telekomunikacyjnych:     4 002,36 zł.
− podróże służbowe krajowe:        760,46 zł.
− różne opłaty i składki:                 3 625,00 zł.
− odpis ZFŚS:   16 629,70 zł.
− wpłaty na PPK finansowane przez podmiot zatrudniający:        178,67 zł.

                                  Razem koszty: 716 276,63 zł. 

Stan środków obrotowych na koniec 2022 roku wyniósł 192 012,87 zł. (z przeznaczeniem na
działalność Centrum).
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5. WSPÓŁPRACA CENTRUM Z INNYMI PODMIOTAMI

Centrum Integracji Społecznej Gminy Kamieniec Ząbkowicki jako jednostka łącząca w swojej
działalności  pracę socjalną,  elementy  terapii  i  aktywizację  zawodową nie  może  działać  w oderwaniu
od  innych  podmiotów  pracujących  z  osobami  zagrożonymi  wykluczeniem  społecznym.  Współpraca
z instytucjami, w zależności od potrzeb, przybiera formę współdziałania, konsultacji, uzgodnień, opinii,
porozumień, umów lub wniosków.

W 2022 roku Centrum współpracowało z następującymi jednostkami:
1. Ośrodkiem Pomocy Społecznej w Kamieńcu Ząbkowickim przede wszystkim w procesie rekrutacji

uczestników oraz wsparcia w trudnych sytuacjach życiowych,
2. Powiatowym Urzędem Pracy w Ząbkowicach Śląskich w zakresie wypłaty świadczeń integracyjnych

oraz  składek  na  ubezpieczenie  społeczne  od  tych  świadczeń,  informowania  osób  bezrobotnych
o możliwości podjęcia uczestnictwa w Centrum,

3. Kuratorami sądowymi, którzy przekazują informacje osobom zagrożonym wykluczeniem społecznym
o możliwości podjęcia zatrudnienia socjalnego w Centrum,

4. Gminą Kamieniec Ząbkowicki  w zakresie  wspierania  uczestników Centrum w rozwiązywaniu ich
problemów,  wykonywaniu  prac  porządkowych oraz  utrzymania  terenów zieleni  na  terenie  Gminy
Kamieniec Ząbkowicki,

5. Gminnym  Centrum  Kultury  w  Kamieńcu  Ząbkowickim  w  zakresie  organizowania  praktyk
zawodowych  w  ramach  reintegracji  społeczno  –  zawodowej  dla  uczestników  Centrum,  pomocy
w organizowaniu imprez lokalnych,

6. Zespołem  Szkolno  -  Przedszkolnym  nr  1  w  Kamieńcu  Ząbkowickim  w  zakresie  organizowania
praktyk zawodowych w ramach reintegracji społeczno – zawodowej dla uczestników Centrum, 

7. Zespołem  Szkolno  -  Przedszkolnym  nr  2  w  Kamieńcu  Ząbkowickim  w  zakresie  organizowania
praktyk zawodowych w ramach reintegracji społeczno – zawodowej dla uczestników Centrum,

8. Zakładem Usług Komunalnych w Kamieńcu Ząbkowickim w zakresie  wykonywania prac porząd-
kowych,  utrzymania terenów zieleni  na terenie Gminy Kamieniec Ząbkowicki,  a  także w zakresie
organizowania praktyk zawodowych w ramach reintegracji społeczno – zawodowej dla uczestników
Centrum,

9. Firmą Handlowo-Usługową "Arko" Arkadiusz Łuczak w Kamieńcu Ząbkowickim w zakresie organi-
zowania  praktyk  zawodowych  w  ramach  reintegracji  społeczno  –  zawodowej  dla  uczestników
Centrum,

10. Komisariatem  Policji  w  Kamieńcu  Ząbkowickim  w  zakresie  udzielania  pomocy  uczestnikom
Centrum.

Współpraca z wymienionymi podmiotami ma charakter ciągły i odpowiednio zorganizowany,
zapewniający wzajemne uzupełnianie się w trakcie realizowanych zadań, a tym samym daje kompleksowe
wsparcie dla osób zagrożonych wykluczeniem społecznym.
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6. DZIAŁALNOŚĆ USŁUGOWA CENTRUM

W 2022  roku  w  trakcie  zajęć  praktycznych  z  reintegracji  zawodowej  Uczestnicy  Centrum
Integracji  Społecznej Gminy Kamieniec Ząbkowicki mogli brać udział w wielu ciekawych i doskona-
lących ich umiejętności pracach ogólnoużytecznych na rzecz lokalnej społeczności obejmujących m.in.:
1. sprzątanie  i  utrzymanie  czystości  kramów  drewnianych,  stanowisk  handlowych,  sklepików

murowanych,  stołów  handlowych  i  toalet  na  terenie  Targowiska  „Zielony  Rynek:  w  Kamieńcu
Ząbkowickim,

2. przygotowywanie  posiłków  regeneracyjnych  dla  pracowników  Zakładu  Usług  Komunalnych
w Kamieńcu Ząbkowickim w okresie zimowym,

3. sprzątanie  chodników  oraz  technicznych  elementów  odwodnienia  chodników  na  terenach  Gminy
Kamieniec Ząbkowicki,

4. prace porządkowe na działce gminnej nr 336/4 obręb Kamieniec Ząbkowicki II,
5. prace porządkowe na działce gminnej nr 168/1 obręb Kamieniec Ząbkowicki I,
6. prace porządkowe w obrębie rowów na działkach Gminy Kamieniec Ząbkowicki w Byczeniu,
7. prace porządkowe na Osiedlu B. Chrobrego i B. Krzywoustego w Kamieńcu Ząbkowickim,
8. prace porządkowe na terenie Zespołu pałacowo – parkowego w Kamieńcu Ząbkowickim w rejonie

Mauzoleum,
9. pielęgnację  terenów  zieleni  na  zboczach  w  otoczeniu  schodów  terenów  wiodących  z  Osiedla

B. Chrobrego do ulicy Urzędniczej w Kamieńcu Ząbkowickim,
10. utrzymanie  i  pielęgnację  terenów  zieleni  Błonia  II  na  działkach  nr  936/3,  809/1,  936/7  obręb

Kamieniec Ząbkowicki I,
11. utrzymanie i pielęgnację terenów zieleni na Błoniach Kamienieckich (wraz z utrzymaniem rabatek

kwiatowych),
12. pielęgnację  terenów  zieleni  wokół  Kościoła  Poewangelickiego  zlokalizowanego  w  Kamieńcu

Ząbkowickim przy ulicy Zamkowej,
13. sprzątanie chodników przy Cmentarzu Komunalnym w Starczowie,
14. pielęgnację terenów zieleni  w obrębie Pałacu Kamienieckiego w granicach nasadzeń roślin,  bylin,

krzewów i drzew,
15. prace porządkowe na drogach gminnych tj. ul. Lipowej i Krzyżowej w Kamieńcu Ząbkowickim,
16. prace porządkowe na Kamienieckich Błoniach w czasie Święta Tulipanów,
17. prace porządkowe na działkach gminnych w Doboszowicach w czasie Dożynek Gminnych,
18. utrzymanie  zieleni  na  terenie  gminnym  tj.  Skwerze  im.  Pary  Prezydenckiej  w  Kamieńcu

Ząbkowickim,
19. koszenie  terenów  zielonych  (placów  zabaw  i  terenów  rekreacyjnych)  znajdujących  się  przy

świetlicach wiejskich Gminy Kamieniec Ząbkowicki
20. prace porządkowe w Byczeniu w obrębie chodnika dla pieszych,
21. prace porządkowe w obrębie działek gminnych w Kamieńcu Ząbkowickim na Osiedlu B. Chrobrego

i Osiedlu B. Krzywoustego,
22. prace  porządkowe  w  obrębie  suchego  zbiornika  powodziowego  w  Byczeniu  na  działce  gminnej

nr ew. 466.,
23. prace porządkowe obejmujące ciągi piesze i okolice cmentarza komunalnego n terenach gminnych

w Byczeniu,
24. prace porządkowe obejmujące ciągi piesze i okolice cmentarza komunalnego n terenach gminnych

w Starczowie,
25. prace porządkowe obejmujące ciągi piesze i nieużytki w rejonie ul. Ogrodowej i Krótkiej w Kamieńcu

Ząbkowickim,
26. prace porządkowe obejmujące ciągi piesze i skwery przy ul. Skoroleckiej, Zamkowej i Złotostockiej

(okolice Przedszkola nr 1) na terenach gminnych w Kamieńcu Ząbkowickim.
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Centrum Integracji  Społecznej  Gminy Kamieniec Ząbkowicki  jest  zarządcą namiotowej hali
sportowej  zlokalizowanej  w Kamieńcu  Ząbkowickim przy  ulicy  Ząbkowickiej  30,  którą  opiekują  się
uczestnicy z warsztatu sprzątania i utrzymania czystości. 

W okresie sprawozdawczym uczestnicy wykonywali również prace zlecone przez osoby oraz
firmy prywatne obejmujące:
1. obkaszanie działek na prywatnych posesjach,
2. prace porządkowe na prywatnych posesjach,
3. przycięcie żywopłotów,
4. przycinanie drzew i krzewów ozdobnych,
5. plewienie oraz karczowanie działek i ogródków przydomowych,
6. sprzątanie w domach, firmach prywatnych oraz budynkach użyteczności publicznej,
7. workowanie i zrzucanie węgla,
8. usługi transportowe w obrębie Gminy Kamieniec Ząbkowicki,
9. przekopywanie ogródków,
10. rozplantowanie ziemi pod trawniki,
11. mycie nagrobków i sprzątanie wokół grobów,
12. pieczenie ciast,
13. przygotowywanie obiadów,
14. przygotowywanie stołów i sal na spotkania i imprezy okolicznościowe,
15. przygotowywanie posiłków na spotkania i imprezy okolicznościowe,
16. wykonywanie kompozycji kwiatowych, stroików oraz upominków okolicznościowych i ich sprzedaż,
17. wykonanie wieńca dożynkowego.

Systematyczna praca na rzecz Gminy i  lokalnego społeczeństwa bardzo pozytywnie wpływa
na  naszych  uczestników,  dając  im  satysfakcję  oraz  podnosząc poczucie  własnej  wartości,  oparte
na przekonaniu, że wykonuje się pracę, która jest potrzebna, służy własnemu rozwojowi i wspomaganiu
innych.

W przypadku pytań zapraszam do kontaktu telefonicznego: 533 383 918.
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