UCHWALA NR VI1-150/2023
ZARZADU POWIATU WOLOMINSKIEGO
Zz dnia 29 marca 2023 r.

w sprawie zatwierdzenia Programu Dzialalno$ci Powiatowego Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Kobylce

Na podstawie art. 36 ust. 1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998r o samorzadzie powiatowym
(tj. Dz. U. z 2022 r., poz. 1526 ) w zw. z §4 ust. 2 Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki
Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010r. w sprawie Srodowiskowych domow samopomocy
(t.j. Dz, U. z 2020 r. poz. 249), Zarzad Powiatu Wotominskiego uchwala, co nast¢puje:

§1
Zatwierdza si¢, uprzednio uzgodniony z Wojewoda Mazowieckim, Program Dzialalnosci
Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy w Kobytce, w brzmieniu stanowigcym
zatacznik do niniejszej uchwaty.

§2
Wykonanie Uchwatly powierza si¢ Kierownikowi Powiatowego Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Kobyice.

§3
Traci moc Uchwata Nr VI-400/2021 Zarzadu Powiatu Wolominskiego z dnia 22 grudnia
2021 r. w sprawie zatwierdzenia Regulaminu Organizacyjnego Powiatowego Srodowiskowego
Domu Samopomocy w Kobytce.

§4
Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

/-/ Adam Lubiak



Zatgcznik

do Uchwaty Nr VI-150/2023
Zarzadu Powiatu Wotominskiego
z dnia 29 marca 2023 r.

PROGRAM DZIALALNOSCI

POWIATOWEGO SRODOWISKOWEGO DOMU
SAMOPOMOCY W KOBYLCE

TYP A

Opracowano o nast¢pujace akty prawne:

1) Ustawa z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej (t.j. Dz. U. z 2021 r. poz. 2268,
Z pozn. zm.);

2) Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego (t.j. Dz. U.
z 2022 r. poz. 2123);

3) Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie
srodowiskowych doméw samopomocy (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 249).

Adresaci:

Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy w Kobylce jest osrodkiem wsparcia i stanowi
jednostke organizacyjna pomocy spotecznej. PSDS jest placowka pobytu dziennego, otwarta
od poniedziatku do pigtku, w godzinach 8:00 — 16:00. Obejmuje swoim wsparciem 40

petnoletnich osob, przewlekle chorujacych psychicznie.

Obszar realizacji programu:

Obszarem realizacji programu jest Powiat Wolominski. Uczestnikiem Powiatowego
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Kobyltce moze zosta¢ osoba, ktora w okresie waznos$ci

decyzji administracyjnej o uczestnictwie, zamieszkuje obszar tego Powiatu.



Cel glowny:

e wszechstronne wsparcie dla osob chorujacych psychicznie w postaci szerokiej oferty
wspierajaco-aktywizujace;j;

e poprawa jakosci zycia uczestnikoéw dzieki rehabilitacji spotecznej i zawodowej, rozumianej
jako dziatania majgce na celu podtrzymywanie i rozwijanie umiejetnosci niezbednych do
samodzielnego zycia;

e reprezentowanie interesOw 0sOb chorujacych psychicznie w lokalnym $rodowisku
1 przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu poprzez ksztaltowanie pozytywnej postawy
otoczenia;

o dazenie do integracji spolecznej poprzez ksztaltowanie pozytywnego obrazu osoby
chorujacej psychicznie oraz aktywny udziat w zyciu spotecznych i kulturalnym w lokalnym
srodowisku;

e tworzenie dla uczestnikdw sieci wsparcia spotecznego, funkcjonujagcej zar6wno na terenie

srodowiskowego domu, jaki i poza nim.

Cele szczegolowe:

e poprawa funkcjonowania w zyciu codziennym, dzigki treningom umiejetnosci zyciowych
(kulinarnego, higienicznego i dbania o wyglad zewn¢trzny, budzetowego oraz
porzadkowego);

e poprawa umiejetnosci interpersonalnych i umiejetnosci rozwigzywania problemow, w tym
ksztaltowanie pozytywnych relacji z osobami bliskimi oraz nawigzywanie pozytywnych
relacji w innych sytuacjach spotecznych zycia codziennego (w sklepach, srodkach transportu
publicznego, w urzgdach, w instytucjach kultury...);

e poprawa umiejetno$ci komunikacyjnych, w tym z wykorzystaniem alternatywnych
I wspomagajacych sposobow porozumiewania si¢ (w przypadku osob z problemami
w komunikacji werbalngj);

e poprawa umiejetnosci spedzania czasu wolnego dzigki rozwijaniu zainteresowan, braniu
udziatu w spotkaniach towarzyskich i kulturalnych oraz podnoszeniu wewngtrznej motywacji
do samodzielnego podejmowania aktywnosci;

e poprawa ogdlnego samopoczucia dzigki poradnictwu psychologicznemu;

e wsparcie w zakresie zatatwiania spraw urzgdowych;



e wsparcie w zakresie dost¢pu do niezbednych swiadczen zdrowotnych, w tym: uzgadnianie
i pilnowanie terminéw wizyt u lekarza psychiatry i innych specjalistow, pomoc w zakupie
lekoéw, pomoc w dotarciu do jednostek ochrony zdrowia,;

¢ niezbedna opieka;

e poprawa kondycji fizycznej dzigki, terapii ruchoweyj;

¢ inne formy postepowania przygotowujace do uczestnictwa w warsztatach terapii zajeciowe;j
lub podjecia zatrudnienia, w tym w warunkach pracy chronionej na przystosowanym

stanowisku pracy.

Odpowiedzialno$¢ za realizacje programu:

Program realizowany jest przez kadre¢ merytoryczng, stanowigcg zespdt wspierajgco-
aktywizujacy. Tworza go pracownicy o odpowiednim wyksztalceniu (psycholodzy, terapeuci
zajeciowi 1 pracownicy socjalni), posiadajacy do§wiadczenie w pracy z osobami chorujacymi
psychicznie. Cztonkowie zespolu wspierajgco-aktywizujacego posiadaja kompetencje
niezbedne do prowadzenia poszczegélnych treningdw oraz otaczania uczestnikéw

profesjonalng opieka.

Pracg zespolu kieruje i monitoruje kierownik Domu. Jest on takze odpowiedzialny za

systematyczne podnoszenie kompetencji zespotu, dzieki regularnym szkoleniom.

Wspolpraca z innymi instytucjami/ partnerzy:
Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy w Kobylce przy realizacji swoich zadan

wspolpracuje z nastepujagcymi podmiotami:

e o$rodki pomocy spotecznej z terenu powiatu wotominskiego — okreslenie potrzeb
podopiecznych, pomoc w otrzymywaniu niezbednych $wiadczen, wymiana informacji,
wspolne motywowanie do podejmowania aktywnosci i usamodzielniania, wspotpraca
w zakresie rozwigzywania trudnych sytuacji zyciowych uczestnikow;

e Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wolominie — wydawanie decyzji
administracyjnych o uczestnictwie w PSDS, umozliwianie dostgpu do niezbgdnych
dofinansowan 1 wudzialu w projektach poprawiajagcych samodzielno$¢ 0sob

niepetnosprawnych;



Mazowiecki Szpital Wojewodzki ,,Drewnica” w Zabkach — wspoétdziatanie w udzielaniu
pomocy w kryzysach zdrowotnych;

Poradnia Zdrowia Psychicznego w Zabkach — monitorowanie stanu zdrowia,
kontynuowanie opieki po hospitalizacji;

Zesp6t Leczenia Srodowiskowego — monitorowanie stanu zdrowia, wymiana informacji
celem poprawienia efektywnos$ci oddziatywan terapeutycznych, kontynuowanie opieki
i praca nad podtrzymywaniem satysfakcjonujacego poziomu funkcjonowania po
hospitalizacji;

Warsztaty Terapii Zajeciowe] w Zabkach oraz srodowiskowe domy samopomocy z terenu
powiatu — realizacja programu rekreacyjnego, dzialania integrujace spotecznosé PSDS ze
srodowiskiem os6b niepetnosprawnych, wspdlne szkolenia dla ZWA;

Drewnickie Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciot Osob z Zaburzeniami Psychicznymi
,Empatia” — udziat w Swiatowym Dniu Zdrowia Psychicznego, we wspolnych
wycieczkach i szkoleniach;

lokalne organizacje wspierajace osoby z niepelnosprawnosciami, oraz lokalne osrodki
kultury oraz sportu — realizacja programu rekreacyjnego, dziatania integrujace spotecznosé

PSDS ze $rodowiskiem 0sob niepetnosprawnych oraz lokalna spotecznoscia.

Kryteria oceny i przewidywane efekty programu:

Oczekiwanym efektem jest ogdlnopojeta poprawa komfortu zyciowego, ktora przejawia sie:

zwigkszeniem zakresu samodzielnosci zyciowe;;

poprawa umiejetnosci spotecznych, przektadajaca si¢ na swobodniejsze funkcjonowanie
wsrod ludzi w codziennych sytuacjach;

zwigkszeniem wiedzy na temat swojej choroby i przyswojeniem sposobdw radzenia sobie
z nig (a co za tym idzie zmniejszeniem liczby hospitalizacji);

wzrostem poczucia wlasnej wartosci;

strukturalizacjg rytmu dobowego;

poprawg umiejetnosci radzenia sobie ze stresem 1 innymi emocjami,

aktywny udziat w Zyciu osrodka — angazowaniem si¢ zar6wno w zajgcia terapeutyczne,
rekreacje, jak 1 w aktywnosci na rzecz osrodka 1 jego spotecznosci;

monitorowaniem stanu zdrowia fizycznego i nabycie zdrowych nawykow zyciowych

(zwigzanych z dietg oraz aktywnoscig fizyczng);



e zwigkszeniem zakresu aktywno$ci w czasie wolnym, dzigki pozyskiwaniu 1 rozwijaniu

nowych pasji.

Monitoring i ewaluacja:

Ocenie podlegaja dwa obszary. Pierwszym obszarem jest dziatalno$¢ srodowiskowego domu

przejawiajagca si¢ dbatoscia w prowadzeniu wszelkich dokumentéw, oraz realizowaniu

wszelkich zadan wymaganych przez Rozporzadzenie w sprawie $srodowiskowych domow

samopomocy oraz inne akty prawne. Drugim obszarem jest efektywno$¢ dzialan zespotu

wspierajaco-aktywizujacego, majaca odbicie w poziomie funkcjonowania uczestnikow Domu.

Ocenie dziatalnoéci Srodowiskowego Domu Samopomocy w Kobylce stuza:

1)

2)
3)

4)

prowadzenie dokumentacji indywidualnej dokumentacji kazdego z uczestnikow teczek
osobowych zawierajacych m.in. indywidualne plany postepowania wspierajaco-
aktywizujace uczestnika, potroczne oceny IPPWA, biezace notatki terapeutyczne oraz
informacje o leczeniu;

sprawozdania roczne, merytoryczno-finansowe z funkcjonowania Domu;

ocena funkcjonowania jednostki wynikajagca z przeprowadzonych kontroli
merytorycznych i finansowych;

wspoOtpraca z rodzinami 1 bliskimi uczestnikow oraz informacje zwrotne od nich.

Ocenie postepu w realizacji poszczegdlnych indywidualnych plandéw wspierajaco-

aktywizujacych stuza:

1)

2)

3)
4)
5)

dokonywana co pot roku ocena realizacji indywidualnych planéw wspierajaco-
aktywizujacych, zawierajaca ewaluacje funkcjonowania uczestnika w poszczegolnych
obszarach zyciowych 1 ewentualne modyfikacje dziatan terapeutycznych, tak by byly
one jak najbardziej efektywne;

regularne zebrania zespotu wspierajaco-aktywizujacego daja sposobnos¢ do wymiany
informacji 1 spostrzezen oraz oceny biezacych postepow;

teczki osobowe uczestnikoéw prowadzone przez zespot wspierajaco-aktywizujacy;

listy obecnosci uczestnikow na poszczegdlnych zajgciach terapeutycznych;

dzienniki zaje¢ poszczegoélnych zaje¢ terapeutycznych zawierajace realizowane

dziatania i ewentualne uwagi dotyczace uczestnikow.



Kierunki rozwoju:

Celem realizacji obranych przez jednostke celow, konieczne jest zapewnienie odpowiednich

warunkow oraz wlasciwego poziomu $wiadczonych ustug.

Na jakos¢ $wiadczonych przez placowke ushug ogromny wpltyw ma odpowiedni dobor
personelu. Cztonkowie zespotu wspierajgco-aktywizujacego musza nie tylko posiadaé
odpowiednie wyksztatcenie, doswiadczenie w pracy z osobami chorujgcymi psychicznie, ale
takze nieustajagco uaktualnia¢ posiadang wiedze. Podnoszenie kompetencji zawodowych
terapeutéw odbywac si¢ powinno przez systematyczne szkolenia pracownikow- zaréwno
szkolenia zewnetrzne, organizowane przez wyspecjalizowane w tej dziedzinie podmioty, jak
1 szkolenia wewnetrzne dostosowane do biezacej sytuacji i potrzeb zespotu wspierajaco-

aktywizujacego.

Siedziba Srodowiskowego Domu Samopomocy w Kobytce w peti spetnia standardy okreslone
w Rozporzadzeniu Ministra Pracy 1 Polityki Spotecznej w sprawie srodowiskowych domow
samopomocy. Budynek ma odpowiednig powierzchni¢ i wszelkie wymagane pomieszczenia
pozwalajace na realizacj¢ programu dziatalnosci. Jest takze dostosowany do potrzeb 0sob
niepetnosprawnych ruchowo i odpowiednio wyposazony. Dodatkowo PSDS jest zlokalizowany
w okolicy, ktora umozliwia integracje uczestnikow Domu z lokalng spoteczno$cig. W zwigzku
z powyzszym planowane jest wykorzystanie posiadanych zasobow, by realizowaé inicjatywy
korzystne dla promowania pozytywnego obrazu osob chorujacych psychicznie w lokalnym
srodowisku 1 integrowanie ich z najblizsza spotecznoscia, takie jak dni otwarte Domu lub r6zne

formy pomocy sasiedzkiej.

Zarowno oferowanie bogatego programu terapeutycznego, odpowiednia polityka kadrowa, jak
1 wspolpraca ze srodowiskiem lokalnym i1 rodzinnym powinny zagwarantowac realizacje

nadrzednych celow jednostki.



