R e g u l a m i n
Spaceru Nordic Walking
w Gminie Ruda Maleniecka


1. Cel imprezy:  
❖Popularyzacja aktywnego i zdrowego wypoczynku, 
❖ Zachęcanie mieszkańców do aktywnych form rekreacji, 
❖ Poprawa stanu zdrowotnego mieszkańców, 
❖ Integracja amatorów Nordic Walking.

2. Organizatorzy: 
❖ Wójt Gminy Ruda Maleniecka – Jolanta Orman
❖ Radni Rady Gminy Ruda Maleniecka

3. Termin i przebieg imprezy: 
❖ Start: 26.09.2026 r. godz. 12:00 (sobota) plac boiska szkolnego w Rudzie Malenieckiej,
❖ Instruktaż, rozgrzewka, wspólny spacer na terenie boiska lub w kierunku pomnika 
      (w zależności od ilości uczestników). 

5. Uczestnictwo: 
❖ Spacer Nordic Walking jest ogólnodostępną imprezą o charakterze rekreacyjnym, promującym zdrowy tryb życia, wspierającym działania związane z przeciwdziałaniem otyłości; bezpłatnym dla wszystkich zainteresowanych. Uczestnikiem spaceru może być każda osoba pełnoletnia oraz dzieci i młodzież szkolna pod warunkiem sprawowania nad nią opieki przez osoby dorosłe. 
7. Obowiązki uczestników 
❖ Posiadanie kijków nordic walking/spacerowych. Jednocześnie ich brak nie wyklucza udziału 
    w Spacerze,
❖ Przestrzeganie przepisów ruchu drogowego, przeciwpożarowych, ochrony przyrody, 
❖ Obowiązuje całkowity zakaz spaceru pod wpływem alkoholu i spożywania go podczas spaceru     
     na trasie. 

8. Postanowienia końcowe 
❖ Spacer odbędzie się na boisku szkolnym w formie okrążeń lub w stronę pomnika - Obelisku 
    Żołnierzy KOP poległych w 1939 roku, chodnikiem i trasą pieszo rowerową. 
Należy zwrócić szczególną uwagę na ubytki w asfalcie, koleiny, niebezpieczne krawędzie jezdni i pobocza. Dodatkowym utrudnieniem są: natężenie ruchu, maszyny rolnicze. 
❖ Uczestnicy Spaceru biorą w nim udział na własne ryzyko, a organizatorzy nie ponoszą 
    odpowiedzialności za zdarzenia losowe zaistniałe podczas imprezy. 
❖ Prawo do udziału w Spacerze mają osoby, które ukończyły 18 rok życia, uczestnicy 
niepełnoletni za pisemnym oświadczeniem rodziców lub opiekunów prawnych, potwierdzonym własnoręcznym podpisem na liście startowej uczestników:

Złożenie podpisu na niniejszej liście startowej jest równoznaczne z potwierdzeniem dobrowolnego udziału w Spacerze oraz złożeniem oświadczenia, że uczestnik:
· zapoznał się z regulaminem Spaceru i zobowiązuje się do jego przestrzegania,
· bierze udział w Spacerze na własną odpowiedzialność, będąc świadomym ryzyka związanego z uczestnictwem w wydarzeniu,
· posiada stan zdrowia oraz umiejętności pozwalające na bezpieczny udział w Spacerze,
· zobowiązuje się do przestrzegania przepisów ruchu drogowego oraz poleceń organizatorów i służb zabezpieczających trasę,
· wyraża zgodę na przetwarzanie swoich danych osobowych w zakresie niezbędnym do organizacji Spaceru oraz na nieodpłatne utrwalanie i publikację swojego wizerunku
w materiałach informacyjnych i promocyjnych związanych z wydarzeniem, zgodnie 
z obowiązującymi przepisami prawa. 
· W przypadku osoby niepełnoletniej podpis rodzica lub opiekuna prawnego oznacza wyrażenie zgody na udział dziecka w Spacerze, potwierdzenie sprawowania nad nim opieki podczas wydarzenia lub powierzenia tej opieki osobie wskazanej zgodnie 
z regulaminem oraz przyjęcie odpowiedzialności za dziecko w czasie jego uczestnictwa w spacerze.
❖ Uczestnicy ubezpieczają się na czas imprezy na własny koszt. 
❖ Interpretacja regulaminu należy do organizatorów i jest ostateczna. 
[bookmark: _Hlk202514907]❖ Każdy uczestnik poprzez podpis na liście startowej akceptuje warunki przedstawione 
      w regulaminie i wyraża na nie zgodę oraz na przetwarzanie danych osobowych zawartych 
      w karcie zgłoszenia dla potrzeb niezbędnych do realizacji wydarzenia.

❖Organizatorzy nie ponoszą odpowiedzialności za zniszczenie, uszkodzenie czy zgubienie
    kijków i rzeczy.

Do zobaczenia na trasie Spaceru!!! 

	
Zatwierdzam:
/-/ Jolanta Orman
 Wójt Gminy Ruda Maleniecka


Ruda Maleniecka, 26.09.2026 r.
