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Program  webinarium dla organizatorów wypoczynku letniego
„Bezpieczne wakacje 2025”
13 czerwca 2025

	13 czerwca
	I blok tematyczny
	Czas wykłady

	10.00 – 10.05
	Powitanie uczestników. 
dr Adam Sidor  – Podkarpacki Państwowy 
Wojewódzki Inspektor Sanitarny
	5 min.

	10.05 – 10.25
	Ochrona przeciwsłoneczna.

Tomasz Kamiński – Sekcja Nadzoru nad Chemikaliami 
WSSE w Rzeszowie
	20 min.

	10.25 – 10.45
	Ochrona przed kleszczami – repelenty.

Magdalena Ruszała  – Sekcja Nadzoru nad Chemikaliami 
WSSE w Rzeszowie 
	20 min

	10.45 – 11.15
	Bezpieczeństwo nad wodą.

Karol Krzyżanowski  – Rzeszowskie 
Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe
	30 min.

	11.15 – 11.45
	Napoje energetyzujące.

Elżbieta Niedźwiedź-Ziobro – Kierownik Oddziału  Żywności
i Żywienia WSSE w Rzeszowie
	25 min.

	11.45 – 12.25
	Palenie vs Zdrowie.

Tomasz Kamiński – Sekcja Nadzoru nad Chemikaliami 
WSSE w Rzeszowie 
	45 min.

	12.25 – 12.45
	Profilaktyka chorób, z którymi najczęściej mamy do czynienia w okresie  wakacyjnym

Małgorzata Witas – Oddział Epidemiologii  
WSSE w Rzeszowie 
	20 min.

	12.45 – 13.15
	Bezpieczeństwo na górskich szlakach.

Szczepan Niemiec 
	30 min.

	13.15 – 13.25
	Materiały dostępne na stronie WSSE w Rzeszowie.
	10 min.

	13.25 – 13.40
	Pytania i odpowiedzi. Zakończenie spotkania.
	15 min.
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