


Powiatowy Program Poprawy Zycia Spotecznego i Zawodowego Osdb
Niepetnosprawnych na lata 2021-2025 Rada Powiatu Zambrowskiego uchwalita w dniu
15 marca 2021 r. Podstawg do opracowania jest uchwalona 1 sierpnia 1997 r. Karta Praw
Oséb Niepetnosprawnych i zwigzane z nig akty prawne regulujace sytuacje o0sob
niepeinosprawnych, ,,0s6b, ktorych sprawno$é¢ fizyczna, psychiczna lub umyslowa trwale
lub okresowo utrudnia, ogranicza lub uniemozliwia Zzycie codzienne, nauke, prace
oraz pelnienie rél spotecznych zgodnie z normami prawnymi i zwyczajowymi”'.

Powiatowy Program Poprawy Zycia Spotecznego i Zawodowego Osdb
Niepelnosprawnych stuzy poprawie i tworzeniu osobom niepelnosprawnym Powiatu
Zambrowskiego warunkéw do samodzielnego uczestnictwa w zyciu spolecznym
i zawodowym oraz wspieraniu integracji spotecznej zmierzajacej do okreslenia kierunkow
dziatan pomocnych w ksztattowaniu pozytywnych postaw spotecznych. Ustawy
kompetencyjne naktadaja na organy administracji rzadowej i samorzgdowej okreslone
obowigzki w celu realizacji tych zadan. Podstawg jednak osiggnigcia wymiernych efektow
jest skoordynowanie dziatan wszystkich zainteresowanych podmiotéw.

Realizacja programu w 2025 r. odbywata si¢ w 10 obszarach dziatania:
1) Koordynacja dziatan zmierzajgcych do zwigkszenia dostepu do ushug

rehabilitacyjnych i pomocowych poprzez rozwdj placéwek $wiadczacych tego rodzaju
ushugi oraz uczestnictwo w turnusach rehabilitacyjnych oséb niepetnosprawnych.

2) Przystosowanie  obiektdw  uzyteczno$ci  publicznej do  potrzeb  oséb
niepelnosprawnych.

3) Diagnozowanie §rodowiska osdb niepelnosprawnych w powiecie.

4) Zorganizowanie systemu informacji dla 0osob niepetnosprawnych i ich rodzin.

5) Zwigkszenie dostepnosci do §wiadczen specjalistycznych i sprzgtu rehabilitacyjnego.

6) Wyrownanie szans os6b niepelnosprawnych na wszystkich szczeblach edukacji.

7) Zwiekszenie aktywnosci spotecznej i zawodowej 0s6b niepetnosprawnych.

8) Dostosowanie ciggdw komunikacyjnych dla potrzeb oséb niepetnosprawnych.

9) Dziatania zapobiegajace spotecznemu wykluczeniu oséb niepetnosprawnych poprzez
wyréwnanie szans dostepu do $rodowiskowego wsparcia, dobr kultury, sztuki,
rekreacji, sportu i turystyki.

10) Ksztattowanie i rozwijanie $wiadomo$ci spotecznej w zakresie rozwigzywania

problemdw 0sdb niepetnosprawnych.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Zambrowie w 2025 r. udzielata
specjalistycznej pomocy dzieciom, mtodziezy oraz ich rodzinom i nauczycielom (dyrektorom,
pedagogom, psychologom, wychowawcom). Swoja opieka obejmowata 36 placowek
o$wiatowych, do ktérych wliczaly sie przedszkola, oddzialy przedszkolne, szkoly
podstawowe, szkote przysposabiajaca do pracy, zasadnicza szkol¢ zawodowsg, liceum
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Na terenie Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej prowadzone byty w roku 2025
terapie dla dzieci i miodziezy: terapia psychologiczna, terapia pedagogiczna, terapia
logopedyczna, terapia integracji sensorycznej, terapia wczesnego wspomagania
rozwoju dziecka.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zambrowie ze srodkéw PFRON
przekazywanych wg algorytmu w 2025 r. dofinansowato:

e uczestnictwo w turnusach rehabilitacyjnych na sume¢ 144 050,00 zi

o zakup sprzetu stuzacego rehabilitacji na kwote 55 176,41 zi ,

e zakup przedmiotéw ortopedycznych i srodkéw pomocniczych na sume 480 732,04 zt

e likwidacjg barier architektonicznych ~w  miejscu  zamieszkania,  barier
w komunikowaniu sig¢ i technicznych w miejscu zamieszkania
w kwocie 129 795,55 zl,

¢ likwidacje barier w komunikowaniu si¢ na kwote 4 865,50 zi,

o likwidacj¢ barier technicznych na kwote 19 930,05 zi

e do utrzymania Warsztatow Terapii Zajeciowej w Szumowie ze $rodkéw z PFRON

w wysokosci 1 040 365,00 zi, Powiat Zambrowski dofinansowat ze $rodkéw

wilasnych dziatalnos¢ WTZ w wysokosci 115 596,00 zi.

Ponadto w 2025 roku w ramach realizacji programu “Aktywny Samorzad”
zawarto umowy na tgczng kwote 290 472,00 zi, w tym:

e w ramach Modulu II (studenci) na pomoc w uzyskaniu wyksztalcenia

na poziomie wyzszym kwotge 85 472,00 zt (do 31.12.2025 r. wydatkowane

53 247,92 z})

e wramach Modulul kwotg 205 000,00 zi (do 31.12.2025 r. wydatkowane

194 286,46 zt)

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zambrowie wspierato rodziny z osobg
niepetnosprawng i pomagato w kompletowaniu dokumentéw w celu uzyskania naleznych
$wiadczen.

Na podstawie podpisanego porozumienia z miastem %Lomza o stopniu
niepetnosprawnosci orzeka Powiatowy Zespot ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Lomzy.
W 2025 r. zespdt wydat 969 orzeczen o stopniu niepelnosprawno$ci mieszkanicom Powiatu
Zambrowskiego, w tym 861 orzeczen o stopniu niepetnosprawno$ci osobom dorostym
powyzej 16 roku zycia i 108 orzeczefi o stopniu niepelnosprawnosci osobom, ktére
nie ukonczyty 16 roku zycia.

W 2019 roku Powiat Zambrowski przystapit do Systemu obstugi wsparcia
finansowego ze $rodkow PFRON, zwanego dalej: ,,Systemem SOW?”, ktéry realizuje
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zambrowie. Od 2020 roku osoby niepetnosprawne
mogg sktada¢ wnioski elektronicznie.

Na podstawie art. 44b ust. 1, art. 44 c ust. 3 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 roku
o rehabilitacji zawodowej 1 spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych
(Dz.U. z 2023 r. poz. 100) oraz § 9 ust. 2 Rozporzadzenia Ministra Gospodarki Pracy
i Polityki Spotecznej z dnia 25 marca 2003 roku w sprawie organizacji oraz trybu dziatania
wojewodzkich i powiatowych spotecznych rad do spraw o0sob niepelnosprawnych (Dz. U. Nr



62, poz. 560) zarzgdzeniem Starosty Zambrowskiego z dnia 27 czerwca 2011 roku powotano
Powiatowg Spoteczng Radg do Spraw Oséb Niepemosprawnych.
Do zakresu dziatania Spotecznej Rady nalezy w szczegélnosci:
1. inspirowanie przedsiewzie¢ zmierzajacych do:
a) integracji zawodowej i spotecznej osob niepeinosprawnych;
b) realizacji praw 0sob niepetnosprawnych;
2. opiniowanie projektow powiatowych programéw dzialan na rzecz oséb
niepetnosprawnych;
3. ocena realizacji programows;
4. opiniowanie projektéow uchwat i programéw przyjmowanych przez Radg
Powiatu pod katem skutkéw dla 0séb niepetnosprawnych.
W zwigzku z powyzszym w 2025 roku odbylo si¢ 9 spotkania Powiatowej Spotecznej
Rady do Spraw Os6b Niepetnosprawnych, na ktérych wydano 9 uchwat.

Powiatowy Urzad Pracy w Zambrowie realizujgc zadania zwigzane z aktywizacjg
bezrobotnych i poszukujacych pracy nie pozostajacych w zatrudnieniu swoimi dziataniami
obejmuje réwniez osoby niepetnosprawne.

Dziatania Powiatowego Urzedu Pracy w Zambrowie majg na uwadze poszanowanie
godnosci osoby z niepemosprawnoscia oraz jej prawa do uczestnictwa we wszystkich sferach
zycia. Niewatpliwie sytuacja bycia osobg z niepeinosprawnoscia wéréd osdb pozostajacych
bez pracy stanowi barier¢ w interakcjach spotecznych i uczestnictwie w zyciu zawodowym.
Doradcy zawodowi oraz posrednicy pracy pomagajg osobom  bezrobotnym
niepetnosprawnym zrozumieé specyfike lokalnego rynku pracy, podnies¢ motywacje,
wzmocni¢ poczucie wlasnej wartosci.

W ewidencji oséb niepetnosprawnych na koniec 2025 roku figurowato 55 0séb, w tym:

e 48 osdb bezrobotnych posiadajgcych orzeczony stopien niepetnosprawnosci, w tym
20 kobiet,

e 7 osob poszukujacych pracy z orzeczonym stopniem niepetnosprawnos$ci, w tym
4 kobiety.

Na koniec grudnia 2025r. stopien lekki posiadato 30 osob. Ze stopniem umiarkowanym
zarejestrowanych bylo 21 osdb, natomiast 4 osoby posiadaty stopief znaczny. 36 0séb to
mieszkancy Zambrowa, pozostale 19 0sdéb zamieszkiwato obszary wiejskie. Najliczniejsza
grupe stanowily osoby w wyksztalceniem podstawowym i gimnazjalnym- 19 oraz $rednim
ogodlnoksztalcagcym i policealnym - 21. Wyksztalcenie zasadnicze zawodowe posiadato 14
0sob, natomiast wyzsze - 1 osoba. Ponadto 7 0s6b ukonczyto szkoty specjalne.

Wsréd oséb z orzeczeniem przewazali mezczyzni, ktorzy stanowili 56,4% (31 oséb).
Biorgc pod uwage wiek najmniej liczng grupe - 25 osdb, stanowily osoby powyzej 50 roku
zycia. W wieku 30 - 49 lat zarejestrowanych byto 19 o0sob, natomiast w wieku 50-59 lat — 14

0s6b. W grupie powyzej 60 lat liczacej 11 0séb znaleZli sie sami niepelnosprawni mezczyzni.



Do PUP w 2025r. wptynglo 36 ofert pracy i aktywizacji zawodowej, ktore byly
skierowane do 0sdb z niepetnosprawnoscis.

Podejmowane przez Powiatowy Urzad Pracy dzialania mialy na celu zapewnienie
osobom z niepetnosprawnoscia réwnego dostgpu do zatrudnienia oraz podniesienie ich
statusu zawodowego i spolecznego, poprzez odpowiednie przygotowanie do wejscia lub
powrotu na rynek pracy.

Klienci mogli korzystaé ze wsparcia doradcéw zawodowych oraz posrednikéw pracy.
W trakcie indywidualnych spotkan pracownicy urzedu udzielali informacji dotyczacych:

o ustug i instrumentéw rynku pracy;

o mozliwosci przekwalifikowania si¢ oraz podniesienia kwalifikacji zawodowych;

o ofert pracy dostgpnych w Powiatowym Urzedzie Pracy oraz zamieszczonych na

stronie Centralnej Bazy Ofert Pracy (CBOP)/e-Praca;

» ofert pracy publikowanych na stronach internetowych o$ciennych urzgdéw pracy;

o ofert dotyczacych mozliwosci podjgcia pracy za granicg, zamieszczonych na stronie

sieci EURES

Ponadto 12 oséb z orzeczonym stopniem niepelnosprawnosci uczestniczylo w poradach
grupowych, ktérych celem byto nabycie umiejgtnosci z zakresu aktywnego poszukiwania
zatrudnienia oraz zapoznanie z nowoczesnymi metodami poszukiwania pracy.

Dla 16 os6b zapewniono dostep do rzetelnej i kompleksowej informacji zawodowe;j,
obejmujacej m.in.:

e informacje o zawodach i wymaganiach na poszczeg6lnych stanowiskach pracy;

¢ kierunki ksztafcenia i mozliwo$ci rozwoju zawodowego;

o aktualng sytuacj¢ na lokalnym rynku pracy

Ponadto klientom PUP udost¢pniono szczegdtowe informacje dotyczace potencjalnych
miejsc pracy, dostepnych dla oséb z orzeczeniem o stopniu niepetnosprawnosci.
Poinformowano o mozliwosci podjecia zatrudnienia w Zakladzie Aktywno$ci Zawodowej
,,Argenta”. Bezrobotnym i poszukujgcym pracy przekazano rowniez materiaty informacyjne
w formie ulotek dotyczace zajeé integracyjnych oraz platnych praktyk zawodowych
realizowanych w ramach Centrum Integracji Spotecznej, prowadzonego przez Fundacjg
FALA w Zambrowie.

Zrealizowane przez Powiatowy Urzad Pracy dziatania skierowane do oséb z orzeczonym
stopniem niepetnosprawnosci miaty charakter kompleksowy, systematyczny i dostosowany

do indywidualnych potrzeb uczestnikow. Podejmowane formy wsparcia umozliwity



zwiekszenie poziomu wiedzy na temat rynku pracy, dostepnych instrumentéw aktywizacji

zawodowej oraz mozliwosci podnoszenia i zmiany kwalifikacji.

Zarzad Powiatu Zambrowskiego w 2025 r. realizujgc zadania ,,Powiatowego
Programu Dzialah na rzecz Oséb Niepetnosprawnych na lata 2021-2025” dofinansowat:

- Powiat Zambrowski przekazal bon podarunkowy w wysokosci 1 500,00 zt dla dzieci ze
Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego im. Sw. Jana Pawta II w Dhugoborzu w
ramach Swiat Bozego Narodzenia,

- Powiat Zambrowski dofinansowat kwotg 1 000,00 zt zakup mikotajkowych upominkéw dla
dzieci ze Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego im. Sw. Jana Pawla I w
Diugoborzu w ramach imprezy charytatywnej ,,MOTOMIKOLAJE” zorganizowanej przez
Klub Mitoénikéw Motocykli ,,ZUBR”.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Zambrowie w 2025 roku realizowat ,,Program
Dziatan na Rzecz Oséb Niepetnosprawnych na lata 2021 —2025”.

W okresie sprawozdawczym zadania byly realizowane zgodnie z programami
i planem pracy na 2025 rok oraz okreslonymi celami. Srodowiskowy Dom Samopomocy
w Zambrowie to wyjatkowe miejsce, w ktérym uczestnicy majag mozliwo$é rozwoju
osobistego poprzez nauke nowych umiejetnosci lub podtrzymywanie umiejetnosci zdobytych
wczesniej, np. w zakresie czynnosci dnia codziennego, funkcjonowania w zyciu spotecznym.
Zardéwno podopieczni, jak i osoby sprawujace opieke, czerpig od siebie nawzajem. Kazda
osoba niepetnosprawna, bez wzgledu na stopien niepetnosprawnosci ma indywidualne cechy,
potencjat rOZWOjOwy 1 mozliwosci przystosowawcze, ktérych rozwdj
1 wykorzystanie wymaga specjalnych zabiegdw i sprzyjajgcych warunkéw. Trwata dysfunkcja
organizmu nie moze wigza¢ si¢ z upo§ledzeniem spotecznym. Stworzenie systemu wsparcia
przez wspotdziatanie w tym przedsigwzigciu  wielu czynnikéw: opieka, rehabilitacja,
edukacja a przede wszystkim prawidtowe funkcjonowanie w spotecznosci lokalnej i bycie jej
integralng czgscig — daje mozliwosé powrotu do spoleczenistwa.,

Poprzez uczestnictwo w oferowanych przez placowke formach dziatalnosci, nasi
domownicy czujg si¢ potrzebni, akceptowani, doceniani. W pracowniach terapeutycznych
kazdy z nich znajduje miejsce do rozwijania swoich zainteresowan. Osiggaja dobre wyniki
w dzialalnosci artystycznej oraz sportowej. Maja szanse pokazania swoich zdolnosci,
twlrczego potencjalu, wyjécia do ludzi, a nie skazania si¢ na bierng egzystencje. Pobyt
w placowce wplywa na poprawe umiejetnosci i sprawno$ci uczestnikow. Dzieki
prowadzonym terapiom lepiej radza sobie z wiasng chorobg, problemami zycia codziennego
1 zostajg wyréownywane deficyty rozwojowe. Uczestnicy nabyli wiele umiejetnosci
pozwalajgcych im uczestniczy¢é w zyciu spolecznym zaréwno w placéwcee, jak i poza nig.
Stali si¢ otwarci na kontakt ze $rodowiskiem zewnetrznym, zmieniajg si¢ ich zachowania na
bardziej efektywne spolecznie, staja si¢ bardziej samodzielni, pozbywajg sie barier
w komunikowaniu si¢ z osobami odwiedzajgcymi nasz Dom. Aby utrzymaé uczestnikéw
w dobrej formie psychicznej oraz utrwalaé w/w umiejetnosci nadal nalezy wspieraé ich i ich



rodziny poprzez organizowanie réznych inicjatyw majacych na celu poprawe akceptacji
swojej osoby, wzmacnia poczucia wiasnej wartosci i przeciwdziatania regresowi. W pracy
wspierajaco — aktywizujacej z uczestnikami stosowane byty rézne formy i narzedzia, ktére
doprowadzity do widocznej poprawy podstawowych umiejetnoéci zyciowych. Odnalezienie
si¢ w rzeczywistosci spolecznej i kulturowej w/w oséb nie jest latwe zaréwno dla nich
samych, jak i ich rodzin. W trakcie przebywania w osrodku uczestnicy mogg liczyé miedzy
innymi na mitg izyczliwg opiekg, pomoc w rozwigzywaniu problemdéw oraz atrakcyjne
spgdzanie czasu wolnego. Nadal nalezy wspieraé t¢ grupe oséb, aby nabyte podstawowe
umiejgtnosci staly si¢ nawykiem w funkcjonowaniu w Zzyciu codziennym. W roku
sprawozdawczym placéwka posiadata 28 miejsc i tyle samo uczestnikéw na dzien 31.12.2025
1. skorzystato z zaje¢ w w/w placowce.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Zambrowie w roku sprawozdawczym
wspotpracowat z:

1) Starostwem Powiatowym w Zambrowie: integracja pracownikow, uczestnikéw, rodzin z
wladzami poprzez udzial w uroczysto$ciach organizowanych przez dom, zyczenia
okazjonalne sktadane przez pracownikdw i uczestnikow w starostwie, wreczanie kartek i
stroikdéw okolicznosciowych wykonanych przez uczestnikéw, wymiana informacji
administracyjnych.

2) PCPR w Zambrowie: uroczystoéci z udzialem pracownikéw PCPR doradztwo

merytoryczne, wspOipraca w ustaleniu potrzeb uczestnikéw, ich sytuacji rodzinnej
i bytowej, kompletowanie dokumentacji przy przyjeciu nowego uczestnika. Udziat
pracownikéw SDS w otwarciu nowej siedziby PCPR i obchodach éwieta ,Dnia
pracownika Socjalnego”. Wizyta uczestnikéw w siedzibie PCPR (funkcjonowanie urzgdu
oraz z jakiej pomocy mogg korzysta¢ niepelnosprawni) Udziat rodzicéw/opiekundw
uczestnikéw w szkoleniu przeprowadzonym przez pracownika PCPR pt. ,,Prawidtowe
wykonywanie zadan z zakresu rozwigzywania problemu przemocy wobec dziecka przy
zastosowaniu zasad skutecznej wspotpracy i wiasciwej oceny problemu”.

Efekty: sprawny przeptyw informacji.

3) MOPS w Zambrowie, GOPS w: Zambrowie, Szumowie, Kotakach Koécielnych, Rutkach
- poszukiwanie nowych uczestnikéw.

4) Powiatowym Urzedem Pracy w Zambrowie: spotkania uczestnikow z doradcg
zawodowym PUP w Zambrowie na temat: ,,Rola i znaczenie urzgdu pracy w procesie
poszukiwania pracy”, ,,Funkcjonowanie urzedu oraz mozliwoséci rynku pracy w regionie”.
Efekty: zapoznanie si¢ z aktualng ofertg pracy dla niepetnosprawnych

5) Samorzadem uczniowskim i wolontariatem: spotkanie z uczniami w ZSA w Zambrowie

w bibliotece szkotly z okazji ,,Dnia Ksigzki” na temat ,,Wspomnienia o JPII”; warsztaty



6)

7)

8)

plastyczne z uczniami z OHP w Zambrowie ( robienie kartek §wiatecznych); odwiedziny
uczniéw 1 wolontariuszy dziatajagcych w Szkole Podstawowej nr 4 w  Zambrowie z
prelekcjg ,,Bezpieczenstwo pieszego w ruchu drogowym”, upominkami §wigtecznymi dla
naszych podopiecznych, nawiazanie wspdipracy, wyjazd uczestnikow do szkoty
podstawowej w Szumowie do Planetarium; wyjscie uczestnikéw do Panstwowej Szkoty
Muzycznej I stopnia im. Witolda Lutostawskiego w Zambrowie na Koncert Patriotyczny
oraz prelekcji pt. ,,Nasza historia — szkota podchorgzych rezerwy”.

Efekty: wzajemna akceptacja, wzbogacenie informacji kulturalnych.

Specjalny OsSrodek Szkolno — Wychowawczy w Dlugoborzu - przekazywanie
informacji o absolwentach, ktérzy mogliby uczestniczy¢ w zajgciach organizowanych
przez SDS, udzial uczestnikéw w IX Powiatowym przegladzie Koled i Pastoratek,
wystawa rekodzieta uczestnikéw SDS w w/w placéwee, wspolna organizacja IX
Powiatowego Dnia Godnosci Oséb Niepelnosprawnych w Powiecie Zambrowskim w
formie pikniku i wystgp wokalny uczestnikow, przeprowadzona akcja ,,Z mocg serca” z
okazji obchodéw miesiaca swiadomosci autyzmu.

Efekty: integracja uczestnikdw z uczniami, radg pedagogiczng i dyrekcja.

Centrum Kultury w Zambrowie: udzial w konkursie plastycznym ,,Wielka Gala
Malowanej Pisanki”, ,,Magia Aniotéw, Mikotaja i Sniezynki”, konkursie fotograficznym

»

»Pocztowka z wakacji 7, zwiedzanie wystaw: ,,Piony i horyzonty” autorstwa Ewy
Gronostajskiej, ,,Pigtro Wyzej” grupy twoérczej w CK w Zambrowie, ,,Na rozdrozu”
Wandy fukaszewicz, Obrazy niemalowane” Barbary Korytkowskiej z okazji 50 lecia
pracy tworczej, ,,Obrazy mojej duszy” Jolanty Borowiec, ,,Kobiecy pejzaz Podlasia”,
XXX lecia pracy tworczej Wiodzimierza Dgbkowskiego, udzial w: Ogdélnopolskim
Festiwalu piosenki Serdecznej ,,Love Me”, Ogélnopolskim Festiwalu Piosenki i Pie$ni
Patriotycznej ,,Ta co nie zgingta”, festiwalu piosenki $wigtecznej ,,Hej Koleda”, udziat w
Ogolnopolskim Konkursie Poetyckim - eliminacje powiatowe (A,K.), wyjscia do kina na
seanse: ,,Krél Lew — Mustafa”, ,,Akademia Pana Kleksa”, ,,Jeden na milion”, ,,Skrzat,
nowy poczatek”, ,,Uwierz w Mikotaja”, ,,Zwierzogréd 2”; udziat w spektaklu:
»Moralnoéé Pani Dulskiej”,

Efekty: kulturalne spedzanie czasu wolnego, zainteresowanie filmem, malarstwem,

pokonywanie tremy, wspéipraca w grupie, nagrody i dyplomy za udziat w/w dziataniach.

Biblioteka Miejska w CK w Zambrowie: aktywne czytelnictwo i wypozyczanie

ksigzek. Efekty: zainteresowanie si¢ réznorodng informacja, czytelnictwem i poezja.



9) Kosciolem: udzial uczestnikéw i terapeutéw w mszach Sw., drodze krzyzowe;j,
rekolekcjach wielkopostnych, adwentowych (w parafiach: p.w. Jézefa Rzemie$lnika, p.w.
Tréjcy Przenajéwigtszej, p.w. Ducha Swietego).

10) Bursg Szkolng nrl w Zambrowie: udzial uczestnikéw w  Powiatowym Konkursie
Szopek Bozonarodzeniowych (wyrdznienie), mieszkancy bursy przeprowadzili zabawe
andrzejkowa dla uczestnikow naszej placowki i uczestnikéw WTZ w Szumowie.

Efekty: wzajemna akceptacja i satysfakcja z wykonanej pracy na cel charytatywny.

11) Warsztat Terapii Zajeciowej w Szumowie: wyjazd uczestnikéw na ognisko do WTZ
Szumowie, udzial uczestnikéw SDS w  Przegladzie Pie$ni Patriotycznej ,,Jestem
Polakiem” w WTZ w Szumowie, udziat uczestnikéw WTZ na zabawie andrzejkowe;j
w naszej placdéwce.

Efekty: wymiana dos§wiadczen, integracja i poznanie nowych uczestnikow.

12) Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej Centrum Diagnostyki i Terapii
Zaburzen Psychicznych ,, SALUS” poradnia psychiatryczna, poradnie rodzinne:
Dyrektor, pracownicy SDS w Zambrowie sg w stalym kontakcie z specjalistami psychiatrii
w Niepublicznym Zaktadzie Opieki Zdrowotnej Centrum Diagnostyki i Terapii Zaburzeh
psychicznych ,,SALUS” poradnia psychiatryczna. Wszystkie wizyty uczestnikéw
u specjalistdw sg odnotowywane w dziennikach terapeutéw. W sytuacji gdy rodzice nie
moga pojs¢ z uczestnikiem na kontrolng wizyte do lekarza specjalisty w danej dziedzinie
wowczas z podopiecznym idzie pracownik. Przepisane przez specjalistow leki uczestnicy
przyjmujg w domu, a te ktére nalezy przyjaé w ciggu dnia przynoszg i oddajg
wyznaczonemu pracownikowi, ktéry dba by zostaly przyjete o wyznaczonej godzinie.
Efekty: systematyczne przyjmowanie lekdw, wizyty uczestnikdw u lekarzy specjalistow
w wyznaczonych terminach, ,wyreczanie” rodzin w doprowadzeniu uczestnika
do specjalisty, dokladniejsza informacja o stanie zdrowia uczestnika, wydawanie
potrzebnych zaswiadczen, okresowe oceny (opinie specjalistow) stanu zdrowia uczestnika.

13) Wspélpraca z rodzicami: Rodzice i opiekunowie uczestnikéw zaje¢ Srodowiskowego
Domu Samopomocy sg dla naszego domu najwazniejszymi partnerami, wspomagajacymi
codzienng dziatalno$¢. Rodzice i1 opiekunowie byli na biezaco i systematycznie
informowani o codziennym funkcjonowaniu placéwki oraz zachowaniu, umiejetnosciach,
problemach uczestnikow. Wsparcie rodzicéw w postaci wypiekdw stodkosci na wszelkie
okazje organizowane dla uczestnikdéw. Waznym elementem wzajemnych relacji byty
spotkania okoliczno$ciowo — integracyjne np. spotkanie optatkowe, dzief godnosci os6b

niepelnosprawnych. Pomoc: w poznaniu, rozumieniu i zaakceptowaniu potrzeb



uczestnika, w poszukiwaniu rozwigzah narastajacych probleméw rodzinnych,
pokierowanie do odpowiednich instytucji.

Efekty: udziat rodzicéw/opiekunéw w spotkaniach okolicznosciowych organizowanych
w placowce, biezgca wymiana informacji o postgpach, trudnosciach, zachowaniu,

problemach uczestnika.

Ponadto w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Zambrowie zorganizowano :

- uroczyste urodziny uczestnikéw domu,

- konkurs wewnetrzny — koledy i pastoratki,

- wyjscie do PIZZERII,

- tradycje ,, Ttustego czwartku” — degustacja paczkow,

- ,, Dzien przyjazni i zyczliwo$ci” obchody walentynkowe,

- obchody Dnia Kobiet i Mgzczyzn — wyjscie uczestnikéw do kawiammi ROMANOWSCY

- prelekcja o Swiadomosci autyzmu przez prelegentki z Fundacji DR OTIS w Lomzy,-

przekazanie zyczen i stroikdw wielkanocnych dla jednostek wspotpracujacych z SDS,

- obchody Swiatowego Dnia Zespotu Downa,

- piknik na dziatkach,

- dzien sportu w SDS,

- wycieczka uczestnikdw do ZORZY na prezentacje ro$lin wiosennych,

- wyjscie uczestnikéw do kawiarni ROMANOWSCY na kawe i lody,

- obchody Swieta Flagi oraz Konstytucji 3 Maja w SDS,

- udziat uczestnikéw w ,, Marszu Godnosci Osob Niepetnosprawnych” w Biatymstoku,

- obchody Dnia Matki — wykonanie i wreczenie wiasnorecznie zrobionych prezentdw,

- spotkania z pracownikiem ZUS w Zambrowie nt. ,,rent socjalnych i §wiadczen
wspierajacych z tytutu niezdolnosci do pracy,”, ,,Rola i znaczenie urzedu w procesie
poszukiwania pracy”,

- spacer i éwiczenia na sitowni otwartej na powietrzu,

- wyjazd uczestnikéw do Zaktadu karnego w Gradach Wonieckie w celu poznania
arteterapii osadzonych,

- wycieczka uczestnikéw do Urzedu Skarbowego w Zambrowie,

- wycieczka uczestnikéw do Sadu Rejonowego w Zambrowie,

- udziat w prelekcji ,,Bezpieczenstwo ruchu drogowego oraz postepowanie przy utracie

dokumentéw osobistych”, ,,Porozmawiajmy o bezpieczefistwie- mozesz mieé na nie



wplyw” poprowadzone przez Funkcjonariuszy Powiatowej Komendy Policji w
Zambrowie,

- wycieczka uczestnikéw na Komende Powiatowg Policji w Zambrowie,

- spotkanie z pracownikiem do spraw bezpieczenstwa kryzysowego w Starostwie

Zambrowskim na temat bezpieczenstwa na czas kryzysu i wojny ,,Badz gotowy™,

- spacer uczestnikow w poszukiwaniu wiosny,

- wizyta uczestnikow u kosmetyczki — podologa nt. schorzenia, leczenie i profilaktyka stdp,

- wyjécie uczestniczek do salonu fryzjerskiego ,, MALIBU”,

- wyjazd uczestnikéw do Teatru Lalek w Lomzy na spektakl ,, Pigkna i Bestia”,

- udzial w warsztatach robienia pizzy w DA GRASSO,

- Dzieti Sportu w SDS,

- piknik dla uczestnikdw na prywatnej dziatce u instruktora terapii,

- dogoterapia — spotkanie uczestnikow z labradorami,

- wycieczka uczestnikéw do Sejmu Rzeczpospolitej Polskiej, Lazienek oraz manufaktury
cukierkéw w Warszawie,

- udzial uczestnikdw w §wiecie Przyjecia Struktury 2 Brygady Pancernej Legionow 1
Dywizji Piechoty Legionéw im. Marszatka Jozefa Pitsudskiego — ogladanie pokazu defilady
wojskowej z orkiestra,

- wyj$cie uczestnikow do sklepu ZORZA,

- wyjscie uczestnikow do PIZZERII DIAVOLO,
- udziat uczestnikéw w Narodowym Czytaniu tworczosci Jana Kochanowskiego,
- udziat uczestnikéw w Integracyjnym Festiwalu Piosenki R6znej ,,Spiewaé kazdy moze”
w Lomzy,
- porzadki na terenie o$rodka — Obchody Mig¢dzynarodowego Dnia Ziemi,
- wewnetrzny konkurs tenisa stotowego,

- spotkanie z strazakami KPPSP w Zambrowie na temat zagrozenia pozarowego oraz
ratownictwa medycznego,

- wizyta inspektora sanitarnego z pogadanka na temat zdrowego stylu zycia,

- wycieczka uczestnikow do Suprasla i Biategostoku,

- wyj$cie uczestnikéw do restauracji MC CHICEN

- sktadanie zyczen bozonarodzeniowych i przekazanie stroikow dla jednostek
wspolpracujgcych z SDS,

- spotkanie oplatkowe i wystawienie jasetek dla rodzicoéw i opiekundw, gosci zaproszonych.



Warsztat Terapii Zajeciowej Zgromadzenia Siéstr Stuzek NMPN w Szumowie
realizowal w 2025r. zadania w zakresie rehabilitacji zawodowej i spolecznej osdéb
niepelnosprawnych zmierzajagcej do ogdlnego rozwoju i poprawy sprawnosci kazdego
uczestnika, niezbednych do mozliwie niezaleznego, samodzielnego i aktywnego zycia
w Srodowisku. Obejmowat rehabilitacjg zawodowo - spoteczng 45 0s6b niepetnosprawnych.

Rehabilitacja spoleczna i zawodowa odbywata si¢ w grupach 5 osobowych
w dziewigciu nastgpujacych pracowniach terapeutycznych:
- pracowni gospodarstwa domowego,
- pracowni artystycznej,
- pracowni krawiecko — hafciarskie;j,
- pracowni multimedialne;j,
- pracowni poligraficzno — reklamowej,
- pracowni stolarsko — techniczne;j,
- pracowni ogrodniczo — bukieciarskiej
- pracowni rekodzieta artystycznego
- pracowni 0g6lnorozwojowe;j
zgodnie z Planem Dziatalnosci Warsztatu i Programami poszczegélnych pracowni.
Kazdy z uczestnikdéw realizowat indywidualny program rehabilitacji i terapii, w ktoérym
zawarte byly zadania z zakresu rehabilitacji og6lnej, rehabilitacji spotecznej, rehabilitacji
zawodowej, rehabilitacji zdrowotnej oraz wspélpracy z rodzing. Ponadto  kazdy
z uczestnikéw WTZ korzystal ze wsparcia psychologicznego, rehabilitacji ruchowej oraz
indywidualnej specjalistycznej pomocy medyczne;.

Realizowane przez Warsztat zadania i cele z zakresu rehabilitacji ogélnej
(czynnosci zycia codziennego oraz zaradnosci osobistej) koncentrowaly si¢ na podnoszeniu
poziomu zaradno$ci osobistej uczestnikow. Cele te osiggano poprzez systematyczne treningi
czynnosci zycia codziennego, w tym éwiczenia z zakresu samoobstugi, higieny osobistej oraz
dbatosci o wyglad zewnetrzny. Waznym elementem byly rowniez zajecia z gospodarstwa
domowego oraz nauka odpowiedniego zachowania w sytuacjach spotecznych. W wyniku tych
dziatan zaobserwowano istotny wzrost troski uczestnikow o wiasne zdrowie, schludny wyglad
oraz racjonalne odzywianie. Podopieczni wykazujg wickszg samodzielno$¢ w estetycznym
przygotowywaniu i spozywaniu positkéw oraz dbaniu o porzadek na stanowisku pracy.
Znaczacy postgp odnotowano w obszarze umiejetnosci praktycznych, takich jak: planowanie
wydatkéw, dokonywanie zakupdéw i oplat, obstuga telefonu oraz korzystanie z transportu
publicznego. Uczestnicy utrwalili zasady bezpiecznego poruszania si¢ na drodze i wykazujg
wigkszg empati¢ oraz che¢ niesienia pomocy innym.

Sprawnosci psychofizyczne niezbedne w pracy nabywane i rozwijane byly poprzez:
treningi przygotowania zawodowego oraz nauke wspdipracy w zespole. Szczegllny nacisk
potozono na podnoszenie sprawnoéci manualnej, ¢wiczenia koncentracji, pamieci oraz
ksztattowanie postaw odpowiedzialno$ci za powierzone zadania. W ocenie realizacji tych
zadan dostrzega si¢ wyrazny postep w rozwoju umiejetnosci zawodowych. Uczestnicy
potrafig w sposéb praktyczny wykorzystaé wiedze nabyta w poszczeg6lnych pracowniach.



Zaobserwowano wzrost motywacji do pracy, wigksza kreatywno$¢ oraz wytrwato§é w
dazeniu do celu. Prace wykonywane sg starannie, estetycznie i w coraz szybszym tempie.
Uczestnicy wykazuja odpowiedzialno§¢ za powierzone materialy i narzedzia, potrafia
planowaé swoje dziatania i doprowadzaé¢ je do konca. Na podkredlenie zastuguje réwniez
fakt, ze podopieczni akceptuja polecenia przetozonych, przyjmuja konstrukcje krytyke i
potrafiag stosowa¢ nabyte wczesniej umiejgtnosci przy zadaniach o wyzszym stopniu
zlozonosci.

Przygotowanie do zycia w S$rodowisku spolecznym odbywalo si¢ poprzez
intensywne treningi umiej¢tnosci  interpersonalnych, komunikacyjnych oraz nauke
rozwigzywania probleméw w trudnych sytuacjach. Realizowano réwniez zajecia z zakresu
wiedzy o sobie samym, orientacji przestrzennej oraz komunikacji za posrednictwem
Internetu. W obszarze rehabilitacji spotecznej odnotowano wzrost umiejetnosci nawigzywania
i utrzymywania prawidlowych relacji kolezenskich. Uczestnicy poczynili postepy w
kulturalnym wyrazaniu emocji, stosowaniu zwrotéw grzeczno$ciowych oraz adekwatnym
reagowaniu na sytuacje spoteczne. Zauwazalna jest ich cheé¢ do reprezentowania placéwki w
konkursach, przegladach i przedstawieniach teatralnych. Wzrosta zdolno$¢ do empatii i
zrozumienia ograniczen innych oséb, co przeklada si¢ na lepszg wspdiprace w grupie oraz
szybszg adaptacje nowych uczestnikéw w strukturach Warsztatu.

W roku 2025 Warsztat podejmowal dzialania na rzecz rehabilitacji spolecznej,
biorac udzial w wydarzeniach i imprezach kulturalnych, ktére mialy miejsce powiecie
Zambrowskim 1 wojewodztwie podlaskim. Organizowat wycieczki turystyczno -
krajoznawcze, spotkania okoliczno$ciowe, konkursy, zabawy, dyskoteki.

» Wycieczki, spotkania wyjazdowe, w ktorych wzieli udzial uczestnicy:

- Wyjazd do kina w Zambrowie na film pt. ,,Serce Ojca”.

- Wycieczka  do  Bialegostoku i Narwianskiego  Parku  Narodowego.
Obejrzenie spektaklu Krolowa Sniegu w Teatrze Dramatycznym im. Aleksandra Wegierki
w Biatymstoku, Zwiedzanie Os$rodka Edukacji Przyrodniczej Miynarzéwka w Kurowie,
przejscie $ciezkg przyrodniczg “Kladka wérdd bagien”.

- Wycieczka w Bieszczady ( Zabawa, Solina, Myczkowce, Bieszczadzki Park Narodowy,
Potonina Wetlinska, Zagorz, Gorzanka, Komarcza, Strachocina, Markowa).

- Wycieczka do Lomzy. Zwiedzanie Muzeum Pélnocno- Mazowieckiego. Obejrzenie
spektaklu pt. ,,Obietnica Poranka” w Teatrze Lalki i Aktora w Lomzy.

- Obejrzenie pokazu astronomicznego w Mobilnym Planetarium Centrum Nauki Kopernik
zorganizowanego przez Zespol Szkot w Szumowie.

» Imprezy kulturalne i sportowe, w ktérych wzieli udziat uczestnicy:

- Koncert koled i pastoratek w WTZ w wykonaniu Scholi z Parafii pw. §w. Stanistawa
Biskupa i Mgczennika z Zaragb Koscielnych.






- Udzial w XIX Wojewddzkim Przegladzie Grup Teatralnych ,,I Ty mozesz zostaé aktorem”
w Bialymstoku. Zaprezentowanie spektaklu pt. ,,Serce na dtoni”.

- Udziat w XXIII Przegladzie Piosenki Religijnej Doméw Pomocy Spotecznej —
Lomza 2025 r."

- Udziat w XXI Przegladzie Tworczosci Religijnej Oséb Niepetnosprawnych w Starym
Lubiejewie.

- Wystawa i kiermasz ozdob wielkanocnych przy kosciele w Szumowie, Czyzewie, Jasienicy,
Starostwie Powiatowym w Zambrowie oraz w siedzibie WTZ .

- Wystawa i kiermasz ozdob bozonarodzeniowych na Jarmarku Bozonarodzeniowym
w Szumowie, w budynku Akademii Lomzyniskiej w Lomzy, w siedzibie WTZ oraz przy
kosciele w Kotakach Koécielnych i Zbdjnej.

» Publiczne wystepy artystyczne uczestnikow Warsztatu:

- Wystawienie Misterium Bozonarodzeniowego w ko$ciele w Waniewie.

- Wystawienie przez uczestnikéw WTZ spektaklu teatralnego pt. ,,Serce na dioni” dla
uczniéw i nauczycieli ze Szkoty Podstawowej w Szumowie oraz podopiecznych Centrum
Opiekunczo — Mieszkalnego w Pechratce Polskiej.

- Zaprezentowanie si¢ uczestnikow Warsztatu z piosenkg pt. "Jest na §wiecie kilka takich
miejsc z tekstem wlasnego autorstwa, podczas IX Powiatowego Dnia Godnosci Oséb
Niepelnosprawnych w Diugoborzu.

> Organizowanie przez Warsztat dzialania na rzecz os6b niepelnosprawnych
o charakterze miejskim, regionalnym i ogélnopolskim:

- Zorganizowanie i udziat w XII Przegladzie Piesni Patriotycznej ,,Jestem Polakiem”
dla oséb niepetnosprawnych z woj. podlaskiego i mazowieckiego.

Podejmowane przez Warsztat zadania w zakresie rehabilitacji zawodowej i spolecznej

pozytywnie wplywaja na rozwdj psychiczny, fizyczny, zawodowy i spoteczny oraz podnosza
jakos¢ zycia osdb niepetnosprawnych, zmniejszajg skutki niepelnosprawnosci, a takze
przeciwdziatajg ich spotecznemu wykluczeniu.
Poprzez udzial w zajeciach uczestnicy naszego Warsztatu poznaja swoje mozliwosci,
predyspozycje, rozwijaja zainteresowania i umiej¢tnosci zawodowe, podnosza swojg
samooceng, ksztaltujg postawy oraz uczg si¢ aktywnego 1 na miar¢ mozliwosci,
samodzielnego zycia w $rodowisku i spoteczenstwie.



Centrum Obstugi Placéwek Opiekunczo — Wychowawczych w Zambrowie

realizowato w roku 2025 ,,Program Dziatan na rzecz oséb niepelnosprawnych na lata 2021-
20257,
W 2025r. w naszych Placéwkach Opiekunczo - Wychowawczych przebywato 13 osob
niepetnosprawnych posiadajacych orzeczenie o niepetnosprawno$ci wydane przez Powiatowy
Zespét Orzekania o Niepelnosprawnosci. Osoby te cierpig na choroby przewlekle: jeden
wychowanek przebywa w Zakladzie Opiekunczo - Leczniczym w Bacikach Srednich
(orzeczona niepetnosprawno$¢ w stopniu znacznym), 12 oséb przebywa w naszych
placéwkach. Wsréd dzieci z orzeczona niepetnosprawnoscia szescioro jest w wieku powyzej
16 roku zycia.

W ramach pracy opiekunczo - wychowawczej i rewalidacyjnej prowadzono zajgcia
uspoteczniajace i dzialania przygotowujgce osoby z niepetmosprawnosciami do dorostego
zycia, m.in.:

- nauk¢ umiej¢tnego gospodarowania kieszonkowym oraz samodzielne dokonywanie
drobnych zakupéw

- wilgczanie dzieci z niepelnosprawnoscia do Zycia codziennego w Placdéwkach:
uczestniczenie w zakupach spozywczych i chemicznych na rzecz placéwki, udziat w
zakupach odziezy sezonowej z asysta wychowawcy; wdrazanie do dbatosci o mienie wiasne i
placéwki, drobne prace porzadkowe i gospodarcze

- doskonalenie umiejgtnosci samoobstugowych, w tym nauka zasad dbania o higiene osobistg
1 zdrowie

- nauka wlasciwego zachowania w miejscach uzytecznosci publicznej ( sklep, Kosciot,
poczta, przychodnia, szkota, ulica, kino, basen itp.)

- zajecia kulinarne, plastyczne, techniczne, sportowe

- udzial w wydarzeniach kulturalnych i edukacyjnych organizowanych na terenie Placéwki
(warsztaty r¢kodzielnicze, przedstawienia teatralne)

- zajgcia Ksztaltujace kompetencje emocjonalno- spoteczne

- warsztaty profilaktyczne dla dzieci i mtodziezy

- udzial w przygotowaniu dekoracji sezonowych w Placéwkach, wykonywaniu kart
swigtecznych i stroikéw oraz podarunkéw dla przyjaciét i oséb zaangazowanych w pomoc
podopiecznym Placéwek

- wyjazdy letnie i zimowe na kolonie terapeutyczne

- opieka i wsparcie psychologiczno- pedagogiczne






