
 
 

KARTA ZGŁOSZENIOWA 

 NA WARSZTATY DWUDNIOWE DLA NAUCZYCIELI 

27-28.03.2025 R., UMIANOWICE (GM. KIJE)  

 
DANE UCZESTNIKA 

Imię i nazwisko 
 
 

Nazwa i adres placówki oświatowej 

 
 
 
 
 

Telefon kontaktowy  

E-mail  

Posiłki wegetariańskie  TAK  NIE 

Posiłki wegańskie  TAK  NIE 

 INFORMACJE DODATKOWE 

I DZIEŃ WARSZTATÓW (27 MARZEC 2025 R., CZWARTEK) 

II Śniadanie  TAK  NIE 

Obiad  TAK  NIE 

Kolacja  TAK  NIE 

Nocleg  TAK  NIE 

II DZIEŃ WARSZTATÓW (28 Marzec 2025 R., PIĄTEK) 

Śniadanie  TAK  NIE 

Obiad  TAK  NIE 

Dodatkowe uwagi lub komentarze do zgłoszenia  
(w tym dieta, uczulenie na składniki pokarmowe itp.  

 
 
 

 

Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych przez Zespół Świętokrzyskich  

i Nadnidziańskich Parków Krajobrazowych w Kielcach w związku z realizacją zgłoszenia na 

warsztaty. Jestem świadoma/y swoich praw w zakresie dostępu do tych danych, ich korekty 

oraz prawa żądania ich usunięcia po zakończonym procesie ich przetwarzania w związku  

z organizacją warsztatów. Brak takiej zgody uniemożliwi dokonanie rejestracji i przyjęcie 

zgłoszenia. 

 

……………………………………………… 

podpis uczestnika 

 

Udział w warsztatach należy zgłosić za pośrednictwem poczty e-mail na adres: 

bbetkowska@pk.kielce.pl przesyłając uzupełnioną i podpisaną kartę zgłoszeniową. 

 

Termin nadsyłania zgłoszeń: 18 marca 2025 roku. 

mailto:bbetkowska@pk.kielce.pl


 
Z uwagi na ograniczoną liczbę miejsc zgłoszenia przyjmowane będą zgodnie  

z kolejnością ich nadsyłania. 

 

 

DODATKOWE INFORMACJE: 

W związku z Państwa udziałem w warsztatach organizowanych w ramach projektu Life  

pn. „Renaturyzacja śródlądowej delty rzeki Nidy” przesyłamy kilka podstawowych zaleceń: 

1. Koszty warsztatów (wyżywienie, nocleg) pokrywa Organizator. 

2. Koszty dojazdu na miejsce spotkania uczestnicy pokrywają we własnym zakresie.  

3. Informujemy, że pokoje w Ośrodku Edukacji Przyrodniczej w Umianowicach  

są wieloosobowe z łóżkami piętrowymi. 

4. W związku z planowaną częścią terenową podczas warsztatów informujemy  

o konieczności posiadania odzieży dostosowanej do wyjścia w teren tj. pełne, wygodne 

obuwie, ubrania chroniące przez deszczem lub przed słońcem. 

5. Można zaopatrzyć się w preparat/y na owady np. komary, kleszcze, gzy. 

6. Do karty zgłoszeniowej dołączone jest załącznik II - SUBSTANCJE LUB PRODUKTY 

POWODUJĄCE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCJI do Rozporządzenia 

Parlamentu Europejskiego I Rady (UE) NR 1169/2011 z dnia 25 października 2011 r. 

 

ROZPORZĄDZENIE PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011 

z dnia 25 października 2011 r. 

ZAŁĄCZNIK II 
SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJĄCE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCJI 

1. Zboża zawierające gluten, tj. pszenica, żyto, jęczmień, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, 

a także produkty pochodne, z wyjątkiem: 

a) syropów glukozowych na bazie pszenicy zawierających dekstrozę ( 1 ); 
b) maltodekstryn na bazie pszenicy ( 1); 

c) syropów glukozowych na bazie jęczmienia; 
d) zbóż wykorzystywanych do produkcji destylatów alkoholowych, w tym alkoholu etylowego 

pochodzenia rolniczego; 
2. Skorupiaki i produkty pochodne; 

3. Jaja i produkty pochodne; 

4. Ryby i produkty pochodne, z wyjątkiem: 
a) żelatyny rybnej stosowanej jako nośnik preparatów zawierających witaminy lub karotenoidy; 

b) żelatyny rybnej lub karuku stosowanych jako środki klarujące do piwa i wina; 

5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne; 

6. Soja i produkty pochodne, z wyjątkiem: 
a) całkowicie rafinowanego oleju i tłuszczu sojowego ( 1 ); 

b) mieszaniny naturalnych tokoferoli (E306), naturalnego D-alfa-tokoferolu, naturalnego octanu D-alfa-

tokoferolu, naturalnego bursztynianu D-alfa-tokoferolu pochodzenia sojowego; 
c) fitosteroli i estrów fitosteroli otrzymanych z olejów roślinnych pochodzenia sojowego; 
d) estru stanolu roślinnego produkowanego ze steroli olejów roślinnych pochodzenia sojowego; 

7. Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), z wyjątkiem: 
a) serwatki wykorzystywanej do produkcji destylatów alkoholowych, w tym alkoholu etylowego 

pochodzenia rolniczego, 
b) laktitolu; 

8. Orzechy, tj. migdały (Amygdalus communis L.), orzechy laskowe (Corylus avellana), orzechy włoskie 



 
(Juglans regia), orzechy nerkowca (Anacardium occidentale), orzeszki pekan (Carya illinoinensis 

(Wangenh.) K. Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletia excelsa), pistacje/orzechy pistacjowe (Pistacia 

vera), orzechy makadamia lub orzechy Queensland (Macadamia ternifolia), a także produkty pochodne z 

wyjątkiem orzechów wykorzystywanych do produkcji destylatów alkoholowych, w tym alkoholu 

etylowego pochodzenia rolniczego; 
9. Seler i produkty pochodne; 
10. Gorczyca i produkty pochodne; 

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne; 

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stężeniach powyżej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na całkowitą 

zawartość SO 2 dla produktów w postaci gotowej bezpośrednio do spożycia lub w postaci przygotowanej 

do spożycia zgodnie z instrukcjami wytwórców; 

13. Łubin i produkty pochodne; 

14. Mięczaki i produkty pochodne. 
 

( 1) Oraz produkty pochodne, o ile obróbka, jakiej je poddano, najprawdopodobniej nie wpływa na zwiększenie 

alergenności, ocenionej przez właściwy organ w odniesieniu do produktu, z którego powstały 

 


