ZARZADZENIE NR 145/2025
WOJTA GMINY MIEDZIANA GORA

z dnia 31 grudnia 2025 r.

w sprawie przyjecia Planu Opiekunczo-Wychowawcezo-Edukacyjnego realizowanego przez
Samorzadowy Ztobek w Kostomlotach Drugich

Na podstawie art. 30 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (4. Dz. U. 22025 1.
poz. 1153), art. 6 d ustawy z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dzie¢mi w wieku do lat 3 (j. Dz. U. 22025 1.
poz. 798) oraz § 7 Rozporzadzenia Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 13 grudnia 2024 r.
w sprawie standarddw opieki sprawowanej nad dzie¢mi w wieku do lat 3 (tj. Dz.U. 22024 1. poz. 1882)
zarzadza sie, co nastepuje:

§ 1. Akceptuje sie Plan Opiekunczo-Wychowawczo-Edukacyjny realizowany przez Samorzadowy Ztobek
w Kostomlotach Drugich, ktéry stanowi zatgcznik do niniejszego zarzgdzenia.

§ 2. Wykonanie zarzadzenia powierza sie dyrektorowi Samorzadowego Ztobka w Kostomtotach Drugich.

§ 3. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.
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Zatgcznik do zarzgdzenia nr 145/2025
Woéjta Gminy Miedziana Gora
z dnia 31 grudnia 2025 1.

PLAN OPIEKUNCZO- WYCHOWAWCZO- EDUKACYJNY
SAMORZADOWEGO Z1.0BKA W KOSTOMEOTACH DRUGICH

1. Wizyptéwka Samorzgdowego Ztobka w Kostomlotach Drugich
Nazwa Instytucji: Samorzagdowy Ztobek w Kostomtotach Drugich
a. Organ prowadzgcy: Gmina Miedziana Gora
Lokalizacja: -

a. Adres: Kostomtloty Drugie, ul. Kielecka 9, 26-085 Miedziana Géra

b. Dostgp do $rodkéw transportu: placowka znajduje sie w poblizu przystankéw komunikacji miejskiej
(autobus/bus), co umozliwia tatwy ibezpieczny dojazd rodzicom i dzieciom. W bezposrednim sgsiedztwie
dostepne s rowniez miejsca parkingowe dla rodzicéw przywozgcych dzieci samochodem.

c. Bliskoé¢ terendéw zielonych: w bezposrednim otoczeniu placéwki znajdujg sie tereny zielone, co
umozliwia regularne spacery oraz organizacje zaje¢ na Swiezym powietrzu.

Struktura i zasoby:
a. Liczba miejsc: 80
b. Grupy wiekowe: pig¢ grup po 16 dzieci, wiek od 20 tygodnia zycia do 3 lat.

c. Dostepnos¢ specjalistycznych sal: dzieci przebywajace w ztobku korzystajg m.in. z basenu wewnetrznego
z piteczkami 1 zjezdzalnia, specjalnej kabiny sensorycznej oraz kacikbw manipulacyjno-sensorycznych.
Prawidtowy rozwdj podopiecznych placowki wspomagaja wieloaspektowe pomoce dydaktyczne takie jak:
sciezki balansu, tablice imonitory interaktywne, robot Emys, wodne stoly i labirynty, sensoryczne ptytki
podtogowe, piramidy dzwigkow, percepcyjne kule czy ztobkowy teatrzyk z parawanem, kurtyng i kolorowymi
pacynkami. Sala S$wiatla sklada sie zprojektoréow, S$wietlnych tarczy, kurtyn S§wiattowodowych,
podswietlanych kolumn wodnych istotéw oraz wygodnych puf imateracy, ktére shuzg do szeroko pojetej
integracji sensorycznej za pomocg §wiatla o réznym nat¢zeniu i o réznych barwach. W zasobach ztobkowych
oprécz nowoczesnie wyposazonych przestrzeni znajduje si¢ takze wielofunkcyjna sala z interaktywng podtoga
Sensoryczng.

d. Przestrzenie zewnetrzne: 2 place zabaw, w tym 1 sensoryczny.

Placéwka dysponuje ogrodzonym terenem zewnetrznym przeznaczonym do codziennego pobytu dzieci na
Swiezym powietrzu. Znajdujg si¢ tam 2 place zabaw z bezpieczng nawierzchnia, z atestowanymi urzgdzeniami
dostosowanymi do wieku dzieci do lat 3, takimi jak tradycyjna piaskownica, kiwaki sprezynowe, hustawki
i karuzele, zjezdzalnie, tablice sensoryczne, altana. W zalezno$ci od pory roku iaury na zewngtrz plac
uzupetniany jest urzadzeniami mobilnymi, m.in. przeno$nym domkiem, tunelem-gasienicg czy uwielbianymi
przez maluszki hamakami i puzzlami z pianki. Caly teren jest monitorowany iregularnie kontrolowany pod
katem bezpieczenstwa.

Kierownictwo i kontakt:
a. Dyrektor: Jolanta Korba
Tel. do ztobka: 572 101 242
Charakter i metody pracy:

a. Metodyka: Opiekunki zatrudnione w ztobku posiadajg kwalifikacje wymagane przepisami ustawy o opiece
nad dzie¢mi w wieku do lat 3 oraz tytul Nauczyciela Montessori dla dzieci w wieku 0-3 lata, uzyskany
w Polskim Instytucie Montessori. Metoda Montessori w ztobku skupia sie na rozwijaniu samodzielnoéci
i niezaleznos$ci dziecka, poprzez stworzenie odpowiednio dostosowanego otoczenia i materiatéw edukacyjnych.
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Szczegblng role w pracy opiekunek odgrywaja metody oparte na aktywnosci wilasnej dziecka, takie jak
samodzielne doswiadczenia, zadania do wykonania czy ¢wiczenia praktyczne. W pracy stosowane sg takze
metody percepcyjno-obserwacyjne, obejmujgce obserwacje, pokaz, filmy edukacyjne i prezentacje, a takze
metody stowne i podajgce, takie jak stuchanie bajek i opowiadan, rozmowy, objasnienia czy zabawy jezykowe.
Istotnym elementem sg metody zabawowe — konstrukcyjne, manipulacyjne, ruchowe, muzyczne, sensoryczne,
plastyczne, badawcze i swobodne — ktdre wspierajg wszechstronny rozwdj dziecka.

W codziennych dzialaniach wykorzystywane sa metody wspierajgce rozwdj spoteczny i ruchowy, takie jak
elementy integracji sensorycznej (SI), Pedagogika Zabawy (KLANZA), Opowie$¢ Ruchowa, oraz
Bajkoterapia. W trosce o dobrostan emocjonalny dzieci stosowane sg metody relaksacyjne, masazyki,
¢wiczenia oddechowe 1 zabawy paluszkowe.

Bezpieczenstwo i dostosowanie do potrzeb dzieci:

a. Dostosowanie obiektu: budynek dostosowany do potrzeb os6b niepelmosprawnych, wyposazony wewnatrz
w winde i podjazd na zewnatrz oraz niskoprogowe wejécie, co ulatwia dostep osobom poruszajacym sie na
wozkach inwalidzkich oraz rodzicom zwoézkami dziecigcymi. Dodatkowo, szerokie iprzestronne ciggi
komunikacyjne umozliwiaja swobodne poruszanie si¢ wewnatrz budynku, zgodnie z zaleceniami dotyczacymi
projektowania bez barier. W celu zapewnienia maksymalnego bezpieczenistwa i komfortu dzieci, w placéwce

zastosowano:
e Ostony na kaloryfery,
o Ochraniacze i zabezpieczenia na meble,
s Zabezpieczenia gniazdek elektrycznych,
° Barierki ochronne,
o Atestowane wyposazenie spetniajace normy bezpieczenstwa.

b. Monitoring: budynek zabezpieczony jest przed wtargnigciem osob niepozgdanych i posiada monitoring
zewnetrzny. Dostep do nagran posiada wylacznie dyrektor, a dane sg przechowywane zgodnie
z obowigzujgcymi przepisami o ochronie danych osobowych.Wejscie do ztobka mozliwe jest tylko poprzez
kontakt z wideo domofonem. Wewnatrz budynku wejscie na korytarzu na pigtrze jest zabezpieczone kodem —
osoby postronne nie majg dostgpu do sal bez zgody personelu.

Programy edukacyjne, wychowawcze i opiekuncze:

a. Rodzaje aktywnoSci: ztobek to profesjonalny, nowoczesny budynek a jego przestrzen przystosowana jest
do roéznego rodzaju aktywnosci, takich jak zabawa, edukacja, odpoczynek 1irdznego rodzaju zajecia
pozwalajace na jak najlepszy rozwoj naszych maluszkéw: - plastyczne,

- sensoryczne,
- manipulacyjno- konstrukcyjne,

- ruchowe,

- muzyczne,

- kulinarne,

- rozwijajace kompetencje matematyczne,
- zabawy z jezykiem angielskim

-inne zajecia edukacyjne wynikajace zkalendarza imprez iuroczystosci w danym roku szkolnym.
Dzieci uczestnicza réwniez w zajeciach tematycznych zwigzanych zporami roku, $wigtami, $wiatem
przyrody i otaczajaca rzeczywisto$cia, co wspiera ich ciekawo$¢ 1 che¢ odkrywania §wiata. Organizowane sg
m.in. urodziny, bal karnawalowy, dzien dziecka, tematyczne warsztaty z rodzicami, mikotajki itp., a takze
zajecia typu zumbini, teatralne oraz dogoterapia.

b. Dostep do specjalistow: zapewniona jest opieka pielegniarska, logopedyczna, pedagogiczna.

Plan OWE jest zgodny z obowigzujacymi przepisami prawa, w tym ze standardami opieki nad dzieémi
w wieku do lat 3. Placowka zapewnia rodzicom mozliwo$¢ wgladu do Planu OWE oraz zapoznania sie z jego
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tre$cig. Ponadto na poczatku kazdego roku zlobkowego opiekunki zapoznajg rodzicow z zatozeniami Planu
OWE.

2. Cel dokumentu

Zapewnienie dziecku wszechstronnego rozwoju fizycznego, emocjonalnego, spotecznego i poznawczego
poprzez realizacje zaplanowanych dziatah opiekuniczych, wychowawczych i edukacyjnych dostosowanych do
jego potrzeb rozwojowych i mozliwosci.

3. Cele opickurnczo-wychowawczgo-edukacyjne
-Zapewnienie dziecku poczucia bezpieczenstwa, bliskosci 1 akceptacii;

-Stworzenie optymalnych warunkéw pobytu dzieciom przez organizacje codziennej opieki zapewniajace]
respektowanie praw zawartych w Konwencji o prawach dziecka i spelianie podstawowych potrzeb zyciowych
— fizjologicznych, potrzeby bezpieczenstwa, potrzeby uwagi i szacunku;

-Stworzenie warunkéw pobytu wspierajacych rozwoj umiejetnoscei samoregulacii
i samodzielno$ci dzieci w zakresie samoobstugi oraz w kontaktach spolecznych;

-Wspieranie rozwoju poznawczego, tworczego, umiejetnosei komunikacii oraz sprawnosci fizycznej przez
stworzenie érodowiska edukacyjnego umozliwiajgcego peten i harmonijny rozwdj.

-Wspieranie rozwoju emocjonalnego poprzez zabawe i relacje z rowiesnikami oraz opiekunami.

-Wprowadzanie dziecka w $wiat norm i wartosci spotecznych poprzez codzienne rytualy i konsekwentne
dziatania wychowawcze.

Cele szczegotowe sg realizowane w codziennej pracy instytucji i umozliwiaja rozwdj wiedzy, umiejetnosci
i dyspozycji dzieci. Cele szczegdtowe sg dopasowane do indywidualnych mozliwosci dzieci w grupie:

-ksztaltowanie samodzielno$ci, poczucia §$wiadomosci ciala;
-ksztattowanie §wiadomoéci i umiejetnoéci regulowania wiasnych potrzeb;
‘rozw6j sprawnosci fizycznej, koordynacji ruchowej, integralno$ci sensorycznej;

-ksztattowanie umiejetno$ci rozpoznawania i nazywania emocji u siebie i innych osoéb, samoregulacji
emocjonalnej;

-ksztattowanie tozsamoéci, poczucia odrebnoéci, $wiadomos$ci wlasnego ,,ja”, swiadomosci swoich potrzeb;
-ksztattowanie uwazno$ci na inne dzieci i ich potrzeby;
-ksztaltowanie gotowoéci do porozumiewania sig, umiejgtnosci komunikacyjnych i jezykowych;
‘ksztattowanie gotowosci do poznawania §wiata, ciekawosci, wytrwato§ci;
-rozwdj umiejetnosci utrzymywania wspolnego pola zainteresowaniai uwagi;
‘rozwijanie i poszerzanie wiedzy i rozumienia otaczajgcego swiata.

4. Wspélpraca z rodzicami (opiekunami prawnymi dzieci)

Wspolpraca z rodzicami opiera si¢ na codziennym, bezpoérednim kontakcie z opiekunami, podczas ktérego
przekazywane s3 informacje o funkcjonowaniu dziecka w danym dniu. Dodatkowo placéwka zapewnia
mozliwoéé planowych konsultacji indywidualnych, wsparcie rodzicow w okresie adaptacji dziecka,
komunikacje organizacyjng oraz okresowe przekazywanie informacji o rozwoju dziecka. Rodzice sg zapraszani
do udzialu w zyciu placowki, aich opinie i potrzeby sg uwzgledniane w dziataniach stuzgcych podnoszeniu

jakosci opieki.
5. Kwalifikacje i rozwdj personelu

Personel sprawujacy opieke nad dzieémi posiada kwalifikacje wymagane przepisami ustawy o opiece nad
dzieémi w wieku do lat 3. Kwalifikacje oraz ukonczone szkolenia pracownikéw sa dokumentowane w aktach
osobowych.

Placowka planuje irealizuje szkolenia tematyczne shuzgce podnoszeniu kompetencji opickunow,
w szczegdlnoéci w zakresie rozwoju dziecka, pracy opiekunczo-wychowawczej, bezpieczefistwa oraz
komunikacji z dzie¢mi i rodzicami.
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Jako$¢ pracy opickundéw jest monitorowana poprzez System samooceny, obserwacje pracy oraz biezgce
wsparcie merytoryczne. W razie potrzeby zapewniane sg indywidualne konsultacje wspierajace rozwdj
zawodowy personelu 1 doskonalenie jakosci sprawowanej opieki.

6. Metody pracy 7 dzieémi
Rodzaje metod:
-Zabawa kierowana i swobodna — podstawowa forma aktywnosci dzieci w tym wieku.
‘Metoda nasladownictwa — dzieci uczg sie poprzez obserwacje i powtaizanie.
‘Metoda aktywnego sluchania — angazowanie dzieci w opowiadania, piosenki, rymowanki.
‘Metoda zadan stawianych dziecku — dostosowane do wieku i mozliwosci dziecka.
-‘Stymulacja polisensoryczna — rozwdj zmystow poprzez dotyk, dzwieki, zapachy, ruch.
Praca z dzie¢mi:

1) Charakter relacji z dzie¢mi: relacje sa pelne szacunku, responsywne i wzajemne, co sprzyja stwarzaniu
cieptej 1 domowej atmosfery. Wskazane jest, zeby dzie¢mi zajmowaly si¢ stale — kluczowe osoby, co
sprzyja rozwijaniu bezpiecznych relacji migedzy opiekunem a malg grupa dzieci, ktore pelnig role tacznika
mi¢dzy instytucjg a domem. Aby rozwija¢ nabywanie do$wiadczen przez dzieci, opiekunowie, rodzice
i dzieci musza wspolpracowac. Ta wspolpraca tworzy ramy dla pogtebiania relacji, wspiera ciaglto$¢ opieki
1 zapewnia dzieciom stabilno$¢;

2) Aktywne stuchanie ikomunikacja — przejawia si¢ poprzez komentowanie zaobserwowanych dziatan
dziecka, wyrazanie zainteresowania dziataniami dziecka;

3) Wiaczanie si¢ do zabawy dzieci, jesli tego potrzebujg lub wylaczanie si¢ z zabawy, je$li obecno$c¢
dorostego nie jest niezbedna;

4) Dostarczanie materialow, przedmiotéw i narzedzi, ktére mogg rozwija¢ i wzbogacaé aktywnosci 1 zabawy
dzieci;

5) Pomaganie dzieciom w zrozumieniu $wiata — opisywanie jak dziata to, co robig, jakie s3 obserwowane
zalezno$ci, fgczenie przyczyny i skutku, pokazywanie chronologii wydarzen, przewidywanie.
7. Harmonogram dnia

State elementy dnia zapewniajace dziecku poczucie bezpieczenstwa:

7.00 - 8.45 Poczatek dnia — przyjmowanie dzieci, powitanie, zabawy indywidualne i w malych grupach -
rézne aktywnos$ci dzieci wg. ich potrzeb i zainteresowan

8.45 - 9.15 czynnoSci higieniczne i pielggnacyjne, $niadanie

9.15 - 1030 spotkanie  wkregu, realizacja zadan wychowawczo -  edukacyjnych
(zajecia tematyczne, sensoryczne, ruchowe)

10.30 — 11.00 spacer/pobyt na §wiezym powietrzu

11.00 - 11.45 czynno$ci higieniczne i pielegnacyjne, obiad

11.45 - 13.00 odpoczynek i wyciszenie po obiedzie, czytanie bajek, dizemka, muzykoterapia
13.00 - 14.00 czynnos$ci higieniczne i pielggnacyjne, podwieczorek

14.00 — 17.00 zabawowe aktywnoS$ci edukacyjne swobodne i inspirowane, oczekiwanie dzieci na rodzicow
1 opiekundw, zakoniczenie dnia — pozegnanie

Zmienne elementy dnia:
° Zajecia dodatkowe (muzyczne, rytmiczne, sensoryczne)
o Urodziny dzieci, uroczysto$ci kalendarzowe

. Spotkania i warsztaty z rodzicami, teatrzyki, dni tematyczne
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Harmonogram dnia dostepny jest dla rodzicéw. Wczesniejsze informacje dotyczgce planu dnia ulatwiajg
adaptacje, jesli rytm dnia dziecka jest dopasowany do rytmu dnia zlobkowego.

Czynno$ci higieniczne, takie jak: zmiana pieluszek, mycie, podmywanie i od$wiezanie dziecka, odbywa sie
w zgodzie =z potrzebami dziecka, wtedy kiedy ono tego potrzebuje, niejest czeScia zaplanowanego
harmonogramu dla catej grupy. Dzieciom starszym, ktére korzystajg z nocnika, przypomina sie o mozliwosci
skorzystania z toalety.

8. Planowane aktywnosci (przyktadowe)

-Zabawy manipulacyjne i konstrukcyjne

-Zabawy z elementami rytmiki i ruchu

‘Zabawy tematyczne: ,,dom”, ,lekarz”, , sklep”

‘Prace plastyczne z uzyciem bezpiecznych materiatéw

-Stuchanie 1 nasladowanie odglosow (instrumenty, dzwieki z otoczenia)

‘Nauka prostych wierszykow, piosenek, wyliczanek

‘Zajecia rozwijajgce mowe — wspolne opowiadanie, nazywanie przedmiotow

Przy planowaniu aktywno$ci dzieci wazne jest stwarzanie im mozliwo$ci do zabaw edukacyjnych we
wszystkich obszarach rozwoju, poniewaz:

-Zabawa jest kluczowg praktyka we wczesnej edukacji i opiece nad dzieckiem. Zadaniem opiekundw jest
zapewnienie wszystkim dzieciom mozliwosci réznego rodzaju zabaw i gier;

‘Zabawa daje dzieciom mozliwo$¢ rozwoju, uczenia sie i zapewnia dobre samopoczucie;

‘Dzieci nie traktujg zabawy jako narzedzia do osiggania okre$lonych celdw, ale jako sposob spedzania czasu,
zycia 1 postrzegania $wiata;

‘Dla dzieci znaczenie zabawy lezy w samej zabawie. Daje im rado$¢ i przyjemnos¢. Dzieci podczas zabawy
sg aktywnymi podmiotami: strukturyzujg i badaja otaczajacy $wiat, twoizg relacje spoleczne i tworzg znaczenia
w oparciu o swoje do$wiadczenia. Buduja wyobrazenia o sobie iinnych, na$ladujg, atakze tworza nowe
rzeczy;

‘Dzigki zabawie dzieci modelujg i testujg swoje pomysty, moga przetwarza¢ doswiadczenia, ktore uwazaja
za trudne. Zabawa pozwala im bezpiecznie eksperymentowaé, probowacé i ponosié¢ porazki;

‘Propozycje zabaw edukacyjnych lacza w sobie elementy umozliwiajace wszechstronny rozwdj: rado$é,
robienie rzeczy razem irozwijanie osobistych umiejetnosci. Gdy dzieci zdobywaja wiecej do$wiadczen,
zabawa ewoluuje iprzybiera coraz bardziej ztozone formy. Interakcje miedzy personelem a dzie¢mi, a takze
miedzy dzieémi stanowig podstawe rozwoju myslenia, jezyka i rozwijania umiejetnosci zabawy;

‘Poprzez zabawe dzieci dokonujg obserwacji, eksperymentuja i ucza sic zasad panujgcych w spofecznosci,

‘Podczas zabawy w grupie dzieci uczg si¢ regulowaé swoje emocje, a takze bra¢ pod uwage punkt widzenia
innych;

-Zabawa zwigksza poczucie wspolnoty i wzmacnia pozytywna atmosfere emocjonalng.

9. Wskazowki metodyczne dla personelu, sprzyjajgce rozwojowi u dzieci poczucia przynaleznosci do
grupy oraz zaintferesowania innymi, przez organizowanie ofoczenia tak, aby dzieci mialy moziliwosé
nawiggywania kontaktow z innymi osobami.

Personel aranzuje przestrzen tak, zeby dzieci mogty widzie¢, co robig inni, m.in. poprzez:

‘podzial sali na kilka stref wyposazonych w zréznicowane zabawki imateriaty, w ktorych dzieci moga
podejmowac roznorodne dzialania dostosowane do ich wieku i potrzeb rozwojowych;

‘zorganizowanie przestrzeni w sposéb umozliwiajacy jej przeksztalcanie w odpowiedzi na aktualne
zainteresowania dzieci (m.in. niskie regaly oddzielajace przestrzen mozliwe do przesuwania lub duze klocki

oddzielajgce strefy aktywnosci).
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Personel w relacjach z dzie¢mi stwarza sytuacje, w ktérych maja one mozliwo$¢ budowania poczucia
przynaleznosci do grupy, m.in. poprzez:

‘rytualy codziennego przywitania i pozegnania;

wspolnie realizowany harmonogram dnia, z powtarzajacymi si¢ zabawami integrujacymi dzieci,

-aranzowanie wspolnych zabaw w kilkuosobowym gronie;

-wlaczenie dzieci w dekorowanie sali;

‘stwarzanie mozliwo$ci nasladowania innych dzieci i zabaw réwnoleglych;

‘modelowanie spolecznych interakcji podczas zabaw z dzieémi, w ktorych uczestniczy;

-zwracanie uwagi na sygnaly zainteresowania dziecka innymi dzie¢mi i wspieranie nawigzywanie relacji
miegdzy dzieémi;

‘wykorzystywanie wiedzy o zainteresowaniach itemperamencie dzieci do angazowania ich we wspolne
zabawy.

10. Aktywrnosci wspierajgce rozwdj autonomii dzieci

Wspieranie rozwoju autonomii dzieci mozna realizowaé za pomocg np.:

-aranzowania przestrzeni tak, zeby dzieci mogty sie samodzielnie bawié;

-umozliwiania dzieciom podejmowanie réznych rél (np. wyznaczanie w najstarszej grupie dyzurnego
pomagajgcego w rozdawaniu sztuécoOw);

-zostawiania dziecku czasu na samodzielnie wykonanie jakiej§ czynnosci, np. przy ubieraniu sie, sprzataniu,
taczeniu puzzli lub aranzacji kacika zabawy;

‘stwarzania mozliwos$ci dzieciom pomagania innym dzieciom;
“wspierania samodzielnego rozwigzywania konfliktéw mig¢dzy sobag;

-udzielania dzieciom wsparcia w rozwiazywaniu konfliktéw, jesli same nie potrafig znalezé rozwigzania
problemu (uwaga: wskazane jest, aby osoby zpersonelu mialy wspdlng strategic wspierania dzieci
w sytuacjach konfliktow);

-dawania dzieciom prawa do decydowania, czy chcg si¢ dzieli¢ zabawkami 1 szanowania ich wyborow;

-dawania dzieciom prawa do decydowania, czy chcg si¢ bawi¢ z innymi dzie¢mi i szanowania ich wyborow.
11. Zadania personelu w zakresie rozwijania u dzieci kompetencji spoiecznych

-dawanie dzieciom wskazowek, jak ze sobg wspotpracowaé (np.: Najpierw on, potem ty);

-dawanie dzieciom mozliwosci decydowania, z kim chca si¢ bawié, samemu pozostajgc w poblizu;

-dawanie wskazowek, jak dziecko moze si¢ zachowaé w konkretnej sytuacji, anie czego ma nie robié
(koncentracja na komunikatach korygujacych pozytywnych);

-wprowadzanie zasad funkcjonowania dzieci w grupie i wyjasnianie dzieciom ich znaczenia.
12. Celebrowanie zwyczajow i swigt oraz wazinych dla dzieci

-urodziny — nalezy ustali¢ z rodzicami i wprowadzi¢ prosty zwyczaj/rytuat Swictowania w grupie urodzin,
taki sam dla kazdego dziecka,

-Dzien Dziecka, Dzien Babci i Dziadka, Dzien Rodzicéw — uwaga: nalezy pamigtaé, ze dzieci w wieku
ztobkowym nie powinny by¢ obligowane do dawania rodzicom czy dziadkom prezentow. Zaktada sie
urzadzenie wspolnej celebracji Swigta;

‘Mozliwe jest $wigtowanie powszechnie celebrowanych $wiat Bozego Narodzenia czy Wielkanocy,
z zatozeniem 1iuwazno$cig na réznice kulturowe. Nalezy celebrowanie $§wigt o znaczeniu kulturowym czy
religijnym uzgodni¢ z rodzicami. Dziecko ma prawo odmoéwic, zrezygnowaé ze swictowania lub z fragmentu
rytuatu (np. przytulenia przez inne dzieci) i ta odmowa musi by¢ zaakceptowana.
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13. Wskazéwki metodyczne dla personelu spriyjajgce poznawaniu i doswiadczaniu otaczajgcego $wiata
przez dzieci

Personel wspiera dzieci w poznawaniu i do§wiadczaniu otaczajacego $wiata poprzez:

‘zapewnienie dzieciom mozliwoéci dziatania zardwno indywidualnie, jak i w malych grupkach czy w catej
grupie;

‘umozliwienie dzieciom zabaw w réznorodnych kacikach tematycznych uzupetnianych regularnie (np. raz na
7-10 dni) o nowe materiaty, zabawki, przedmioty;

‘modyfikowanie tematyki kacikéw zgodnie ze zmieniajacymi sie zainteresowaniami dzieci i ich aktualnymi
potrzebami;

‘zapewnienie, ze dziecko decyduje, czym, w jaki sposob i jak dtugo bedzie sie bawié;

-organizowanie zabaw bazujgcych na bezposrednim do$wiadczaniu izabawie dzieci (np. poprzez
udostgpnianie im przedmiotow codziennego uzytku, ktérymi mogg manipulowag);

-dostosowanie czasu trwania zabaw do mozliwo$ci dzieci (zabawy trwaja tak diugo, jak dfugo dzieci sg nimi
zainteresowane);

-dostosowanie tematyki organizowanych zabaw do aktualnych zainteresowan dzieci;

‘inspirowanie dzieci do poszerzania swojej wiedzy i umiejetnoscei;

‘stwarzanie  dzieciom  mozliwosci  mierzenia  si¢  z trudno$ciami/nowoéciami  w relacjach
z przedmiotami/innymi dzieémi;

‘stwarzanie dzieciom warunkéw i dawanie im czasu na eksperymentowanie oraz uczenie sie na btedach;

-zapewnienie dzieciom dostepu do materialdéw wzbudzajacych ich ciekawo§¢ §wiata, do przedmiotow
codziennego uzytku oraz materiatéw naturalnych;

‘zapewnienie dzieciom mozliwosci eksplorowania najblizszego otoczenia placowki;

-zapewnienie dzieciom warunkow do obserwowania zmian zachodzacych w przyrodzie.
14. Przykiady aktywnosci dotyczgce:

Myslenia przyczynowo -skutkowego;

-wprawianie w ruch przedmiotow;

‘manipulacje §wiattem;

‘czynno$ci odwracalne (wyjmowanie i wktadanie, pakowanie, przenoszenie);

‘czynnoS$ci nieodwracalne (darcie, zgniatanie, zabawy lodem);

-budowanie i burzenie;

‘rozcigganie.

Dzialan personelu ksztaltujacych u dzieci umiejetnosci obserwacji i do$wiadczania otaczajacego

Swiata, takich jak np.:
-dawanie dzieciom mozliwo$ci wyboru miedzy réznymi produktami do jedzenia podczas positku;
-‘umozliwianie zabawy przedmiotami wydajacymi rozne dzwieki;
-umozliwianie zabawy w odkrywanie i znajdowanie;
‘umozliwianie eksplorowania natury i terenu na zewngtrz budynku.
Uzywania przez personel okres$len dla cech przedmiotéw, jak np.:
‘komentowanie i opisywanie znalezionych w koszu ,,skarbow”,
-opisywanie do§wiadczen dzieci, tego co widza, stysza i czym sie bawig,

-okreslanie i poréwnywanie przedmiotéw w otoczeniu: duzy—maly, wiekszy—mniejszy
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Uzywania okreSlefi przestrzennych, poprzez np.:

‘poszukiwanie ukrytych przedmiotdw;

-zabawy ruchowe na torze przeszkdd;

-uktadanie puzzli, klockow.

Przyklady dzialan personelu wspierajacych u dzieci rozwéj gotowosci i umiejetnosei porozumiewania
sie:

“dostosowywanie ztozono$ci wiasnych wypowiedzi do poziomu komunikacji dziecka i nie infantylizowanie
swojej komunikacji z dzieémi;

‘obserwowanie i odpowiadanie na werbalne i niewerbalne komunikaty plynace od dzieci;
“uzywanie pytan zaréwno otwartych, jak i zamknigtych, na ktore dzieci mogg da¢ krotkg odpowiedz;

‘uzywanie pytah rozszerzajacych lub inicjujacych rozmowe w sposéb budzacy zainteresowanie albo
dziatanie dziecka;

-czekanie na odpowiedz dziecka (werbalng lub niewerbalng), zanim przejdzie sie do nastepnych pytan lub
komentarzy;

‘stosowanie roznorodnych form wypowiedzi (pytania, zdania twierdzgce, wykrzyknikowe itd.).;

‘stosowanie wyjasnien, aby pomoc dziecku zrozumie¢ dane zjawisko; rozszerzanie jezyka i stownictwa
dzieci, za pomocg okreslen opisujacych dane zjawisko, sytuacje czy przedmiot ilaczac je ze stowami, ktore
dziecko zna;

‘wypowiadanie si¢ petnymi, cho¢ krotkimi zdaniami;
‘rozwijanie rozmowy, utrzymujacej dtuzej uwage dzieci przy danym temacie;

-angazowanie dziecka w slowng interakcje oparta zaréwno na wspdlnie dzielonym doéwiadczeniu, jak
1 osobistych do$wiadczeniach dziecka;

“wyrazne artykutowanie, modelowanie glosu, zeby wzmocni¢ zaangazowanie dzieci w rozmowe;
‘uzywanie roéznych stow z réznych kategorii (przedmioty, dzialania, uczucia, funkcje);
‘czeste stwarzanie dzieciom okazji do wspdlnego czytania ksigzek, ogladania ilustracii;

‘podczas czytania zachecanie dzieci do aktywnosci takich, jak: przewracanie kartek, zadawanie pytaf,
odpowiadanie na pytania, podazanie za rymami, powtarzanie znanych fragmentow;

‘pokazywanie i opisywanie ilustracji w ksigzkach, zach¢canie do rozmowy na temat treéci i ilustracji;
-opowiadanie dzieciom réznych historii i bajek;

-objasnianie znaczenia nowych stow przy wykorzystaniu gestéw i mimiki;

‘stosowanie uproszczen (ale nie jezyka ,,dziecinnego™) w kontaktach z dzie¢mi jeszcze nie
moéwigcymi lub zaczynajacymi mowié, uzywanie krotkich zdan.

15. Wskazowki metodyczne pomagajgce personelowi wspieraé rozwoj Jezykowy
i umiejetnosci komunikacyjne dzieci

-czeste rozmawianie z dzieémi;

‘rozmawianie z pacynkami, pluszakami;

‘towarzyszenie dzieciom, kiedy co$ ustalajag miedzy soba;

‘rozmowy z dzie¢mi na temat tego, co jest aktualnie przedmiotem ich uwagi;

‘wspieranie komunikowania si¢ dzieci ze sobg oraz personelem (zabawy w telefon, w przyjecie, w dom);
-towarzyszenie dzieciom w zabawach i czgste komentowanie tego co one robig;

“dopytywanie dzieci o ich potrzeby w czasie codziennych czynnoéci, takich jak toaleta czy jedzenie;
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-zachgcanie dzieci do aktywnego udziatu we wspdlnym czytaniu ksiazek, stuchaniu tekstow, utworow;

‘kultywowanie rytuatéw w ciggu dnia — czytania (ulubiona ksigzka, ulubione rymowanki), zabaw muzyczno-
ruchowych;

-opowiadanie ksigzek z obrazkami.

16. Wskazowki  metodyczne  spryjajgce  rozwojowi  sprawnosci  fizycznej  isensorycznej
u dzieci

-dbanie o organizacj¢ sali oraz przestrzeni na zewnatrz w taki sposob, zeby dzieci mialy wiele okazji do
¢wiczenia umiejetnosci ruchowych;

-umozliwianie dzieciom codziennego kontaktu z materialami dotyczacymi zmystow; czucia, smaku,
zapachu, wzroku, stuchu, propriocepcji i rOwnowagi;

-zapewnienie dostepu do wody, piasku, ciastoliny, naturalnych materiatéw o réznorodnej fakturze i zapachu,
materiatéw dzwiekowych;

-dbanie o to, aby natezenie dzwiekow lub bodzcow wzrokowych nie przyttaczato dzieci;

‘zapewnianie w ciggu catego dnia réznorodnych aktywnosci sensorycznych stosownie do potrzeb dzieci —
(uwaga: planowanie do§wiadczen sensorycznych powinno zagwarantowaé¢ dzieciom czas na zaangazowanie si¢
i dzielenie si¢ swoimi do§wiadczeniami i spostrzezeniami z innymi);

-wspieranie niemowlakéw w nauce kontrolowania ruchu ciata i nauce stania, czworakowania i chodzenia;

-stwarzanie niemowlakom mozliwos¢ samodzielnego badania réznorodnych obiektow, takze wiasnych rak
1 nog oraz twarzy;

-stwarzanie niemowlakom mozliwoéci eksplorowania przestrzeni, przez przenoszenie ich w rézne miejsca,
w ktorych maja nowe wyzwania w dazeniu do interesujacych je przedmiotow;

-bawienie si¢ z dzie¢mi w zabawy ruchowe, podazanie za tym co robig dzieci (np. turlanie, czworakowanie);

-zachowywanie czujnosci co do bezpieczenstwa dzieci, ale bez powstrzymywania ich przed podejmowaniem
nowych zadan ruchowych;

-umozliwianie dzieciom wielokrotnego powtarzania i éwiczenia konkretnych umiejetnosci ruchowych tak
dtugo, jak dtugo sg tym zainteresowane;

17. Wskazowki metodyczne sprzyjajgce rogwojowi sprawnosci fizgycinej i angazowania gmystow u dzieci

1) Zabawy angazujace zmysty wzroku, stuchu, wechu, dotyku, smaku:

-$ciezki sensoryczne — chodzenie na bosaka po trawie, piasku;

-zabawy woda, btotem, piaskiem;

‘malowanie rekami;

-shuchanie i wydawanie dzwigkow;

-‘prébowanie zidk;

‘wachanie kwiatéw, roslin;

‘testowanie smakow;
2) Zabawy wspierajace rozwsj motoryki matej:

-zabawa klockami

-wktadanie i wyjmowanie elementow z pojemnikow

‘papier: chwytanie, darcie, sktadanie;

malowanie farbami; ciastolina, plastelina, ciasto: lepienie, walkowanie;

‘przyczepianie i odczepianie;

‘wilgczanie przyciskow.
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3) Cwiczenia koordynacji wzrokowo-ruchowej i réwnowagi:
“wspinanie si¢ na kanapg z wykorzystaniem poduszek, krzesetek, mocnych pudet;
-chodzenie po $ladzie;
-samodzielne jedzenie;
‘malowanie;
‘mycie rak;
‘sprzatanie zabawek do pudel;
-zabawy;
‘pitka — rzucanie, tapanie, turlanie.
18. Wskazowki metodyczne spreyjajgce rozwojowi twérezej ekspresji drieci
‘wspieranie dzieci przez informacje zwrotne wczasie aktywnodci twérczych bez poprawiania ich
1 oceniania;
‘zapewnienie dzieciom czasu na szukanie kreatywnych rozwigzan w ciggu calego dnia;
‘stwarzania dzieciom mozliwosci do kreatywnych dzialaf konstrukcyjnych (klocki, pudta, pojemniki);
‘stwarzanie dzieciom okazji do taficzenia i $piewania;
‘zapewnienie w ciggu catego dnia dostepu do réznorodnych materiatéw plastycznych, takich
jak: kartki, kredki, mazaki, plastelina, ciastolina, nozyczki (dla najstarszych dzieci), klej;
‘zapewnienie miejsca gdzie dzieci moga swobodnie tworzy¢;

‘umozliwienie dzieciom rysowania i malowania na pionowych plaszczyznach (co najmniej wielkosci A3) na
wysoko$ci ich wzroku;

‘zapewnienie, zeby wéréd materiatéw do zajeé plastycznych dostepnych dla dzieci nie dominowaly gotowe
szablony (plansze, kolorowanki, karty do wypelniania);

“w organizowanych zajeciach plastycznych unikanie sytuacji, kiedy cata grupa dzieci robi to samo;
‘koncentracja na procesie tworzenia, a nie na wyniku;

‘dostarczanie dzieciom mozliwoéci obcowania ze sztuka (rzezbg malarstwem, rysunkami) o wysokiej jakosci
artystyczne;j.

19. Plan jest rokrocznie analizowany i dostosowywany do moZliwosci instytucji oraz potrzeb dzieci, ktéve
do niej aktualnie uczeszczajg.
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