ZAJECIA ROZWIJAJACE KOMPETENCJE EMOCJONALNO-SPOLECZNE
DLA UCZNIOW ZE SPEKTRUM AUTYZMU
W RAMACH PROJEKTU
"Aktywna Tablica 2023" dla szkot ksztatcacych uczniow ze SPE

Temat: Jak to dobrze, ze ludzie sg r6zni.

Czas zajeé: 60 min

Cele:

- utrwalanie poczucia wlasnej warto$ci wsrdd uczestnikow,

- ksztaltowanie umiejetnos$ci samooceny i wiary w samego siebie,

- nauka akceptowania wlasnych ograniczen, szukanie swoich mocnych stron,

- akceptujemy roznice migdzy soba,

Metody pracy:

- slowna, praktycznego dziatania, psychozabawa, samodzielna praca ucznia, technika dramowa,
obserwacja

Formy pracy:

- praca indywidualna, grupowa

Srodki dydaktyczne:

- Tablica multimedialna — Dzwonek.pl — Rozwijanie kompetencji emocjonalno-spotecznych
(Mojebambino) — Pakiet multimedialnych programéw terapeutycznych usprawniajgcych
umiejetnosci spoteczne i komunikacyjne dzieci i mlodziezy.

- mTalent - Autyzm. Mowa w konteks$cie spotecznym cz.112 -

- karty pracy, kredki, flamastry, pastele

Przebieg zajec:

1. Krag rozpoczynajacy zajecia: Iskierka- przekazanie uscisku przyjazni — uczniowie stoja

w kole.

2. Rundka poczatkowa. Siedzac w kregu kazdy z uczestnikow konczy zdanie ,,Najmilsza rzecza
jaka mi si¢ zdarzyta w tym tygodniu bylo...” Prowadzacy podkresl, ze moze to by¢ duza,
ekscytujaca sprawa, ale rowniez mala i przyjemna.

3. ,,Co nowego i dobrego?”:

Rozmowa z dzie¢mi na temat tego, co wydarzylo si¢ u nich od ostatniego spotkania ,,Najmilsza
rzecza, jaka

mi si¢ przydarzyta w tym tygodniu, byto...”.

4. Przypomnienie regut grupowych:



Prowadzacy prosi ktérego$ z uczestnikéw o przypomnienie regul obowigzujacych w grupie. Jedna z
nich jest wzajemne shuchanie, nieprzerywanie wypowiedzi osobie mowigcej. Prowadzacy uzywa do
zaje¢ ,,magiczny”’ dtugopis 1 informuje, Ze nikt nie moze si¢ odezwac, dopdki nie otrzyma dtugopisu
do reki.

Bedzie to dotyczyto wszystkich zabaw, kiedy uczestnicy kolejno si¢ wypowiadajg.

5. Praca na platformie mTalent: Autyzm. Mowa w kontekscie spotecznym cz.1 - Emocje —
réznicowanie

6. Praca na platformie mTalent: Autyzm. Mowa w kontekscie spotecznym cz.2 — Absurdy -

7. Zabawa ruchowa:

Wszyscy uczestnicy stoja w kregu i maj rece zaplecione pod pachami sgsiadow - wspoélnie siadajg i
wstaja kilka razy. Nastepnie siadajg w kregu (rece dalej splecione) i starajg si¢ maksymalnie
zacie$ni¢ krag. Prowadzacy obrysowuje kredka koto, jakie powstalo przy maksymalnym $cis$nigciu
si¢ uczestnikdéw. Stanie w kregu z zaplecionymi jak w/w ¢wiczeniu

i odliczanie do dwoch. Na sygnat dany przez prowadzacego dwdjki unosza nogi do gory,

a zadaniem jedynek jest utrzymanie partnerow w powietrzu. Potem nastepuje zmiana.

8. Praca na platformie - Dzwonek.pl —,,Jak to dobrze, ze ludzie sg r6zni” — praca z tablica
multimedialng:

- Wyobraz sobie, ze masz nieograniczone mozliwosci i twoim zadaniem jest zrobienie prezentu dla
samego siebie. Narysuj ten prezent.

- Niech jedna osoba narysuje co$ prostego po lewej stronie ekranu. Druga osoba niech narysuje z
prawej

strony doktadnie to samo, identyczne jak na wzorze. Czy to si¢ w ogdle uda?

- To, Ze jesteSmy rozni, jest fajne, bo....

9. Czas wolny — uczniowie sp¢dzajg czas podczas wspolnych zabaw i rozméow.

Kamila Cotos



