W Twojej przychodni lekarza
rodzinnego (POZ) wybierasz
potozng rodzinng.

W ramach koszyka $wiadczen gwarantowanych

przystuguja swiadczenia, m. in.:

e prowadzenie ciazy fizjologicznej (jezeli potozna ma podpisany
odpowiedni kontrakt z NFZ),

e edukacja przedporodowa po 21 tygodniu ciazy,

e wizyty patronazowe (potozna zadeklarowana dla dziecka
przychodzi do 48 godzin po opuszczeniu przez nie
szpitala/porodzie w domu; NFZ refunduje 6 wizyt).

Mozesz dokona¢ wyboru potoznej na jednakowych zasadach
jak lekarza i pielegniarke POZ. Bezptatnej zmiany mozesz
dokona¢ 2 razy w ciagu roku.

W PRZYPADKU ZDIAGNOZOWANIA
U DZIECKA WAD LETALNYCH
MACIE PRAWO DO:

e szacunku i intymnosci,

e informacji,

e opieki psychologiczne;j,

e opieki hospicyjnej dla dziecka,

e przebywania z dzieckiem w godnych warunkach
i pozegnania sie z nim w momencie jego smierci.

W SYTUAC]I PORONIENIA/URODZENIA
MARTWEGO DZIECKA MACIE PRAWO DO:

e szacunku i intymnosci,

e informacji,

« opieki psychologicznej,

« opieki medycznej,

e rejestracji w Urzedzie Stanu Cywilnego
(nadanie imienia i nazwiska oraz numeru PESEL),

» pochowku i zasitku pogrzebowego,

» platnego 8-tygodniowego urlopu macierzynskiego.

Prawa te przystuguja bez wzgledu na wiek ciazy.

DOWIEDZ SIE WIECEJ:
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AKADEMIA
TJubi Mamy
DLA RODZICOW Q CIAZY,
PORODZIE | POLOGU

Partner medialny:

KONTAKT

www.akademiatulimymamy.pl
e-mail: tulimymamy@gmail.com

Akademia TuliMY Mamy - kampania edukacyjna
z zakresu opieki okotoporodowej dla mieszkanek
i mieszkancow powiatu cieszynskiego powstata przy

wspotpracy merytorycznej i graficznej ruchu spotecznego

TuliMY Mamy i Powiatu Cieszynskiego.

Ulotka zostata sfinansowana w catosci ze srodkow
przeznaczonych na promocje zdrowia w Starostwie
Powiatowym w Cieszynie.



PODSTAWOWE PRAWA
DO:

opieki lekarza lub potoznej (fizjologiczna ciaze moze
prowadzi¢ potozna),

badan wyszczegoélnionych w SOOO (to Ty decydujesz czy
i ktére wykonasz),

edukacji przedporodowej (prowadzi ja potozna po 21 tc),
wyboru miejsca porodu (dowolny szpital, dom narodzin,
dom itd.),

do informacji i decyzji, lecz w sytuacji zagrozenia zdrowia
lub zycia dziecka i/lub matki decyduje lekarz,

wsparcia osoby towarzyszacej podczas porodu,

tagodzenia bdlu porodowego,

wybrania pozycji podczas wypierania dziecka,

ochrony krocza (nacinanie krocza nie jest jego ochrona),
decydowania o dziecku (razem z ojcem dziecka macie
prawo decydowac o tym, co sie z nim dzieje),
dwugodzinnego i nieprzerwanego kontaktu skéra do skory
po porodzie,

wyboru sposobu karmienia dziecka,

wsparcia w laktacji,

opuszczenia szpitala w dowolnym momencie,

wizyt patronazowych potoznej (réwniez w przypadku
Smierci dziecka).

PODSTAWOWE AKTY
PRAWNE:

Standard Organizacyjny Opieki Okotoporodowej (SOOO)
(https://www.gov.pl/web/zdrowie/standardy-opieki-
okoloporodowej),

Prawa Pacjenta
(https://www.gov.pl/web/zdrowie/prawa-pacjenta),
Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej
(https://www.sejm.gov.pl/prawo/konst/polski/kon1.htm).

PLAN PORODU:

Plan porodu to wazny dokument, w ktérym zapisujesz
najwazniejsze kwestie odnosnie swoich oczekiwan co do opieki
i przebiegu porodu. Personel medyczny powinien przestrzegac

Twojego planu porodu.

W planie porodu powinny sie znalez¢ informacje:

e 0 miejscu porodu i osobach towarzyszacych,

e 0 akceptowanych przez Ciebie interwencjach medycznych,

e odnosnie metod tagodzenia boélu, do jakich chcesz mie¢
dostep,

e 0 tym, co sie bedzie dziato z dzieckiem w pierwszych chwilach
po porodzie (kontakt skéra do skory, rodzaj karmienia,
podawane leki, itd.),

e 0 tym, czego sobie w porodzie nie zyczysz.

BADANIA PROFILAKTYCZNE:

Podczas ciazy przystuguja refundowane badania diagnostyczne:

e | trymestr: badanie krwi (grupa krwi, przeciwciata, morfologia,
HIV, HCV, VDRL, w kierunku toksoplazmozy i rézyczki, TSH),
badanie ogélne moczu, cytologia, USG (11-14 tc),

e |l trymestr: badanie krwi (morfologia, przeciwciata anty-D,
w kierunku toksoplazmozy), badanie ogdlne moczu, OGTT,
USG (18-22 tc),

e Il trymestr: badanie krwi (morfologia, przeciwciata anty-D,
w kierunku toksoplazmozy, Hbs, HIV, VDRL, HCV), badanie
ogdlne moczu, USG, posiew na obecnos¢ GBS, USG (27-32 tc),

® po 40 tc: KTG, USG.

BADANIA PRENATALNE:

Masz prawo do badan prenatalnych w ramach Programu Badan
Prenatalnych finansowanych przez NFZ: jesli ukonczyfas 35 rok zycia,
w Twojej poprzedniej ciazy wystapity aberracje chromosomowe lub
u ptodu stwierdzono nieprawidtowosci.

O szczegoty mozesz zapyta¢ swojego lekarza prowadzacego ciaze
lub potozna rodzinna.

SPECJALISCI ZALECANI
W CZASIE
OKOLOPORODOWYM:

POLOZNA RODZINNA

Wykwalifikowana osoba zajmujaca sie medycznym wsparciem
kobiet w okresie okotoporodowym. Potozne moga prowadzi¢
ciaze fizjologiczne i przyjmowac samodzielnie porody w szpitalu
oraz w domu (sa tak samo bezpieczne, jak porody szpitalne).

LEKARZ GINEKOLOG

Lekarz zajmujacy sie ginekologia lub/i potoznictwem, ktory
prowadzi ciaze fizjologiczng i zagrozona. W razie wystapienia
patologii na etapie ciazy lub porodu witacza sie do opieki, na
przyktad podczas indukcji porodu. Wykonuje ciecia cesarskie.

FIZJOTERAPEUTA
UROGINEKOLOGICZNY

Specjalista zajmujacy sie fizjoterapia dna miednicy i miesni
brzucha. Fizjoterapie uroginekologiczng zaleca sie rowniez
profilaktycznie juz na etapie ciazy lub wczesnie;.

Dzieki fizjoterapii mozna unikna¢ takich  probleméw,
jak wypadanie narzadoéw, nietrzymanie moczu, gazéw, katu itd.

DOULA

Specjalistka we wsparciu niemedycznym. Edukuje w zakresie
wiedzy okotoporodowej i pomaga przygotowac sie do porodu.
Towarzyszy podczas ciazy, porodu i potogu, jak réwniez
w trudnej sytuacji potozniczej.

DORADCA LAKTACY]JNY

Zapewnia wsparcie w laktacji i pomoc w razie probleméw
na kazdym etapie karmienia piersia.

OSTEOPATA

Lekarz lub fizjoterapeuta specjalizujacy sie w holistycznej pracy
z ciatem, badajacy napiecia w roznych strukturach,
ze szczegdlnym uwzglednieniem powiezi.




