INSTRUKCJA
UDZIELANIA NIEODPLATNEJ POMOCY PRAWNEJ I NIEODPLATNEGO
PORADNICTWA OBYWATELSKIEGO OSOBOM FIZYCZNYM - PROWADZACYM
JEDNOOSOBOWA DZIALALNOSC GOSPODARCZA NIEZATRUDNIAJACYM
INNYCH OSOB W CIAGU OSTATNIEGO ROKU JAKO POMOCY DE MINIMIS.

Nieodptatna pomoc prawna i nieodplatne poradnictwo obywatelskie udzielane osobom
fizycznym — prowadzacym jednoosobowa dzialalnos$¢ gospodarcza niezatrudniajagcym innych
0sOb w ciggu ostatniego roku na podstawie ustawy z dnia 5 sierpnia 2015 r. o nieodplatnej
pomocy prawnej, nieodplatnym poradnictwie obywatelskim oraz edukacji prawnej (Dz. U. z
2026 r., poz. 44) sa pomoca de minimis. Podlega zatem regulacjom przewidzianym w ustawie
z dnia 30 kwietnia 2004 r. o postepowaniu w sprawach dotyczacych pomocy publicznej (t.].
Dz. U. z 2025 r. poz. 468 — dalej ,,ustawa). Okre$la ona m.in.:

- zasady udzielania pomocy publicznej,

- zasady monitorowania pomocy publicznej,

- tryb zwrotu pomocy publiczne;.

Ubieganie si¢ 0 pomoc (art. 37 ust. 1 ustawy)

Od podmiotu ubiegajacego si¢ o pomoc nalezy zazada¢ — przed udzieleniem pomocy —

przedstawienia:

1. wszystkich zaswiadczen o pomocy de minimis 1 zaswiadczen o pomocy de minimis
w rolnictwie lub rybotowstwie, jakie otrzymal w ciggu ostatnich 3 lat, poprzedzajacych dzien
ztozenia wniosku o udzielenie pomocy,

albo:

- o$wiadczenia o wielko$ci tej pomocy otrzymanej w tym okresie,

- os$wiadczenia o nieotrzymaniu takiej pomocy w tym okresie

(wzdr o$wiadczen stanowi zalacznik nr 1);

2. informacji niezbednych do udzielenia pomocy, okreslonych w rozporzadzeniu Rady
Ministrow z dnia 29 marca 2010 r. w sprawie zakresu informacji przedstawianych przez
podmiot ubiegajacy si¢ o pomoc de minimis (tj. Dz.U. 2024 r., poz. 40) dotyczacych w
szczegbdlnosci wnioskodawcy 1 prowadzonej przez niego dziatalnosci gospodarczej oraz

wielkos$ci 1 przeznaczenia pomocy publicznej otrzymanej w odniesieniu do tych samych



kosztow kwalifikujacych si¢ do objgcia pomoca, na pokrycie ktorych ma by¢ przeznaczona

pomoc de minimis.

Wstrzymanie si¢ z udzielaniem pomocy (art. 37 ust. 7 ustawy)
Podmiot udzielajacy pomocy nie moze jej rozpoczaé przed przekazaniem przez podmiot

ubiegajacy sie o pomoc wyzej wymienionych dokumentow.

Zwrot pomocy (art. 25 ust. 1 ustawy)
Beneficjenta pomocy nalezy pouczy¢ o mozliwos$ci i warunkach domagania si¢ od niego zwrotu

kwoty stanowigcej rownowartos¢ udzielonej pomocy publicznej wraz z odsetkami.

Monitorowanie pomocy publicznej (art. 31 ust. 1 ustawy)
Beneficjenta pomocy nalezy pouczy¢, ze pomoc publiczna jest monitorowana. Obejmuje ono
gromadzenie, przetwarzanie i przekazywanie informacji o udzielanej pomocy publicznej, w
szczegllnosci o jej rodzajach, formach i wielko$ci, oraz przestrzeganie krajowego limitu

skumulowanej kwoty pomocy de minimis w rolnictwie lub rybotowstwie.

Upublicznienie pomocy (art. 11a ust. 2 ustawy)
1. Beneficjenta pomocy nalezy uprzedzi¢ o obowigzku upublicznienia faktu udzielenia pomocy.
W tym celu nalezy zebra¢ od niego dane obejmujace numer identyfikacji podatkowej, nazwe,
podstawe prawng udzielenia pomocy, dzien udzielenia pomocy, wielko$¢ przedsigbiorcy,
informacje o siedzibie, miejscu zamieszkania i rodzaju prowadzonej dzialalnosci, warto$¢
pomocy, form¢ oraz przeznaczenie pomocy.
2. Uzyskane dane nalezy udostgpni¢ na stronie internetowej Prezesa Urzgdu Ochrony

Konkurencji i Konsumentow.

Zaswiadczenie (art. 5 ust. 3 i 3a ustawy)
1. Po udzieleniu pomocy podmiot udzielajacy pomocy powinien wydac¢ beneficjentowi pomocy
zaswiadczenie (wedtug wzoru — zalacznik nr 2) stwierdzajace, ze udzielona pomoc publiczna
jest pomoca de minimis.
2. W przypadku gdy warto$¢ faktycznie udzielonej pomocy de minimis okaze si¢ inna niz
warto$¢ pomocy wskazana w wydanym zaswiadczeniu, podmiot udzielajagcy pomocy powinien,
w terminie 14 dni od dnia stwierdzenia tego faktu, wyda¢ nowe zaswiadczenie, wskazujace

wlasciwag warto$¢ pomocy oraz stwierdzajace utrate waznosci poprzedniego zaswiadczenia.



3. Warto$¢ pomocy powinna wynika¢ z deklaracji, zeznania rocznego lub innego dokumentu.
W innym przypadku beneficjent pomocy de minimis powinien poinformowa¢ podmiot
udzielajacy pomocy o skorzystaniu z tej pomocy w terminie 7 dni od dnia udzielenia pomocy.
O takim obowigzku nalezy go pouczy¢.

4. Wartos$¢ udzielonej pomocy oblicza si¢ przy uwzglednieniu:

- dotacji celowej przyznawanej powiatom na realizacj¢ zadania zleconego z zakresu
administracji rzagdowej obejmujacego udzielanie nieodptatnej pomocy prawnej, §wiadczenie
nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego oraz edukacji prawnej w danym roku (art. 19 ust. 1
ustawy o nieodptatnej pomocy prawnej, nieodplatnym poradnictwie obywatelskim oraz
edukacji prawne;j),

- liczby wszystkich punktow nieodptatnej pomocy prawnej (NPP) i nieodptatnego poradnictwa
obywatelskiego (NPO) w danym roku (obliczona zgodnie z art. 8 ust. 2 ustawy o nieodptatnej
pomocy prawnej, nicodplatnym poradnictwie obywatelskim oraz edukacji prawne;j),

- liczby dni $wiadczenia pomocy w danym roku z wylaczeniem dni, o ktorych mowa art. 1 pkt
1 ustawy z 18 stycznia 1951 r. o dniach wolnych od pracy (Dz. U. z 2025 r., poz. 296) - art. 8
ust. 3 ustawy o nieodptatnej pomocy prawnej, nieodptatnym poradnictwie obywatelskim oraz
edukacji prawnej),

5. Warto$¢ udzielonej pomocy stanowi iloczyn godzin udzielonej jednorazowo pomocy oraz
ustalonej dla danego roku warto$ci jednej godziny pomocy.

6. Warto$¢ jednej godziny pomocy oblicza si¢ wedlug algorytmu:

koszt jednej godziny porady = kwota dotacji na dany rok: liczba punktow NPP i NPO w danym
roku: liczba godzin dyzuru w ciggu dnia: liczba dni $wiadczenia pomocy w danym roku z

wytaczeniem dni wolnych od pracy.

Przyktadowo, dla 2026 r., koszt jednej godziny porady wynosi:
112 292 760 zt: 1483 punkty: 4 godziny dziennie: 253 dni roboczych w 2026 = 74,82 zi, po
zaokrggleniu 75 zi,

gdzie:
- kwota dotacji na 2026 r. - 112 292 760 zt;

- liczba punktéw nieodplatnej pomocy prawnej (NPP) i nieodptatnego poradnictwa
obywatelskiego (NPO) w 2026 r. — 1483;
- liczba godzin dyzuru w ciggu dnia — 4 (art. 8 ust. 3 ustawy o nieodplatnej pomocy prawne;j,

nieodptatnym poradnictwie obywatelskim oraz edukacji prawnej)



- aczna liczba dni $wiadczenia pomocy w danym roku z wytaczeniem dni wolnych od pracy -
253

przy zalozeniu, ze w ramach jednodniowego dyzuru udzielone sa 4 porady, co daje $rednio 4

porady jednego dnia w jednym punkcie.

Sprawozdawczosé (art. 32 ust. 1 ustawy)
Podmiot udzielajagcy pomocy jest zobowigzany sporzadzi¢ i przedstawi¢ Prezesowi Urzedu
Ochrony Konkurencji i Konsumentéw sprawozdanie o udzielonej pomocy publicznej innej niz
pomoc publiczna w rolnictwie lub rybotowstwie albo informacje o nieudzieleniu takiej pomocy
w danym okresie sprawozdawczym. Sprawozdanie powinno zawiera¢ w szczegOlnosci
informacje o beneficjentach pomocy oraz o rodzajach, formach, wielkosci 1 przeznaczeniu
udzielonej pomocy. Dokumenty te nalezy przekazaé przez teletransmisj¢ danych w postaci
elektronicznej z wykorzystaniem formularzy zamieszczonych w aplikacji SHRIMP

udostepnionej pod adresem https:// www.uokik.gov.pl/.



https://www.uokik.gov.pl/

Zalacznik 1. — wzor oswiadczenia beneficjenta

Dane identyfikacyjne beneficjenta pomocy

(NIP, imig i nazwisko, miejsce zamieszkania i adres podmiotu ubiegajacego si¢ 0 pomoc de minimis)

OSWIADCZENIE DOTYCZACE POMOCY DE MINIMIS

na podstawie ustawy z dnia 30 kwietnia 2004 roku o postepowaniu w sprawach dotyczacych
pomocy publicznej (tj. Dz. U. z 2025 r. poz. 468) oraz Rozporzadzenia Komisji (UE) Nr
2023/2831 z dnia 13 grudnia 2023 roku w sprawie stosowania art.107 i 108 Traktatu
o funkcjonowaniu Unii Europejskiej do pomocy de minimis (Dz. Urz. UE L 2023/2831
z15.12.2023 r.).

Swiadomy(a) odpowiedzialnosci karnej za skladanie falszywych zeznan, wynikajacej
z art. 233 ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny (t.j. Dz. U. z 2025 r. poz. 383)

o$wiadczam!, ze:
otrzymatem(am) / nie otrzymaltem(am)?

w ciggu ostatnich 3 lat pomoc(y) de minimis oraz pomocy de minimis w rolnictwie lub
rybotowstwie’

W przypadku otrzymania pomocy prosze wypetni¢ ponizszg tabele:

1 Zgodnie z art. 44 ust. 1 ustawy z dnia 30 kwietnia 2004 r. o postepowaniu w sprawach dotyczacych pomocy publicznej (Dz.
U. z 2025 r. poz. 468) w przypadku nieprzekazania lub przekazania nieprawdziwych informacji o pomocy publicznej, Prezes
Urzgdu Ochrony Konkurencji i Konsumentéw moze, w drodze decyzji, nalozy¢ na beneficjenta pomocy kare pieni¢zna do
wysokosci réwnowartosci 10 000 EURO.

2 niepotrzebne skresli¢.

3 pomoc de minimis w rozumieniu art. 3 Rozporzadzenia Komisji (UE) Nr 2023/2831 z dnia 13 grudnia 2023 roku w sprawie
stosowania art.107 1 108 Traktatu o funkcjonowaniu Unii Europejskiej do pomocy de minimis (Dz. Urz. UE L 2023/2831 z
15.12.2023 r.) to catkowita kwota pomocy de minimis przyznanej przez panstwo cztonkowskie jednemu przedsigbiorstwu,
ktora nie moze przekroczy¢ 300 000 EURO w okresie trzech lat. Warto$¢ pomocy jest wartoscia brutto, tzn. nie uwzglednia
potracen z tytulu podatkoéw ani innych optat. Jezeli z powodu udzielenia nowej pomocy de minimis odpowiednie pulapy
zostatyby przekroczone, nowa pomoc nie czerpie korzysci z przepisdw rozporzadzenia.



Lp. | Nazwa Podstawa | Dzien Nr programu | Forma Warto$¢ pomocy

podmiotu prawna udzielenia | pomocowego, | pomocy® | brutto’
udzielajacego | otrzymanej | pomocy decyzji lub
pomocy de | pomocy* | (dzien — umowy w zt w euro®
minimis miesigc—

rok)®

SAIRAEal Rl ISl o

Data i czytelny podpis beneficjenta pomocy

4 Nalezy poda¢ pelng podstawe prawna udzielenia pomocy (nazwa aktu prawnego).

5 Dzien nabycia przez wnioskodawce prawa do skorzystania z pomocy, a w przypadku gdy udzielenie pomocy w formie ulgi
podatkowej nastgpuje na podstawie aktu normatywnego — terminy okreslone w art. 2 pkt.11 lit. a-c ustawy o postgpowaniu w
sprawach dotyczacych pomocy publicznej.

® Pomoca jest kazde wsparcie udzielone ze $rodkéw publicznych w szczegodlnosci: dotacje, pozyczki, kredyty, gwarancje,
porgczenia, ulgi i zwolnienia podatkowe, zaniechanie poboru podatku, odroczenie ptatnosci lub roztozenie na raty ptatnosci
podatku, umorzenie zaleglo$ci podatkowej oraz inne formy wsparcia, ktore w jakikolwiek sposdb uprzywilejowuja ich
beneficjenta w stosunku do konkurentow.

7 Nalezy poda¢ wartosé¢ pomocy jako ekwiwalent dotacji, obliczony zgodnie z rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 11
sierpnia 2004 r. w sprawie szczeg6élowego sposobu obliczania warto$ci pomocy publicznej udzielanej w réznych formach (tj.
Dz. U. Nr 2018, poz. 461), wydanym na podstawie art. 11 ust. 2 ustawy o postegpowaniu w sprawach dotyczacych pomocy
publiczne;.

8 Nalezy poda¢ wartoé¢ pomocy w euro ustalong zgodnie z art. 11 ust. 3 ustawy o postepowaniu w sprawach dotyczacych
pomocy publicznej rownowarto$§¢ pomocy w euro ustala si¢ wedlug kursu $redniego walut obcych, oglaszanego przez
Narodowy Bank Polski, obowiazujacego w dniu udzielenia pomocy.



Zalacznik 2. — zaswiadczenie przekazywane beneficjentowi po udzieleniu pomocy —
zgodnie z Rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 20 marca 2007 r. w sprawie w sprawie
zaswiadczen o pomocy de minimis i pomocy de minimis w rolnictwie lub rybolowstwie
(tekst  jednolity Dz.U. 2024 poz. 1546) —  link do pobrania:
https://uokik.gov.pl/Download/728.



https://uokik.gov.pl/Download/728

