JADŁOSPIS-SAMORZĄDOWY ŻŁOBEK- W KOSTOMŁOTACH DRUGICH
*ZASTRZEGAMY SOBIE PRAWO DO ZMIAN W JADŁOSPISIE*
	14-09-2026
PONIEDZIAŁEK


	Zupa mleczna-200ml 
Składniki: mleko 2% tłuszczu; płatki owsiane-14g 
Osoby uczulone na nabiał: napój owsiany (woda, owies, olej słonecznikowy, węglan wapnia, sól morska, witaminy (E,B6,B2,A,D,B12, kwas foliowy)
Kanapki z serkiem kanapkowym, warzywa, herbata- 150ml 
Składniki: bułka orkiszowo-gryczana-25g (mąka pszenna, gryczana, mąka orkiszowa, sól, glukoza, woda, olej słonecznikowy, siemię lniane, drożdże); chleb wieloziarnisty-25g (mąka pszenna, mąka żytnia, woda, soja, ziarna słonecznika, siemię lniane, sól, drożdże); masło 82% tłuszczu (śmietanka); serek do chleba (serek twarogowy, masło, białka mleka, sól), papryka-10g, ogórek-10g, herbata (woda, herbata czarna);
Zupa ogórkowa z ryżem na wywarze warzywnym - 200ml 
Składniki: woda; ogórek kiszony (ogórki, woda, czosnek, koper, sól); włoszczyzna (marchew, seler, pietruszka, por); skrzydło z indyka; ryż biały; śmietana (śmietanka, kultury bakterii fermentacji mlekowej); cebula; czosnek świeży; liść laurowy; ziele angielskie; koperek; pietruszka nać; lubczyk; pieprz ziołowy (zawiera gorczycę); pieprz czarny mielony);
Pierogi z białym serem, mus truskawkowy, marchewka z jabłkiem i ananasem- 80g, kompot-150ml 
Składniki: pierogi z białym serem (ser twarogowy, mąka pszenna, olej roślinny, woda, jaja, cukier, skrobia ziemniaczana, sól); żurawina suszona; truskawki mrożone; marchew, jabłko, ananas; woda; mieszanka kompotowa (aronia, porzeczka czerwona, winogrono, śliwka, truskawka);
Płatki ryżowe zapiekane z jabłkiem, mus drugie śniadanie
Składniki: płatki ryżowe zapiekane z jabłkiem i cynamonem (mleko 2% tłuszczu; płatki ryżowe; jabłko, cynamon); mus drugie śniadanie 100g (jabłka (55%), banany (25%), truskawki (20%), witamina C).

	15-09-2026
WTOREK
	Kanapki z wędliną i warzywami, herbata- 150ml, kakao- 150ml 
Składniki: bułka ciabatta-25 g (mąka pszenna, woda, sól, drożdże, cukier); chleb słonecznikowy-25g (mąka pszenna, żytnia, woda, ziarna słonecznika, sól, drożdże, słód jęczmienny); masło 82% tłuszczu-5g (śmietanka); polędwica drobiowa- 20g (filet z kurczaka 78%, udko z kurczaka 18%, sól, syrop klonowy, cukier, przyprawy naturalne, substancja konserwująca: azotyn sodu); ser żółty (mleko pasteryzowane, sól spożywcza, stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii mlekowych, podpuszczka mikrobiologiczna); sałata zielona-10g; pomidor-10g; herbata (woda, herbata czarna); kakao (mleko 2% tłuszczu; kakao (obniżona zawartość tłuszczu 10-12%, regulator kwasowości: węglany potasu);
Zupa meksykańska z ziemniakami- 200ml 
Składniki: woda; mieszanka meksykańska (marchew, groszek, fasola zielona, papryka, kukurydza); włoszczyzna (marchew, seler, pietruszka, por); skrzydło z indyka; ziemniaki; pomidory puszka (pomidory całe (60%), sok pomidorowy (39,5%), sól, regulator kwasowości: kwas cytrynowy); kukurydza (ziarna kukurydzy, woda, cukier, sól); fasola biała puszka; fasola czerwona puszka; cebula; czosnek świeży; liść laurowy; ziele angielskie; koperek; pietruszka nać; lubczyk; majeranek; pieprz ziołowy (zawiera gorczycę); pieprz czarny mielony;
Udziec z indyka w sosie własnym, ryż brązowy- 40g, surówka z buraka- 80g, woda z pomarańczą i miętą- 150ml
Składniki: udziec z indyka-70g; olej rzepakowy; ryż brązowy; masło 82% tłuszczu-5g (śmietanka); burak, jabłko, ogórek kiszony (ogórki, woda, czosnek, koper, sól); czosnek świeży; przyprawa do mięs; przyprawa do kurczaka; czosnek granulowany; papryka słodka; pietruszka; koperek; oregano; bazylia; pieprz czarny mielony; pieprz ziołowy (zawiera gorczycę); lubczyk; woda, pomarańcza, mięta.
Kisiel truskawkowy, bułka z owocami
Składniki: kisiel truskawkowy (woda; truskawki mrożone, mąka ziemniaczana), bułka ze śliwką (mąka pszenna, woda, jaja, mleko, cukier, drożdże, jabłko).


	16-09-2026
ŚRODA
	Kluski lane na mleku- 200ml 
Składniki: mleko 2% tłuszczu; kluski lane-14g (mąka pszenna; jaja). Osoby uczulone na nabiał: napój owsiany (woda, owies, olej słonecznikowy, węglan wapnia, sól morska, witaminy (E,B6,B2,A,D,B12, kwas foliowy).
Kanapki z twarożkiem z warzywami, herbata- 150ml 
Składniki: bułka żytnia-25g (mąka pszenna, żytnia, woda, sól, cukier, drożdże); chleb graham-25g (mąka pszenna graham, żytnia, pszenna, woda, drożdże, sól); masło 82% tłuszczu-5g (śmietanka); ser biały półtłusty (mleko pasteryzowane, kultury bakterii kwasu mlekowego); rzodkiewka; ogórek świeży; papryka; pomidorki koktajlowe-10g; herbata (woda, herbata czarna);
Krupnik z kaszą kuskus na wywarze warzywnym-200ml 
Składniki: woda; włoszczyzna (marchew, seler, pietruszka, por); kasza kuskus; liść laurowy; ziele angielskie; koperek; pietruszka nać; lubczyk; pieprz ziołowy (zawiera gorczycę); pieprz czarny mielony; czosnek granulowany; majeranek.
Warzywne leczo z czerwoną soczewicą i kaszą jaglaną, kompot-150ml
Składniki: soczewica czerwona; cukinia; papryka; marchew; pomidory puszka (pomidory całe (60%), sok pomidorowy (39,5%), sól, regulator kwasowości: kwas cytrynowy); przecier pomidorowy (pomidory 99,4%, sól, regulator kwasowości- kwas cytrynowy); kasza jaglana; cebula biała; czosnek świeży; czosnek granulowany; oregano; bazylia; przyprawa do mięs; przyprawa do kurczaka; papryka słodka; pietruszka; koperek; pieprz czarny mielony; pieprz ziołowy (zawiera gorczycę); lubczyk; woda; truskawki mrożone;
Domowe brownie z bananem, warzywo
Składniki: banan; jabłko; jaja; kakao (kakao o obniżonej zawartości tłuszczu 10-12%, regulator kwasowości: węglany potasu); ogórek zielony.

	17-09-2026
CZWARTEK
	Kanapki z warzywami, kabanosy, herbata-150ml, kawa zbożowa- 150ml 
Składniki: bułka grahamka-25g (mąka pszenna, graham, woda, drożdże, cukier, sól); chleb razowy-25g (mąka żytnia razowa, mąka żytnia, pszenna, woda, siemię lniane, drożdże, sól); masło 82% tłuszczu-5g (śmietanka); ogórek kiszony- 10g; rzodkiewka- 10g; mini kabanosy (mięso z kurczaka, mięso z indyka, skrobia, sól, substancja żelująca: alginian sodu, przyprawy, aromaty, acerola w proszku); herbata (woda, herbata czarna); kawa (mleko 2% tłuszczu; kawa zbożowa (żyto 60 %, jęczmień 20%, cykoria, burak cukrowy – prażone).
Kapuśniak na żeberku z ziemniakami- 200ml 
Składniki: woda; kapusta kiszona (kapusta, sól); włoszczyzna (marchew, seler, pietruszka, por); żeberko wieprzowe; ziemniaki; kiełbasa wiejska (mięso wieprzowe 65%, wołowe 9%, woda, przyprawy suszone, czosnek); liść laurowy; ziele angielskie; koperek; pietruszka nać; lubczyk; pieprz ziołowy (zawiera gorczycę); pieprz czarny mielony; czosnek granulowany; majeranek;
Makaron ze szpinakiem i filetem z piersi kurczaka, warzywa parowane- 80g, woda z cytryną - 150ml 
Składniki: makaron świder pełne ziarno (mąka makaronowa pełnoziarnista z pszenicy zwyczajnej, woda); szpinak; filet z piersi kurczaka b/k/s;  serek do chleba (serek twarogowy, masło, białka mleka, sól); śmietana (śmietanka, kultury bakterii fermentacji mlekowej); cebula biała; czosnek świeży; warzywa parowane  (kalafior, marchewka); przyprawa do mięs; przyprawa do kurczaka; czosnek granulowany; papryka słodka; pietruszka; koperek; oregano; bazylia; pieprz czarny mielony; pieprz ziołowy (zawiera gorczycę); lubczyk; woda; cytryna.
Budyń owocowy z kaszą kuskus
Składniki: budyń owocowy z kaszą kus-kus (mleko 2% tłuszczu; kasza kus-kus; gruszka-banany).  

	18-09-2026
PIĄTEK
	Zupa mleczna-200ml 
Składniki: mleko 2% tłuszczu; płatki jęczmienne- 14g 
Osoby uczulone na nabiał: napój owsiany (woda, owies, olej słonecznikowy, węglan wapnia, sól morska, witaminy (E,B6,B2,A,D,B12, kwas foliowy)
Kanapki z serem mozzarella i pomidorem, herbata- 150ml
Składniki: bułka razowa-25g (mąka pszenna, razowa, cukier, woda, drożdże, sól); chleb żytni-25g (mąka żytnia, woda, mąka pszenna, sól); masło 82% tłuszczu-5g (śmietanka); mozzarella kulka duża (mleko krowie pasteryzowane, sól, regulator kwasowości: kwas cytrynowy, podpuszczka. Solanka: woda, sól); pomidor-20g; papryka zielona-20g; herbata (woda, herbata czarna)
Zupa brokułowa z makaronem z ciecierzycy-200ml 
Składniki: woda; brokuł mrożony; włoszczyzna (marchew, seler, pietruszka, por); skrzydło z indyka; makaron z ciecierzycy (); śmietana (śmietanka, kultury bakterii fermentacji mlekowej); cebula; czosnek świeży; liść laurowy; ziele angielskie; koperek; pietruszka nać; lubczyk; majeranek; pieprz ziołowy (zawiera gorczycę); pieprz czarny mielony
Ryba z pieca, ziemniaki- 80g, surówka z kiszonej kapusty-80g, kompot-150 ml 
Składniki: filet miruna z/s-70g; jaja; mąka pszenna; mleko 2% tłuszczu; bułka tarta (pszenica); olej rzepakowy; ziemniaki; kapusta kiszona (kapusta, sól), marchewka, jabłko, oliwa z oliwek; pieprz czarny; czosnek granulowany; koper; pietruszka; pieprz ziołowy (zawiera gorczycę); tymianek; woda; truskawki mrożone
Jogurt naturalny, warzywo
Składniki: jogurt naturalny (śmietanka (z mleka), żywe kultury bakterii jogurtowych), marchewka.



*Alergeny zostały pogrubione i podkreślone*
Woda mineralna niegazowana wydawana na bieżąco.



