
Załącznik nr 1  
do Zarządzenia nr47/2025 

Dyrektora Zespołu Oświatowego 
im. Jana Pawła II w Stoku Lackim 

z dnia 27 sierpnia 2025r. 

 

 

Ramowy rozkład dnia w grupie 4 - latków 

w Publicznym Przedszkolu w Stoku Lackim  
 

 

 

6:30 – 8:00  Schodzenie się dzieci do przedszkola. Indywidualne rozmowy z dziećmi 

i z rodzicami. Podejmowanie przez dzieci różnorodnych form pracy (wg. 

indywidualnych potrzeb dziecka) m.in. zabawy konstrukcyjne, tematyczne, 

badawcze, ruchowe. Czynności higieniczne, samoobsługowe, porządkowe. 

 

8:30 - 9:00  Śniadanie – doskonalenie umiejętności samodzielnego estetycznego 

spożywania posiłku. Czynności porządkowe po śniadaniu. 

 

9:00 – 9:30  Realizacja zadań edukacyjnych poprzez zajęcia z całą grupą z uwzględnieniem 

indywidualnych potrzeb dziecka. Zajęcia wychowawczo- dydaktyczne 

organizowane przez nauczyciela wyzwalające aktywność dzieci w różnych 

sferach rozwoju. 

 

9:30 – 10:00  Zabawy ruchowe w tym relaksacyjne. Kontynuowanie prac wynikających 

z zajęć wychowawczo-dydaktycznych. 

 

10:00 – 11:00  Spacery, zabawy na świeżym powietrzu, zabawy i gry ruchowe, obserwacje 

przyrodnicze, prace porządkowe i ogrodnicze, wycieczki – swobodna 

aktywność dzieci. Zajęcie ruchowe w sali (w razie niekorzystnej pogody). 

Zajęcia indywidualne z dzieckiem zdolnym lub z dzieckiem o specjalnych 

potrzebach edukacyjnych (pomoc psychologiczno-pedagogiczna). 

 

11:00 - 11:30  Obiad – wspieranie samodzielnych działań dziecka, kształtowanie nawyków 

higienicznych i zachowań prozdrowotnych. Samodzielne spożywanie posiłku, 

prawidłowe posługiwanie się sztućcami. Czynności porządkowe po obiedzie. 

  

11:30 – 13:30  Leżakowanie 

13:30 – 14:00  Czynności higieniczne związane z przygotowaniem do podwieczorka. 

14:00 – 14:30  Podwieczorek – wyrabianie nawyków higieniczno-kulturalnych. 

14:30– 16:30  Zabawy ruchowe i muzyczne, zabawy w sali według zainteresowań dzieci, 

zabawy tematyczne, układanki, oglądanie książek praca indywidualna 

i zespołowa o charakterze obserwacyjnym i stymulującym, prace porządkowo-

gospodarcze, rozmowy indywidualne z dziećmi czytanie literatury dziecięcej, 

fragmentów książek. Ćwiczenia indywidualne z dziećmi dostosowane do ich 

możliwości. Zabawy w kole, zabawy stolikowe, zabawy dowolne według 

zainteresowań dzieci. Zabawy na świeżym powietrzu. Ćwiczenia 

artykulacyjne, ortofoniczne, słuchowe. Porządkowanie sali. Rozchodzenie się 

dzieci.  


