Uchwala Nr XX1/97/2025
Rady Gminy Lutocin
z dnia 27 listopada 2025r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2026 dla Gminy
Lutocin

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 Ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (tj. Dz. U. z 2025 r., poz. 1153), art. 4" ust. 2 Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982
r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj. Dz. U. z 2023 r. poz.
2151) oraz art. 10 ust. 2 Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.].
Dz. U. z 2023 r., poz. 1939) Rada Gminy Lutocin uchwala, co nastepuje:

§1
1. Przyja¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2026 dla Gminy Lutocin w brzmieniu
zalgcznika Nr 1 do niniejszej Uchwaty.
2. Przyjaé Kosztorys i Harmonogram realizacji zadan Gminnego Programu Profilaktyki i

Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii rok
2026 dla Gminy Lutocin, stanowigcym zalgcznik Nr 2 do niniejszej Uchwaty.

§2

Wykonanie Uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy.

§3

Uchwala wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2026 roku.

Prze_wodniczzgc‘y= ady Gminy




UZASADNIENIE

do Uchwaly Rady Gminy w Lutocinie w sprawie przyjecia Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
dla Gminy Lutocin na rok 2026.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Lutocin na rok 2026 zostal opracowany na
podstawie art. 4! ust. 2 Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (t.j. Dz.U. z 2023r., poz. 2151 z pdzn. zm.) oraz art. 10 ust.
2 Ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2023r ., poz.
1939 z pézn. zm.). Powyzsze przepisy okreélaja zadania wlasne gminy, do ktérych nalezy:
prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych,
przeciwdziatanie narkomanii w gminie oraz w ramach lokalnego systemu - przeciwdziatanie
przemocy w rodzinie.

Program zostal opracowany na podstawie przeprowadzonej diagnozy lokalnych zagrozen
w Gminie Lutocin w 2022 roku, przez Instytut Szkoleniowo — Badawczy w Rzeszowie.
Zagadnienia zawarte w Programie sa adresowane do calej spolecznosdci lokalnej Gminy
Lutocin, ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci i miodziezy szkolnej, osob uzaleznionych i
wspotuzaleznionych od alkoholu i uzaleznien behawioralnych, a takze dla oséb majgcych
problem ze stosowaniem substancji psychoaktywnych i psychotropowych. Program jest
zgodny z potrzebami wystepujgcymi na terenie gminy.

Na realizacje zadan zwigzanych bezpo$rednio z profilaktyka uzaleznien bedg stanowily
dochody pozyskiwane z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz (detaliczng) napojow
alkoholowych oraz z czesci oplat za zezwolenia w obrocie hurtowym, zgodnie z art. 182
Ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

W $wietle powyzszego, podjecie uchwaly w sprawie uchwalenia Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
na rok 2026 jest zasadne.




Zatacznik Nr 1 do Uchwaly
Nr XX1/97/2025

Rady Gminy Lutocin

z dnia 27 pazdziernika 2025 r.

GMINNY PROGRAM
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
DLA GMINY LUTOCIN
NA ROK 2026




WSTEP

Do najtrudniejszych problemdw spolecznych w Polsce naleza problemy zwiazane z alkoholem,
narkomania i innymi uzaleznieniami. Wynika to gléwnie z ich rozmiaréw, zlozonosci, a takze
kosztéw spotecznych i ekonomicznych, jakie ponosza nie tylko osoby indywidualne, ale takze cale
spoteczenstwo.

Uzaleznienia stanowia wciaz aktualny i powazny problem wspolczesnego Swiata. Ryzyko
uzaleznienia sie od wielu srodkow jest niepokojace z uwagi na ich tatwa dostepnosc.

Alkoholizm - rozumiany jest jako proces nadmiernego spozywania alkoholu. Ma szeroki
wymiar spoleczny, z uwagi na posrednie oddziatywanie nalogu na wszystkie osoby z otoczenia osoby

uzaleznionej.
Alkohol jest legalnym towarem rynkowym. Z uwagi na to, ze powoduje on okreslone szkody

spoleczne i zdrowotne jest przedmiotem zainteresowania ustawodawcy, ktory przez stosowne
regulacje prawne stara si¢ ogranicza¢ rozmiary tych szkéd oraz przeciwdziata¢ ich powstawaniu.

Narkomania — to stale lub okresowe uzywanie $rodkow odurzajacych lub substancji
psychotropowych albo srodkéw zastepczych, w celach innych niz medycznych, w wyniku czego moze
powsta¢ uzaleznienie. Narkomania jest zwykle wynikiem wielorakiego zazywania s$rodka
uzalezniajacego, jedynie wyjatkowo, np. przy zazyciu kokainy czy heroiny rozwija si¢ po jednej
dawce. Narkomania charakteryzuje si¢ tak zwanym gtodem narkotycznym, czyli fizycznym
cierpieniem spowodowanym odstawieniem substancji, ktéry prowadzi do zdobycia narkotyku za
wszelka cene. :

Uzaleznienia behawioralne - tonowa grupa uzaleznien psychicznych, ktére wigza si¢ z
nalogowym wykonywaniem pewnych czynnosci (a nie od podawanej substancji z zewnatrz). Ich
realizacja prowadzi do krotkotrwatego uczucia euforii i ulgi, po czym pojawia si¢ jeszcze silniejsza
potrzeba ich powtorzenia.

Uzaleznienie behawioralne polega na niekontrolowanej potrzebie a wilasciwie przymusie
wykonywania danego zachowania, mimo $wiadomosci jego negatywnych konsekwencji. Do nich
naleza m.in.: uzaleznienie od internetu i gier komputerowych, telefonu komorkowego, hazardu,
okradania i objadania sie.

' Warto wskazaé, ze w przeciwienstwie do uzaleznien chemicznych, uzaleznienia behawioralne
nie sa odbierane przez spoleczenstwo jako choroba. Podjgcie terapii i pracy nad sobg jest jedyna
shuszng droga, ktérg moze po6j$¢ osoba uzalezniona.




ROZDZIAL I ]
DIAGNOZA PROBLEMOW W ZAKRESIE UZALEZNIEN W GMINIE LUTOCIN

Dla potrzeb opracowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2026 funkcjonuje przeprowadzona w drugim
kwartale 2022r. Diagnoza Lokalnych Zagrozen Spolecznych. Celem badania bylo przedstawienie
wybranych probleméw spotecznych dotykajacych Gming Lutocin, w odniesieniu do dorostych
mieszkancéw oraz dzieci i mlodziezy. Weryfikacja zebranego materiatu badawczego jest podstawa do
opracowania Programu zmierzajacego do poprawy sytuacji na terenie Gminy, w tym jakosci zycia jej
mieszkancow.

Przeprowadzona diagnoza oraz analiza danych umozliwita:

e zapoznanie si¢ z problemami spozywania alkoholu zaréwno przez dorostych jak i mlodziez,
dostepnos¢ punktow alkoholowych na terenie gminy,

e Problem przyjmowania narkotykow przez mlodziez jak rowniez ich dostgpnos¢ na terenie
gminy, opinie i postawy wobec substancji psychoaktywnych,

o uzaleznienia behawioralne oraz spedzanie wolnego czasu,

e agresja i zjawisko przemocy w rodzinie,

e analiza postawy sprzedawcow wobec alkoholu, wyrobéw tytoniowych, awantur i bojek
spowodowanych przez osoby spozywajace napoje alkoholowe.

Gmina Lutocin terytorialnie przynalezy do powiatu. zurominskiego, w wojewodztwie
mazowieckim. Zajmuje powierzchnie 126,6 km?, a w jej obrebie znajduje si¢ 21 solectw, w tym 23
wioski. Gmina Lutocin ma typowo rolniczy charakter, gléwna dziedzing gospodarki jest rolnictwo.

Wedtug danych uzyskanych z Urzedu Gminy w Lutocinie ewidencji ludnosci — Gmina Lutocin
liczyta w 2022r. 4.336 mieszkancow, w 2023r. 4.242 mieszkancow, w 2024 r. 4.248 mieszkancow
a obecnie (stan na 30.06.2025 r.) 4115 mieszkancéw, w tym 762 dzieci i mlodziezy do lat 18.

W wyniku dokonanego rozpoznania wystepuje tendencja spadkowa liczby mieszkancow gminy.
Czynnikami wplywajacymi na obniZanie sie liczby mieszkancow jest zaréwno niski przyrost
naturalny, jak i1 migracja ludnosci ze wsi do miast, szczegOlnie ludzi miodych, najczgsciej
wyksztatconych. Mozna zatozyé, ze na terenie Gminy pozostaja jednostki mniej zaradne, z nizszym
wyksztalceniem, bardziej podatne na szkodzace czynniki wywotywane przemianami gospodarczymi.

Na terenie Gminy Lutocin funkcjonuje 1 przedszkole i 3 szkoly podstawowe. Lacznie obejmujg
one instytucjonalng opieka i nauka 394 dzieci i mlodziezy. Liczba pozostaje na tym samym poziomie,
np. w stosunku do ubieglego roku jest o 7 uczniéw wigcej. Placowki o$wiatowe pozostajg jedynym,
faktycznym miejscem realizowania systemowych oddzialywan edukacyjno—informacyjnych, m.in. z
zakresu profilaktyki uzaleznien oraz swiadomosci przemocy domowe;.

Podstawowa opieke medyczng mieszkancom Gminy Lutocin zapewnia Samodzielny Gminny
Zaktad Opieki Zdrowotnej w Lutocinie i Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,ARS MEDICA” w
Lutocinie. Specjalistycznej pomocy lekarskiej mieszkarcy zmuszeni sg szukaé poza granicami gminy,
co w znacznym stopniu ogranicza dostgpnos¢ tej pomocy. Problem przemieszczania si¢ i koszty
dojazdéw dotyczyl takze leczenia i terapii uzaleznien od alkoholu badZ udziatu w pracach grup
samopomocowych.




1.

DZIECI I MELODZIEZ SZKOLNA

Picie kazdego alkoholu przez mlodych ludzi moze nie$¢ za sobg ryzyko wystgpienia
powaznych szkdd zarowno zdrowotnych, emocjonalnych jak 1 rozwojowych. Z
przeprowadzonych badan diagnostycznych wynika, ze uczniowie w szkofach podstawowych
na terenie Gminy Lutocin juz deklarowali picie alkoholu z réznych powodéw. Cze$¢ z nich
uznata, ze alkohol jest nieszkodliwy. Byly tez odpowiedzi twierdzace, ze w ostatnich 30
dniach przed badaniem diagnostycznym uczniowie pili napoje alkoholowe.

W zwiazku z tym, rekomenduje si¢ profilaktyke uniwersalng w tym zakresie, ze wskazaniem
konsekwencji picia alkoholu oraz pogadanki na temat inicjacji alkoholowej i wptywu alkoholu
na organizm.

Analiza sytuacji problemowej zwigzanej z zazywaniem narkotykow i1 dopalaczy przez uczniow
szkét podstawowych na terenie Gminy Lutocin jest dobra. Tylko 1 osoba zadeklarowata, ze
zazywa substancje psychoaktywne. Natomiast okolo 20% badanych uwaza, ze sporadyczne
uzywanie narkotykéw i dopalaczy jest bezpieczne.

Rodzaje nalogowych czynnosci, jak np. granie na komputerze, pobyt w sieci internetowej,
korzystanie z telefonu komorkowego, to nowe formy spgdzania wolnego czasu przez miodsza
mlodziez. Badania diagnostyczne przeprowadzone wsrod uczniéw szkol podstawowych na
terenie Gminy Lutocin wykazaly, ze na pierwszym miejscu znajduje si¢ Instagram, nastgpnie
granie w gry komputerowe i surfowanie w internecie.

Rekomendacja — warto wprowadzi¢ do Programu dziatania z profilaktyki uniwersalnej, w celu
zminimalizowania skutkéw uzaleznien behawioralnych.
Wyniki badan korzystania z telefonéw komérkowych przez mlodziez i noszenia ich do szkoly wyszty
niezadowalajace - sugestia dotyczy zastanowienia si¢ nad weryfikacjg regulamindéw szkolnych
odnosnie korzystania z telefonow komorkowych w szkole.

Rekomenduje sie rozszerzenia zaje¢ z uzaleznien od czynnosci, od zachowania oraz konsekwencji
uzywania telefonéw komorkowych, ale rowniez méwienia o skutkach uzaleznienia.

4.

Obecnie na terenie Gminy znajduje si¢ 11 punktéw sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych, w tym 2 punkty (gastronomiczne) przeznaczone do spozycia w miejscu
sprzedazy (stan na dzien 30.06.2025 r.). Wynika z tego, e obecnie jest o 4 punkty sprzedazy
mniej w stosunku do poprzedniego roku. W 2024 r. byto 15, w 2023 r. i w 2022 r. bylo 18
punktéw sprzedazy i podawania napojoéw alkoholowych, w tym 2 punkty (gastronomiczne)
przeznaczone byly do spozycia w miejscu sprzedazy a w roku 2021 - 17 punktéw sprzedazy
alkoholu. Obecnie jeden punkt sprzedazy przypada na ok. 305 mieszkancéw pelnoletnich, i na
374 wszystkich mieszkancéw Gminy Lutocin. Zmniejsza sig ilos¢ punkéw sprzedazy alkoholu
na jednego mieszkanca, gdyz na terenie gminy zamykane sa male sklepy spozywczo-
przemystowe. Jednak, uzyskane dane z badan grupy mtodych ludzi moga $wiadczy¢, ze prawo
dotyczace zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim na terenie Gminy Lutocin do konca nie jest
respektowane, dlatego nalezy dazy¢ do catkowitego zaniku incydentéw sprzedazy alkoholu
osobom nieletnim.




DOROSLI MIESZKANCY GMINY LUTOCIN

1. Analiza zgromadzonych wynikéw badawczych pozwala okresli¢ skalg zjawisk 1 problemoéw
zwiazanych z naduzywaniem alkoholu przez dorostych mieszkancow w Gminie Lutocin.
Odzwierciedlaja one umiarkowany problem picia alkoholu i nalezy dazy¢ do zmniejszenia tego
problemu.

Ponadto, zjawisko naduzywania alkoholu lgczy si¢ czgsto z zachowaniami agresywnymi,
zarébwno w rodzinie, jak i w miejscach publicznych, ktore moga sie pojawia¢ w formie bojek,
wyzwisk czy awantur. Jednak zagrozenie to wystepuje incydentalnie i nie stanowi wigkszego
zagrozenia dla mieszkancéw Gminy.

Dostepno$é terapii dla oséb uzaleznionych i wspoétuzaleznionych na terenach wiejskich jest
niekorzystna, z uwagi na kwestie psychologicznego oporu przed podejmowaniem terapii jak rowniez
utrudniony dojazd do placowek ambulatoryjnych.

Od 1 sierpnia 2021 roku w Punkcie Konsultacyjno — Informacyjnym przy Urzedzie Gminy w
Lutocinie zostal zatrudniony Instruktor Profilaktyki i Terapii Uzaleznien, finansowany ze $rodkéw
Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.

Do jego zadan nalezy:

- rozpoznawanie problemu alkoholowego i motywacja do podjecia leczenia,- udzielaniu pomocy

w zorganizowaniu Grupy AA,

- prowadzenie Grupy Wsparcia dla 0sob uzaleznionych i wspoétuzaleznionych.

Ponadto, mieszkancy z problemem uzaleznienia alkoholowego moga przede wszystkim
korzysta¢ z Samodzielnego Publicznego Zespotu Zakladow Opieki Zdrowotnej w Zurominie, w
ktorym znajduje sig:

e Poradnia Leczenia Uzaleznien, bedaca czescia Dzialu Specjalistycznej Opieki
Ambulatoryjnej. Jest to jedyna placéwka w najblizszej okolicy, ktéra umozliwia leczenie
organicznych zaburzen psychicznych, wilacznie z zespotami objawowymi oraz leczenie
zaburzen zachowania spowodowanych uzywaniem $rodkow (substancji psychoaktywnych),

e Oddzial Dzienny Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspéluzaleznienia, bedacy czescig
Poradni Lecznictwa Psychiatrycznego.

Natomiast, z leczenia odwykowego zamknietego osoby z problemem uzaleznienia najczescicj
korzystaja z:

e Catodobowego Oddzialu Wojewddzkiego Samodzielnego Zespolu Publicznych Zakladow
Opieki Zdrowotnej im. prof. Eugeniusza Wilczkowskiego w Gostyninie,

e Calodobowego Oddziatu Uzaleznien Samodzielnego Publicznego Zespotu Zakladow Opieki
Zdrowotnej w Przasnyszu.

2. Stosowanie narkotykéw i dopalaczy oraz $rodkow nasennych przez dorostych mieszkancow w
srodowisku lokalnym stanowi niewielki problem, natomiast czgstotliwos¢ si¢gania po uzywki
jest juz bardziej niepokojaca.

Rekomenduje si¢ prowadzenie dzialan informacyjnych na temat szkodliwosci zazywania srodkow
psychoaktywnych, w tym srodkéw nasennych.




3. Uzaleznienia behawioralne — po udzielonych odpowiedziach grupy badanej domniemywa sig, ze
doroste osoby maja wysokie poczucie kontroli nad czasem spedzanym w Internecie. Nie ma tez
problemu zwigzanego ze zjawiskiem zakupoholizmu.

4. Przemoc w rodzinie — analiza danych z tego zakresu wykazata, ze 10% grupy badanej
doswiadczyta przemocy ze strony najblizszych osob.

ROZDZIAL 11
WNIOSKI I REKOMENDACJE

W podsumowaniu badan przeprowadzonych na terenie Gminy Lutocin mozna wyrézni¢ kilka
gtéwnych probleméw, jakie pojawily si¢ w wypowiedziach mieszkancow. Na podstawie otrzymanych
wynikéw zostaly wyodrebnione najwazniejsze kwestie, wymagajace szczegdlnej uwagi ze strony
wladz samorzadowych. Wyciggniete wnioski wraz z rekomendacjami postuza do dalszych dziatan
profilaktycznych skierowanych do mieszkancow gminy, ktore powinny mie¢ charakter dugofalowy i
wielostronny, w oparciu o posiadane zasoby instytucjonalne i osobowe.

Od wielu lat podejmowane sg dzialania majace na celu zwigkszenia $wiadomosci spotecznoscei
lokalnej na temat konsekwencji naduzywania alkoholu, narkotykéw i innych srodkow
psychoaktywnych. Mimo to, z przeprowadzonej diagnozy wynika, ze utrzymuje si¢ tendencja na tym
samym poziomie w stosunku do roku 2025.

ROZDZIAL 11T
CELE PROGRAMU

CEL GLOWNY

Zasadniczym celem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii jest podnoszenie poziomu wiedzy i $wiadomosci
mieszkancow Gminy Lutocin, poprawa jakosci ich zycia poprzez minimalizowanie szkod
zdrowotnych, spotecznych 1 ekonomicznych.

CELE SZCZEGOLOWE

1. Zwigkszenie skuteczno$ci oddzialywan profilaktycznych w zakresie problematyki uzaleznien
poprzez:

1. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej 1 edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii oraz uzaleznieniom
behawioralnym we wszystkich §rodowiskach (przedszkolu, szkotach i rodzinach).

Wskazniki: liczba zrealizowanych programow, liczba uczestnikow, liczba realizatoréw.

2. Propagowanie wérod uczniow zdrowego stylu zycia i zmiang postaw przy uzyciu programow
profilaktycznych, w tym rekomendowanych, odpowiadajgcych na Srodowiskowe
zapotrzebowanie.

Wskazniki: liczba zgloszonych programéw do realizacji, liczba uczestnikow.
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3. Prowadzenie dziatan z zakresu profilaktyki uniwersalnej i selektywnej, a takze wskazujacej
skierowanej do o0s6b spozywajacych alkohol lub inne uzywki w sposéb szkodliwy i
ryzykowny, 0sob uzaleznionych, a takze oséb zagrozonych przemoca.

Wskazniki: liczba realizatoréow dzialar profilaktycznych, liczba programéw zawierajgcych nowe
metody i formy oddzialywan.

2. Zwigkszenie $wiadomos$ci spolecznej w zakresie problematyki uzaleznien i przemocy
domowej.

1. Edukacja publiczna poprzez rozpowszechnianie informacji w formie ulotek, broszur i
plakatéw na temat uzaleznien i mechanizméw przemocy, by osoby byly uswiadomione o ich
szkodliwosci.

Wskazniki: liczba akcji informacyjnych adresowanych do ogdtu odbiorcéw, liczba materiatéw
edukacyjno—informacyjnych.

2. Upowszechnianie informacji mieszkancom gminy na temat miejsc i form udzielanej pomocy, z
ktorej mogg skorzysta¢ w przypadku uzaleznien.
Wskazniki: liczba akcji informacyjnych adresowanych do ogotu odbiorcow, liczba materialéw
edukacyjno—informacyjnych.

3. Promowanie zdrowego stylu zycia, m.in. poprzez kampanie, festyny i imprezy integracyjne dla
mieszkancoéw Gminy Lutocin, zwlaszcza dla dzieci 1 mlodziezy.
Wskazniki: liczba kampanii i imprez, liczba uczestnikow, liczba realizatordw.

3. Zwigkszenie dostepno$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob majacych
problemy zwigzane 2z uzywaniem alkoholu, narkotykéw oraz innych substancji
psychoaktywnych, w szczegélnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

1. Udzielanie pomocy psychologicznej 1 terapeutycznej w Punkcie Konsultacyjno—
Informacyjnym przy Urzedzie Gminy w Lutocinie.
Wskazniki: ilo$¢ przeprowadzonych konsultacji specjalistycznych, liczba uczestnikow.

2. Wspieranie dziatan placowek lecznictwa odwykowego poprzez:
a) dofinansowanie poprawy warunkow bazy lokalowej 1 wyposazenia,

b) dofinansowanie zatrudnienia terapeuty w formie dotacji celowej dla powiatu zurominskiego,
obejmujacego konsultacje i pomoc terapeutyczna dla osob uzaleznionych i wspétuzaleznionych od
narkotykéw oraz zagrozonych tym uzaleznieniem.

Wskazniki: jakosé bazy lokalowej w poréwnaniu ze stanem poprzednim, liczba udzielonych
specjalistycznych porad/konsultacyi, liczba uczestnikow.

3. Monitorowanie sytuacji oséb/rodzin objetych procedura ,,Niebiskiej Karty”, w ktorych
wystepuje rowniez problem alkoholowy.
Wskazniki: ilo$é zrealizowanych dziata monitorujgcych, liczba oséb/rodzin objetych monitoringiem.

4. Wspieranie systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinach alkoholowych we wspolpracy z
Gminnym Zespotem Interdyscyplinarnym i Policjg.
Wskazniki: liczba podmiotow wspélpracujgeych, liczba dzialan.




4. Ograniczanie dostepnosci alkoholu i innych srodkéw psychoaktywnych, zwlaszcza wsrod
mlodziezy.

1. Dziatania shuzb oraz innych podmiotéw i 0sdb majace na celu zmniejszenie dostepu o0sdb
nieletnich do alkoholu, poprzez szkolenia sprzedawcow napojow alkoholowych, zwlaszcza w
zakresie zakazu sprzedazy i podawania alkoholu nieletnim.

Wskazniki: liczba zrealizowanych szkolen, liczba uczestnikow, wyniki poréwnawcze z wynikami z
poprzedniej kontroli.

ROZDZIAL 1V
PODSTAWY PRAWNE

Zgodnie z art. 4 ust. 1, 2 i 5 Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w
trzezwodci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz na podstawie art. 10 ust. 1 Ustawy z 29 lipca 2005
roku o przeciwdzialaniu narkomanii zadania zawarte w Programie naleza do zadan wlasnych gminy.
Okreélaja one lokalna strategie dziatan w zakresie profilaktyki uzaleznien, w tym behawioralnych
oraz minimalizacje szkdd, jakie wynikaja z problematyki uzaleznien i jest zgodna z zalozeniami:

e Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1986r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (t.j. Dz.U. z 2023 r., poz. 2151 z pdzn. zm.),

e Ustawy z dnia 11 wrzes$nia 2015r. o zdrowiu publicznym t.j.(Dz.U. z 2024r., poz. 1670),

e Ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziateniu narkomanii (t.j.Dz.U. z 2023r., poz. 1939 z
pdzn. zm.).

Program jest cze$cig Strategii Rozwiazywania Probleméw Spotecznych Gminy Lutocin
uchwalonej na lata 2016 — 2026. Ponadto, w swoich zatozeniach nawigzuje do Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021 — 2025 i Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie Gminy Lutocin na lata 2021 —2025.

Strategia Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Gminie Lutocin oparta jest na wiodace]
i podmiotowej roli samorzadu lokalnego, wspdlpracy instytucji pomocy spotecznej oraz dobieraniu
odpowiednich metod do rozwiazywania konkretnych probleméw obejmujgcych rowniez problemy
zwigzane z ubdstwem i wykluczeniem spofecznym.

Skuteczna terapia uzaleznienia wspomagana samopomocowsa dziatalnoscig grupy wsparcia czy
AA przyczyni sic nie tylko do uratowania zycia wielu ludziom, ale i bedzie tez wywolywac
pozytywne zmiany zwigzane z przezwycigZzaniem bezrobocia i ubdstwa tych oséb i ich rodzin.
Problemy te, oprocz ochrony zdrowia fizycznego i psychicznego oraz bezpieczenstwa i porzadku
publicznego wytyczaja cele Narodowego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych.




Sformutowany Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych ma
na celu tworzenie spdjnego systemu dziatan: profilaktycznych i interwencyjno-naprawczych
zmierzajacych do zapobiegania powstawaniu nowych probleméw alkoholowych oraz zmniejszeniu
tych, ktére aktualnie wystepuja. Jest podstawowym dokumentem okreslajagcym zakres i forme
realizacji systemowych dziatan ksztattujacych polityke alkoholowa na terenie Gminy Lutocin. Jego
glownymi cechami jest praktyczno$é i skuteczno$¢ w dziataniach oraz prostota realizacji.

Zadania przewidziane do realizacji w Programie na rok 2026 pozwalaja na pelniejsze
obejmowanie zasiegiem dziatan tych $rodowisk, ktére sg najbardziej podatne na wystgpowanie
zagrozen i problemow patologii spotecznej.

Wedhig zatozen Programu adresatami dzialan sa wszyscy mieszkancy Gminy Lutocin, a w
szezegdlnosei dzieci i mlodziez. Charakter poszezegdlnych dzialan uzalezniony jest od potrzeb grup
odbiorcow, do ktorych sa kierowane.

Partnerami w realizacji Programu sg:

* Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Lutocinie,

= Jednostki o§wiatowe prowadzone przez Gming,

= Punkt Informacyjno — Konsultacyjny dla osob i rodzin z problemem alkoholowym,

= Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zurominie - Specjalistyczne Poradnictwo Rodzinne w
Zurominie ,

= Komenda Powiatowa Policji w Zurominie — Posterunek Policji w Biezuniu,

= Sad Rejonowy w Miawie,

= Prokuratura Rejonowa w Mlawie.

o ROZDZIAL YV
ZRODLA FINANSOWANIA PROGRAMU

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw  Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2026 realizowany bedzie w ramach budzetu Gminy Lutocin.
Srodki te stanowi¢ beda dochody z oplat za zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych na
podstawie przepisow Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Plan
wydatkow zostat okreslony przy poszczegélnych zadaniach Programu, wykazanych w Kosztorysie i
Harmonogramie realizacji zadan na rok 2026.

Zrealizowane dzialania w ramach Programu sa przedstawiane w sprawozdaniach i
przekazywane do tut. dziatu ksiggowego oraz Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.




ROZDZIAL VI '
GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

1. Kluczowa role w rozwigzywaniu problemow alkoholowych na szczeblu lokalnym ustawodawca
powierzyl Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych powolanej przez Wojta
Gminy (art. 4 ust. 3 Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1
przeciwdziataniu alkoholizmowi).

Jest ona koordynatorem dzialan wspierajacych mieszkancéw w radzeniu sobie z problemem
uzaleznienia lub wspoluzaleznienia. Ponadto, Komisja RPA jest ogniwem pierwszego kontaktu
informacyjno—motywujacego, jak réwniez cialem inicjujacym prowadzenie systemowych dziatan
wspierajacych rodziny i poszczegolnych jej cztonkow.

Do zadan Komisji nalezy w szczegélnosci:

e Inicjowanie dzialan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych,
narkotykowych i behawioralnych oraz przeciwdziatanie zjawisku przemocy w rodzinie.

e Prowadzenie postepowan w sprawach osob naduzywajacych alkoholu, narkotykoéw oraz
dopuszczajacych sie przemocy domowej, zgodnie z Ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1
przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii.

e Wydawanie opinii o zgodnos$ci lokalizacji punktow sprzedazy napojow alkoholowych,
okreslonymi przez rade gminy w drodze uchwaly.

2. Ustala sie nastepujace zasady wynagradzania dla cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Lutocinie, zgodnie z art. 4 pkt. 5 Ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1
przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz dla Pelnomocnika Wo¢jta Gminy ds. Profilaktyki i
Rozwiazywania Problemow Alkoholowych i Narkotykowych:

e Przewodniczgcy Komisji RPA - 12% minimalnego wynagrodzenia za pracg w 2026r. za kazde
posiedzenie Komisji, zgodnie z Rozporzadzeniem Rady Ministrow w sprawie wysokosci
minimalnego wynagrodzenia za prace w 2026r.,

e Pelnomocnik Wéjta Gminy ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i
Narkotykowych / zastepcy Przewodniczgcego Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych - 12% minimalnego wynagrodzenia za pracg w 2026r. za kazde posiedzenie
Komisji, zgodnie z Rozporzadzeniem Rady Ministréw w sprawie wysokosci minimalnego
wynagrodzenia za prace w 2026r.,

e pozostalych czlonkéw Komisji - 9 % minimalnego wynagrodzenia za prace w 2026r. za kazde
posiedzenie Komisji RPA, zgodnie z Rozporzadzeniem Rady Ministrow w sprawie wysokosci
minimalnego wynagrodzenia za pracg w 2026r.

Podstawe do wyplaty wynagrodzen czionkom Komisji RPA stanowi kazdorazowo
sporzadzona lista obecnosci z posiedzenia Komisji RPA podpisana przez Wojta / Przewodniczacego
Komisji.

PRZEWO DI CZACY
RADY (AMINY

Piotr Jhkubowski




KOSZTORYS I HARMONOGRAM REALIZACJI ZADAN
GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

7 ZAKRESU PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII NA ROK 2026.

Zalacznik Nr 2 do
Uchwaty Nr XX1/97/2025
z dnia 27 listopada 2025 r.

Lp. Cel operacyjny Zadanie Osoba Termin Koszty
odpowiedzialna | realizacji
Zwiekszenie  dostgpnosci | 1. Finansowanie dziatania Punktu Konsultacyjno —
[ | pomocy terapeutycznej 1 | Informacyjnego dla osob uzaleznionych i cztonkéw ich I - XII 26.950 71
rehabilitacyjnej dla o0séb | rodzin — wsparcie psychologiczne i terapeutyczne,
majacych problemy | motywowanie do podjecia leczenia odwykowego, Wojt Gminy 2026 1.
zwigzane z uzywaniem | udzielanie informacji dot. mozliwosci uzyskania
alkoholu, narkotykéw oraz | pomocy specjalistycznej.
innych substancji
psychoaktywny, W 12, Zakup 1 dystrybucja materiatow informacyjno —
szezegolnosci ochrony | edukacyjnych i sprzetu niezbednego do prowadzenia 500 21
przed przemoca w rodzinie. | Punktu K-I. z
3. Dofinansowanie w formie dotacji celowej dla Powiatu 4.800 7t
Zurominskiego na  zatrudnienia  terapeuty  od
narkotykéw w Poradnictwie Rodzinnym.
4. Wnioskowanie do sgdu o zastosowanie obowigzku
leczenia odwykowego;
e oplaty sadowe 1 koszty sporzadzania opinii 1.500 zt
bieglych w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu.




Prowadzenie profilaktyczne;
dziatalnosci informacyjnej 1

1. Organizowanie  profilaktycznych
warsztatéw dla dzieci w szkotach.

programéw 1

L edukacyjnej w  zakresie | Wspieranie dziatan profilaktycznych, majacych na celu /memmmw“w, i gl
rozwigzywania EoEmSoé zapobieganie szkodliwemu uzywaniu alkoholu i innych el 2026 r.
mwworm_oéo: . 1 mc._umﬁmsmu.:@m.%oromﬁ%wa:%o? . | preedstawiciele
Ewmo_éam.Hﬁm_:m 2. Wspieranie dzialan ?.o:m:_@ownr zdrowy styl N%owm placéwek
narkomanii oraz |przy wspolpracy ze szkotami, poprzez aktywne spedzanie
uzaleznieniom czasu wolnego przez dzieci i mtodziez. 14.150 z
behawioralnym, W 3. Prowadzenie skutecznych strategii profilaktycznych
szczegolnosel dla dziect 1 podnoszacych kompetencje radzenia sobie ze stresem,
miodziezy. tworczego myslenia oraz budowania dobrych relacji.
4. Wspieranie aktywnosci fizycznej, jako alternatywnej
formy obnizajgcej poziom korzystania: z telefonu
komodrkowego, internetu i gier komputerowych oraz sieci 500 zt
spolecznosciowych.
5. Dzialania  informacyjno-edukacyjne  na  rzecz
trzezwosci na drogach.
Wspomaganie dziatalnosci | Doposazenie placowek leczenia od uzaleznien w | Wojt Gminy I-XII
Iv. instytucji 1 0s6b fizycznych, | podstawowe meble, sprzet, materialy edukacyjne dla 2026 ¢ 2 600 71
shuzacej rozwiazywaniu | pacjentow i terapeutow oraz inne. . '
problemdw spolecznych.
Przestrzeganie zasad [l. Przeprowadzanie dowodow z ogledzin lokalizacji | Wojt Gminy,
V. wydawania opinii  przez punktéw sprzedazy napojow alkoholowych oraz | Komisja RPA. [—XII
Komisje RPA dot. opiniowanie wnioskow, na podstawie ktorych wydawane
zgodnosci lokalizacji sa zezwolenia na sprzedaz i podawanie napojéw 2026 1.
punktéw sprzedazy napojow jlkoholowych podmiotom gospodarczym 2z Gminy
alkoholowych z Uchwatami |[Lutocin.
Rady Gminy Lutocin z dnia 2. Zapewnienie samochodu stuzbowego cztonkom
28.06:20er: Komisji RPA na dojazdy do punktow sprzedazy napojow
alkoholowych.
3. Podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do
sprzedawcow napojow alkoholowych oraz dystrybucja 500 71

wsérod tych odbiorcow ulotek i innych materiatow
edukacyjnych.
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Zasady wynagradzania czlonkow Gminnej Komisji
VL Wowé_&mwémam Problemow >=Ao:or.u<<%orv Nm,oa:,mo. z Wit Gminy [-XII
art. 4' pkt. 5 Ustawy o wychowaniu w trzezwoscl 1
przeciwdziataniu alkoholizmowi 2026 r. 24.000 zt
Budzet Gminy —
dochody z optat
. za korzystanie z
VIIL. Zrddla finansowania Programu. Wojt Gminy. I-XII zezwolen na
202 6r. | Sprzedaz
napojow
alkoholowych.
RAZEM 80.000 zi

Przewodniczgey/Rady Gminy

Piotr Jakubowski




