ABY UWIDOCZNIC SLUZOWKE JELITA GRUBEGO W CZASIE
KOLONOSKOPII - NALEZY W PELNI PRZESTRZEGAC INSTRUKCJI
POSTEPOWANIA, ZALECEN DO PRZYJMOWANIA PREPARATU CLENSIA

Jesli beda przestrzegane Jesli nie beda dokladnie przestrzegane

zalecenia do przygotowania sie:

v Jelito grube bedzie czyste

v Jelito grube bedzie dobrze widoczne
dla lekarza, a dzieki temu tatwo
znajdzie on nawet mate polipy

v Lekarz bedzie miat szanse od razu
usuna< te polipy

v Nie bedzie trzeba catego przygotowania
i badania powtarzac w krétkim czasie

zalecenia do przygotowania sie:

x

Jelito grube nie bedze czyste

X Lekarz nie zobaczy wszystkiego i moze
hie zauwazy¢ niektdrych groznych zmian
w jelicie grubym

X |stnieje ryzyko, ze trzeba bedzie

powtorzy¢ przygotowanie

i kolonoskopie w krétkim czasie

X Przebieg kolonoskopii moze sie przedtuzyc,

a cate badanie bedzie mniej komfortowe

Rys. 1 Rys. 2
Poprawnie wykonane Zle wykonane
przygotowanie przed przygotowanie przed
kolonoskopia kolonoskopia
— zalegajacy kat na
Sluzdwee jelita
CLENSIA® proszek i o go (prod. zloz.) SKEAD: 2 saszetki: A (duza) zawiera 52,5 g makrogolu 4000, 3,75 g siarczanu sndu bezwodnego oraz 0,08 g symetykanu; B (matz) zawiera 1,863 g cytrynianu sod 0,813 g kwasu 0,73 g chlorku sed 0379 potast.
Stazenie jondw sody 'po rozpuszaenm 2sasz, Ai 25asz. Bw 11 wody: 168,6 mmol/ sodu, 52,8 mmol/ siarczany, 34,9 ramol chlork, 11,2 mmol/l potas 21,1 mamolf cytrynian, sasz. B zawiera €,130 g acesulfamu potasowega., POSTAC FARMA(EUTV(ZNA k d ia roztworu doustnego. WSKAZANIA: Jolit przed
wzelkimi zabi i i, ktdre wymagaja jelita, stosowac u as6b dorastych. DAWKOWANIE | SPOSOB PODAWAN!A: zaleca sie przyjecie pojedyncze] sexil (4 sasz. A 14 sasz. B rozpuszczonych w 2 1 wody} doustrie, w celu |e||t przy oym dia ia J. grubeqo nalezy i wypif roztwér przed
2abiegiem wg Jednegn zdwich spnsnhw pelna dawka w dniu pm:d mhyeglem W|eanrem Tozpuscic 2 sasz. A 2 sasz. Bw 11 wody i wypid w diaqu ok, 1-2 b, w tempie 250 m to 15-20 min,, po 1 h przerwy, pozostate sasz. ruzpusat i wypm w podnbny ‘sposdb, po zym wypl( 11K ch plyndw {woda, sok
i¢2sasz. Ai2sas. Bw 1 Iwndy wymcw daqu uk 1- Zh w |emp|e 50 mlm 1520 mm pnaym wypi£0.51 klamwny(h phyntw, poa ¢ @ynnosc rano w dniu zabi howejac 2 b od ﬂ“lE‘J'ﬂ“ 0od
rozpozeda ia jeli fizenia zahig e spozywac & :\myul Pnza biequ pic wincej iczego Clensia i fiezy poni ,WIdL i lany w tej grupie wiekowej. PRZECIWWSKAZANIA:
lubkté ek substancje licz, niedroznos¢ przewodu pok dekie Gzniania 7otadka, medmlnnﬁi]elm perfnraqa przewody pokanmmeqo leSY(InEZBDﬂlEIIIE) gmhvgu lub toksyt decie j. grubego {Meg; tnxl(um), Ni SPEUALNE OSTRZEZENIAISRODKI
1 DOTYCZACE: i i jezi i ydalany j Jelita Przysin iernej prod. gazéw, bila i, F-rnalety pods
napewien jego podawania. Przy obj i i Jektroil m..mmeé r\l\nnki Zmeczenie, niewydolost iy Zmi kirolit. w0soczu, kontrolowad EXG i fepraviidlowasc. Przy padeirzeniu iedroznosd lub jijelit ub zofqdia, 7
i Iensm Pamnrl 2 i) bch _, rohna iami $wi: druch iragji i i mssz3 byt
nmd lec. Clensia, 2wi: iofadkewej. Pacjend T lubcigzk jieni| wndnu elektrolit.
Iekau pwnmen mzwazy( oznaczenie elektrofit. przed ipo uhlegu nral wyknname estow aynnbsu nerek, Faqenq zagqu y iy nerek (kiirens k ¢ prod. lecz. Clensia. Prod. powinien B¢ ostminie u uﬂtjmt'm i dri (IlI Iuh w stopnia wskall NVHA) usnym
w»eﬁwwq. Y i d.lec. Clensla DZIAMNIA NIEPGMDANE jend iinami i ja dy:
i, wzdeia, cnienia ocbytu,pray oy i " bk o 2 ;w|q|1wvw|{ abrzgk i
poknywlm dufmui(l wtrzgs (Capstos¢ i i ize] dzialan uvestono w nastepujacy sposéb: hardzn agsm (> 1no); agsm (?1/100 da <1/10); niezbyt aesm [21/1000 do <1/100); mdko (21/10000 da <ll'|000) bardzn rzadko (<1/mom ); nieznana (nie moze by( okreglona na
 Nieznana: wstrzas liwods, U i y glowy i serca, dusznosc, wysypka, mmlen pokrzywha, anqd obrzgk naczynioruchowy, astenia, esto:

j, dreszeze,

tel. +4822824 03 64, |n_@[a}]gma com, www.alfasigma.com. POZWOLENIE NA DOPUSZCZENIE DO OBROTU (wydane przez URPL); 23538, K;
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ZALECENIA DO PRZYGOTOWANIA
PRZED KOLONOSKOPIA
JELITA GRUBEGO

MATERIAL DLA LEKARZA

o) / PRIYGOTOWANTE DWUETAPONE, C2YLT Z DAWKA
PODZIELONA , SPLIT DOSE”

Clensio C I
ekl ensia
i Proszek do sporzadzania

""" roztworu doustnego
Na pajedynczy cyki leczenia sklada sig 8 saszetek

bl
Zawarto$t wystarczajaca na pojedynczy oyl
leczenia: 4 saszetki A (duze) |4 saszethi B (male).
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Czego przestrzegac przed badaniem?
Leki:

@ jezeli pacjent przyjmuje leki na ,rozrzedzenie krwi’,
konsultacja lekarska - jedynie lekarz prowadzacy podejmie
decyzje o ew. odstawieniu lekéw na 5-7 dni przed
kolonoskopia

@ jezeli pacjent bierze zastrzyki z lekiem przeciwkrzepliwym
(Fraxiparine, Clexane...), to w dniu kolonoskopii nalezy
pominad poranng dawke i zastosowac jg zgodnie
z zaleceniami lekarza wykonujacego kolonoskopig

@ jezeli pacjent stosuje preparaty zawierajace zelazo, nalezy
je odstawic na 7 dni przed kolonoskopia

@ jezeli choruje na cukrzyce - konsultacja lekarza
prowadzacego

Zalecenia dietetyczne:
7 dni przed:

® |ekka dieta o matej zawartosci btonnika (nie jes¢
owocéw, gtéwnie winogran, oraz maku, nasion,
ziaren, orzechéw, pestek)

@ wypija¢ odpowiednie iloéci ptyndw na dobe

2dni przed:

® jesc kaszki (jogurt, kasze manne, potrawy dla dzieci,
miksowane zupy jarzynowe...)

@ pic duzo ptynow
@ nie jes¢ winogron ani roélin pestkowych, kiwi,
pieczywa z ziarnami

1 dzien przed:

@ caty dzien nie pi¢ kawy ani herbaty z mlekiem, napojow
mlecznych, sokéw z migzszem, napojéw gazowanych
i alkoholowych

® rance lekkie sniadanie (na przyktad herbata albo kawa
instant bez mleka, sok jabtkowy, woda, biate pieczywo
bez skérki, czysty jogurt, jajko na twardo, miksowane
potrawy dla dzieci)

® na obiad tylko czysty bulion (bez miesa, warzyw, makaronu)
albo stodka herbata

® wieczorem tylko plyny, herbata albo napoje niegazowane

W dniu badania:

@ pacjent nic nie jel!!

® na badanie nalezy przyjs¢ na czczo, picie czystych plynow
zakonczy¢ na 2-3 godz. przed badaniem

Jak przygotowac roztwor preparatu Clensia?
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(lensia zawiera:
+ 4 saszetki A (wigksze)
« 4saszetki B (mniejsze)

PRZYGOTOWANIE DWUETAPOWE

z zastosowaniem dawki podzielonej

WIECZOR

DZIEN POPRZEDZAJACY BADANIE
od tego momentu pacjent nic nie je

[”_] l. O pucszklanke
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n E woda

2 litry wodly dzielimy na dwie dawki po 1L.

W kazdym litrze wody rozpuszczamy 2 saszetki A i 2 saszetki B,
mieszamy do rozpuszczenia. Tak otrzymujemy 2 litry roztworu.
Wieczorem wypijamy 1 litr roztweru, w tempie jedna szklanka
(250 ml) co 15-20 min, Do tege wypijamy % litra czystego
klarownego ptynu. Drugi litr roztworu wstawiamy do lodéwki.

Drugi litr roztworu z 2 saszetek A i 2 saszetek B

klarownego plynu.

przechowujemy w temperaturze do 25°C, ewentualnie
w loddwce, i wypijamy rano w dniu badania, w tempie
jedna szklanka co 15-20 min, do tego wypijamy

dedatkowo %2 litra (dwie szklanki po 250 ml) czystego
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2 h przed badaniem zakoriczy¢ picie wody.

2hprzed
nic nie pic

W przypadku znieczulenia / sedacji stosowac kroki [1.]2.13.14.]
W dniu poprzedzajacym badanie rozpoczad przyjmowanie roztworu o godzinie 16:00.

W przypadku znieczulenia / sedadji picie ptynow / wody zakoriczy¢ na 5 h przed badaniem.



