Definicja, model i standardy Szkoly Promujacej Zdrowie

W Europie nie ma jednej uniwersalnej definicji 5zPZ. Uznano, ze kazdy kraj powinien postrzegacd 5zPZ
w kontekscie wlasnego systemu edukacji, czynnikéw kulturowych, spotecznych | ekonomicznych, akcep-
tujac przyjete podstawowe zasady | wartosci takiej szkoty. S5zeroki zakres promocji zdrowia i catosciowe-

go podejscia do promocji zdrowia w szkole utrudnia sformutowanie prostej uniwersalnej definicji SzPZ.
Definicje 5zPZ przyjeta w Polsce w 2015 r. zamieszczono w ramce.

Definicja szkoly promujgcej zdrowie

Szkota promujaca zdrowie to szkota, ktora we wspolpracy z rodzicami uczniow i spotecznoscia lokalna:

* systematycznie i planowo tworzy srodowisko spoteczne i fizyczne sprzyjajace zdrowiu i dobremu
samopoczuciu spofecznosci szkolnej,

= wspiera rozwoj kompetencji uczniow i pracownikow w zakresie dbatosci o zdrowie przez cate zycie.

W modelu 5zPZ (ryc. 2) uwzgledniono trzy poziomy:
1. Warunki dla tworzenia 5zPZ.

2. Glowne obszary dziatan.

3. Oczekiwane efekty.

Podejmowanie dziatan dla wzmacniania zdrowia
priez uczniow i pracownikow

/_ Dobre samopoczucie w szkole cztonkow spotecznosci szkolnej \

| OCZEKIWANE EFEKTY |
Klimat spoleczny Edukacja Warunki oraz organizacja
spreyjajacy rdrowiu zdrowotna nauki i pracy
i dobremu uczniow sprzyjajace zdrowiu
5aMOpPOCZUCiu i pracownikdw i dobremu samopoczuciu
[ GLOWNE OBSZARY DZIALAN |

]

Struktura i organizacja sprzyjajace
uczestnictwu, planowaniu, systematycznosci | skutecznosci dziatan

| Promacja zdrowia w dokumentach, pracy | dyciu szkoly |
I WARLNKI DLA TWORZENIA SZKOLY PROMUIACE) ZDROWIE I

Ryc. 2. Polski model szkoly promujgcej zdrowie




Definicja, model i standardy Szkoly Promujacej Zdrowie

Maodel przedstawiony na rycinie 2 stanowit podstawe do opracowania czterech standardéw 5zPZ - pierw-
szy odnosi sie do najnizszego poziomu modelu (warunki do tworzenia 5zPZ), kolejne trzy do poziomu
srodkowego (gtowne kierunki dziatan). Nie jest mozliwe okreslenie standarddow dla poziomu gdérnego
(oczekiwane efekty).

Standardy szkoly promujacej zdrowie

1. Koncepcja pracy szkoly, jej struktura i organizacja sprzyjaja uczestnictwu spotecznosci szkolnej
w realizacji dziatar w zakresie promocji zdrowia oraz skutecznosci i dlugofalowosci tych dziatan.

2. Klimat spoleczny szkoly sprzyja zdrowiu i dobremu samopoczuciu uczniow, nauczycieli i innych
pracownikow szkoty oraz rodzicow ucznidw.

3. Szkota realizuje edukacje zdrowotna uczniéw, nauczycieli i pracownikow niepedagogicznych oraz
dazy do poprawy jej skutecznosci.

4. Warunki oraz organizacja nauki i pracy sprzyjaja zdrowiu i dobremu samopoczuciu uczniow, nau-
czycieli i innych pracownikéw szkoty oraz wspotpracy z rodzicami.

Uzasadnienie wyboru standardow oraz metody i narzedzia do oceny stopnia ich osiagania omowiono
szczegotowo w Czesci |l podrecznika. Zapoznanie sie z jego trescia jest niezbedne dla lepszego zrozu-
mienia istoty 5zPZ i zasad jej tworzenia.

Nowym, wprowadzonym do koncepcji 5zPZ w Polsce w 2016 . elementem jest uwzglednienie w niej dzia-
fan na rzecz zdrowia i dobrego samopoczucia nauczycieli i innych pracownikéw szkoty (administracji,
obstugi, stotowki szkolnej). Dotycheczas szkoly, w tym takze SzPZ, koncentrowaty sie na zdrowiu uczniow.
Whyniki licznych badan wskazuja, ze zdrowie i dobre samopoczucie pracownikow szkoty, a zwlaszcza nauczy-
cieli, jest obok ich kompetencji zawodowych, osobistych i spotecznych jednym z podstawowych czynnikow
wplywajacych na realizacje zadan szkoty oraz efekty uczenia sie uczniow i ich zdrowie i samopoczucie. Na
potrzebe uwzglednienia w 5zPZ promocdji zdrowia pracownikow zwrécono uwage w wielu krajach, a takze
w sieci SHE. Podkreslono takze efekty ekonomiczne i spoteczne takich dziatan (np. zmniejszenie absencji
chorobowej, wieksza wydajnosé, zwiekszenie satysfakgji z pracy) oraz role pracownikow w modelowaniu
pozytywnych zachowan zdrowotnych uczniow. Mozliwosci podjecia takich dziatan, sposoby ich wdrazania
i efekty sprawdzono w Polsce w czasie realizacji w 21 szkolach promujacych zdrowie pilotazowego projek-
tu ,Promocja zdrowia pracownikow szkoty” (2012-2015)"“. Wlaczenie promocji zdrowia pracownikéow
do dziatan 5zPZ jest specyficzna cecha takiej szkoly, elementem odrozniajacym ja od innych szkot.



