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INSTRUKCJA BHP PRZY OBSLUDZE DRABINY
Informacje ogélne.

Do krétkotrwalej pracy przy uzyciu drabiny moze przystapi¢ pracownik, ktory
uzyskal dopuszczenie do pracy przez bezposredniego przetozonego, posiada
wazne przeszkolenie BHP, oraz aktualne badanie lekarskie bez przeciwskazan do

zatrudnienia.

Drabina moze by¢ stosowana tylko jako $rodek dostepu do wykonywania
krétkotrwatej pracy na wysokosci (tj. do wysoko$ci 1 m). Praca na wysokos$ci
powinna odbywaé si¢ wylacznie pod nadzorem, poprzez zapewnienie
pracownikom odpowiednich $rodkéw zabezpieczajacych

oraz po przeprowadzeniu instruktazu stanowiskowego.

Wchodzenie na drabiny na wysoko$¢ od 1 do 3 metréw dozwolone jest wylacznie
pracownikom posiadajacym aktualne za$wiadczenie lekarskie o braku

przeciwwskazan do wykonywania pracy na wysokosci 1-3 m.

Wchodzenie na drabiny na wysoko$¢ powyzej 3 metrow dozwolone jest
wylacznie pracownikom posiadajacym aktualne zaswiadczenie lekarskie o braku

przeciwskazan do wykonywania pracy na wysokosci powyzej 3 m.

Drabiny przeno$ne powinny spetnia¢ wymagania okre$lone w polskich normach.

Drabiny wieloczg$ciowe musza by¢ wyposazone w instrukcje uzytkowania.
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Ustawienie drabiny:

— drabiny powinny by¢ ustawiane na twardym, stabilnym i r6wnym podtozu,
zabezpieczone przed nieprzewidziang zmiang podtoza oraz odpowiednio
wytrzymate na przewidywane obciazenia,

— drabina przystawna powinna wystawa¢ ponad powierzchnig, na ktdra
prowadzi, co najmniej 0,75 m, a kat jej nachylenia powinien wynosi¢ okoto

70°.
Praca na drabinie:

— przed kazdym uzyciem drabiny nalezy sprawdzi¢ jej stan techniczny,

— drabiny powinny by¢ stosowane zgodnie z ich przeznaczeniem, w sposéb
nie stwarzajacy zagrozen dla uzytkownikéw 1 oséb przebywajacych
w poblizu,

— praca na drabinie powinna by¢ organizowana i wykonywana w sposéb nie
zmuszajacy pracownika do wychylania sie poza obrys podstawy drabiny,

— prace prowadzone na drabinie powinny by¢ lekkie, nie wymagajace wktadu
duzej sily fizycznej, np. prace malarskie, monterskie, instalatorskie, itp.,

— wchodzac lub schodzac z drabiny nalezy zachowa¢ trzy punkty podparcia
lub uchwytu (dwie nogi i jedna reka lub dwie regce i jedna noga),

— w trakcie wykonywania pracy przez caly czas musi by¢ zapewniona

mozliwo$¢ bezpiecznego uchwycenia drabiny,
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— drabina nie stuzy do transportu przedmiotéw i narzedzi. Narzedzia nalezy

przenosi¢ w pasie narzedziowym lub w torbie przez ramie (max. 10 kg)
w ten sposob, aby Srodek cigzkosci pracownika znajdowat sie miedzy

szczeblami drabiny.

Czynnosci zabronione:

kobietom w cigzy wchodzenie i schodzenie z drabiny jest zabronione,

nie nalezy umieszcza¢ drabiny na trasach komunikacyjnych,

nie nalezy ustawia¢ drabiny przed niezamkni¢tymi (na klucz od strony
drabiny) drzwiami oraz w poblizu maszyn, urzadzen i sieci
elektroenergetycznych,

nie nalezy sta¢ na przedostatnim lub ostatnim szczeblu drabiny.
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