CzZESC I: lista wg art. 8a ust 1 pkt 1:

LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA

NAZWA ZAKRES e DOSTEPNOSC WWW KRYTERIA
ADRES odptatnosc 7 : :
JEDNOSTKI PORADNICTWA ; dni i godziny e-mail DOSTEPU
potgczen
RODZINNE

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie

Pomoc spoteczna.
Pomoc prawna.
Pomoc psychologiczna.

ul, Lidzbarska 27
09-300 Zuromin

(23) 657 35 15

Od poniedziatku do
pigtku godz. 8-16

http://www.pcpr-

zuromin.pl/

pcprzuromin@wp.pl

Kazdy mieszkaniec
powiatu

Specjalistyczne
Poradnictwo Rodzinne

Pomoc i porady
psychologiczne dla
rodzicow i dzieci.

ul. Lidzbarska 27
09-300 Zuromin

(23) 657 09 04

Od poniedziatku do
pigtku godz. 8-16

http://www.pcpr-
zuromin.pl/

poradnictworodzinne@wp.

pl

Kazdy mieszkaniec
powiatu

PSYCHOLOGICZNE

Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna w
Zurominie

Pomoc dzieciom od
urodzenia do
ukoriczenia edukacji,
ich rodzicom,
nauczycielom w
pokonywaniu
problemow zwigzanych
z nauka, wychowaniem
| trudnymi sytuacjami
rodzinnymi

ul. Olszewska 9/11
09-300 Zuromin

(23) 657-21-01

czynna od
poniedziatku do
piatku w godz. 7.30-
15.30

https://zuromin-powiat.pl

ppp.zuromin@wp.pl

Kazdy mieszkaniec
powiatu.

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie

Pomoc spolteczna.
Pomoc prawna.
Pomoc psychologiczna.

ul. Lidzbarska 27
09-300 Zuromin

(£3) 657 35 15

Od poniedziatku do
piatku godz. 8-16

http://www.pcpr-

zuromin.pl/

pcprzuromin@wp.pl

Kazdy mieszkaniec
powiatu




5. | Specjalistyczne Pomoc i porady ul, Lidzbarska 27 (23) 657 09 04 Od poniedziatku do | http://www.pcpr- Kazdy mieszkaniec
Poradnictwo Rodzinne psychologiczne dla 09-300 Zuromin piatku godz. 8-16 zuromin.pl/ powiatu
rodzicow i dzieci.
poradnictworodzinne@wp.
pl
6. | Centrum wsparcia dla Kryzysy psychiczne, Fundacja ITAKA 800 70 2222 24 godz. przez www_liniawsparcia.pl Dla os6b bedacychw
0sob w stanie kryzysu stany depresyjne, mysli | skr. pocztowa 127 bezptatna infolinia 7 dni w tygodniu kryzysie
psychicznego samobdjcze 00-958 Warszawa 66. porady@liniawsparcia.pl psychicznym
(zlecenie NFZ)
PEDAGOGICZNE
7. | Poradnia Pomoc dzieciom od ul. Olszewska 9/11 (23) 657-21-01 czynna od https://zuromin-powiat.pl Kazdy mieszkaniec
Psychologiczno- urodzenia do 09-300 Zuromin poniedziatku do powiatu.
Pedagogiczna w ukonczenia edukacji, piatku w godz. 7.30- | ppp.zuromin@wp.pl
Zurominie ich rodzicom, 15.30
nauczycielom w
pokonywaniu
problemow zwigzanych
z nauka, wychowaniem
i trudnymi sytuacjami
rodzinnymi
POMOC SPOLECZNA
8. | Powiatowe Centrum Pomoc spoteczna. ul. Lidzbarska 27 (23) 657 3515 Od poniedziatku do | http://www.pcpr- Kazdy mieszkaniec
Pomocy Rodzinie Pomoc prawna. 09-300 Zuromin pigtku godz. 8-16 zuromin.pl/ powiatu
Pomoc psychologiczna.
pcprzuromin@wp.pl
9, | Gminny Osrodek Pomoc spoteczna i ul. Mickiewicza 7b (23) 657 63 92 od poniedziatku do http://www.kuczbork.naszo | Kazdy mieszkaniec
Pomocy Spotecznej w socjalna. 09-310 Kuczbork- pigtku od godziny ps.pl/ gminy Kuczbork-
Kuczborku Osadzie Osada 7:30 do 15:30 Osada
gopskuczbork@wp.pl
10 | Gminny Osrodek Pomoc spofeczna i ul. Poniatowskiego 1 (23) 658 1001 od poniedziatku do http://lutocin.i-gmina.p! Kazdy mieszkaniec

Pomocy Spoteczne] w
Lutocinie

socjalna.

09-317 Lutocin

piatku, od godziny
7.30do 15.30

gops_lutocin@interia.pl

gminy Lutocin




11 | Gminny Osrodek Pomoc spoteczna i ul. Wtadystawa (23) 679-60-27 od poniedziatku do http://gbp.siemiatkowo.pl Kazdy mieszkaniec
Pomocy Spoteczne) w socjlana. Reymonta 2 pigtku, od godziny gminy Siemigtkowo
Siemigtkowie 09-135 Siemiatkowo 7-30 do 15:30 gopssiemiatkowo@poczta.

onet.pl

12 | Miejsko-Gminny Pomoc spoleczna i ul. Zielona 10 (23) 658 20 05 od poniedziatku do http://www.uglubowidz.co | Kazdy mieszkaniec
Osrodek Pomocy socjalna. 09-304 Lubowidz pigtku, od godziny m.pl/ miasta i gminy
Spotecznej w 7:30 do 15:30 Lubowidz
Lubowidzu lubowidz-gops@wp.pl

13 | Miejsko-Gminny Pomoc spoteczna i ul. Warszawska 2/7 (23) 657 80 56 od poniedziatku do https://www.biezun.pl/ Kazdy mieszkaniec
Osrodek Pomocy socjalna. 09-320 Biezun piatku, od godziny miasta i gminy Biezun
Spotecznej w Biezuniu 2:30 do 15:30 mgops@biezun.pl

14 | Miejsko-Gminny Pomoc spoleczna i ul. Olszewska 9/11 (23) 657 22 39 od poniedziatku do http://mgopszuromin.pl/ Kazdy mieszkaniec
Osrodek Pomocy socjalna. 09-300 Zuromin piatku ,od godziny miasta i gminy
Spotecznej w Zurominie 7:30 do 15:30 sekretariat@mgopszuromin | Zuromin

pl
ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH | INNYCH UZALEZNIEN

15 | Gminna Komisja Profilaktyka i ul. Mickiewicza 7b (23) 657 63 92 od poniedziatku do http://www kuczbork.naszo | Kaidy mieszkaniec
Rozwigzywania rozwigzywanie 09-310 Kuczbork- piatku, od godziny ps.pl/ gminy Kuczbork-
Problemow problemow Osada 7:30 do 15:30 Osada
Alkoholowych w alkoholowych gopskuczbork@wp.pl
Kuczborku - Osadzie

16 | Gminna Kamisja Profilaktyka i ul. Poniatowskiego 1 (23) 658 10 01 od poniedziatku do http://lutocin.i- Kazdy mieszkaniec
Rozwigzywania rozwigzywanie 09-317 Lutocin piatku od godziny gmina.pl/gminny-osrodek- gminy Lutocin
Problemow problemow 7:00 do 15:00 pomocy-spolecznej
Alkoholowych w alkoholowych
Lutocinie gops_lutocin@interia.pl

17 | Gminna Komisja Profilaktyka i ul. Wiadystawa (23) 679-61-76 od poniedziatku do | http://gops.siemiatkowo.bi | Kaidy mieszkaniec
Rozwigzywania rozwigzywanie Reymonta 2 piatku, od godziny p.gmina.pl/ gminy Siemigtkowo
Problemow problemow 09-135 Siemigtkowo 7:30 do 15:30
Alkoholowych w alkoholowych gopssiemiatkowo@poczta.

Siemiatkowie onet.pl
18 | Miejsko - Gminna Profilaktyka i ul, Zielona 10 (23) 658 20 78 od poniedziatku do http://www.uglubowidz.co | Kazdy mieszkaniec

Komisja Rozwigzywania
Problemow
Alkoholowych w
Lubowidzu

rozwigzywanie
problemow
alkoholowych

09-304 Lubowidz

pigtku, od godziny
7:30 do 15:30

m.pl/

gkrpalubowidz@wp.pl

miasta i gminy
Lubowidz




19 | Gminna Komisja Profilaktyka i ul, Warszawska 2 (23) 657 80 56 od poniedziatku do https://www.biezun.pl/ Kazdy mieszkaniec
Rozwigzywania rozwigzywanie 09-320 Biezun piatku, od godziny miasta i gminy Biezun
Problemow problemow 7:30 do 15:30 mgops@biezun.pl
A!k[.:-hnllnwvch g alkoholowych
Biezuniu

20 | Miejsko-Gminna Profilaktyka i Plac Jozefa Pitsudskiego | (23) 6572558 od poniedziatku do Kazdy mieszkaniec
Komisja Rozwigzywania FDIWiEII‘,I"WEHiE 3 piqtku, od gl‘.}dziny http:ﬁzurnmin.infuf miasta i gmin\,r
Problemow probleméw 09-300 Zuromin 7-30 do 15:30 , . Zuromin

Ugim :
glkﬂhc:llnwych W alkoholownych gimz@go2.p
Zuromin

PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY DOMOWEI!

21 | Zespot Przeciwdziatanie i ul, Mickiewicza 7b (23) 657 6392 od poniedziatku do http://www.kuczbork.naszo | Kazdy mieszkaniec
Interdyscyplinarny w pomoc ofiarom 09-310 Kuczbork- pigtku, od godziny ps.pl/ gminy Kuczbork-
Gminie Kuczbork-Osada | przemocy w rodzinie. Osada 7:30 do 15:30 Osada

gopskuczbork@wp.pl

22 | Zespol Przeciwdziatanie i ul. Poniatowskiego 1 (23) 658 1001 od poniedziatku do http://lutocin.i-gmina.pl Kazdy mieszkaniec
Interdyscyplinarny w pomoc ofiarom 09-317 Lutocin piatku , od godziny gminy Lutocin
Gminie Lutocin przemocy w rodzinie. 7-00 do 15:00 gops_lutocin@interia.pl

23 | Zespot Przeciwdziatanie i ul. Wtadystawa (23) 679-61-76 od poniedziatku do http://gbp.siemiatkowo.pl/ | Kaidy mieszkaniec
Interdyscyplinarny w pomoc ofiarom Reymonta 2 piatku od godziny gminy Siemigtkowo
Gminie Siemigtkowo przemocy w rodzinie. 09-135 Siemigtkowo 7-30 do 15:30 gopssiemiatkowo@poczta.

onet.pl

24 | Zespot Przeciwdziatanie i ul. Zielona 10 (23) 658 20 78 od poniedziatku do | http://www.uglubowidz.co | Kazdy mieszkaniec
Interdyscyplinarny w pomoc ofiarom 09-304 Lubowidz piatku, od godziny | m.pi/ miasta i gminy
Miescie | Gminie przemocy w rodzinie. 7:30do 15:30 : Lubowidz
Lubowidz ugl@uglubowidz.pl

25 | Zespot Przeciwdziatanie | ul. Warszawska 2/7 (23) 657 80 56 od poniedziatku do https://www.biezun.pl/ Kazdy mieszkaniec
Interdyscyplinarny w pomoc ofiarom 09-320 Biezun piatku, od godziny miasta i gminy Biezun
Gminie Biezun przemocy w rodzinie. 7:30 do 15:30 mgops@biezun.pl

26 | Miejski Zespot Przeciwdziatanie i ul. Olszewska 9/11 (23) 657 22 35 od poniedziatku do http://mgopszuromin.pl/ Kazdy mieszkaniec

Interdyscyplinarny w
Gminie | Miescie
Zurominie

pomaoc ofiarom

przemocy w rodzinie.

09-300 Zuromin

piatku, od godziny
7:30do 15:30

sekretariat@mgopszuromin
.pl

miasta i gminy
Zuromin




27 | Zespot Osrodkow Jednostka, w ktorej ul. Stowackiego 18 (23) 654 52 29 czynny od http://www.zowmlawa.ho Osoby
Wsparcia, ofiary przemocy mogaq 06-500 Mtawa tel. zaufania: poniedziatku do me.pl/zow/mlawa/ doswiadczajace
SPECJALISTYCZNY uzyskac¢ ochrone przed (23) 654 33 66 pigtku w godzinach przemocy w rodzinie.
OSRODEK WSPARCIA osobg stosujaca 8.00 - 16.00 zowmlawa@zowmlawa.ho
DLA OFIAR PRZEMOCY przemoc. Udzielana jest me.pll
W RODZINIE przede wszystkim zowmlawa.sekretariat@int

natychmiastowa pomoc eria.pl
specjalistyczna tj.

pomoc psychologiczna,

medyczna, wsparcie

emocjonalne.

28 | Ogolnopolskie - wsparcie Panstwowa Agencja 800 120 002 pn. —sob. www.niebieskalinia.info Dla osob
Pogotowie dla Ofiar - pomoc Rozwigzywania godz. 08.00-22.00 doswiadczajacych
Przemocy w Rodzinie psychologiczna, Problemow Bezptatna infolinia ndz. i swieta biuro@niebieskalinia przemocy domowej
.Niebieska linia” - informacja o Alkoholowych godz. 08.00-16.00

najblizszym miejscu Al. Jerozolimskie 155
pomocy w problemach | 02-326 Warszawa
przemocy domowej
INTERWENCIJA KRYZYSOWA

29 | Zespot Przeciwdziatanie i ul. Mickiewicza 7b (23) 657 63 92 od poniedziatku do http://www.kuczbork.naszo | Kazdy mieszkaniec
Interdyscyplinarny w pomoc ofiarom 09-310 Kuczbork- pigtku ps.pl/ gminy Kuczbork-
Gminie Kuczbork-Osada | przemocy w rodzinie. Osada od godziny 7:30 do Osada

15:30 gopskuczbork@wnp.pl

30 | Zespot Przeciwdziatanie i ul. Poniatowskiego 1 (23) 658 1001 od poniedziatku do http://lutocin.i-emina.pl Kazdy mieszkaniec
Interdyscyplinarny w pomoc ofiarom 09-317 Lutocin piatku od godziny gminy Lutocin
Gminie Lutocin przemocy w rodzinie, 7:00 do 15:00 gops_lutocin@interia.pl

31 | Zespot Przeciwdziatanie i ul. Wiadystawa (23) 679-61-76 od poniedziatku do | http://gbp.siemiatkowo.pl/ | Kazdy mieszkaniec
Interdyscyplinarny w pomoc ofiarom Reymonta 2 pigtku gminy Siemiatkowo
Gminie Siemigtkowo przemocy w rodzinie. 09-135 Siemigtkowo od godziny 7:30 do gopssiemiatkowo@poczta.

15:30 onet.pl
32 | Zespot Przeciwdziatanie i ul. Zielona 10 (23) 658 20 78 od poniedziatku do http://www.uglubowidz.co | Kaizdy mieszkaniec

Interdyscyplinarny w
Miescie i Gminie
Lubowidz

pomoc ofiarom
przemaocy w rodzinie.

09-304 Lubowidz

piatku, od godziny
7:30do 15:30

m.pl/

ugl@uglubowidz.pl

miasta i gminy
Lubowidz




33

Zespot
Interdyscyplinarny w
Gminie Biezun

Przeciwdziatanie i
pomoc ofiarom
przemocy w rodzinie.

ul. Warszawska 2/7
09-320 Biezun

(23) 657 80 56

od poniedziatku do
pigtku
od godziny 7:30 do
15:30

https://www biezun.pl/

mgops@biezun.pl

Kazdy mieszkaniec

miasta i gminy Biezun

34

Miejski Zespot
Interdyscyplinarny w
Gminie i Miescie
Zurominie

Przeciwdzialanie i
pomoc ofiarom
przemocy w rodzinie.

ul. Olszewska 9/11
09-300 Zuromin

(23) 657 22 39

od poniedziatku do
pigtku
od godziny 7:30 do
15:30

http://mgopszuromin.pl/

sekretariat@mgopszuromin

pl

Kazdy mieszkaniec
miasta i gminy
Zuromin

35

Zespot Osrodkow
Wsparcia, OSRODEK
INTERWENCJI
KRYZYSOWEI

Zapewnienie
kompleksowej pomocy
psychologicznej |
prawnej dla oséb i
rodzin w sytuacji
kryzysu psychicznego, a
takze prowadzenie
dziatan profilaktycznych
poprzez rozwijanie w
spoteczenstwie wiedzy i
umiejetnosci
potrzebnych do
radzenia sobie z
trudnymi sytuacjami
Zyciowymi oraz w
zakresie rozwijania
umiejetnosc
potrzebnych do
ksztattowania
prawidtowych
stosunkow
interpersonalnych

ul. Stowackiego 18
06-500 Mtawa

(23) 654 52 29
tel. zaufania:
(23) 654 33 66

od poniedziatku do
pigtku w godzinach
8.00 - 16.00

http://www.zowmlawa.ho

me.pl/zow/mlawa/

zowmlawa@zowmlawa.ho

me.pll

zowmlawa.sekretariat@int

eria.pl

Osoby
doswiadczajace

przemocy w rodzinie.

DLA 0SOB BEZROBOTNYCH

36

Powiatowy Urzad Pracy

Rozwigzywanie
probleméw zwigzanych
z bezrobociem

ul. Lidzbarska 27A
09-300 Zuromin

(23) 6573163, 6574106,
6574049

od poniedziatku do
pigtku
od godziny 7:30 do
15:30

http://zuromin.praca.gov.pl

/
pup@pupzuromin.pl

Kazdy mieszkaniec
Powiatu
Zurominskiego




http://wupwarszawa.praca.

Kazdy mieszkaniec

37 | Wojewddzki Urzad Rozwigzywanie ul. Mtynarska 16 (22) 578 44 00 od poniedziatku do
Pracy probleméw zwigzanych | 01-205 Warszawa, pigtku w godzinach | gov.pl/ Wojewddztwa
z bezrobociem 8.00 - 16.00 up@wup.mazowsze.pl Mazowieckiego
ul. Erazma Ciotka 10a (22) 53222 00
01-402 Warszawa,
38 | Infolinia Urzedow Pracy | Pod tym numerem Urzad Pracy. 19524 pn.- pt. www.zielonalinia.gov.pl Moga korzystac:
- Zielona Infolinia udzielane sg Ciepta 20 . (z Polski) godz. 08.00-18.00 - zarejestrowani
informacje o ustugach 15-472 Biatystok. +48 22 19524 biuro@zielonalinia.gov.pl -poszukujgcy pracy
urzedow pracy. (z zagranicy) - pracodawcy




DLA OSOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM

39 | Osrodek Pomocy Wsparcie informacyjne, | Warszawa Praga 695 908 780 pn.- pt. www.pokrzywdzeni.gov.pl Osoby pokrzywdzone
Pokrzywdzonym psychologiczne, Potudnie godz. 10.00 - 20.00 przestepstwem iich
Przestgpstwem prawne i finansowe dyzur catodobowy 7 dni funduszsprawiedliwosci@m | osoby bliskie
Stowarzyszenia Pomocy ul. Miedzynarodowa 68 | w tygodniu s.gov.pl
Swiadkom i Ofiarom lok 22
Przestepstw ,Cyriacus”

PRAWO KONSUMENCKIE
40 | Powiatowy Rzecznik Ochrona praw Plac Jozefa Pitsudskiego | (23) 657 47 00 - wtorek, w godz. https://www.zuromin- Prawo konsumenckie
Praw Konsumentow konsumenckich 4 10.30 - 15.30 powiat.pl/
09-300 Zuromin - czwartek, w godz.
10.30 - 15.30 rzecznik.konsomentow@zu
romin-powiat.pl

41 | Urzad Ochrony Ochrona praw UOKIK Infolinia konsumencka pn.- pt. https://www.uokik.gov.pl/ Prawo konsumenckie
Konkurencji i konsumenckich Pl. Powstancow (prowadzona przez godz. 08.00-18.00
Konsumentow Warszawy 1 Federacje porady@dlakonsumentow.

00-950 Warszawa Konsumentow) pl
801 440 220
22 290 89 16
PRAWA PACIENTA

42 | Narodowy Fundusz Uprawnienia ul. 17 Stycznia 7, 06-400 | (23) 680 84 22 od poniedziatku do | ciechanow@nfz- Kazda osoba objeta
Zdrowia - Oddziat w ubezpieczenia Ciechanow piatku w godzinach warszawa.pl ubezpieczeniem lub
Warszawie, Delegatura zdrowotnego: 8.00 - 16.00 zainteresowana

w Ciechanowie

- prawa pacjenta
-leczenie w kraju i poza
granicami

-kolejki do swiadczen

ubezpieczeniem
zdrowotnym




43 | Rzecznik Praw Pacjenta | Ochrona praw pacjenta | Biuro RPP 800 190 590 pn. - pt. https://www.bpp.gov.pl Z porad mozie
ul. Mtynarska 46. Bezptatna infolinia godz. 08.00-20.00 korzystac kazdy kto
01-171 Warszawa Zapisy na porade kancelaria@rpp.gov.pl ma poczucie famania
osobista: praw pacjenta
rezerwacja@rpp. gov.pl
lub (22) 532 82 43
44 | Narodowy Fundusz Uprawnienia Narodowy Fundusz Infolinia Centralna pn.- pt. http://www.nfz.gov.pl Kazda osoba objeta
Zdrowia- Centrala ubezpieczenia Zdrowia 800 392 976 (*) godz. 08.00-16.00 ubezpieczeniem lub
zdrowotnego: Grojecka 186 225726042 (**) infolinia@nfz.gov.pl zainteresowana
- prawa pacjenta 02-390 Warszawa (*) potfaczenia ubezpieczeniem
-leczenie w kraju i poza bezptatne zdrowotnym
granicami (**) koszt zgodnie z
-kolejki do swiadczen taryfa operatora
Takze kazdy oddziat NFZ
posiada wtasng infolinie
45 | Rzecznik Praw Osob Ochrona praw SIEDZIBA 801 801 015 pn.-pt. http://www.niepelnospraw | Z porad moga
Niepetnosprawnych 0s6b ul. Zurawia 4 A, godz. 08.00-17.00 ni.gov.pl korzystac osoby
niepetnosprawnych 00- 503 Warszawa niepetnosprawne, ich
Telefon sekretariat.bon@mrpips. | rodziny oraz
(22) 461 60 00 gov.pl organizacje dziatajgce
KORESPONDENCIA na rzecz osob
Nowogrodzka 1/3/5 niepetnosprawnych
00-513 Warszawa
46 | Rzecznik Praw Dziecka — | Ochrona praw dziecka Biuro RPD 800 121 212 pn.- pt. godz. https://brpd.gov.pl Sprawy przemocy,
dzieciecy telefon Przemystowa 30/32 Bezptatna infolinia 08.15-20.00. relacji rowiesniczych,

raufania .

00-450 Warszawa
tel.: {(22) 583 66 00 .
fax.: (22) 583 66 96.
pn.-pt.
godz.08.15-16.15.

(dzwonigc po
godzinach iw dni
wolne moina opisac
problem i zostawic
kontakt do siebie, a
doradcy

oddzwonia)

rpd@brpd.gov.pl

szkolnych |
rodzinnych.

Moze dzwonic kazdy,
kto doswiadcza
problemu lub jest
swiadkiem.




PRAWO UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH

47 | Punkt Informacyjny Zakres informacji: ul. Szpitalna 89/93 (23) 657-27-00 Poniedziatek: 8.00- http://www.zus.pl/ Adresaci porad:
Zakladu Ubezpieczen - pomoc techniczna 09-300 Zuromin 18.00 - ubezpieczeni
Spotecznych Oddziat w | - sktadki - ptatnicy
Ptocku, Biuro Terenowe | - renty Wtorek - Pigtek: - lekarze
w Zurominie - emerytury 8 00-15.00

48 | Centrum Obstugi Zakres informacji: Klienci mogg skorzystac | (22) 560 16 00 pn. — pt. http://www.zus.plfo- Adresaci porad:
Telefonicznej - pomoc techniczna z pomocy pracownikow godz. 07.00 - 18.00 | zus/kontakt/centrum- - ubezpieczeni
Zaktadu Ubezpieczen - sktadki w Centrum Obstugi obslugi-telefonicznej-cot- - ptatnicy
Spotecznych - renty Telefnniczl_'lej lub e - lekarze

- emerytury podczas wizyty
osobistej w placowce
jak wyiej.
Nr centrali :
(22} 667 10 00.
PRAWO PRACY

49 | Okregowa Inspekcja Porady z zakresu prawa | ul. Sciegiennego 9, 06- (023)67299 70 od poniedziatku do https://warszawa.pip.gov.pl | Porady z zakresu
Pracy w Warszawie, pracy. 400 Ciechanow pigtku w godzinach | / prawa pracy.
Oddziat w Ciechanowie 8.00 - 16.00

otciechanow@warszawa.pi
p.gov.pl

50 | Centrum Poradnictwa Porady z zakresu prawa | Glowny Inspektorat 801 002 006 www . bip.pip.gov.pl, Porady z zakresu
Panstwowej Inspekcji pracy. Pracy (dla tel. stacj.) prawa pracy.
Pracy (PIP) ul. Barska 28/30 459 599 000 kancelaria@gip.pip.gov.pl

02-315 Warszawa. (dla tel. kom.)
tel. 22 391 82 15 22 3918360

fax. 22 391 82 14

(dla obywateli Ukrainy
zatrudnionych na
terenie RP)

Koszt potaczenia
zgodnie z taryfg
operatora. Uwaga!!!
naliczane sg koszty za
czas oczekiwania na
pofgczenie.




PRAWO PODATKOWE

51 | Urzad Skarbowy w Informacje podatkowe Plac Jozefa Pitsudskiego | (23) 657 32 56 od poniedziatku do http://www.mazowieckie.k | Z porad moze
w Zurominie dot. PIT, CIT, VAT, 4, piatku as.gov.pl/urzad-skarbowy- skorzystac kazdy
podatki lokalne, akcyza | 09-300 Zuromin od godziny 7:30 do w-zZurominie podatnik
etc. 15:30
52 | Krajowa Informacja Informacje podatkowe ul. Teodora Sixta 17, 101 055 055 ( pn.- pt. www kis.gov.pl Z porad moze
Skarbowa dot. PIT, CIT, VAT, 43-300 Bielsko-Biafa z tel. stacjonarnych. godz. 07.00-18.00 wiecej: skorzystac kazdy
podatki lokalne, akcyza (22) 33003 30 https://poradnikprzedsiebi podatnik
etc. z tel. komoérkowych. orcy.pl/-kip-czyli-krajowa-
48 (22)33 00 330 informacja-podatkowa
z tel. zagranicznych.
DLA 0SOB BEDACYCH W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO
53 | Rzecznik Finansowy. Prawa ubezpieczonych Biuro Rzecznika Ubezpieczenia pn.-pt. Porady e-mail: Osoby ubezpieczone |
(Ubezpieczonych) Finansowego gospodarcze godz. 08.00-18.00 porady@rf.gov.pl w sporze dotyczgcym
Al. Jerozolimskie 87 (22) 3337328 (czas oczekiwania na ubezpieczen
02-001 Warszawa. Ubezpieczenia odpowiedz
Spoteczne, OFE ZUS pn.-pt. e-mailowg ok. 2 tygodni)
(22) 3337326 godz.11.00-15.00
lub {22) 333 73 27 https://rf.gov.pl/kontakt
Ubezpieczenia bankowe
i rynku kapitatlowego pn.-pt. biuro@rf.gov.pl
(22) 33373 25 godz. 08.00-16.00
INNE
54 Informacje i ustugi przyjazne obywatelom
WWW., OBYWATELGOV.PL portal Ministerstwa Cyfryzacji
55 | Rzecznik Praw Ochrona praw Biuro RPO 800 676 676 . pon. https://www.rpo.gov.pl Moze zglosic sie

Obywatelskich

obywatelskich

Al. Solidarnosci 77.
00-090 Warszawa

Potgczenia bezptatne z
tel. stacjonarnych i
komorkowych

godz. 10.00-18.00
wt.- pt.
godz. 08.00-16.00

biurorzecznika@brpo.gov.p
|

kazdy, kto uwazia,
Ze |ego prawa s3
naruszone




CZE§C Il: NIEODPLATNA POMOC PRAWNA i NIEODPEATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE (wg art. 8a ust 1 pkt 2):

ZAPISY na wizyty pod numerem telefonu: (23) 657 47 00 wew. 39 lub przy pomocy witryny: https://zapisy-np.ms.gov.pl/, [opcjonalnie:
e-mailem: npp@zuromin-powiat.pl] Osoby, ktére ze wzgledu na niepetnosprawnosc¢ ruchowg nie sg w stanie przyby¢ do punktu lub osoby
doswiadczajace trudnosci w komunikowaniu sie mogq otrzymacé porade przez telefon lub przez Internet. Blizsze informacje pod numerem

podanym do zapisow.
Z porad moze skorzystaé kazda osoba, ktérej nie sta¢ na odptatng pomoc prawng i ktéra ztozy stosowne oswiadczenie.

NIEODPLATNA POMOC PRAWNA
lokal dogodny dla
ADRESY . SPECJALIZACIA : , DANE
PROWADZACY : ¢ DNI i GODZINY , 2 osob na wozkach WWW
DYZUROW (o ile okreslono) : 4L KONTAKTOWE
inwalidzkich
56 Zuromin, ul, Lidzbarska Pon. godz. 8-12 tak INFORMACIE i ZAPISY: https://www.zuromin

27 pon. —pt. w godz. 7:30- -powiat.pl/
Zuromin, ul. Lidzbarska Wt. godz. B-12 tak 15:30 pod nr (23) 657 47

Punkt Nr 1 : L ¥, 00 wew. 39,

4 Radcow Prawnych i
: _ lub

Adwokatow Zuromin, ul. Lidzbarska $r. godz. 8-12 tak bittnsd/f2apiey:
27 np.ms.gov.pl/
: . s opcjonalnie e-mail:
Zuromin, ul. Lidzbarska Czw. godz. 8-12 tak npp@powiat-zuromin.pl
27
Zuromin, ul. Lidzbarska Pt .godz. 8-12 tak
27

57 Kuczbork-Osada, ul Pon. godz. 8-12 tak INFORMACIE | ZAPISY: https://www.zuromin

Mickiewicza 7b pon. —pt. w gﬂdz_ 7:30- ~pﬂwiat.p|f
Lubowidz, ul. Zielona 10 Wt. godz. 8-12 tak 15:30 pod nr (23) 657 47

Punkt NT 2 : 00 wew. 39,

Zaborskie Towarzystwo | iezur, ul. Warszawska 2 | Sr. godz. 8-12 tak i

Naukowe .

. https://zapisy-
Lutt?»cm, ul. . Czw. godz. 8-12 tak np.ms.gov.pl/
Poniatowskiego 1 opcjonalnie e-mail:
n owiat-zuromin.pl

Siemigtkowo, ul. WH. Pt .godz. 7:30-11:30 tak PP@P P
Reymonta 3A




NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE
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Punkt Nr 2:
Zaborskie Towarzystwo
Naukowe

Kuczbork-Osada, ul tak
: Pon. godz. 8-12

Mickiewicza 7b bl

Lubowidz, ul. Zielona 10 Wt. godz. 8-12 tak
Biezun, ul. Warszawska 2 & gods 812 tak
Lutocin, ul. Czw. godz. 8-12 tak
Poniatowskiego 1

Siemigtkowo, ul Wt. Pt. godz. 7:30-11:30 tak

Reymonta 3A

INFORMACIE i ZAPISY:
pon. —pt. w godz. 7:30-
15:30 pod nr (23) 657 47
00 wew. 39,

lub

https://zapisy-
np.ms.gov.pl/
opcjonalnie e-mail:
npp@powiat-zuromin.pl

https://www.zuromin
-powiat.pl/




