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Regulamin konkursu kulinarnego dla KGW z Powiatu Garwolinskiego
na najsmaczniejszg potrawe z nabiatu

Cel Konkursu:

1. Popularyzacja dziedzictwa kulinarnego naszego regionu oraz zdrowej kuchni opartej na lokalnych produktach
spozywczych — nabiatu.

Upowszechnianie waloréw zdrowotnych i smakowych tradycyjnie wytwarzanych potraw z nabiatu.
Prezentacja dorobku i tradycji kulinarnych Két Gospodyn Wiejskich Powiatu Garwolinskiego.

Aktywizacja srodowisk wiejskich w oparciu o lokalne zwyczaje i umiejetnosci.

Wymiana doswiadczen i przepiséw kulinarnych.

v wnN

Temat konkursu

Tematem konkursu sg przepisy na potrawy z wykorzystaniem nabiatu w jednej z form: zupa, przystawka, danie gtéwne,
deser itp.

Warunki uczestnictwa:

1. W konkursie moze wzig¢ udziat Koto Gospodyn Wiejskich posiadajgce wpis do Krajowego Rejestru Kot
Gospodyn Wiejskich kota utworzonego na podstawie przepiséw Ustawy z dnia 9 listopada 2018 r. o kotach
gospodyn wiejskich oraz KGW, ktdre dziatajg w oparciu o ustawe z dnia 8 pazdziernika 1982 r. o spoteczno-
zawodowych organizacjach rolnikéw.

2. Warunkiem udziatu w konkursie jest wypetnienie i podpisanie formularza zgtoszeniowego stanowigcego
zatgcznik nr 1 do niniejszego Regulaminu. Uczestnicy konkursu zobowigzani sg do zaprezentowania i poddania
ocenie komisji konkursowej zgtoszonej potrawy wraz z przepisem podczas konkursu, ktory odbedzie
sie w czasie Festiwalu Etnograficznego Powiatu Garwolinskiego, ktéry odbedzie sie 7 sierpnia 2022 r.
w Mietnem.

3. Zapieczetowang koperte z wypetnionym formularzem zgtoszeniowym nalezy ztozy¢ osobiscie w Kancelarii
Starostwa Powiatowego w Garwolinie lub przesta¢ za posrednictwem poczty do siedziby organizatora:

ul. Mazowiecka 26, 08-400 Garwolin z dopiskiem ,,Konkurs KGW".

4. Termin sktadania prac uptywa 22 lipca 2022 r. w przypadku nadestania prac za posrednictwem poczty decyduje

data stempla pocztowego.
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Zasady konkursu

1. Etap |- Kazde KGW przesyta jeden przepis z nazwg potrawy z nabiatu, jej sktadnikami, opisem przygotowania
oraz informacjg z jakiej okazji j3 podawano lub sie jg podaje. Zdjecie potrawy nalezy przestaé w formie
elektronicznej na adres konkurskulinarny2022 @gmail.com do 22 lipca 2022 r.

2. Sposrdéd nadestanych przepisdw kulinarnych komisja konkursowa, powotana przez Staroste Powiatu
Garwolinskiego dokona wstepnej weryfikacji zgtoszonych przepiséw wedtug kryteriéw podanych na karcie
oceny stanowigcej Zatgcznik nr 2 do niniejszego Regulaminu. Komisja konkursowa na podstawie dokonane;j
weryfikacji wytoni uczestnikéw do Il etapu konkursu.

3. Etap ll konkursu odbedzie sie podczas Festiwalu Etnograficznego w dniu 7 sierpnia 2022 r. w Mietnem. Wezmg
w nim udziat zwyciescy | etapu konkursu, ktorzy zaprezentujg zgtoszone potrawy komisji konkursowej,
nastepnie ta wytoni zwyciezcéw.

4. Uczestnicy Il etapu konkursu zobowigzani sg do przywiezienia gotowych potraw i ich zaprezentowania podczas
trwania konkursu.

5. Uczestnicy przygotowuja jedng porcje konkursowa (pokazowg) potrawy do oceny wizualnej przez komisje
konkursowg oraz minimum 5 porcji do degustacji.

6. Wszelkie produkty niezbedne do wykonania potraw oraz ich koszty lezg po stronie startujgcych w konkursie.

7. Uczestnicy konkursu bedg mieli zabezpieczone przez Organizatora miejsce wraz ze stotami oraz naczynia
jednorazowe i sztuéce umozliwiajagce konsumpcje potrawy w celu oceny przez komisje. Otrzymajg jednolite
wzory wizytéwek z nazwa uczestnika i prezentowanej potrawy.

Nagrody

1. Prace nagrodzone miejsca |-l oraz dziesie¢ miejsc wyrdznionych otrzymajg nagrody finansowe lub rzeczowe.
Wszyscy uczestnicy konkursu otrzymajg pamigtkowy dyplom z upominkiem.

3. Whyniki konkursu oraz wreczenie nagrdd nastgpi 7 sierpnia 2022 r. podczas Festiwalu Etnograficznego
w Mietnem.

Postanowienia koncowe

1. Regulamin konkursu  jest udostepniony w  siedzibie  organizatora oraz na  stronie
https://samorzad.gov.pl/web/powiat-garwolin.

2. Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do zmiany niniejszego Regulaminu.

3. Organizator konkursu zastrzega sobie prawo do publikacji materiatow i zdje¢ potraw konkursowych oraz
uczestnikdw konkursu.

4. Uczestnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych przez organizatora (w tym
umieszczenie ich na stronie internetowej).

5. Zasady przetwarzania danych osobowych zostaty okreslone w zatgczniku nr 3 do Regulaminu.
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Sktad potrawy

Opis potrawy
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Formularz Zgloszeniowy

Informacje o potrawie - tradycja i pochodzenie

Oswiadczenie

Oswiadczam w imieniu KGW ...........ccccooooiiiiininn. , z& zapoznalem/am si¢ z Regulaminem
konkursu kulinarnego dla KGW z Powiatu Garwolinskiego na najsmaczniejsza potrawe¢ z nabiatu
,Garwolinskie najlepsze” i wyrazam zgode¢ na zasady w nim zawarte. Oswiadczam w imieniu KGW
.................................................... , ze posiadam calo$¢ prac autorskich do przestanego przepisu
(nazwa potrawy, sktadniki, opis potrawy, zdjecie potrawy z propozycja jej podania) 1 wyrazam zgode
na opublikowanie przepisu. Zgoda jest nieodplatana, niecodwolalna, bezterminowa, nieograniczona
czasowo 1terytorialnie.

Data i podpis osoby upowaznionej do reprezentacji ORGANIZATORZY

N—
~——

MIROSLAW WALICKI
MARIA KOC Starosta Garwolinski
Senator RP Starostwo Powiatowe
w Garwolinie




Karta Oceny Konkursowej Komisji
Nazwa Kola Gospodyn Wiejskich:

Nazwa potrawy:
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Lp. Kryterium oceny [los¢ punktow T[los¢
mozliwych do | przyznanych
uzyskania punktow
1 Walory smakowe 8
) Wyglqgl i estetyka g
podania potrawy
3 Pochodzenie i oryginalno$c |
receptury
4 Zyviqzek potrawy z regionem |
i jego tradycjami

Podpisy cztonkdéw komisji konkursowe;j
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,Garwolinskie najlepsze” — pod takim hastem pragniemy kontynuowac serig
konkursow kulinarnych dla Kot Gospodyn Wiejskich Powiatu Garwolinskiego. Po
spektakularnym sukcesie konkursu ,,Jada Goscie jada... | czym ich podejmiemy”’, widzac jak
wielki potencjat kulinarny tkwi w naszych Kotach Gospodyn Wiejskich zdecydowalismy
o ogtoszeniu kolejnego konkursu,ktorego tematem wiodacym bedzie nabiat.

Powiat Garwolinski od zawsze byt terenem rolniczym. Nasza ziemia dostarczata
i nadal dostarcza dorodnych zboz, warzyw i owocéw, zdrowego mleka i smacznego miesa.
A nasze gospodynie byly i sa mistrzyniami w przyrzadzaniu wspaniatych potraw
z miejscowych produktow. Pragniemy pokazac to bogactwo, a nade wszystko to, jak wazne
miejsce w naszym regionie zajmuje nabiat i produkty pochodzenia mlecznego. Nabiat jest
niezbednym, a przy tym smacznym elementem codziennej diety. Potrawy z dodatkiem
mleka, masta, Smietany, kefiru, jogurtu czy wszelkiego gatunku serow od wiekow krolowaty
na naszych stotach.Twarozek z warzywami, nalesniki z serem albo mleczny koktajl — to dania
na bazie mleka i jego przetworow, ktére mozna wymienia¢ bez konca. Nabiat to takze
zrodto petnowartosciowego biatka, witamin z grupy B, wapnia czy witaminy D.

Nasi Rolnicy juz od ponad 100 lat dostarczaja mleko m.in.do Okregowej Spotdzielni
Mleczarskiej w Garwolinie, z siedziba w Woli Rebkowskiej. W roku 2021 mleko do OSM
Garwolin ptyneto z niemal tysiaca gospodarstw potozonych w zielonych ptucach
wojewodztwa mazowieckiego i lubelskiego. Zas sredni dzienny skup mleka w 2021 roku
wyniost blisko 300 tysiecy litrow. Marka produktow OSM Garwolin oceniana jest jako
najlepsza z najlepszych — to nasz znak rozpoznawczy — marka, ktora jest wspaniatym
ambasadorem Powiatu Garwolinskiego na rynkach krajowych i zagranicznych.

Majac na uwadze zwiazek i role mleka w naszym powiecie postanowilismy ogtosi¢
konkurs na najsmaczniejsza potrawe z nabiatu. Wiemy, ze nasze gospodynie od pokolen
wypiekaty najlepsze serniki, buteczki, lepity pierogi czy kluski, gdzie domowy ser stanowit
kwintesencje smaku. Nasze bogactwo kulinarne w tym zakresie wydaje sie¢ ogromne
i nietuzinkowe. Trudno jest wyobrazi¢ sobie kuchnie bez mleka, serow czy jogurtow.
Najlepsze sery i mleka pochodza z Garwolina dlatego tez zaprosilismy OSM Garwolin jako
partnera konkursu.

,,Garwolinskie najlepsze” — zapraszamy do wziecia udziatu w konkursie kulinarnym
dla Kot Gospodyn Wiejskich Powiatu Garwolinskiego. W tej edycji konkursu
postanowilismy, ze etap finatowy odbedzie sie w trakcie Festiwalu Etnograficznego, gdzie
bedzie miata miejsce prezentacja i degustacja potraw. Juz teraz zapraszamy wszystkie Kota
na Festiwal Etnograficzny 7 sierpnia 2022 r.do Mietnego.estesmy przekonani, ze atmosfera
bedzie rownie wspaniata jak podczas ubiegtorocznego Festiwalu KGW,

Do zobaczenia!

Mirostaw Walicki Maria Koc
Starosta Senator RP
Powiatu Garwolinskiego
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Zgoda na przetwarzanie danych osobowych

Na podstawie art. 6 ust.1 lit. a) Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony oséb fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (ogblne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016) - RODO, wyrazam zgode na
przetwarzanie danych osobowych (numertelefonu, adres e - mail) przez organizatora konkursu dla KGW Powiatu Garwolinskiego. Ponadto
o$wiadczam, ze zostatam/em poinformowana/y o zasadach przetwarzania moich danych osobowych w zwigzku z udziatem w konkursie
kulinarnym dla KGW z Powiatu Garwolifnskiego oraz o tym, ze w dowolnym momencie przystuguje mi prawo do wycofania zgody na
przetwarzanie danych osobowych. Cofniecie zgody nie bedzie wptywaé na zgodno$é z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na
podstawie zgody przed jej wycofaniem.

miejscowo$¢ i data czytelny podpis

Informacja dotyczaca przetwarzania danych osobowych w zwiazku z udziatem w konkursie kulinarnym dla KGW z Powiatu Garwolinskiego
»Garwolinskie najlepsze”
Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (ogdIne rozporzadzenie o ochronie danych) - dalej RODO, informujemy, Ze:
1. Administratorem danych os6b upowaznionych do zgtoszenia oraz reprezentowania KGW jest organizator.

Zadministratorem mozna kontaktowac sie za posrednictwem adresu e - mail: starostwo@garwolin-starostwo.pl.
2. Kontaktdo Inspektora Ochrony Danych:
1) tel: (0-25)684 2521,
2) e - mail: ..bogucka@garwolin-starostwo.pl.
3. Panstwa dane jako osob reprezentujacych KGW beda przetwarzane na podstawie art. 6 ust. 1 lit. b) i a) Rozporzadzenia
Parlamentu EuropejskiegoiRady (UE)2016/679 zdnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogolne rozporzadzenie
oochronie danych).
4, Przystuguje Panstwu prawo dostepu do tresci swoich danych, sprostowania, przenoszenia danych, usuniecia, ograniczenia
przetwarzania, jak rowniez prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego - Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych na adres: Urzad
Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa. W przypadku danych przetwarzanych na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a) RODO
moga Panstwo w kazdej chwili wycofaé zgode, jednakze cofniecie zgody nie bedzie wptywaé na zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktérego
dokonano na podstawie zgody przed jej wycofaniem.

5. Podanie danych jest dobrowolne, lecz niezbedne do udziatu w konkursie. W przypadku niepodania danych osobowych nie bedzie
mozliwe przystapienie do konkursu.
6. Panstwa dane beda przetwarzane przez czas trwania konkursu oraz przez okres wynikajacy z obowiazujacych przepisow prawa -

zgodnie zustawg z dnia 14 lipca 1983 r. 0 narodowym zasobie archiwalnym i archiwach lub do momentu wycofania zgody. Cofniecie zgody
nie wplywa nazgodno$c¢z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej wycofaniem.

1. Dane os6b upowaznionych do zgtoszenia KGW w konkursie moga zosta¢ udostepnione na stronie internetowej organizatora, na
jego profilu Facebook oraz podmiotom, ktdre przetwarzaja dane osobowe w imieniu administratora na podstawie zawartej umowy
powierzenia przetwarzania danych osobowych.

8. Paiistwa dane osobowe nie beda przetwarzane w sposob zautomatyzowany w celu podjecia jakiejkolwiek decyzji i nie beda
profilowane.
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