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KONKURS KULINARNY

DLA KGW POWIATU GARWOLINSKIEGO
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NA NAJSMACINIEJSZA POTRAWE Z JABLKAMI

Regulamin Konkursu kulinarnego dla Két Gospodyn Wiejskich z Powiatu Garwolinskiego
»Regionalne i lokalne” na najsmaczniejszg potrawe z jabtkami

Organizator

Organizatorem Konkursu kulinarnego dla Két Gospodyn Wiejskich z Powiatu Garwoliniskiego ,,Regionalne i lokalne” na
najsmaczniejszg potrawe z jabtkami zwanego dalej ,Konkursem”, jest Powiatowe Centrum Kultury i Promocji
w Mietnem, ul. Gtéwna 55, Mietne, 08-400 Garwolin, zwany dalej ,,Organizatorem”.

Patronat honorowy

Patronat honorowy nad konkursem sprawuje Senator RP Maria Koc oraz Starosta Powiatu Garwolinskiego Mirostaw
Walicki.

Cel Konkursu

1. Popularyzacja wtasnego dziedzictwa kulinarnego naszego regionu oraz zdrowej kuchni opartej na jabtkach.

2. Upowszechnianie waloréw zdrowotnych i smakowych tradycyjnie wytwarzanych potraw z jabtkami.

3. Promowanie regionalnych potraw, ptodéw rolnych a takie bogactwa i réznorodnosci lokalnych tradycji
kulinarnych.

4. Prezentacja dorobku i tradycji kulinarnych Két Gospodyn Wiejskich Powiatu Garwolifskiego.

Aktywizacja Srodowisk wiejskich w oparciu o lokalne zwyczaje i umiejetnosci.

6. Wymiana doswiadczen i przepiséw kulinarnych.

b

Temat konkursu

Tematem konkursu sg autorskie przepisy na potrawy z wykorzystaniem jabtek w jednej z form: zupa, przystawka, danie
gtéwne, deser itp. Zapraszamy KGW do przekazywania na konkurs przepisdw na potrawy, ktérych gtéwnym sktadnikiem
bedg nasze polskie, regionalne owoce jakimi sg jabtka.

Warunki uczestnictwa

1. W konkursie moze wzig¢ udziat Koto Gospodyn Wiejskich posiadajace wpis do Krajowego Rejestru Kot Gospodyn
Wiejskich kota utworzonego na podstawie przepiséw Ustawy z dnia 9 listopada 2018 r. o kotach gospodyn
wiejskich oraz KGW, ktdre dziatajg w oparciu o ustawe z dnia 8 pazdziernika 1982 r. o spoteczno-zawodowych
organizacjach rolnikow.



Warunkiem udziatu w konkursie jest wypetnienie i podpisanie formularza zgtoszeniowego stanowigcego
zatgcznik nr 1 do niniejszego Regulaminu. Uczestnicy konkursu zobowigzani sg do zaprezentowania i poddania
ocenie komisji konkursowej zgtoszonej potrawy wraz z przepisem podczas konkursu, ktéry odbedzie
sie w czasie Il Festiwalu Etnograficznego Powiatu Garwolinskiego, ktéry odbedzie sie 6 sierpnia 2023 r.
w Mietnem.

Zapieczetowang koperte z wypetnionym formularzem zgtoszeniowym nalezy ztozyé osobiscie w Powiatowym
Centrum Kultury i Promocji w Mietnem lub przesta¢ za posrednictwem poczty do siedziby Organizatora:
Powiatowe Centrum Kultury i Promocji ul. Giéwna 55, Mietne, 08-400 Garwolin z dopiskiem , Konkurs
Kulinarny KGW”.

Termin sktadania prac uptywa 14 lipca 2023 r. w przypadku nadestania prac za posrednictwem poczty decyduje
data stempla pocztowego.

Zasady konkursu

1. Etap |- Kazde KGW przesyta jeden autorski przepis z nazwa potrawy, ktérej jednym z gtéwnych sktadnikdw jest
jabtko, jej sktadnikami, opisem przygotowania oraz wydrukowanym zdjeciem. Zdjecie potrawy ponadto nalezy
przesta¢ w formie elektronicznej na adres biuro@dworekmietne.pl do dnia 14 lipca 2023 r.

2. Sposrdéd nadestanych przepiséw kulinarnych komisja konkursowa, powotana przez Organizatora dokona ocena
zgtoszonych przepiséw wedtug kryteriow podanych na karcie oceny stanowigcej Zatgcznik nr 2 do niniejszego
Regulaminu. Komisja konkursowa na podstawie dokonanej oceny wytoni 13 uczestnikdéw do Il etapu konkursu.
Kota Gospodyn Wiejskich, ktére zakwalifikowaty sie do Il etapu zostang o tym poinformowane do dnia 21 lipca
2023 .

3. Etap Il konkursu odbedzie sie podczas Il Festiwalu Etnograficznego w dniu 6 sierpnia 2023 r. w Mietnem. Wezmga
w nim udziat KGW wytonione w | etapie konkursu, ktére zaprezentujg zgtoszone potrawy komisji konkursowej,
nastepnie ta wytoni zwyciezcéw.

4. Uczestnicy Il etapu konkursu zobowigzani sg do przywiezienia gotowych potraw i ich zaprezentowania podczas
trwania konkursu.

5. Uczestnicy przygotowuja jedng porcje konkursowq (pokazowa) potrawy do oceny wizualnej przez komisje
konkursowg oraz minimum 4 porcji do degustac;ji.

6. Wszelkie produkty niezbedne do wykonania potraw oraz ich koszty lezg po stronie startujgcych w konkursie.

7. Uczestnicy konkursu bedg mieli zabezpieczone przez Organizatora miejsca wystawowe wraz ze stotami w celu
oceny przez komisje. Otrzymajg jednolite wzory wizytowek z nazwg uczestnika i prezentowanej potrawy.

Nagrody

1. Prace nagrodzone miejsca I-lll oraz dziesie¢ miejsc wyréznionych otrzymajg nagrody rzeczowe.

2. Wszyscy uczestnicy konkursu otrzymajg pamigtkowy dyplom.

3. Wyniki konkursu oraz wreczenie nagrdd nastgpi 6 sierpnia 2023 r. podczas Il Festiwalu Etnograficznego

Powiatu Garwolinskiego w Mietnem.

Postanowienia koncowe

1.

Regulamin Konkursu jest udostepniony w siedzibie Organizatora oraz na stronie internetowej
https://samorzad.gov.pl/web/powiat-garwolin

Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do zmiany niniejszego Regulaminu.

Organizator konkursu zastrzega sobie prawo do publikacji materiatéw i zdje¢ potraw konkursowych oraz
uczestnikéw konkursu.

Uczestnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych przez Organizatora (w tym umieszczenie
ich na stronie internetowej).

Zasady przetwarzania danych osobowych zostaty okreslone w zatgczniku nr 3 do Regulaminu.



