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#majRozkwitaPomystami

Drodzy Czytelnicy,

W maj weszlismy krokiem poloneza, ktorego mieszkancy wykonali
wspdlnie z tancerzami Zespotu Tanca Ludowego ,Harnam”. To juz
staty punkt obchoddéw swieta 3 Maja w naszym miescie. Trady-
cyjnie tez, podczas uroczystosci zostat wreczony tytut ,Zastuzony
dla Miasta Konstantynowa t6dzkiego”. Otrzymata go dr Grazyna
Dembska za wieloletnig prace lekarza, za niesienie pomocy i dzia-
tania na rzecz miasta.

Maj kojarzy nam sie z maturami. Do powaznego egzaminu pod-
szedt ostatnio burmistrz Robert Jakubowski, ktéry zmierzyt sie
Z pytaniami ,szemrakéw”, czyli uczniow klasy 3a ze Szkoty Pod-
stawowej nr 5. Dzieci przeprowadzity bardzo interesujacy wywiad
i zdobyty pierwsze dziennikarskie szlify. Swoje talenty czesto pre-
zentuja rowniez uczniowie pozostatych podstawdwek. W tym nu-
merze informatora przeczytacie o ciekawych inicjatywach tj. zywej
lekgji historii z okazji 80. rocznicy powstania w getcie warszawskim
czy dniu jezykdw obcych, zorganizowanych w Szkole Podstawo-
wej nr 1.

Przed nami kolejne warte uwagi wydarzenia. Wkrotce odbedzie sie
Miedzynarodowy Turniej w gimnastyce artystycznej, Dzien dziec-
ka, Bieg Wdziecznosci i najpieknigjsza impreza w Konstantynowie
- Festiwal Rododendrondw. Nie moze Was na nich zabrakna¢! Do
zobaczenia!

Paulina Kukielinska
Kierownik referatu Strategii,
Promocji i Rozwoju Miasta
Urzedu Migjskiego
w Konstantynowie todzkim

Jesli chcielibyscie poruszy¢ jakis ciekawy temat,
zgtosic swoje uwagi - skontaktujcie sie z nami:

* mailowo: promocja@konstantynow.pl
« telefonicznie: 42 211 11 73 wew. 104
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. kwietna

tadna i pozyteczna

Sq miododajne, dobrze magazynuja wode, oczyszczajg powie-
trze i skutecznie obnizajg jego temperature. Sg niewymagajace
i wygladaja fadniej niz zwykty trawnik. £aki kwietne majg wiele
zalet - sg pozyteczne i estetyczne.

Wspdlnie z Przedsiebiorstwem Komunalnym Gminy Konstan-
tynéw tddzki tworzymy pierwszg fake kwietng w naszym mie-
Scie - kwiatami pokryje sie rog ulic taskiej i 1 Maja. A to dopie-
ro poczatek! W okolicach grodziska Rszew wkrétce powstanie
taka kwietna o powierzchni... 3 hektardw!

Szemraki przepytaly
burmistrza

Jakim byt pan dzieckiem, kto jest dla pana autorytetem, czy lubi
pan zwierzeta? - to tylko niektdre pytania, z jakimi musiat zmie-
rzy¢ sie burmistrz podczas spotkania z klasg 3a ze Szkoty Podsta-
wowej nr 5.

Uczniowie z pomoca swojej nauczycielki, pani Anny Grzelak,
przygotowali liste pytan do burmistrza Roberta Jakubowskiego.
Rozmowe przeprowadzili jak rasowi dziennikarze - bez tremy
i oniesmielenia. Byli dociekliwi, chcieli zdoby¢ jak najwiecej infor-
macji, poprosili tez o dobre rady dla samych siebie.

Na zakonczenie spotkania dzieci wreczyty burmistrzowi dyplom
ze stoniem na szczescie. Nie zabrakto stodkiego poczestunku,
wspdlnych zdjed i przybijania pigtek. Wywiad zostanie opubliko-
wany w szkolnej gazetce.
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czyli co stychac na placach budowy?

Baza sportowo-edukacyjna przy Szkole
Podstawowej nr 1 rosnie w oczach. FUN
Laboratory i hala sportowa nabierajg ksztat-
tow. Widac juz zarys planetarium. Wynie-
sione przejscia dla pieszych sg gotowe, trwa
modernizacja torowiska, prowadzone sg
prace drogowe w kilku lokalizacjach.

Planetarium coraz blizej

Czes¢ budynkdéw ma juz stropy i zadasze-
nie. Wkrétce wylane zostang posadzki.

- Prace postepujg zgodnie z planem. Stan
surowy catego obiektu, tacznie z halg,
chcemy zakonczy¢ do potowy maja i suk-
cesywnie przystepujemy do kolejnych
etapdw - moéwi Mateusz Fydrych, kie-
rownik budowy.

W kwietniu rozpoczeta sie budowa parkin-
gu, W maju zostanie potozona tam kostka
brukowa. Teren szkoty zyska tez nowa bra-
me wjazdowa i ogrodzenie.

Tramwaj bez przerwy
Od konca marca na terenie modernizo-
wanej linii tramwajowej pracuja ekipy
budowlane. Nie mozna mowic¢ jednak
0 wznowieniu prac,
bo nie zostaty one
wczesniej wstrzyma-
ne. Po tym, jak za-
konczyt sie demon-

taz starych torow ' __,_,.f‘l:,.f
i trakcji, przygoto- A 2
wywano dokumen- - pies:
tacje projektowa.
Jest to inwestycja

w formule ,zaprojektuj i wybuduj”, wiec
obejmuje zaréwno roboty budowla-
ne, jak i opracowanie dokumentow.
Kolejne etapy realizowane s3 zgodnie
z harmonogramem. Teraz na konstan-
tynowskim odcinku trwajg prace bu-
dowlane - roboty ziemne, korytowanie
ibudowa odwodnienia nowego torowiska.
Na modernizacje linii tramwajowe] mia-
sto pozyskato blisko 18,5 miliona ztotych
z Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewoddztwa todzkiego na lata 2014-
2020. Dofinansowanie obejmuje budowe
nowych toréw od granic todzi do ulicy
Krotkiej i wymiane trakcji na odcinku do
placu Wolnosci. Linia tramwajowa z todzi
do placu Wolnosci w Konstantynowie ma
by¢ gotowa do konca tego roku.

Nowe przejscia juz sa

W kwietniu zakonczyta sie budowa no-

wych, wyniesionych przejs¢ dla pieszych.

Teraz bezpiecznigj jest na placu Wolnosci
oraz na ulicach Kilinskie-
go, Krotkiej, Kopernika
i Sadowej.

r' MY Takie rozwigzanie zmu-
\Flf X sza kierowcow do zdje-

- cia nogi z gazu. Lokaliza-
cje nie sg przypadkowe.
Nowe przejscia znajdu-
ja sie w poblizu szkot,
przedszkoli i przychodni
zdrowia. Na ich budowe miasto pozyska-
to prawie 300 tysiecy ztotych z Programu
Operacyjnego Infrastruktura i Srodowisko
2014-2020.

Projekt ,Bezpieczny
pieszy w Konstan-
tynowie toédzkim”

przewiduje tez bu-
dowe miasteczka ru-
chu drogowego przy
Szkole Podstawowej
nr 1 (budynek przy
ulicy todzkiej 117).
Najmtodsi beda przy-
gotowywali sie tam
do egzaminu na kar-
te rowerowg i uczyli,

jak bezpiecznie poruszac¢ sie po drogach.
Konstantynowskie podstawéwki dostang
takze symulatory do nauki bezpiecznego
korzystania z przejsc.

Ulice i zatoki

Blisko 11 miliondw ztotych - tyle miasto
przeznaczy na budowe i remont czterech
ulic. W pierwszej kolejnosci robotnicy po-
jawili sie na ulicy Bocznej. Wkrotce prace
rozpoczng sie takze na ulicach Pawlikow-
skiej-Jasnorzewskiej, Bema i Kosynierow.
Mieszkancy Alei Kombatantow zyskaja
nowe zatoki parkingowe. W kwietniu zo-
stata podpisana umowa z wykonawca,
zgodnie z ktéra maja one powsta¢ do
konca wakacji.
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Najwazniejsi sa ludzie

Rozmawiamy z dr Grazyna Dembska.

Myslata pani kiedys o tym, zeby wyjechaé
z Konstantynowa tédzkiego?

Zeby sie wyprowadzi¢? Nigdy w zyciu. Bo
w celach stuzbowych i rekreacyjnych wy-
jezdzatam sporo - bywatam na sympozjach
w Paryzu i Rotterdamie, razem z mezem
zwiedzalismy catg Polske. Jaki$ czas temu
kilka tygodni spedzitam w Kanadzie, u rodzi-
ny. Bytam nad wodospadem Niagara, zwie-
dzalismy indianskie wioski.
Cos wspaniatego. A gdy ku-

zynka spytata: ,A moze bys

U nas zostata?”’, odmdwi-

tam natychmiast. Tu jest

moje miejsce na ziemi.

Jestem
tu u siebie.

Dlaczego akurat tu?

Mam tu dzieci, juz doro-
ste i samodzielne, mam
wnuki i przyjaciot. Tu
sie urodzitam - przy uli-
cy Zgierskiej 33 byt moj rodzinny dom,
z wielkim ogrodem i stawem. Z jabto-
niami, na ktérych rosty pyszne jabtka,
ale u sgsiadéw dwa domy dalej zawsze
byty smaczniejsze. Ja po kryjomu cho-
dzitam na jabtka do sasiadow, a dzieci
od nich wolaty nasze jabtonki. W Kon-
stantynowie chodzitam do podstawowki
i do szkoty $redniej, bo mielismy tu wspa-
niate liceum. Niedawno robilismy impreze
z okazji 50-lecia matury. Organizowaty-
Smy jg razem z kolezanka, ktéra przez lata
byta dyrektorkg szkoty. Szybko i sprawnie
udato nam sie dotrze¢ z informacja do
naszych kolegéw i kolezanek, bo ja lecze

ich rodziny, a ona uczyta. Z 40-osobowej
grupy abiturientow odliczyty sie 33 oso-
by. llez to byto wspomnien!

Medycyna to rodzinna tradycja?

A skad. Tata byt Slusarzem, radnym kilku ka-
dengji w Konstantynowie tddzkim. Wpraw-
dzie w naszym ogrodzie, przy stole pod roz-
tozystym drzewem, zabieraty sie zawsze na
pogaduszki ttumy sagsiadow
i tam sie juz jako dziecko
nastuchatam o chorobach.
Smieje sie, ze to byty pierw-
sze lekcje medycyny. Ale
biologig  zainteresowatam
sie na dobre dzieki wspa-
niatej nauczycielce z mo-
jego liceum, ktéra potrafita
rozbudzi¢ mitos¢ do tego
przedmiotu i ciekawosc¢
Swiata. Na Akademie Me-
dyczng do todzi zdawato pie¢ osob z na-
szego liceum. | wszyscy sie dostalismy.

A po studiach?

Zaczetam pracowa¢ w osrodku zdrowia
w moim miescie, a latach 80-tych stworzy-
fam pierwszy w Konstantynowie prywatny
gabinet lekarza internisty. Bratam tez udziat
w tworzeniu w Konstantynowie placowki
pogotowia ratunkowego, ktéra byta bardzo
potrzebna, bo wczesniej karetki dojezdza-
ty do nas z todzi. Pod koniec lat 90-tych,
juz jako dyrektorka os$rodka zdrowia, prze-
ksztatcatam go w samodzielny Zaktad Opie-
ki Zdrowotnej, po tym, jak uniezaleznilismy

sie od todzi. Wyjatkiem byty cztery lata
na poczatku XX wieku, kiedy jezdzitam do
pracy do todzi, bo petnitam stanowisko dy-
rektora medycznego Kasie Chorych, prze-
ksztatconej pdzniej w NFZ.

Dlaczego pani wrocita?

Po pieciu latach bez praktyki utracitabym
prawo wykonywania zawodu. A tego nie
chciatam. Dyrektorem sie bywa, a lekarzem
po prostu sie jest. Kocham swojg prace.

Za co najbardziej?

Pomagam ludziom. To daje ogromng satys-
fakcje, ktdrej z niczym nie da sie poréwnac.
Kiedy stworzyliSmy podstacje pogotowia,
juz w po dwadch dniach mielismy wezwanie
do zastabniecia pod aptekg - uratowali-
Smy mezczyzne z zawatem. Gdyby$smy nie
mieli karetki na migjscu, prawdopodobnie
by umart. Gdy bytam dyrektorkg w Kasie
Chorych, zainicjowatam program badan
przesiewowych dla mezczyzn w kierun-
ku prostaty - przebadalismy wtedy 1700
pacjentdow, u okoto 200 wykryliSmy prze-
rost prostaty, a u ponad 30 stwierdzilismy
nowotwor. | wiasnie dla nich warto byto
zrobi¢ ten program, bo wiekszos¢ udato
sie raka wyleczy¢. A to dla lekarza piekna
Swiadomosc¢, gdy skutecznie pomaga sie
ludziom. Bo ludzie sa najwazniejsi. Pamie-
tam tez wezwanie do pacjenta, u ktérego
podejrzewatam rozwarstwiajgcy sie tetniak
aorty brzusznej. Zdecydowatam, ze trzeba
natychmiast przewiez¢ go do szpitala. Zda-
zylismy. Tetniak pekt, ale juz na izbie przy-
je¢ w szpitalu Kopernika w todzi. Lekarzom
udato sie tego cztowieka odratowac. Przez
25 dni byt na oddziale intensywnej terapii.
Zyje, ma sie dobrze, spotykam go na ulicy.

Pewnie wielu pacjentéw pozdrawia pania
na ulicy.

Dlatego jestem tu u siebie. To jest zaleta
matych miasteczek - my sie tu w wiekszosci
zZnamy, czesto po prostu zwyczajnie lubimy.
Dzieki temu cztowiek w takim miejscu czu-
je sie bezpiecznie - bo jest w domu, wsrdd
swoich. Zdarzato sie, ze gdy miatam zgto-
szenie spod konkretnego adresu do proble-
mow sercowych, to wiedziatam, ze jade do
pacjentki z migotaniem przedsionkéw, bo
znatam ja od lat.

A 3 maja odebrata pani tytut ,Zastuzony
dla Miasta Konstantynowa t6dzkiego”.

To jest bardzo mite, ale ja przeciez jestem
zwyktg mieszkanka tego miasta.
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Dr Grazyna Dembska, decyzja Rady Miej-
skiej w Konstantynowie tddzkim, otrzymata
tytut ,Zastuzony dla Miasta Konstantynowa
tédzkiego. Odznaczenie otrzymata podczas
obchodéw Swieta 3 Maja.

Tytut zostat jej przyznany za nieprzerwang
wieloletnig prace lekarza, za niesienie po-
mocy potrzebujgcym i dziatania na rzecz
miasta.

Zywa lekcja historii

Dr Grazyna Dembska jest internista, leka-
rzem rodzinnym i lekarzem medycyny pracy.
Skonczyta SP 3 i Liceum Ogolnoksztatcace
w Konstantynowie todzkim, studiowata na
Akademii Medycznej w todzi. Od grudnia
1978 roku pracowata w Przychodni Zdro-
wia w Konstantynowie tédzkim jako lekarz
rejonowy, od 1998 byta dyrektorkg w tu-
tejszym SP ZOZ. W latach 2001-2005 byta
dyrektorka medyczng w Kasie Chorych/
NFZ. Pomagata tworzy¢ podstacje pogo-
towia ratunkowego w Konstantynowie
tédzkim i pracowata jako lekarz pogotowia.

W 1984 roku stworzyta prywatny gabinet
lekarski, ktory w 2004 roku przeksztatco-
ny zostat w NZOZ ,Remedium”, w ktérym
dr Dembska pracuje do dzis.

W latach 1998-2001 byta radng Powia-
tu Pabianickiego, w kadencji 2002-2006
- radng Sejmiku Wojewddztwa tédzkiego.
Pomagata w uzyskaniu funduszy i dotacji na
sprzet medyczny, budowe basenu, miejskiej
kottowni i budowe drég w Konstantynowie
toédzkim.

Nie kazdy leczy tysiagce ludzi, zdobywa nowy
sprzet dla przychodni, fundusze na budowe
kottowni i budowe drég. A pani tak.
Pomaganie i dziatanie sprawia mi przyjem-
nosc. To moj zywiot. A to miasto i mieszkaja-
cy w nim ludzie zawsze byli dla mnie bardzo
wazni. M¢j maz, Jan, ktory petnit funkcje
dyrektora Funduszu Ochrony Srodowiska,
byt - podobnie jak ja - lokalnym patriota. Byt
radnym dwoch kadencji w Konstantynowie
t6dzkim, ja bytam radng powiatu pabianic-
kiego i sejmiku wojewoddztwa tédzkiego.
Wiedzielismy, jak stara¢ sie o fundusze,
znalismy wielu ludzi, ktérzy wskazywali nam
mozliwosci. Moglismy dotozy¢ swojg ce-
gietke, by w Konstantynowie zyto sie lepiej,
wiec to robilismy. | bardzo cieszylismy sie
w efektéw. Moim hastem w wyborach byto:
,Pomagatam, pomagam i bede pomagac”.
To stowa ptynace prosto z serca. Maz zmart
nagle pottora roku temu. To byt cios, to byt
wstrzas - tylu ludzi udato sie uratowac,
a jego nie. | wtedy, gdy byto mi bardzo trud-
no, ratunkiem stato sie, ze ludzie mnie po-
trzebuja. Szybko wrdcitam do pracy. Moje
dzieci, wnuki, praca - to jest moje zycie
i moje szczescie.

80. rocznica powstania w getcie warszawskim - w calej Polsce
trwaly akcje spoleczne i projekty edukacyjne. W Konstantynowie
uczniowie zorganizowali terenowa gre miejska. Wszystko pod zna-
kiem zo6ltego zonkila.

Uczniowie 8 klasy Szkoty Podstawowej nr 1, z pomoca swojej nauczycielki Joanny
Szczesio-Gawronskiej, przygotowali dla mtodszych kolegdw gre miejska. Dzieci mo-
gty poznac najwazniejsze elementy kultury i tradycji zydowskiej. Czym jest macewa,
jak wyglada menora, co symbolizuje Gwiazda Dawida? - uczestnicy znalezli odpo-
wiedzi na wszystkie te pytania. Dowiedzieli sie takze tego, jak wyglada jarmutka, ze
Tora to Swieta ksiega judaizmu, a tradycyjnym pieczywem zydowskim jest chatka.
Byta to niezwykle ciekawa i wazna zywa lekcja historii.

Na zakonczenie akcji uczniowie rozdawali mieszkancom zétte zonkile, bedace sym-
bolem szacunku i pamieci o powstaniu w getcie warszawskim. ,Zwiagzane sg z posta-
cig Marka Edelmana, ostatniego przywddcy Zydowskiej Organizacji Bojowej, ktory
w kazda rocznice powstania w getcie warszawskim dostawat te kwiaty od anoni-
mowej osoby. Sam rowniez co roku 19 kwietnia sktadat pod pomnikiem Bohaterow
Getta bukiet zottych kwiatow - czesto byty to wiasnie zonkile” - czytamy na stronie
Muzeum Historii Zydéw Polskich POLIN.

Fot. splkonstantynow.pl
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L Wiwat 3 Maja!

Rados$nie $wietowaliSmy obchody Swieta Na-
rodowego 3 Maja. Po mszy Swietej w intencji
Ojczyzny w koSciele pw. Narodzenia NajSwietszej
Maryi Panny przeszliSmy na plac KoSciuszki.

W uroczystosci wzieli udziat m.in. burmistrz Robert Ja-
kubowski, zastepca burmistrza tukasz Napieralski, radni
Rady Miejskiej w Konstantynowie todzkim, parlamenta-
rzysci Agnieszka Hanajczyk i Maciej tuczak, radna sejmiku
wojewoddzkiego Dorota Wieckowska, przedstawiciele po-
wiatu pabianickiego oraz zotnierze z 32. Bazy Lotnictwa
Taktycznego w tasku.

Szczegdlnym momentem byto wreczenie tytutu ,Zastu-
zony dla Miasta Konstantynowa tédzkiego” dr Grazy-
nie Dembskiej. Mieszkancom podobat sie bardzo wy-
step Zespotu Tanca Ludowego ,Harnam” Tancerze na
koniec zaprosili wszystkich do wspdlnego poloneza.
O oprawe muzyczng uroczystosci zadbata Orkiestra Deta
ZHP-OSP Uniejow. Dodatkowg atrakcja byta obecnosc
szczudlarzy i poczestunek pyszng zalewajka.

,Dziekuje za zaproszenie
i mozliwos¢ udziatu
w obchodach Swieta
Konstytucji 3 Maja. Nie tylko
uroczystych, ale niezwykle
radosnych, barwnych,

Z ogromnym przestaniem
pielegnowania patriotycznych
tradycji. Gratuluje imprezy
bo byta niezwykta - postanka
Agnieszka Hanajczyk”

,Orkiestra sie spisata. Nadata temu swietu
podniostego charakteru.”

,Polonez z mieszkancami to
bardzo fajna inicjatywa
- zostawiamy go na specjalne okazje!”
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,Zalewajka byta pyszna - to chyba najlepszy
punkt programu!”

L bt
3 e
g

JWspolny polonez to bardzo fajny pomyst
na zaangazowanie mieszkancow.”

,Szczudlarze byli super!
Rozdawali dzieciom choragiewki.”
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Ziote serce i nogi ze stali

10-cio maraton charytatywny Przemka Antczaka

Dla chorych dzieci, Milenki i Miloszka, charytatywnie przebiegt 10 maratonéw w 10 dni.
Udowodnil, ze niemozliwe nie istnieje, a pomaganie warte jest kazdego wysiltku.

- Lubie biega¢ maratony. A zupetnie po-
waznie - bieganie to moja pasja. Konse-
kwentnie daze do przebiegniecia minimum
100 maratondw i pomyslatem: ,Czemu
by nie potaczy¢ tego z pomaganiem in-
nym?” No i jestem, biegam, pomagam
i zapraszam do mojego swiata - tak mowi
0 sobie Przemystaw Antczak, ktéry
7 kwietnia na pabianickim Lewitynie roz-
poczat dziesieciodniowy cykl maratondw
charytatywnych. Kolejne odbywaty sie
w todzi na Stawach  Stefanskiego,
w Parku Miejskim w Zgierzu oraz kon-
stantynowskim Centrum Sportu i Re-

kreacji - w Os$rodku nad Stawem. Bie-
giem konczacym wyzwanie byt DOZ

Maraton w todzi. Dzieki obecnosci
w kilku miastach o inicjatywie byto gtosno
w catym regionie.

Przemek dzieki swojej akcji zebrat tacznie
40 781 ztotych, z czego 35 tysiecy wpty-
neto od sponsoréw. Firmy zaangazowane
w projekt - Bilinski, Fundacja My kochamy
Pabianice, ABM Jedraszek i JF Invest, pta-
city za kazdy pokonany kilometr. A byto
ich w sumie 422! Zebrane fundusze trafig
do dwojki potrzebujacych dzieci - Mi-
lenki Malinowskiej zmagajacej sie z tzw.
dzieciecym Alzheimerem i Mitoszka Ry-
bickiego, ktory ma powazng wada serca.

W  Konstantynowie  odby-
ty sie dwa maratony - 8 i 9
Z kolei. Poniewaz jedna petla
wokot stawu byta dosc krotka,
Przemek musiat przebiec az 70
okrazen. Czynito to wyzwanie
nad wyraz monotonnym i wy-
magajacym duzej koncentragiji.
Na szczescie mogt liczy¢ na
goracy doping. Dostat wspar-
cie od uczniow konstantynow:-
skich szkot i przedszkoli, kto-
rzy biegli razem z nim. Wiele
dzieci nie konczyto na jednej
symbolicznej rundzie, ale am-
bitnie biegto dalej. Najlepsi
pokonali blisko 15 km. Wy-
darzeniu towarzyszyt piknik

sportowy, przygotowany przez pracowni-
kéw CSIR we wspodtpracy z nauczycielami.
Na dzieci czekaty gry i zabawy sportowe
na Swiezym powietrzu, a takze stodki po-
czestunek. Wode z saturatora zapewnito
Przedsiebiorstwo Komunalne Gminy Kon-
stantynowa t6dzkiego.

29

Biegam,
pomagam

i zapraszam
do mojego
sSwiata.

- Przebiec maraton to jest cos. Przebiec
dziesie¢ maratonéw to spory wyczyn.
A przebiec dziesie¢ maratonéw w dziesie¢
dni i to w celach charytatywnych - ja nie
mam nic do dodania. Peten szacun - pod-
sumowat Robert Jakubowski, burmistrz
Konstantynowa todzkiego, ktéry objat
wydarzenie honorowym patronatem.

Zachecamy do wsparcia zbiérek dla Mi-
lenki i Mitoszka na portalu siepomaga.pl
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Nawet w starozytnym Egipcie

Wiecej informacji na naszym portalu konstantynow.pl

grali w planszowki

Gry planszowe wcale nie sa wytworem ery nowozytnej. Moda na
nie byla juz tysiace lat temu, a wszystko wskazuje na to, Ze obecnie
planszowki przechodza prawdziwy renesans. Zawitaly tez do

Konstantynowa Lodzkiego.

W gry planszowe grano juz w starozyt-
nosci. Najstarszymi grami planszowymi
sg datowana na 2600 rok p.n.e Krélew-
ska Gra z UR, w ktorag grali Sumerowie
w Mezopotamii oraz gra Senet znaleziona
w egipskich grobowcach. Chinczycy i Ja-
ponczycy zagrywali sie w GO, a Rzymianie
grali w Latrunculi. Nawet
wikingowie nie stronili
od takiej rozrywki - grali
w gre Hnefatafl. Dopie-
ro pozniej, pod koniec

Od czego zacza¢, gdy w sklepach dostep-
ne sa tysigce tytutdw, a ceny wahaja sie
od kilkudziesieciu do kilkuset ztotych?
Kazda gra na opakowaniu ma podstawo-
we wskazowki: orientacyjny czas trwania
rozgrywki, dla ilu graczy i w jakim wieku
jest przeznaczona. Z pomoca przycho-
dzi rowniez Internet. Na
jednym z wielu dedy-
kowanych kanatow na
youtube mozemy wystu-
chac jej recenzji. Szybko

VI wieku pojawity sie Granie W g.ry poznamy zasady gry oraz
wzmianki o szachach. subiektywne  wrazenia
Obecnie planszowki planszowe dotyczace samej roz-
przechodzg prawdziwy przynosi Wiele gryvvki. Innym spogobem
renesans. .. jest przetestowanie gry

kOI'Z)’SCl, samemu. Najlepszg do
Granie w gry planszowe - . tego okazja sg spotkania
przynosi wiele korzysci. Szczegolnle planszowkowe. W todzi

Szczegdlnie u dzieci roz-
wijaja logiczne myslenie,
dziatanie wedtug okre-
Slonych regut, zdolnos¢ pracy pod presja
czasu, wyobraznie, umiejetnosci strate-
giczne. Planszowki pozytywnie ksztattuja
tez kompetencje spoteczne - dziatanie
W grupie, radzenie sobie z porazkami
i asertywnosc. Dzieci osiagaja lepsze wyniki
w matematyce, gdyz wiele gier wymaga li-
czenia i dziata na wyobraznie geometryczna.
| najwazniejsze — granie w gry pozwala przy-
jemnie spedzi¢ czas w gronie rodziny badz
przyjaciof.

dla dzieci.

dziata grupa Planszéw-
kowa Retkinia, ktéra dys-
ponuje kilkudziesiecioma
grami i w kazdy czwartek organizuje spo-
tkania w Poleskim Domu Kultury. Duzym
wydarzeniem w todzi jest ,Planszéwkowy
Mtyn” w Textorial Park, ktory jest impreza
dwudniowa i odbywa sie co kilka miesiecy.

Rowniez w Konstantynowie +odzkim
wdniach 14-16 kwietnia w Szkole Podsta-
wowej nr 5 odbyt sie konwent gier bitew-
nych i planszowych ,Korgorusz Wiosna
2023". Impreze zorganizowato Stowarzy-
szenie ,Korgorusz”. Podczas konwentu
odbyt sie turniej gry War-
master oraz przeprowa-
dzono pokazy gry Ogniem
i Mieczem. Planszowki tak-
ze miaty swoje liczne grono
zwolennikéw. Na stole po-
jawity sie m.in. Tytani, Gra
o tron czy Northgard.
Kolejne takie spotkanie
w  Konstantynowie +tdédz-
kim planowane jest wiosng
przysztego roku.

Przemystaw Krygier
Stowarzyszenie ,Korgorusz”
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Procesje, pochody i marsze

Swieta pafistwowe i religijne
zawsze byly waznym elementem
zycia spoleczno-kulturalnego.
Byly doskonala okazja do organi-
zacji miejskich uroczystosci

w formie pochodow czy procesji.

Poczatkowo najwazniejszym  Swietem
narodowym byt dziert 3 maja - rocznica
uchwalenia Konstytucji z 1791 roku. Po
przewrocie majowym (1926 r.) na pierw-
szy plan wysuneto sie Swieto Niepod-
legtosci, czyli 11 listopada. Szczegodlnie
podniodle obchodzone w 1928 roku,
w 10. rocznice odzyskania przez Polske
wolnosci.

Ceremonie rozpoczynaty sie zawsze uro-
czystymi nabozenstwami we wszystkich
Swigtyniach. Nastepnie mieszkancy ru-
szali ulicami miasta w zorganizowanych
pochodach. Brali w nich udziat przedsta-
wiciele wtadz, organizacji i stowarzyszen,
straz pozarna, bractwa koscielne, mtodziez
i wszyscy mieszkancy. Po marszu sktada-
no kwiaty pod pomnikiem Tadeusza Ko-
Sciuszki, a wieczorem odbywata sie oko-
licznosciowa akademia z przemowieniami

i programem artystycznym.

Do organizacji uroczystosci i rocznic pan-
stwowych powotywano specjalne komi-
tety. Miaty one zadba¢ o odpowiednig
oprawe i dekoracje miasta.

Nie mniej uroczyscie obchodzono $wieta
religiine. W procesjach Bozego Ciata braty
udziatbractwaiwspolnoty koscielne, niosa-
ce choragwie, feretronyisztandary. Wyjat-

Procesja Bozego Ciata, 1918 .

3 Maja, okolice Duzego Rynku w Konstantynowie £édzkim
- przygotowanie do pochodu majowego w 1919 r.

BN

kowa ceremonia miata miejsce
w 1914 roku, kiedy w procesiji
brato udziat 300 dzieci komu-
nijnych.

Niecodzienng  okolicznoscia
byto tez pierwsze swieto kon-
stantynowskiej strazy pozarnej,
ktore przypadto na 22 wrze-
Snia 1902 roku. Przez miasto
przeszta wowczas uroczysta
defilada strazakow w strojach
galowych z udziatem orkiestry
dete.

Agata Wesotowska

Na podstawie: Konstantynow todzki.
Dzieje Miasta, pod redakcjq Marii Nar-
tonowicz-Kot

chéd ul. £odzka, 3 /
i L sy k3ol

maja 1916r.

Pochdd ul. £6dzka (prawdopodobnie 3 maja), =
lata 1920-1930 1] -
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Turniej Finezja Cup

20 maja w naszym miescie odbedzie sie Miedzynarodowy
Turniej w gimnastyce artystycznej. Organizatorzy przewiduja
udziat 160 uczestniczek, ktore zaprezentujg efekty swojej co-
dziennej, ciezkiej pracy. Zapraszamy do hali sportowej CSIiR
przy pl. Wolnosci 60 od godziny 2:30. Doznania wizualne
i artystyczne gwarantowane. Wstep wolny.

Bieg Wdziecznosci

Po trzech latach przerwy na ulice naszego miasta wréci Bieg
Wdziecznosci. Bedzie to juz 14. edycja tego sportowego wy-
darzenia i odbedzie sie 4 czerwca. Impreza zawsze przyciaga-
ta wielu pasjonatow biegania. Rokrocznie zgtaszato sie okoto
pot tysigca zawodnikow. Kategoria gtowna to bieg na dystan-
sie 5 kilometrow z atestem PZLA. Do zobaczenia na starcie!

X1V BIEG

WDZIECZNOSCI

ZA PONTYFIKAT

PAPIEZA

JAMNA PAWLA I

Konstantynow tédzki
4/6/2023

Pchli targ

Gratka dla mitosnikdw wyprzedazy garazowych. Wszyscy,
ktorzy chcag sprzeda¢, oddac¢ lub zamieni¢ niepotrzebne,
zalegajace w szafach rzeczy, beda to mogli zrobi¢ 28 maja
w godz. 2:00-14:00 na targowisku migjskim przy ul. Suchar-
skiego. Tego dnia stoiska bedg bezptatne. Zapraszamy!

Festiwal Rododendronow

Juz dzisiaj zapraszamy Was na najpiekniejsza impreze w tym
miescie - Festiwal Rododendronow! Wydarzenie organizo-
wane przez Miejski Osrodek Kultury we wspotpracy z Cen-
trum Ogrodniczym Cieptucha, rokrocznie przycigga mnéstwo
wielbicieli rézanecznikow. Oprocz imponujgcej wystawy, cze-
ka¢ na Was bedg warsztaty ogrodnicze i artystyczne, porady
ekspertéw oraz muzyczna niespodzianka! Zatem widzimy sie
21 maja od godziny 15:00 na pl. Wolnosci w Konstantynowie
todzkim.

W SKROCIE

Posprzatali Swiat

Miedzynarodowy Dzien Ziemi to doskonata okazja, aby
zrobi¢ cos dobrego dla naszej planety. Wykorzystat to bur-
mistrz Konstantynowa, ktéry wraz z grupa radnych i pra-
cownikéw PKGKE posprzatat las w Zabiczkach. Wyposaze-
ni w rekawice zebrali kilkanascie workow Smieci.

Pomaganie przez bieganie

W Konstantynowie udowadniamy, ze pomaganie jest mod-
ne i zdrowe, szczegdlnie kiedy sie je potaczy z bieganiem.
Obie te aktywnosci sg bardzo wciggajace. Potwierdza to
akcja Weroniki Dubickiej, ktora w sztafecie,
wraz z przyjaciotmi przebiegta 42 km w DOZ
Maratonie, by wesprze¢ Fundacje Dom w to-
dzi. Cel - uzbierac¢ 4200 zt. Jezeli chcecie po-
moc dzieciom zy¢ petnig zycia - link do zbidrki
jest dostepny pod kodem QR.

Aktywny Kanzas
Ogolnopolskie zawody dwubojowe

5 maja w Centrum Sportu i Rekreacji odbyty sie zawody
w dwuboju - ptywanie i bieganie. Podczas sportowych
konkurencji rywalizowato ze sobg blisko 140 zawodnikow.
Oprocz konstantynowskich szkot podstawowych oraz
Uczniowskiego Klubu Sportowego Pigtka, w wydarzeniu
brata udziat rowniez mtodziez z Czestochowy i Radomska.

Dzien jezykow obcych

Good morning, Guten Morgen, Dobryy ranok, Bonjo-
ur, Buongiorno - takie powitania mozna byto ustyszec
w  Szkole Podstawowej nr 1 podczas Dnia Jezykéw Ob-
cych. To swietna inicjatywa, pokazujgca uczniom, ze umie-
jetno$¢ postugiwania sie obcymi jezykami jest bardzo
cenna. Mtodziez przygotowata przedstawienie o kulturze
i tradycjach innych krajow oraz wystawe wraz z degustacja
potraw narodowych z réznych stron swiata.




