Uchwala Nr VII1/49/2019
Rady Powiatu w Jasle
z dnia 11 mareca 2019 r.

w sprawie przyjecia do realizacji ,,Powiatowego programu oddzialywan
korekeyjno-edukacyjnych dla osob stosujacych przemoc w rodzinie na rok
2019”.

Na podstawie art. 12 pkt 4 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym
(Dz. U. z 2018 r., poz. 995 ze zm.) oraz art. 6 ust. 4 pkt 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2015 r., poz. 1390) Rada Powiatu w Jasle
uchwala, co nastepuje:

§1

Przyjmuje si¢ do realizacji ,,Powiatowy program oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych dla
0sob stosujgcych przemoc w rodzinie na rok 20197, stanowigcy zalgcznik do niniejszej
uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Zarzadowi Powiatu w Jasle.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Zalageznik do uchwatly Nr VIIT/49/2019
Rady Powiatu w Jasle z dnia 11 marca 2019 r.

» Powiatowy program

oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych
dla osob stosujgcych przemoc

w rodzinie na rok 2019”

Osrodek Interwencji Kryzysowej
pozostajacy w strukturze Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie

w Jasle

Jasto, 2019 rok




Wprowadzenie

Zjawisko przemocy w rodzinie wedlug Ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku
o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie to ,,jednorazowe lub powtarzajgce si¢ umysine
dzialanie lub zaniechanie dzialania naruszajgce prawa lub dobra osobiste czionkow rodziny,
w szczegolnosci narazajgce te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajgce
ich godnosé, nietykalnosé cielesng, wolnosé, w tym seksualng, powodujgce szkody na ich
zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywolujgce cierpienia i krzywdy moralne
u 0s0b dotknietych przemocq”.

Skuteczne przeciwdziatanie przemocy w rodzinie wymaga systemowego podejscia do
problemu, kompleksowych, zintegrowanych oraz interdyscyplinarnych dziatan, ktérych celem
jest zahamowanie zjawiska przemocy w rodzinie — poprzez oddziatywanie profilaktyczne
zapobiegajgce wystgpowaniu zjawiska przemocy w rodzinie, udzielanie specjalistycznej
pomocy osobom dotknigtym przemocg, a takze prowadzenie oddziatywan korekcyjno-

edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc w rodzinie.
Zasady opracowania i realizacji Programu okresla:

a) Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 22 lutego 2011 r.
w sprawie standardu podstawowych ustug $wiadczonych przez specjalistyczne osrodki
wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie, kwalifikacji oséb zatrudnionych w tych
osrodkach, szczegélowych kierunkow prowadzenia oddzialywan korekcyjno-
edukacyjnych wobec 0s6b stosujgcych przemoc w rodzinie oraz kwalifikacji osob
prowadzacych oddziatywania korekcyjno-edukacyjne (Dz. U. z 2011 r., Nr 50, poz.
259),

b) Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2014-2020 przyjety
do realizacji Uchwalg Nr 76/2014 Rady Ministréw z dnia 29.04.2014 r.,

¢) Wytyczne zawarte w ,,Procedurach postgpowania interwencyjnego w sytuacjach
kryzysowych, zwigzanych z przemoca w rodzinie, materialach instruktazowych,
zaleceniach — dla osob realizujacych te zadania” - pkt. 10. ,,Zasady opracowywania
programow oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc

w rodzinie™,




Zgodnie z zalozeniami Krajowego Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie
na lata 2014-2020 jedng z form pracy z osobami stosujacymi przemoc w rodzinie sg
oddziatywania korekcyjno-edukacyjne, ktérych opracowanie i realizacja, wedlug ustawy
o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie, nalezy do zadan z zakresu administracji rzadowej

realizowanych przez powiat. Srodki na realizacj¢ zadania zapewnia budzet panstwa.

Programy oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych dla o0so6b stosujacych przemoc
w rodzinie powinny stanowi¢ pomocnicza rol¢ i by¢ czescia integralnego systemu
przeciwdzialania przemocy w rodzinie, na ktory skladaja si¢ takze rézne formy interwencji

prawno-administracyjnych podejmowanych wobec sprawcow.

I. Zalozenia ogélne programu

Niniejszy program zostal opracowany w oparciu o integracyjny model pracy tgczacy
podejécie krétkoterminowe skoncentrowane na rozwigzaniach TSR, podejécie behawioralno-

poznawcze oraz elementy programu Duluth.

Analizujgc badania, ktére prezentuja wystgpowanie roznych aspektow przemocy
domowej oraz positkujgc si¢ wlasnym doswiadczeniem pracy z osobami uwiklanymi
W przemoc, mozna wnioskowa¢, ze przemoc jest uwarunkowana licznymi przyczynami

stanowigcymi sie¢ wzajemnych powigzan i zaleznosci.

Najbardziej ogélne, to uwarunkowania spoleczno-kulturowe, ktére s3 zwigzane
z funkcjonowaniem spoleczenstw w aspekcie duchowym i aksjologicznym. Odnoszg sie do
tradycji, zwyczajow traktowania kobiet, mezczyzn, dzieci, czy przekonan i opinii na temat

przemocy oraz instytucji spotecznych.

Natomiast bardziej bezposrednie znaczenie na stosowanie przemocy domowej maja
doswiadczenia socjalizacyjne sprawcy i ofiary w rodzinie pochodzenia oraz osobowosé

sprawcy, jak rowniez zaburzone relacje migdzy cztonkami rodziny pochodzenia i aktualne;.

Wyzwalaczami przemocy s natomiast sytuacje, w ktorych bardzo istotng rolg odgrywa
chroniczne obcigzenie trudnosciami, np. zwigzanymi z finansami, relacjami rodzinnymi,
chorobg, czy innymi sytuacjami, odbieranymi jako trudne. Wszystkie te czynniki tworza sieé
wzajemnych powigzan i zaleznosci, stanowigc indywidualng charakterystyke sytuacji

przemocowej w rodzinie.




Odnoszac si¢ do wiedzy na temat réznorodnosci probleméw do$wiadczanych przez

sprawcOw mozna stwierdzi¢, ze model pracy integrujacy rozne podejscia, formy, narzedzia

1 metody

pracy znajdzie grupg uczestnikow, dla ktorych bedzie stanowil skuteczny sposob

radzenia sobie z zachowaniami przemocowymi.

Zatozeniem niniejszego programu jest integracja nastepujacych elementéw:

a)

b)

d)

edukacji na temat kulturowo-obyczajowych  zjawisk  wspierajacych
i przeciwstawiajagcych si¢ przemocy oraz konfrontowanie ze stereotypami
promujgcymi przemoc,

promocji wartosci 1 idei wspierajacych godno$¢ osoby, dobro rodziny, réwnos¢
plci oraz prawa kobiet i dzieci, a takze odpowiedzialnos¢ za osobiste decyzje
i gotowos$¢ ochrony stabszych,

stosowania procedur behawioralno-poznawczych w celu korygowania postaw
i zachowan zwigzanych z przemoca,

uczenia umiejetnosci  konstruktywnej komunikacji  interpersonalnej oraz
samokontroli, porozumiewania si¢ wg modelu komunikacji ,,Porozumienie bez

przemocy”.

Aktualny stan wiedzy na temat zjawiska przemocy w rodzinie pozwala formulowaé

treSci merytoryczne oparte na przekonaniach i sadach dotyczacych przemocy domowe;j

oraz na sposobach jej powstrzymywania, tj.:

przemoc domowa jest wyuczonym zachowaniem, ktére przynosi zyski i straty dla
sprawcy,

przemoc domowa jest tolerowana i wzmacniania poprzez stereotypowe myslenie,
czyli przez postawy 1 poglady wielu ludzi, czgsto zakorzeniona jest we wzorach
postepowania przekazywanych z pokolenia na pokolenie,

przemoc domowa jest szkodliwym i ranigcym naduzywaniem sity i wladzy oraz
dazeniem do kontrolowania drugiej osoby,

przemocy nie mozna usprawiedliwia¢ w zadnym przypadku i nigdy nie nalezy sig
na nig godzic,

przemoc ma uwarunkowania kulturowe i obyczajowe, ktére oparte sg na
funkcjonujacych w spoleczenstwie stereotypach np. na temat 16l kobiety

i mezczyzny, orientacji seksualnej, rasy,




e mozna naby¢ umiejetnosci porozumiewania si¢ bez przemocy,
e wybor stosowania przemocy jest decyzja sprawcy, za ktéra ponosi

odpowiedzialno$¢ moralng i prawna.

W zwiazku z powyzszym, program korekcyjno-edukacyjny zawiera dzialania
psychologiczne, edukacyjne i socjalizacyjne ukierunkowane na taka zmiang zachowan
i postaw 0s6b stosujgcych przemoc, ktéra zmniejszy ryzyko dalszego stosowania przemocy
przez te osoby oraz zwiekszy ich zdolno$¢ do samokontroli agresywnych zachowan i do
konstruktywnego wspéizycia w rodzinie. Uczestnicy programu beda zatem edukowani na
temat dynamiki przemocy, jej uwarunkowan spoleczno-kulturowych, beda mogli
skonfrontowa¢ witasne przekonania, poglady i postawy wobec przemocy. Bedg mieli
mozliwo$¢ zdobycia wiedzy na temat krzywd, ktore wyrzadzaja osobom najblizszym,
stosujgc przemoc, a takze na temat wplywu zachowan przemocowych na relacje z osobami
najblizszymi. Waznym aspektem pracy z uczestnikami programu korekcyjno-edukacyjnego
jest ich przygotowanie do wzigcia odpowiedzialnosci moralnej oraz psychologicznej za swoje

czyny, jak rowniez do rozpoczegcia pozytywnych zmian w relacjach interpersonalnych.

Podczas oddziatywan prowadzonych w ramach programu, jego uczestnicy beda mieli
okazje¢ do wnikliwego rozpoznawania osobistego systemu przekonan, postaw i nastawien
emocjonalnych, ktére mogg inicjowa¢ zachowania przemocowe 1 ich eskalacje.
Oddziatywania bgda ukierunkowane na promowanie alternatywnych wartosci 1 postaw, ktore
pozwola na konstruktywne wyrazanie emocji w sposob nieprzemocowy i akceptowany

- spotecznie.

Uczestnicy programu begdg mieli mozliwosé autentycznego zaangazowania sie
w proces zmian zachowan i postaw, czyli zmian na poziomie behawioralno-poznawczym,
poprzez éwiczenie nowych konstruktywnych form myslenia i reagowania oraz rozwigzywania

sytuacji konfliktowych.

Nalezy zaznaczy¢, ze niniejszy program bedzie realizowany zgodnie z nastepujgcymi

zasadami:

e podstawowym priorytetem jest bezpieczenstwo osob doznajgcych przemocy
domowej,
e realizatorzy programu bgdg promowaé wysokie standardy etyczne i pragmatyczne

oparte na aktualnej wiedzy i badaniach,




e realizatorzy programu beda wykazywali dbalo$é i starania, by program przyczynial
si¢ do faktycznych zmian postaw i zachowan, zwiekszal $wiadomos$¢ poczucia
odpowiedzialnosci za wlasne czyny,

e uczestnicy programu bedg traktowani w sposéb nienaruszajacy ich godnosci,

e promowana begdzie wspdlpraca i komunikacja miedzy programami dla os6b
stosujgcych przemoc a placoéwkami i instytucjami zajmujgcymi sie pomaganiem

osobom doznajgcym przemocy w rodzinie.

Realizujgc program nalezy mie¢ na uwadze, Ze nie jest to forma osobistej psychoterapii
sprawey, lecz sg to oddzialtywania korygujace niepozgdane oraz szkodliwe zachowanie

1 postawy.

II.  Cele programu

Podstawowym celem programu jest pomoc osobom stosujgcym przemoc w rodzinie
w zaprzestaniu jej stosowania oraz uksztaltowanie swiadomej i odpowiedzialnej postawy

zyciowej w ramach pelnionych rél.

Cele szczegdtowe:

e powstrzymanie osoby stosujacej przemoc w rodzinie przed dalszym stosowaniem
przemocy,

e rozwijanie umiejetnosci samokontroli i wspoélzycia w rodzinie,

o ksztaltowanie umiejgtnosci w zakresie wychowywania dzieci bez uzywania
przemocy w rodzinie,

e uznanie przez osobe¢ stosujaca przemoc w rodzinie swojej odpowiedzialnosci za
stosowanie przemocy,

e zdobycie i1 poszerzenie wiedzy na temat mechanizméw powstawania przemocy
w rodzinie,

¢ zdobycie umiejetnosci komunikowania si¢ i rozwigzywania konfliktow w rodzinie
bez stosowania przemocy,

¢ uzyskanie informacji o mozliwosciach podejmowania dziatan terapeutycznych.

"




Osiagniecie wymienionych powyzej celéw bedzie mozliwe dzieki oddzialywaniom
korekcyjno-edukacyjnym prowadzonym na poziomie poznawczym, emocjonalnym oraz
zachowan, tj.:
e na poziomie poznawczym - wprowadzanie zmian przekonan zwigzanych
z ksztaltowaniem si¢ tozsamoscei 1 ich wpltywu na zachowanie (w tym: rola kobiety
1 mgzezyzny we wspolczesnym $wiecie i rodzinie);

e na poziomie emocjonalnym — pomoc w odzyskiwaniu kontroli i radzeniu sobie
Z emocjami;

* na poziomie zachowan — uczenie komunikacji i wywierania wpltywu w kontaktach

interpersonalnych bez stosowania przemocy.

III. Diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie

Przemoc jest zjawiskiem stanowigcym zagrozenie dla wszystkich uwiktanych w nia
0sob, a jej skutki sg diugotrwale i w sposéb istotny wplywaja na codzienne funkcjonowanie
czlowieka. Im szybciej zostang podjete dzialania zwigzane z zatrzymaniem przemocy, tym
mniejsze beda koszty emocjonalne 0sob dotknietych przemoca.

Skuteczne przeciwdzialanie przemocy w rodzinie wymaga systemowego podejs$cia do
problemu oraz kompleksowych, zintegrowanych i interdyscyplinarnych dzialan, ktorych
celem jest zahamowanie zjawiska przemocy w rodzinie — poprzez oddziatywanie
profilaktyczne zapobiegajace wystepowaniu zjawiska przemocy w rodzinie, udzielanie
specjalistycznej pomocy osobom dotknigtym przemoca, a takze prowadzenie oddzialywan
korekcyjno-edukacyjnych wobec 0sob stosujgcych przemoc w rodzinie.

W celu efektywnego doboru form pomocy do potrzeb 0sdb zagrozonych wystagpieniem
przemocy lub uwiktanych w przemoc, zostala przeprowadzona diagnoza zjawiska przemocy
w rodzinie wsréd spolecznosci lokalnej w powiecie jasielskim oraz lokalna analiza
czynnikdw sprzyjajgcych i utrudniajacych skuteczng pomoc osobom dotknigtym przemoca
w rodzinie.

Analiza zagrozen w zakresie zjawiska przemocy w rodzinie na terenie powiatu
jasielskiego zostala opracowana w oparciu o dane statystyczne za lata 2016-2017
udostepnione przez Komende Powiatowa Policji w Jasle, Prokurature Rejonowg w Jasle,
Zespoly Interdyscyplinarne z terenu powiatu jasielskiego oraz Osrodek Interwencji

Kryzysowej w Jasle.




Tabele 1, 2 i 4 oraz wykres 1. obrazujg dane statystyczne Komendy Powiatowej

Policji w Jasle dotyczace podjetych dzialai w powiecie jasielskim w zakresie

przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

Tabela 1. Dane statystyczne Komendy Powiatowej Policji w Jadle dotyczace podjetych
dzialai w powiecie jasielskim w zakresie procedury ,Niebieskie Karty”

1.
w tym: a) Liczba formularzy wszczynajacych procedurg
b) liczba formularzy dotyczacych kolejnych przypadkéow
przemocy w rodzinie w trakcie trwajacej procedury
2.
w tym: a) miasto
b) wies
3.
i
a) kobiet
Wty - do 65 roku zycia
- od 66 roku zycia
b) mezczyzn
W tym: - d0765 ro}cu zycia
- od 66 roku zycia
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¢) maloletnich

— - dziewczat

- chlopcow

a) kobiet

b) mezezyzn

¢) nieletnich

- dziewczat

- chtopcow

a) kobiet

b) mezezyzn

¢) nieletnich

a) kobiet

b) mezezyzn
¢) nieletnich
w0 tym: - dziewczat ‘ : =Y
- chlopcow
W tym: e doprowadzonych do izb
wytrzezwien lub innych tego typu
placéwek




e doprowadzonych do
policyjnych pomieszczen
dla os6b zatrzymanych
lub doprowadzonych
do wytrzezwienia

w tym: - kobiet

- mezezyzn

- nieletnich

Zrédlo: dane statystyczne KPP w Jasle

Na podstawie danych zwartych w tabeli 1 mozna wnioskowaé, ze liczba procedur
,.Niebieskie Karty” wszczetych przez Policj¢ w roku 2017 jest wyzsza, niz w roku 2016.
Zdecydowang wigkszo$¢ wsréd oséb stosujgeych przemoc w rodzinie stanowig mezezyZni.
Okoto % 0s0b stosujacych przemoc znajdowata si¢ pod wptywem alkoholu.

Tabela 2. Liczba przypadkéw poszezegélnych rodzajéw przemocy

|zyczna

psychiczna

seksualna

ekonomiczna

przemoc innego rodzaju

Zrédlo: dane statystyczne KPP w Jasle
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Wykres 1. Liczba przypadkéw poszczegdlnych rodzajéw przemocy

350 78
300 —4—2016 rok
308 —8-2017 rok
250 +———— e Fe e e — -
162
200
212 159 § 141
150
100
50 — e e - - —
o - 1 Ll 4 ] 1
fizyczna psychiczna seksualna  ekonomiczna przemoc
innego rodzaju

Zrédlo: dane statystyczne KPP w Jasle

Z danych statystycznych Policji wynika, ze zaréwno w roku 2016, jak i 2017
wigkszo$¢ oséb dotknietych przemocg doswiadczala przemocy psychicznej, a nastepnie
fizycznej. Nalezy mie¢ na uwadze, ze w zdecydowanej wigkszosci osoby doznajgce przemocy

dos$wiadczaja r6znych jej form, ktére wspolwystepuja w roznych konfiguracjach.

Tabela 3. Liczba oséb z terenu powiatu korzystajagcych w 2017 roku z pomocy
poszezegélnych SOW

SOW Gorzyce 0 0 0 0
SOW Korytniki 0 0 0 0
SOW Lesko 4 4 0 4
SOW Nowa Sarzyna 2 2 0 0

Zrodio: dane statystyczne z SOW w wojewodztwie podkarpackim
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Tabela 4. Rodzaje pomocy udzielonej przez Policje osobie, co do ktérej istnieje
podejrzenie, Ze jest dotkni¢ta przemoca

Umieszezenie w speclisty oé p
przemocy w rodzinie

Umieszczenie w o§rodku wsparcia

Umieszczenie w osrodku interwencji kryzysowej

Umieszczenie w domu dla matek z maloletnimi dzieémi i kobiet
w cigzy

Umieszczenie w szpitalu

Udzielenie pomocy medycznej

Inny rodzaj pomocy

Zrédlo: dane statystyczne KPP w Jasle

Z danych zawartych w tabeli 3 wynika, ze w 2017 roku 6 o0séb z terenu powiatu
jasielskiego skorzystalo ze schronienia w specjalistycznych osrodkach wsparcia dla ofiar
przemocy w rodzinie na terenie wojewodztwa podkarpackiego. Policja w roku 2017 umiescita
1 osobe w o$rodku wsparcia (tabela 4).

Przeprowadzona w o$rodkach pomocy spolecznej w powiecie jasielskim diagnoza
potrzeb w zakresie udzielenia pomocy osobom znajdujacym si¢ w kryzysie w formie
schronienia pozwala stwierdzi¢, ze 6 os$rodkéw wykazato zapotrzebowanie na utworzenie
miejsc hostelowych w powiecie. Moglyby z nich skorzystaé osoby znajdujgce sie
w sytuacjach kryzysowych, w tym osoby doznajace przemocy. Poszerzenie dzialalnosci
Osrodka Interwencji Kryzysowej dziatajacego w strukturze Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Jasle o udzielania pomocy w formie schronienia, migdzy innymi osobom
doznajacym przemocy, umozliwiloby zapewnienie poczucia bezpieczenstwa mieszkancom
oraz udzielanie efektywnej pomocy.

Ponizej zostaly przedstawione dane Prokuratury Rejonowej w Jasle, z ktérych wynika,
ze w roku 2017 liczba prowadzonych postgpowan w zwiazku z podejrzeniem popelnienia
przestepstwa z art. 207 kk byla nizsza niz w 2016 roku. Natomiast liczba akt oskarzenia

skierowanych do Sadu jest poréwnywalna, co zostalo przedstawione w tabeli 5.

12
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Tabela S. Dane statystyczne udostepnione przez Prokuratur¢ Rejonowg w Jasle
i T R R T T

il

Liczba prowadzonych postepowan przygotowawczych w zwigzku
z podejrzeniem popelnienia przestgpstwa z art. 207 kk

Liczba akt oskarzenia skierowanych do Sgdu

Liczba wnioskéw o poddanie sig¢ karze w trybie art. 335 § 1 kpk
(wydanie wyroku skazujagcego i orzeczenie uzgodnionych
z oskarzonym kar bez przeprovyadzenia rozprawy)

Liczba wnioskéw w trybie art. 324 § 1 kpk
(dotyczy = umorzenia  §ledztwa i  zastosowania  $rodkéw |-
zabezpieczajacych wobec stwierdzenia catkowitej niepoczytalnosci
podejrzanego)

Liczba umorzonych post¢gpowan

Zrédio: dane statystyczne Prokuratury Rejonowej w Jasle

Ponizej zostaly takze przedstawione dane statystyczne udostepnione przez Zespoly
Interdyscyplinarne funkcjonujgce w powiecie jasielskim, ktore obrazuja skale prowadzonych
procedur ,,Niebieskie Karty” z wylaczeniem liczby procedur ,Niebieskie Karty” wszczetych

przez Policje.

Tabela 6. Dane statystyczne udost¢gpnione przez Zespoly Interdyscyplinarne w powiecie

Zesp6l Interdyscyplinarny
ds. przeciwdzialania przemocy w rodzinie
w Jasle

Zesp6l Interdyscyplinarny !
ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie
w Gminie Debowiec




3 Gminny Zespd6! Interdyscyplinarny
| ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie
w Gminie Jaslo

Zespol Interdyscyplinarny
ds. przeciwdzialania przemocy w rodzinie
w Gminie Kolaczyce

5 Zesp6l Interdyscyplinarny

* | ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie
przy Gminnym O$rodku Pomocy
Spolecznej w Krempnej

Zesp6l Interdyscyplinarny w Nowym
Zmigrodzie

Gminny Zesp6! Interdyscyplinarny
ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie
w Gminie Osiek Jasielski

8. | Zesp6l Interdyseyplinarny w Skolyszynie

9. | Zesp6l Interdyscyplinarny w Tarnowcu

10. | Zespdl Interdyscyplinarny
ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie
w Rodzinie w Gminie Brzyska

Zrédlo: dane statystyczne Zespolow Interdyscyplmamych z powaatu Jas1elsk1ego

Dane statystyczne Osrodka Interwencji Kryzysowej w Jasle przedstawione w tabeli 7.
obrazuja liczbe oséb, ktore w latach 2014-2017 wzigly udzial w programie oddzialywan
korekcyjno-edukacyjnych dla 0sob stosujacych przemoc w rodzinie.

Tabela 7. Prowadzenie oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych
przemoc w rodznme w pownecle ]aswlsklm

Zrodto: dane statystyczne OIK w Jasle
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Wykres 2. Liczba os6b uwiklanych w przemoe w rodzinie korzystajagcych z pomocy
w Osrodku Interwencji Kryzysowej w Jasle w latach 2016-2017

Liczba oséb uwiktanych w przemoc
w rodzinie

H rok 2016
® rok 2017

Zrédlo: dane statystyczne OIK w Jasle

Z danych zawartych na powyzszym wykresie wynika, ze w roku 2017
w poréwnaniu do roku 2016 zauwaza si¢ wzrost liczby oséb, ktore skorzystaty z pomocy OIK

w Jasle, w tym 0s6b uwiktanych w przemoc w rodzinie.

Wykres 3. Analiza poréwnawcza dotyczaca liczby osob korzystajaeych z pomocy
w Osrodku Interwencji Kryzysowej w Jasle w latach 2010-2017

2015 rok

2016 ok

'~ W 2017 rok

... R T
liczba os6b liczba konsultacji
Zrédlo: dane statystyczne OIK w Jasle
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Na wykresie 3 zostaly przedstawione dane statystyczne za lata 2010 - 2017, ktére

obrazujg liczbe osoéb korzystajacych z pomocy w OIK w Jadle oraz liczbe udzielonych

specjalistycznych porad.

Whioski i rekomendacje:

L

Czgstotliwos¢ wystgpowania oraz wykrywalno$é zjawiska przemocy w rodzinie
w powiecie jasielskim w latach 2016 i 2017 w odniesieniu do lat poprzednich jest
poréwnywalna, na co wskazuja:

e liczba wszczynanych procedur ,,Niebieskie Karty” w latach 2016-2017,

o liczba prowadzonych postgpowan w zwiazku z podejrzeniem popetnienia

przestepstwa z art. 207 kk oraz skierowania do Sadu akt oskarzenia.

Osrodek Interwencji Kryzysowej w Jasle udziela specjalistycznej pomocy osobom
znajdujgcym si¢ w réznych kryzysach zyciowych, w tym uwiklanym w przemoc
w rodzinie. Z pomocy OIK korzystaja zaréwno osoby doznajace przemocy oraz osoby
stosujgce przemoc.
Na terenie powiatu jasielskiego wystepuja potrzeby zwiazane z zapewnieniem pomocy
w formie schronienia osobom znajdujacym sie¢ w sytuacjach kryzysowych, w tym
osobom doznajgcym przemocy w rodzinie.
Nalezy podejmowac dzialania zmierzajace do rozbudowy sieci wsparcia dla oséb
znajdujacych si¢ w kryzysie, w tym dla 0séb doznajacych przemocy, miedzy innymi

poprzez poszerzanie dzialalnosci OIK o nowe formy pomocy.

. Nalezy, w miar¢ mozliwosci, rozszerzaé¢ zasoby kadrowe o wykwalifikowanych

specjalistow w celu zwigkszenia dostepu do uzyskania bezplatnej profesjonalnej
pomocy ludziom znajdujacym si¢ w trudnych sytuacjach zyciowych.

Nalezy nadal podejmowa¢ dziatania informacyjne oraz edukacyjne na temat zjawiska
przemocy domowej oraz mozliwosci szukania pomocy, jak rowniez na temat zagrozen
zwigzanych z uzywaniem alkoholu oraz srodkéw psychoaktywnych.

Nalezy  podejmowa¢  dziatania  profilaktyczno-edukacyjne  wséréd — dzieci
i miodziezy w celu ukazywania alternatywnych form spedzania czasu wolnego
1 zapobiegania wystepowaniu zachowan ryzykownych.

Nalezy rozwazy¢ wprowadzenie innowacyjnych form informowania o mozliwosci
skorzystania z pomocy w formie oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych

oraz sposobéw motywowania do udziatu w programie.
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IV. Realizacja programu

Program korekcyjno-edukacyjny w roku 2019 bedzie realizowany w systemie
zamknietym, w grupie liczacej okoto 10 do 15 oséb lub mniejszej — po wyrazeniu zgody
przez Podkarpacki Urzad Wojewddzki w Rzeszowie. Oznacza to, ze nie przewiduje sie
mozliwosci dofgczania nowych oséb w trakcie realizacji cyklu zaje¢. Program bedzie
obejmowat 60 godzin zegarowych pracy grupowej i 2 godziny zegarowe pracy indywidualnej

z kazdym uczestnikiem programu.

Integralng czescig programu jest diagnoza wstepna, ktdra odbywa si¢ w ramach spotkan
indywidualnych z kazdym uczestnikiem. Jej wynikiem jest podpisanie kontraktu z klientem.
Diagnoza wstepna jest wstepnym rozpoznaniem sytuacji uczestnika i ma na celu okreslenie
jego motywacji, uzyskanie informacji o sytuacji zyciowej (rodzinnej i zawodowej), sposobach
funkcjonowania, specyfice zachowan przemocowych, jakie stosuje (m.in. kwestionariusz
historii przemocy), cechach osobistych istotnych dla pracy korekcyjnej. Diagnoza powinna

zostaé opisana w dokumentacji klienta.

Diagnoza poglebiona dokonywana jest natomiast odpowiednio do potrzeb i shuzy
uzyskaniu szczegétowych informacji o funkcjonowaniu i przeszlosei uczestnikéw. Takze

powinna zosta¢ opisana w dokumentacji klienta.

Dotyczy m.in. nast¢pujgcych obszaréw zycia:
¢ historii rodziny pochodzenia,
¢ historii relacji, w ktérych wystepuje przemoc oraz poprzednich zwigzkow,
¢ historii interwencji zwigzanych z przemoca,
e historii agresywnych i przemocowych zachowan w innych sytuacjach zyciowych,
e historii pomocy medycznej 1 psychoterapeutycznej w zakresie zaburzen
psychicznych,

e doswiadczen zwiazanych z naduzywaniem alkoholu i narkotykow.

Przyjecie do programu bedzie potwierdzone zawarciem kontraktu na aktywny udzial
w sesjach grupowych. Kontrakt zawiera:
e formalne wymogi dotyczace systematycznej obecnosci w zajeciach,
e obowigzek bezpiecznego i zgodnego 2z zasadami wspdlzycia spolecznego
zachowania w trakcie uczestnictwa w zajeciach,

s zobowigzanie do powstrzymywania si¢ od przemocowych zachowan i postaw
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w kontaktach z cztonkami rodziny i z innymi ludzmi,

¢ wymog uznania osobistej odpowiedzialnosci za fakty stosowania przemocy
w rodzinie,

* zobowigzanie do powstrzymania si¢ od spozywania alkoholu i zazywania substancji
psychoaktywnych,

* informacje o monitorowaniu sytuacji rodzinnej i zachowan uczestnika programu,

¢ zgodg kandydata na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb niezbednych do

realizacji zatozen programu.

Podczas spotkania diagnozujacego - osoby, u ktérych rozpoznano uzaleznienie od
alkoholu, narkotykéw lub innych srodkéw odurzajacych i psychotropowych sg informowane,

ze w pierwszej kolejnosci powinny uczestniczyé w terapii uzaleznienia.

Zawartos¢ merytoryczna programu oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych dla oséb
stosujgcych przemoc w rodzinie obejmuje edukacje oraz praktyczne éwiczenia shuzace

uczeniu si¢ sposoboéw reagowania w sposob alternatywny do zachowan przemocowych.

Przekazywane tresci edukacyjne dajg uczestnikom programu mozliwosé
przeformulowania wlasnych przekonan i postaw, ktore maja wplyw na stosowanie
1 usprawiedliwianie przemocy. Wiedza ta jest niezwykle istotna i niezbgdna do rozpoczecia

pozytywnych zmian osobistych.
Oddzialywania edukacyjne beda si¢ skupiaé na nastepujgcych zagadnieniach:

e przemoc w rodzinie (m.in. rodzaje i formy, zrédta, mechanizmy, mity i stereotypy
podtrzymujace przemoc, role kobiece i meskie, role rodzicow i dzieci),

e perspektywa prawna (konsekwencje stosowania przemocy),

e problem wladzy i kontroli w relacjach interpersonalnych (m. in. cele stosowania
przemocy, potrzeby sprawcow zwigzane z wiadza i kontrolg, odpowiedzialnosé za
przemoc),

e opracowanie tzw. planu bezpieczefistwa (planowanie i rozwijanie samokontroli
poprzez poznanie mechanizméw zachowan agresywnych i przemocowych,
rozpoznawanie sygnalow ostrzegawczych oraz powstrzymywanie zachowan

agresywnych),
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e ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania zachowan ryzykowanych prowadzacych
do uzaleznienia od $rodkoéw psychoaktywnych oraz zaleznosci wystepujgcych
miedzy zazywaniem $rodkéw psychoaktywnych a stosowaniem przemocy,

e ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania emocji, konstruktywnego ich wyrazania,
konstruktywnego wyrazania ztosci 1 gniewu, aktywnego 1 empatycznego stuchania,

e ksztaltowanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw poprzez negocjacje,
kompromisy,

e promowanie pozytywnych standardéw i warto$ci (m.in. przejmowanie
odpowiedzialnosci za zwigzek, rodzing, dostrzeganie praw drugiego czlowieka),

e wplyw stosowania przemocy w rodzinie na rozwoj psychiczny i zachowanie dzieci
(m.in. u$wiadamianie i edukacja rodzicow/opiekundéw na temat praw i obowigzkow
rodzicielskich, witasciwych metod i form wychowawczych, radzenia sobie
w sytuacjach trudnych, konsekwencji i dyscypliny w wychowaniu jako alternatywy
stosowania przemocy),

e problematyka tolerancji i szacunku do oséb starszych, niepelnosprawnych, chorych
psychicznie, przewlekle chorych (m.in. nauka pozytywnych zachowan oraz

radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych, trudnych w kontakcie z w/w osobami).
Czgs¢ korekeyjna stwarza uczestnikom programu mozliwosc:

e (¢wiczenia w grupie nowych konstruktywnych form myslenia i reagowania,

e pracy nad rozpoznawaniem oraz zmiang przekonan i postaw osobistych poprzez
analize¢ sytuacji przedstawionych na zajeciach oraz swoich wlasnych sytuacji
zyciowych,

e nauki skutecznej kontroli nad zachowaniami przemocowym w rodzinie,

¢ korygowania postaw i1 przekonan zwigzanych z przemoca,

e nauki kontroli emocji, zachowan oraz odpowiedzialnego podejmowania decyzji
w sytuacjach konfliktowych,

¢ uczenia si¢ konstruktywnej komunikacji interpersonalnej,

e pracy z nawrotami zachowan przemocowych.

Praca korekcyjna bgdzie zawierala elementy treningu umiejgtnosci psychospolecznych,
kontroli zlosci i porozumienia bez przemocy w celu nauki nowych umiejetnosci
prawidlowej  komunikacji, sposobéw  konstruktywnego — rozwigzywania  sporow

1 konfliktéw, aktywnego stuchania, itp.
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Zajecia w ramach niniejszego programu beda prowadzone w nastepujacy sposéb -
pierwsza godzina zaj¢¢ bedzie stanowila cze$¢ edukacyjna (wykladows), a kolejne

przeznaczone bgdg na dziatania korekcyjne.

W procesie oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych moga byé wykorzystywane
nast¢pujace metody pracy:

* wyklady.

¢ dyskusje paneclowe,

e burza mézgdw”,

e scenki/drama,

e material filmowy,

e analiza zadan domowych, prac pisemnych,
e praca indywidualna na tle grupy,

e informacje zwrotne,

e ¢wiczenia umiejetnosci.

W celu dostosowania oddzialywan do potrzeb i mozliwosci grupy zaklada sie

mozliwos¢ modyfikowania programu.

V. Dokumentowanie realizacji programu

Wszystkie dzialania prowadzone w ramach programu powinny by¢ dokumentowane na
etapie rekrutacji, przeprowadzenia diagnozy wstgpnej oraz poglebionej, w trakcie realizacji
zaje¢ indywidulanych i grupowych, podczas prowadzonego monitoringu oraz na etapie

czastkowe] oraz konicowej ewaluacji programu.

Oddzialywania korekcyjno-edukacyjne prowadzone w ramach programu beda
dokumentowane w formie:

e dokumentacji indywidualnej uczestnika,

e dokumentacji grupy (listy obecnosci, tematyka zajgé, liczba godzin, harmonogram
zajec 1 inne),

e sprawozdan,

e kwestionariuszy ankiet,

e innych dokumentéw.

20




VI. Rekrutacja uczestnikow

Rekrutacja do programu bedzie prowadzona przez pracownikéw Powiatowego Centrum

Pomocy Rodzinie w Jasle i bedzie odbywac si¢ poprzez:

e upowszechnianie informacji o programie na stronach internetowych instytucji
udzielajacych pomocy, podczas ewentualnych kampanii spolecznych i akcji
informacyjnych,

e wspblprace z instytucjami, tj. sadem, prokuratura, policjg, zakladem karmnym,
o$rodkami pomocy spotecznej, zespotami interdyscyplinarnymi, itd.,

e organizacje spotkania informacyjnego z lokalnymi instytucjami pomocowymi
(m.in. sad, policja, ops) dotyczacego uruchomienia i organizacji kolejnej edycji

programu oraz jego zalozen, tresci, form i sposobéw realizacji.

Warunkiem przyjecia osoby do programu powinno by¢ uznanie przez nig faktu

stosowania przemocy w rodzinie.

Uczestnikami programu mogg by¢ osoby:

e skazane za czyny zwigzane ze stosowaniem przemocy w rodzinie, odbywajgce
kare pozbawienia wolnosci w zakladach karnych lub wobec ktérych sad
warunkowo zawiesil wykonywanie kary, zobowigzujagc je do uczestnictwa
w oddziatywaniach korekcyjno-edukacyjnych,

e o0so6b stosujgcych przemoc w rodzinie, ktore uczestnicza w terapii leczenia
uzaleznienia od alkoholu lub narkotykdéw, lub innych srodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych  albo  srodkéw  zastepczych, dla  ktorych
oddzialywania korekcyjno-edukacyjne moga stanowi¢ uzupelnienie podstawowej
terapii,

e o0s0b, ktore w wyniku innych okolicznosci zglosza si¢ do uczestnictwa

w programie korekcyjno-edukacyjnym.

Do programu nie moga zosta¢ zakwalifikowane osoby:

e 2z powaznymi zaburzeniami emocjonalnymi, w szczegdlnosSci z zaburzeniami

osobowos$ci antyspolecznej oraz zaburzeniami osobowosci pogranicznej (udziat
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takich 0s6b w programie méglby tworzy¢ powazne przeszkody w realizacji zajeé
edukacyjno-korekcyjnych),
e stosujgce przemoc, wobec ktérych rozpoznawane jest uzaleznienie od alkoholu,

i ktére powinny w pierwszej kolejnosci by¢ kierowane na terapie uzaleznienia.

W przypadku os6b, ktérych uczestnictwo w programie wiaze sie z decyzja sadu, policji

lub prokuratury, stosuje si¢ powiadamianie tych organéw w nastepujacych kwestiach:

e przystgpienia do programu,
e kazdej sytuacji uchylania si¢ od udzialu w programie,

e zakonczenia uczestnictwa w programie.

Uczestnik moze wzigé udzial w zajeciach kolejnej edycji programu z wihasnej woli

lub po uprzednim skierowaniu przez wlasciwe podmioty.

Prowadzacy moze odméwi¢ przyjecia uczestnika do udzialu w programie ze wzgledéw
organizacyjnych lub ze wzgledéw bezpieczenstwa. Wowcezas prowadzacy lub organizator
zaj¢¢ wskazuje inne mozliwosci pomocy lub mozliwos¢ skorzystania z udzialu

W programie w innym powiecie.

Fakt dobrowolnego uczestnictwa w programie oraz uzyskane informacje od
uczestnikow programu dotyczace ich zycia osobistego sa objete zasada poufnosci,
z wyjatkiem informacji wskazujgcych na popelnianie czynéw zabronionych przez prawo.
O uczestnictwie w programie mozna informowaé wylacznie instytucje i organizacje
lub rodziny, ktére skierowaly dang osobg do udzialu w oddziatywaniach korekcyjno-
edukacyjnych.

Przeprowadzenie oceny pod wzgledem spelniania wymagan przez potencjalnych
uczestnikow programu nalezy do oséb prowadzacych zajecia w ramach programu

korekeyjno-edukacyjnego.

Podczas zglaszania 1 kwalifikacji o0s6b do udzialu w oddzialywaniach

korekcyjno-edukacyjnych nie obowigzuje rejonizacja.
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VII. Realizator programu

Realizatorem programu korekcyjno-edukacyjnego dla oséb stosujgcych przemoc
w rodzinie bedzie Powiat Jasielski poprzez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Jasle.
W ramach realizacji programu Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Jasle zatrudni osobg
lub osoby do prowadzenia zaje¢, ktére posiadaja kwalifikacje okreslone w § 9
Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spofecznej z dnia 22 lutego 2011 roku w sprawie
standardu podstawowych ustug $wiadczonych przez specjalistyczne osrodki wsparcia dla
ofiar przemocy w rodzinie, kwalifikacji o0s6b zatrudnionych w tych os$rodkach,
szczegdtowych kierunkéw prowadzenia oddziatywan korekeyjno-edukacyjnych wobec osob
stosujgcych przemoc w rodzinie oraz kwalifikacji osoéb prowadzacych oddzialywania

korekeyjno-edukacyjne (Dz. U. Nr 50, poz. 259), tj.:

e ukonczyly studia II stopnia na jednym z kierunkéw: psychologia, pedagogika,
pedagogika specjalna, nauki o rodzinie, politologia i nauki spoleczne w zakresie
pedagogiki opiekunczo-wychowawczej, resocjalizacji lub pracy socjalnej, albo na
innym kierunku uzupelnionym studiami podyplomowymi w zakresie psychologii,
pedagogiki, resocjalizacji;

e posiadajg zaswiadczenie o ukonczeniu szkolen w zakresie przeciwdzialania
przemocy w rodzinie w wymiarze co najmniej 100 godzin, w tym w wymiarze 50
godzin w zakresie pracy z osobami stosujgcymi przemoc w rodzinie;

e majg udokumentowany co najmniej 3-letni staz pracy w instytucjach realizujgcych

zadania na rzecz przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

Nadzor nad realizacjg programu, zgodnie z zalozonymi celami i dzialaniami
ukierunkowanymi na osiggni¢cie zakladanych rezultatow, bedzie prowadzilo Powiatowe

Centrum Pomocy Rodzinie w Jasle.
VIII. Monitoring i ewaluacja

Koordynatorem programu bedzie pracownik wyznaczony przez dyrektora Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie w Jasle. Przebieg i efekty oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych
prowadzonych dla oséb stosujgcych przemoc w rodzinie bedg monitorowane przez
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Jasle, zar6wno w trakcie realizacji programu oraz

do 3 lat po jego zakonczeniu. Monitoring begdzie prowadzony poprzez kontakt z samym
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uczestnikiem, jego rodzing, informacje uzyskane od shuzb i instytucji pracujacych

z uczestnikiem lub bytym uczestnikiem programu.
System monitorowania bedzie obejmowat:

e realizacj¢ zaplanowanych zatozen, dziatan i rezultatéw programu,
e zachowanie zwigzane z przemocg u 0s6b uczestniczgcych w programie w trakcie

1 po jego realizacji.

Dzialania monitorujgce postuza doskonaleniu oraz upowszechnianiu dalszych metod

oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych.

W ramach ewaluacji uczestnicy programu wypelnig ankiety na temat przekazywanych
tresci, sposobu prowadzenia zaje¢ oraz korzysci osobistych - tego, co najbardziej cenne,

a co warto zmieni¢.
Monitorowanie i ewaluacja oddzialywan programu beda obejmowaé migdzy innymi:

a) monitorowanie przebiegu procesu grupowego, w tym m. in.: efektéw postrzeganych
przez prowadzacych i uczestnikow programu, dotyczgcych: postaw uczestnikow
wobec przemocy, efektow treningu kontroli ztosci i agresji, sposobow prowadzenia
1 wartosci programu ze strony uczestnikow;

b) badanie efektywnosci  poszczegélnych etapéw  programu za  pomocg
kwestionariuszy ankietowych dotyczacych zakresu realizowanych tresci programu:
przed rozpoczeciem oddzialywan, w trakcie trwania programu oraz po zakonczeniu
programu — dotyczacych zakresu realizowanych tresci programu;

c) badanie efektywnosci programu poprzez przeprowadzenie badan ankietowych,
migdzy innymi na temat zmiany postaw i zachowan oraz poziomu zadowolenia

z udzialu w programie.

Ponadto, wskazane jest nawigzanie kontaktu z rodzing uczestnika w trakcie realizacji
zajeC, a takze po zakonczeniu programu, jak réwniez pozyskiwanie informacji od shuzb

i instytucji pracujacych z uczestnikiem lub bylym uczestnikiem programu.
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IX. Miejsce realizacji programu

Zajecia w ramach programu oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych dla osob
stosujacych przemoc w rodzinie bedg realizowane w miejscu wskazanym przez Powiat
Jasielski, tj. pomieszczeniu do pracy grupowej — sali dla ok. 10-20 oséb z mozliwoscig
ulozenia krzesel odpowiednio do potrzeb grupy, wyposazonej w sprzet: tablice flipchart,
rzutnik, itp. W miare mozliwosci zostanie udostgpnione pomieszczenie do pracy
indywidualnej — pokéj do konsultacji indywidualnych zapewniajgcy atmosferg poufnosci (bez

obecnosci innych osob).

X. Zrodla finansowania programu

Srodki na realizacje i obshuge programu beda pochodzié z dotacji Wojewody
Podkarpackiego.

Podsumowanie

Istotng role podczas rekrutacji i realizacji programu oddzialywan korekcyjno-
edukacyjnych bedzie odgrywala interdyscyplinarno$é oraz wspétpraca instytucji, specjalistow

z realizatorem programu, jak rowniez z osobami prowadzacymi oddziatywania.

Opracowanie
Magdalena Maculak

Osrodek Interwencji Kryzysowej
pozostajgcy w strukturze
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Jasle




