Uchwala Nr VI1/46/2011
Rady Powiatu w Jasle
z dnia 7 kwietnia 2011 r.

w sprawie uchwalenia Powiatowego programu profilaktycznego promujacego
prawidlowe metody wychowawcze w rodzinach zagrozonych przemoca.

Dziatajac na podstawie art. 4 ust 1 pkt 4 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r.
o samorzgdzie powiatowym (Dz. U. z 2001 r. Nr 142, poz. 1592 z pdzn. zm.)
oraz art. 6 ust. 3 pkt 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie (Dz. U. Nr 180, poz. 1493 z pdzZn. zm.) Rada Powiatu w
Jasle postanawia co nastepuje:

§1

Uchwala si¢ Powiatowy program profilaktyczny promujacy prawidtowe metody
wychowawcze w rodzinach zagrozonych przemocs, stanowiacy zalacznik do
niniejszej uchwaty.

§2
Wykonanie uchwaty powierza sie Zarzadowi Powiatu w Jasle.
§ 3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Wstep

Wedlug Carla Gustawa Junga ,./m mocniej w dziecinstwie odcisngl sig na cziowieku
charakier rodziny, tym bardziej bedzie 6w czlowiek sklomny w zyciu dorostym widziec
i przezywaé swoj dawny, minialurowy Swiat dziecka w miefsce szerokiego Swiata dorostych.”

Zatern, w my$l stow Junga, pierwszym i najistotniejszym srodowiskiem wychowawczym
w zyciu czlowicka jest érodowisko rodzinne, w ktérym dziecko rozwija sig fizycznie
i psychicznie. Rodzina stwarza warunki do zaspokojenia réznorodnych potrzeb psychicznych
i spolecznych swoich czlonkéw, a zwlaszeza dzieci. Dotyezy to przede wszystkim potrzeby
przynaleznosci uczuciowej, bezpieczenistwa, stabilizacj. To wlasnie w rodzinie dziecko
zdobywa pierwsze doswiadczenia, doznaje pierwszych odczuc emocjonalnych, przyswaja
sobie wzorce i zasady wspolzycia, a takze utozsamia sie ze swoim najblizszym otoczenierm,
szukajac w nim miejsca dla siebie.

Ninigjszy program profilaktyczny ma na cclu promowanie prawidiowo funkcjonujace;
rodziny, ktéra jest zdolna zapewnié optymalne warupki rozwoju i wychowania. Sposdb,
w jaki rodzice traktujg dzieci, ma gigbokie i trwale konsekwencje dla ich zycia. Niezwykle
istotna jest réwniez [unkcja wychowawcza, gdyz wychowywaé to znaczy zaspokajal
podstawowe potrzeby, ksztattowaé charakter, rozwijaé fizycznic i psychicznie, a takze
wprowadzaé w zycie spoleczne 1 kulturs.




L
Srodowisko wychowawcze rodziny — zalozenia teoretyczne

Rodzina jest powszechnie traktowana jako podsiawowy obszar wplywow
oddzialywunjacych na rozwéj i funkcjonowanic dziecka. Przede wszystkim w niej dziecko
uczy sic podstawowych umiejgtnosci zyciowych, ksztaltuje swojg osobowosc, nabiera
przckonan o $wiecie, o jego wartosciach i zasadach zycia. Tu formuje sig jego tozsamosc
1 wzorce zachowarl.

Srodowisko wychowawcze rodziny jako obszar rozpoznania pedagogicznego stanowi
spotecznie wyznaczony ukiad warunkéw i cech, o réznym jakodciowo charakterze, ktory
w zréznicowany pod wzgledem calodei i intensywnosci sposdb wplywa na przebieg 1 efekty
procesu wychowania.

W literaturze przedmiotu odnaleZ¢ mozna rézne propozycje dotyczace systematyzacji
cech i warunkéw rtodziny, kidre sugerowane sg jako czymniki opisujace jej $rodowisko
wychowawcze, a ktorych znaczenie zmieniato si¢ na przestrzeni lal. Poczatkowo
koncentrowano sie na warunkach ekonomicznych i rzeczowych rodziny, z czasem coraz
wiecej uwagi podwigcano cechom pozaskonomicznym.

Wedlug Stanistawa Kawuli mozna wymieni¢ trzy gléwne grupy czynnikow analizy
poziomu wychowywania w rodzinie:

® czynniki ckonomiczno — spolecane — wielkod¢ rodziny 1 jej struktura, zrodla
utrzymania rodziny, sprawowanie opieki materialnej nad dzie¢mi, podzial pracy 1 rol
w rodzinie:

® czynniki kulturalne — wyksztalcenie rodzicow i doksztalcanie sig rodzicow, kultura
jezykowa rodziny, majgtek kulturalny redziny, sposoby spedzania czasu wolnego,
stosunek rodzicéw do nauki szkolnej dzieci, stosunek czlonkédw rodziny do tradycji
i nowosci, piclegnowanie obyczaju i poddatnosci na zmiany;

e czynniki psychospoleczne — rodzaj i sita wigzi spolecznych oraz emocjonalnych,
uznawane | realizowane wzorce Zycia rodzinnego, stosunck czitonkéw rodziny do
zjawisk patogennych, uklad i rodzaj postaw oraz $rodkéw  oddziatywan
wychowawezych, charakter kontroli rodzicéw nad dzieémi, ogdlna atmosfera panujaca
w érodowisku rodzinnym, opinie o rodzinie w miejscu zamieszkania.

Obecnie rodzing postrzega sig jako system, ktdry charakteryzuje sie specyficznymi
relacjami, specyficzng strukturg, a w niej granicami, podsystemami, posiada okresiong
dynamike, wypracowuje swoisty system rél, kontroli i wladzy, rozwija wiasne sposoby
komunikowania sig, posiada zwiagzki z innymi, opiera swe funkcjonowanie mna
doéwiadczeniach indywidualnych i catosci rodziny, na doéwiadezeniach poprzednich
pokalen. W tym systemic duza rolg odgrywaja historia rodzinna 1 mily rodzinne. W podejsciu
systemowym duze znaczenie ma réwniez sposob osiggania przez rodzing réznych celow,
sposdb zmagania si¢ z trudnoéciami i problemami oraz radzenie sobic przez jej czlonkow
w sytuacjach kryzysowych. W ujeciu systemowym dostrzega sig wplyw innych czlonkow
rodziny na dang osobg, na jej zachowanie i sposdb funkcjonowania, jak réwniez wplyw
sposobu funkcjonowania 1ej osoby na innych czlonkéw rodziny 1 wszystkie pozostate
elementy systemu.




Funkcje rodziny

Prawidlowo dziatajgca rodzina spelnia nastepujace funkcje:

e malerialno — ekonomiczng,

e opiekuniczo — zabezpieczajgca,
+ prokreacyjna,

s seksualng,

e legalizacyjno — kontrolna,

» sogjalizacyjng,

e kulturalna,

e rekreacyjno — lowarzyska,

s emocjonalno — ekspresyjng.

Dvnamika Zvcia w rodzinie

Rodzina sktada sie z podsystemdw - rodzica i dziecka, rodzenstwa, meza i zony. Aby
w petni zrozumie¢ rodzing, musimy poznac osobowosci poszezegdlnych jej czlonkdw,
funkcjonowanie podsysteméw rodzinnych i ich powigzania z calg rodzing, a takze
érodowisko zewnetrzne, dzigki ktoremu relacje w rodzinie rozwijajq si¢ 1 zmieniajg.

Relacje rodzic — dziecko

Jednym z podstawowych zadan rodzica jest kreowanie $§rodowiska, ktére wspomaga
rozwéj dziecka przygotowanego do podejmowania wielu rél spotecznych i zawodowych.
Kompetencja i procesy socjalizacji nie s3 uniwersalne, poniewaz cechy wysoko cenione
w jednej kulturze moga by¢ dyskredytowane w inngj.

Gléwnym wyznacznikiem wiadciwych relacii rodzicow 1 dzieci jest ich
odpowicdzialnos¢ za dziecko. Dobre petnienie roli rodzica ma miejsce wowezas, gdy rodzic:

e jest opiekunczy,

o jest troskhiwy,

e jest wrazliwy na potrzeby i mozliwosci dziecka,

s wspicra jego rozwdj spoleczny 1 poznawezy,

e jest konsekwentny,

o wyznacza dziecku granice,

+ nie stosuje zbyt czgsto wzmocnich negatywnych,

e nie stosuje surowych kar.
Takie postgpowanie rodzica w procesie wychowawezym sprzyja prawidiowemu rozwojowi
spolecznemu i emocjonalnemu, ksztallowaniu sig poczucia wlasnej wartosci, umiejgtnodei
wspétdziatania z innymi, rozwojowl poznawczemu.

Niewlasciwe pehienie roli rodzicielskiej zapowiada zwlaszcza sytuacjia, w ktérej

wspolwystepujg takie cechy dziecka, ktére moga by¢ srodlem stresu dla rodzica oraz takie
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wlasdciwosgci rodzica, ktére utrudniaja dobre pelnienic tej roli. Relacje rodzice — dziect nie sa
zalezne od pojedynczego wydarzenia. Rozwijaja sig bowiem i zmieniajg nieustannie od
momentu przyjécia dziecka na $wiat. To, jakie w danym momencie jest dziecko, moze zalezed
od wczesniejszego zachowania rodzica. Z kolei to, jaki jest rodzic, moze wynikac
z wezesniejszych zachowan dziecka.

Relacje malzenskie

Metody wychowawcze stosowane przez rodzicow zwigzane sa z jakosclg relacji
matzenskiej. Prawidlowe funkcjonowanie malzenstwa moze slanowi¢ swoisty ochrong przed
stresem wynikajacym z pehienia funkcji rodzicielskich. Moze takze $wiadezy¢ o zdrowej
osobowosdci rodzicow.

Prawidlowo funkcjonujace matzenistwo zaspokaja potrzeby w zakresie milodei, uznania,
wsparcia materialnego i psychologicznego. Gdy partnerzy czwjg, Ze zascby | nagrody sg
réwno rozdzielane, wowezas w malzenstwie nie powstajg konflikty i spory. Niezadowoleni
partnerzy czeéciej demonstruja negatywne zachowania, czgsciej réwniez odwzajemniaja
negatywne zachowania drugiej osoby.

Relacje pomiedzy rodzenstwem

Rodzenstwo moze wywieraé na siebic zaréwno pozytywny, jak i negatywny wplyw.
Dzieci posiadajace mlodsze rodzenstwo opickuja sig nimi, C¢wiczac jednoczesnie
umiejetnosci, z ktorych beda w przyszlosci korzystat jako rodzice. Opicka doznawana ze
strony starszego rodzenstwa dostarcza mlodszym dzieciom wiedzy o systemie wartoscl,
zasadach | wyzwaniach, jakie niesie ze soba zycie w spoleczenstwie.

Rodzinne reguly, mity i sekrety

Reguly rodzinne ksztaltuja role, misje i dziedzictwa poszezegdlnych cztonkdw, kiorzy
zwykle nie zdaja sobie nawet sprawy z ich istnienia.

Mity rodzinne to zwalnigjgce od myslenia formuly, frazesy wykorzystywane przez
rodzine w celu zatuszowania konfliktéw, probleméw 1 napiec. Przyklademn moze by¢ mit
o niemaconej harmonii rodzinnej, o stoickicj postawie wobec nieszeze$é, o przesladowaniu
z zewnatrz. Mity czesto przeplataja si¢ z sekretaml rodzinnymi.

Proby samobdjcze nie pasujg do mitu rodzinnej harmonii i dlatego zaczynajg stanowié
tabu.




Il
Rodzina dysfunkcyjna — zagrozenie przemocg

Trudno przecenié znaczenie rodziny w procesic wychowania, gdyz jest ona naturalnym

srodowiskiem socjalizujgcym. Moze wspiera¢ lub ogranicza¢ procesy adaptacji mlodego
cztowieka do Zycia w spoleczenstwie.

Rodzina dysfunkcyjna to w rozumieniu systemowym rodzina, kiéra w sposdb ciagly
przejawia zaburzenia swojej strukiury i funkgji. Zrodtem dysfunkcji w rodzinie sg dorosli,
ktérzy zalozyli rodzine — matzonkowie, rodzice. To wiasnie oni, jako dojrzali ludzie
podejmujg decyzjg o zalozeniu rodziny, tworza reguly, wedlug ktérych rodzina funkcjoruje,
wnosza swoj $wiatopoglad, styl bycia, sposéb zachowania sig, obraz siebie, przekonania, jak
réwniez swoje emocje i sposoby ich okazywania, Zaburzenie ukadu rodzinnego ma swoj
poczatek w osobach, ktére go inicjuja.

Przyczyny dysfunkcji moga by¢ rozne, migdzy innymt:

smier¢ biologicznych rodzicow dziecka,
niewlasciwe wypelnianie obowigzkow,
gleboka patologia,

porzucenie,

uzaleznienia,

diugotrwale bezrobocie,

diugotrwata choroba,

zaniedbywanie dziecka,

krzywdzenie dziecka.

Analiza czynuikéw ryzyka pojawiania si¢ zachowar przemocowych wobéc dziecka
obejmuje w gléwnej mierze okreslone cechy funkcjonowania rodziny, jak i cechy
osobowosciowe jej czlonkow, zwlaszcza rodzicow, ale réwniez samego dziecka, ktore moga
sprzyjac jego ztemu traktowaniu.

Czymnikami ryzyka przemocy w rodzinie moga byc:

izolacja spoleczna,

funkcjonowanie rodziny w warunkach dlugotrwalego stresu spoleczno -
ekonomicznego,

do$wiadczenie przez rodzicdw przemocy w dziecifistwie,

zaburzone relacje matzenskie i rodzinne,

niedojrzalo$¢ emocjonalna, miody wiek rodzicow,

znaczaca lub catkowita zmiana stylu funkcjonowania rodziny, np. rozwdd, smierc
wspdtmatzonka, ciezka choroba,

niewlasciwe interakcje z dzieckiem,

niska akceptacja roli rodzicielskiej oraz niski poziom kompetencji rodzicielskich,
nierealne postrzeganie dziecka 1 nisrealne oczekiwama wobec dziecka 1 jego
umiejetnosei,




cechy dziecka i historia jego rozwoju, np. niechciane dziecko, uposledzone fizycznie
lub umystowo,

cechy osobowosciowe 1 problemy psychologiczne rodzicow,

zaburzenia wezesnych kontaktdéw emocjonalnych z dzieckiem,

zaburzenia komunikacji interpersonalnej,

problemy uzaleznieniowe,

cechy strukturaine rodziny, np. wielodzietnos¢, funkcjonowanie rodziny w niepelne]
strukturze.




II1.
Cele programu

Cel gléwny programu:

Celem programu jest promowanie i wdrozenie prawidlowych meiod wychowawczych
w stosunku do dzieci i mledziezy w rodzinach zagrozonych przemocg z terenu powiatu
jasielskiego oraz zwigkszenie dostepu do specjalistyczne] pomocy.

Cele szczegoélowe:

e propagowanic pozytywnych postaw rodzicielskich i relacji rodzinnych wsrod
spolecznodci lokalnej;

¢ uéwiadamianie i edukacja rodzicéw/opickunow na temat praw 1 obowigzkow
rodzicielskich, wlasciwych metod 1 form wychowawczych, radzenia sobie
w sytuacjach trudnych, konsckwencji prawnych zwigzanych ze stosowaniem
niewlasciwych metod wychowawczych,

s zwiekszenie dostepnosci do specjalistycznej pomocy rodzinom dysfunkcyjnym
z terenu powiatu jasielskicgo;

» zwickszenie efektywnodci pomocy udzielane] rodzinom zagrozonym przemocs
w rodzinie z terenu powiatu jasielskiego;

e szkolenie pracownikéw instytucji pomocowych z zakresu udzielania pomocy
i wsparcia rodzinom zagrozonym wystapieniem przemocy lub dotknigtym przemoca.




IV.
Strategia i obszary dzialania

Rodzice ze srodowisk dotknictych licznymi problemami spolecznymi niejednokrotnie sg
niewydolni wychowawczo, nie potrafig dobrze wypetnia¢ swych rdl rodzicielskich, co rodzi
wiele problemdéw w rozwoju psychospolecznym dziecka.

Zidentyfikowanie rodzin, w kiérych wystepuja czynniki ryzyka krzywdzenia dzieci,
pozwala na ich objecie szczegdlng opicka i wsparciem. Skuteczne rozpoznanic charakieru
wystgpowania przemocy w danej rodzinie moze by¢ rezultatem pracy jedynie wielu
specjalistéw, np. psychologa, pedagoga, pracownika socjalnego, lekarza, policyi, kuratora
sgdowego.

Efektywna profilaktyka zachowan przemocowych rodzicow/opiekunéw oraz ewentualne
zalrzymywanie przemocy wobec dzieci wymaga podjgeia dziatan w nastgpujacych obszarach:

o profilakiyka

Pozwala zapobiec przemocy, a wige uchroni¢ dziecko przed jej doswiadczaniem, glownie
dzigki popularyzacji wiedzy o omawianym zjawisku, sposobach rozpoznawania przemocy
{ wyrobieniu umiejetnosci przeciwstawiania sig jej. Dziatalnoé¢ profilakiyczna dotyczaca
przemocy wobec dziecka wigze sig z edukacja rodzicow/opiekunéw w zakresie wychowania
dziecka, jego rozwoju i specyficznych zachowaii zwigzanych z fazg jego rozwoju,
promowanierm zdrowia, poprawg samopoczucia spolecznego oraz eliminowarnen dysfunkcj
spolecznych.

Profilaktyks powinny zostaé¢ objgte rodziny, u ktorych wystgpuje przemoc, jak
rowniez rodziny zidentyfikowane jako nalezgce do grup podwyzszonego ryzyka.

+ edukacja

Edukacja érodowiska lokalnego powinna polega¢ na uwrazliwieniu spolecznosci na
zjawisko krzywdzenia dzieci oraz stosowanie wlasciwych metod w procesie ich wychowania.
Rodziny z grup podwyzszonego ryzyka powinny by¢ informowane o dostepnej ofercie
pomocy na terenie powiatu jasielskiego, jak réwniez szczegolnic wspierane 1 zachgcane do
skorzystania z niej.

Edukowanie pracownikow stuzb spolecznych i instytucji pomocowych powinno polegad
na podniesieniu poziomu wiedzy oséb zajmujacych sig problematyka pomagania rodzinom
zagrozonym zjawiskiem przemocy oraz rodzinom, w ktorych wystepuje przemoc, na temat
rozpoznawania czynnikOw ryzyka i wspierania rodziny. Szkolenie profesjonalistow jest
pierwszym krokiem do nawigzania wspotpracy migdzy instytucjami, wypracowania modelu
wspolpracy.

e interwencja kryzysowa
Pierwsza plaszezyzne przeciwdzialania przemocy stanowig dzialania interwencyjne.
Polegaja one na uniemozliwieniu dalszego krzywdzenia dziecka i udzieleniu mu

specjalistycznej pomocy.
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Dzialania inlerwencyjne maja na celu przede wszystkim zabezpieczenie dobra dziecka,
ale takze prace specjalistébw z rodzing skrzywdzonego dziccka. Interwencja powinna
uwzglednia¢ wsparcie emocjonalng 1 proby przywrocenia poczucia bezpieczenstwa oraz
stworzenie warunkéw do odreagowania emocjonalnego, a takze konkretne dzialania majgce
poprawié sytuacje osoby/rodziny zmagajacej si¢ z kryzysem.

e wspieranie

Samo wykrywanie krzywdzenia dziecka ma sens tylko wtedy, gdy idzie za tym udzielanie
kompleksowej, specjalistycznej pomocy. Dzieci powinny uzyskac wsparcie emocjonalne,
poczucie bezpieczenstwa, mozliwos¢ odreagowania emocjonalnego. Specjalistyczng pomocy
powinny zosta¢ objete nic tylko rodziny, w ktérych wystgpuje przemoc, ale takze
te, w ktérych istniejg czynniki ryzyka wystapienia przemocy.

Planujac prace z rodzicami, warto pamigtaé, ze rodzice oprocz specjalistycznej wiedzy,
potrzebuja zyczliwosei oraz zrozumienia dla wysitkow, jakie podejmujg, by jak najlepiej
spetniaé swoja role. Kazdy rodzic chee, aby jego dziecko byto szczg$liwe 1 dobrze sig
rozwijalo. Dlatego tez, gdy szuka pomocy, moze to oznaczaé, z& nie chce nadal powielaé
bledow i jest gotowy na zmiany. Istotne jest, by docemié wysilki i pomoc rodzicowi w tych
dokonaniach.

o oddzialywania terapeutyczne

Zmierzaja do zminimalizowania i vsunigcia doznanych urazéw i krzywd, odzyskania
rownowagi emocjonalnej, umiejetnego wychodzenia z trudnosci, poprawy relacji
interpersonalnych, itd.
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V.,
Realizacja celéw programu

Dzialania wynikajace z realizacji programu powinny byé prowadzone we wspolpracy
z wszystkimi instytucjami zajmujgcymi sig pomocg oraz wspieraniem rodzin na terenie
powiatu jasiclskiego. Efektywna wspdipraca umozliwl wezesng identyfikacje rodzin,
w ktérych wystepuja czynniki ryzyka krzywdzenia dzieci, a w efekeie objecie ich szezegolng
opieka i wsparciem.

Sposoby realizacji celéw programu
w poszczegblnych obszarach dzialania

1. Profilaktvka i edukscia:

« opracowanic i rozpowszechnianie materiatéw informacyjnych, tj. broszur, ulotek,
plakatow, na ktérych zamieszczone s dokiadne adresy 1 godziny przyjec instytucii
swiadczacych pomoc oraz formy i rodzaje $wiadczonej pomocy w zakresie Zjawiska
przemocy wobec dziecka;

o propagowanic wiedzy i informacji na temat zjawiska przemocy wobec dziecka,
wlasciwych metod wychowawcezych oraz mozliwodci uzyskania pomocy poprzez
publikacie w mediach lokalnych, jak réwniez na stronach internetowych instytucii
pomocowych;

e uczestnictwo w ogélnopolskich kampaniach, akcjach, programach profilaktycznych
z zakresu przeciwdzialania krzywdzenia dzieci, promowania wiasciwych metod
wychowawczych,

« poradnictwo dla rodzicéw/opiekundéw w celu przekazania informacji, wskazowek
niezbednych do rozwiazania konkretnego problemu wychowawczo — opiekunczepo
lub wynikajacego z innej sytuacji problemowe]j majacej wptyw na relacje rodzinne;

e organizacja grup psychoedukacyjnych dla rodzicow/opiekundow, podczas ktérych
profesjonalisci za pomocg metody warsztatowe; przekazg uczestnikom wiedzg
i informacje na temat whasciwych metod i form wychowania, rozpoznawania emocji
i sposobow reagowania na stres, wlasciwych sposobow komunikacji w rodzinie w celu
zwickszenia ich kompetencji rodzicielskich;

e edukacja rodzicéw/opiekunow, ktérzy przejawiajg czynniki ryzyka krzywdzenia
dzieci na temat wychowania dziecka, jego rozwoju i specyficznych zachowan dziecka
zwigzanych z faza jego rozwoju podczas indywidualnych konsultacji, spotkan
edukacyjnych;

e« konsultacje psychologiczne shizace identyfikacji problemu rodziny oraz potrzeb jej
poszezegdlnych czlonkow w celu dopasowania adekwatnej oferty pomocy;

e szkolenie pracownikéw instytucji pomocowych z zakresu udzielania pomocy
i wsparcia rodzinom zagrozonym wystgpieniem przemocy.




2. Interwencja krvzysowa:

e interwencja w rodzinach, w ktorych wyslgpuje podejrzenie wystepowania zjawiska
krzywdzenia dzieci, majgca na celu wnikliwg diagnozg sytuacji oraz podjgele
ewentualnych krokow w celu zapewnienia bezpieczenstwa dziecku oraz udzielenia
specjalistycznej pomocy;

o interwencja kryzysowa w rodzinach, w ktérych wysiepuig czynniki ryzyka
krzywdzenia dzieci poprzez udzielenie rodzicom/opiekunom specjalistycznej pomocy,
wsparcia réznych instytucji 1 stuzb.

3, Wspieranie:

Rodziny przejawiajace czynniki ryzyka krzywdzenia dzieci oraz rodziny, w kiérych
wystapil problem krzywdzenia dzieci, powinny zosta¢ objste specjalistyczng pomocy
poprzez:

= poradnictwo prawne,

* pomoc socjalng,

e pomoc psychologiczna,

» poradnictwo psychoedukacyjne.

4, Dzialania terapeutyczno - lecznicze:

e+ terapia indywidualna, ktora koncentruje si¢ na pracy z jednostka,

e terapia matzenska, majgca na celu popraws relacji migdzy dwoma osobami,

e terapia rodzinna, ktéra polega na pracy z rodzing jako catoicig, bazuje na potrzebach
wszystkich oséb z rodziny oraz na relacjach zachodzgcych pomigdzy poszezegdlnynu
czionkami systemu rodzinnego.
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VL
Przewidywane efekty realizacji programu

Zmiana postawy spoleczenstwa lokalnego wobec zjawiska krzywdzenia dziec.

Zminimalizowanie skutkéw przemocy poprzez specjalistyczng, kompleksowg pomoc
rodzinom zagrozonym przemoca oraz rodzinom, w ktdrych wystgpuje przemaoc.

Umniejetnosé szukania specjalistycznej pomocy przez rodzicow/opickunow.
Spadek liczby rodzin stosujgeych przemoc wobec dziecl.

Zwickszenie kompetencji rodzicielskich rodzicéw/opiekundw.
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VIIL.
Ewaluacja i monitoring programu

1. Ewaluacja ksztaltujgca:

uzyskanie informacji o przebiegu realizacji programu;

poznanie ewentualnych trudnodci i brakow, kiére wystgpuja w trakele jego
realizacii;

okreslenie nastawienia uczestnikoéw (dzieci 1 milodziezy, oséb dorostych,
profesjonalistow) do realizac]i programu.

2. Ewaluacja koricowa:

dokonanie oceny w zakresie wiedzy i umiej¢tnodei nabytych przez uczestnikow
programuy;

uzyskanie opinii (od uczesinikdw programu, od przedstawicieli srodowiska
lokalnego, przedstawicieli instytucji pomocowych, itp.) o wartosci merytorycznej
zrealizowanego programu profilaktycznego.

Kryteria ewaluacji

1. Kryterium zgodnoSci:

zgodno$é efektow programu z zatozonymi celami,

zgodnos¢ celéw programu z potrzebami spolecznosei lokalne;

zgodno§é wiedzy 1 umiejetnosei nabytych przez uczestnikdéw programu
z zaplanowanymi w programie.

2. Kryterium efektywnosci:

podniesienie $wiadomosei spolecznodci lokalnej na temat znaczenia wiasciwych
metod wychowawczych dla tozwoju dziecka oraz zwigkszenie sig liczby os6b
korzystajacych ze specjalistyczne) pomocy;

wzrost kompetenciji wychowawczych rodzicow/opiekunow;

poprawa relacji dziecko - rodzic, rodzic - dziecko;

wzrost kompetencji  os6b  udzielajacych  pomocy  rodzicom/opickunom
niewydolnym pod wzgledem opiekunczo - wychowawczym, rodzinom
dysfunkcyjnym lub zagrozonym wystgpieniem przemocy.
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Metodyv zbierania informaciji

a) metody bezposrednic:
e obserwacja, analiza dokumentéw, wywiady, rozmowy, itp.;
b) metody posrednie:

s badania ankietowe, techniki socjometryczne, sondaze, itp.

Monitoring

Oceny realizacji poszczegolnych dzialan programu dokona Osrodek Interwencii
Kryzysowej przy Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej w Jasle, ktdrg w formie
sprawozdania przedstawi Zarzadowi Powiatu w Jadle.




VIIL.
Sposéb finansowania programu

Zrédiem finasowania programu bedg srodki wiasne powiatu zaplanowane w budzecie
Ogrodka Interwencji Kryzysowej przy Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej w Jasle.
Przewiduje sie rownicz wspohudzial w finansowaniu dzialaii wynikajacych z programu ze
$rodkow pozyskanych z budzetu paistwa oraz srodkéw z Unil Europe;jskiej.
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Z.akonczenie

Rodzicielstwo jest jedna z najwazniejszych funkeji, jakie jednostka moze kiedykolwick
podja¢. Metody wychowaweze stosowane przez rodzicéw/opiekunéw sg bardzo rozne, nie
zawsze przynoszg pozadane efekty, nickiedy wplywaja destrukeyjnic na funkcjonowanie
rodziny jako systemu, frustrujg rodzicéw/opiekundw, majg negatywny wplyw na rozwdj
dzieci.

Niniejszy program ma na celu dostarczy¢ rodzicom/opiekunom wiedz¢ na temat spojnych
i uporzagdkowanych metod wychowania doslosowanych do kolejnych etapéw rozwoju
dziecka, ktore slang sic alternatywa wobec nieefektywnych skrajnodei, jakimi sg nadmierna
surowos¢ lub pobtazliwo$é.

Nalezy pamieta¢, iz srodowisko spoleczne i panujgce w nim obyczaje bardzo stlnie
wplywaja na relacje rodzinne, stosowane metody i formy wychowawceze. Czynniki takie, jak
stres, ubdstwo, nierownosé, poziom wsparcia spolecznego maja wplyw na wysigpowanic
zjawiska przemocy w rodzinie.

Program profilaktyki promujacy wlasciwe metody wychowawcze jest adresowany do
rodzin wymagajacych szczegélnego wsparcia, tj. takich, u ktorych widoczne sz sygnaty
wskazujace, ze moze wystgpié krzywdzenie dzieci, jak réwniez do rodzin, w ktdrych
wystepuje bezposrednic zagrozenie zdrowia lub zycia albo doszto do stosowania zachowan
przemocowych. Jednak powodzenie dziatai zapobiegajgcych krzywdzeniu dzieci w duzej
mierze zalezy takze od znajomosci zagadnien zwigzanych ze zjawiskiem przemocy przez
pracownikéw udzielajgecych pomocy rodzinom, skutecznosci ich dzialania oraz umiej¢ine)
wspolpracy roznych stuzb i instytucji.
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