REGULAMIN POLKOLONII MIEJSKICH
w Konstantynowie L6dzkim

ORGANIZATOR:

Centrum Sportu i Rekreacji w Konstantynowie £.6dzkim ul. Kilinskiego 75a

Biuro czynne w dni robocze w godz. 8.00-16.00, tel. 42 2111905.

Organizator prowadzi liste uczestnikow i liste rezerwows, przyjmuje zapisy, wydaje

i przyjmuje wypetnione karty uczestnika, wystawia faktury, przyjmuje wptaty, udziela

informacji, przedstawia niniejszy regulamin Potkolonii.

Organizator zobowiazuje si¢ do:

- zapewnienia uprawnionych opiekunéw i kierownika potkolonii,

- realizacji zaje¢ zgodnie z programem,

- dostarczenia materiatdw programowych, sprzetu sportowego, wody, materialow
opatrunkowych,

- zorganizowania bazy do realizacji programu z zachowaniem zasad BHP i p.poz.

- zapewnienia dostosowanego do potrzeb dzieci pozywienia,

- zgloszenia wszystkich uczestnikdw do ubezpieczenia NNW,

- natychmiastowego kontaktu z rodzicem/opiekunem, w razie zaistnienia wypadku czy

urazu uczestnika lub jego zlego samopoczucia, uniemozliwiajacego funkcjonowanie

w grupie,

- rejestracji wypoczynku w bazie MEN, zgodnie z aktualnymi wymaganiami prawa.

Organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystywania zdje¢ i filmow zawierajacych

wizerunek uczestnikow podczas trwania poétkolonii we wlasnych materiatach

informacyjnych i promocyjnych.

Organizator nie zaleca posiadania przez dzieci podczas pobytu na potkoloniach cennych

przedmiotow — laptopow, telefonow, tabletow, aparatow fotograficznych, bizuterii,

markowej odziezy, itp. i nie bierze odpowiedzialnosci za uszkodzenie lub zagubienie tego

typu przedmiotow.

LOKALIZACJA:

Centrum Sportu i Rekreacji, O$rodek Nad Stawem ul. Laska 64/66, 95-050
Konstantynéow Lodzki. Gtownym pomieszczeniem dla dzieci, pelnigcym funkcje
$wietlicy i miejsce schronienia podczas niepogody, begdzie spelnial duzy namiot
0 wymiarach 5x7m, wyposazony w stoty, krzesta i wieszak na odziez. Namiot posiada
stelaz stalowy, stabilny, z mocowaniami dodatkowych zabezpieczen w postaci odciggow,
szpilek i $ledzi. Elementy sktadowe stelaza tgczone sa w sposob trwaly, przez co
gwarantuja stabilng pozycj¢ nawet podczas duzych wiatrow. Gruba i mocna folia
zabezpiecza przed deszczem i wiatrem. Mocna konstrukcja i solidne mocowanie
gwarantuje bezpieczenstwo bez wzgledu na warunki pogodowe. Domek kempingowy
jako magazyn materiatdw programowych i sprzgtu sportowego, biuro. Dzieci korzystaja

z placu zabaw, teren6w rekreacyjnych, plazy, toalet, umywalek na terenie o$rodka.

UCZESTNIK:

W poltkoloniach moga bra¢ udziat dzieci w wieku od 6 lat (ukonczonych w dniu
rozpoczecia turnusu). Podstawowe wyposazenie dziecka: wygodny strdj, najlepiej ,,na
cebulke”, buty sportowe petne, recznik i strdj kapielowy, nakrycie gtowy, krem ochronny
z filtrem UV, ulubione napoje w butelkach, z wyjatkiem opakowan szklanych. W razie
zapowiadanych opadow deszczu kurtke przeciwdeszczowa i kalosze.

Kazdy uczestnik ma prawo:

- do bezpiecznego, cickawego wypoczynku i aktywnego spedzania czasu

- uczestniczenia we wszystkich zajeciach programowych,

- prosi¢ o pomoc opiekuna w rozwigzywaniu swoich probleméw,

- wplywacé na ksztalt programu przez zglaszanie swoich propozycji i pomystow,

- skorzysta¢ z telefonu CSiR w razie potrzeby skomunikowania

z rodzicem/opiekunem.

Kazdy uczestnik ma obowiazek:

- aktywnie uczestniczy¢ w zajeciach,

- by¢ dobrym kolega, kulturalnie i z szacunkiem odnosi¢ si¢ do innych dzieci,

wychowawcow,

- przestrzega¢ ustalonych regulamindéw potkolonii, kapieli, podrozy, wycieczki,

- przestrzegaé zasad bezpieczenstwa w ruchu drogowym, podczas zabaw, spacerow
wycieczek w lesie, itp.

- kulturalnego zachowania podczas wypoczynku, w tym podczas jazdy autokarem,
pobytu w Kinie czy podczas wycieczki,

- nie oddala¢ si¢ od grupy,

- wykonywac polecenia opiekunow,

si¢

CELE:

Zapewnienie dzieciom aktywnego wypoczynku, wzajemnego poznania si¢.
Ksztattowanie wlasciwych postaw sprzyjajacych rozwojowi fizycznemu

i emocjonalnemu oraz umiejetnosci wspotpracy w grupie.

Ksztattowanie umiejetnosci dbania o siebie i innych i prawidlowych nawykow
higienicznych.

Rozwijanie aktywnoSci fizycznej i ciekawosci o otaczajacym Swiecie.

PROGRAM:

Zajecia edukacyjne zwigzane z okolica, poznanie réznorodnosci przyrodniczej, zajgcia
o funkcjach ekosystemow w lesie i w wodzie, poznanie zasad zycia zgodnego z ekologia,
w miar¢ mozliwosci spotkania z Policjg i OSP w sprawie zasad bezpieczenstwa, aktywny
wypoczynek m.in. korzystanie z kapieliska lub basenu pod opieka ratownika, wycieczki



piesze, gry terenowe, przejazdzki rowerami wodnymi, gry i zawody sportowe na terenie
osrodka, konkurs talentow. Minimum dwie wycieczki catodniowe.

WYZYWIENIE:

Przewidziane s3 trzy positki dziennie: drugie $niadanie (kanapki i herbata),
dwudaniowy obiad z kompotem oraz podwieczorek (owoc, stodycze, kisiel, itp.).
Zdrowe positki beda przygotowywane i podawane w Restauracji Relax na miejscu.
Podczas catodziennej wycieczki dzieci otrzymuja suchy prowiant.

Na miejscu dostgpna woda mineralna z dystrybutora bez ograniczen.

TURNUSY:
Zajecia zorganizowane sg od poniedziatku do pigtku w godz. 9.00 - 17.00.
Na zyczenie rodzicow zapewnimy opieke od godz. 8.00.

I turnus 26 czerwiec — 7 lipiec 2023r.

11 turnus 10 lipiec — 21 lipiec 2023r.

111 turnus 24 lipiec — 4 sierpien 2023r.
Ilo$¢ miejsc w turnusie — 30 uczestnikéw.

RAMOWY POROGRAM DNIA:

8.00 — opieka dla chetnych

9.00 - zbiodrka uczestnikow

9.30 — drugie $niadanie

10.00 — gry i zabawy, zajecia programowe

13.00 — obiad

14.00 — zajgcia programowe

16.30 - podwieczorek

17.00 — zakonczenie dnia

Podczas wycieczki zajecia moga zaczynaé si¢ wczesniej i konczyé podzniej, o czym
rodzice/opiekunowie zostang powiadomieni odpowiednio wczesniej.
Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w programie zaj¢¢.

RODZICE/ OPIEKUNOWIE:

- Warunkiem uczestnictwa w wypoczynku jest zlozenie wypelnionej
kwalifikacyjnej uczestnika wypoczynku oraz dokonanie wptat zgodnie z terminami.
- W karcie kwalifikacyjnej nalezy wpisa¢ wszystkie istotne informacje o dziecku, alergie,
wykluczone pokarmy, informacje o chorobach, mogace mie¢ wplyw na funkcjonowanie
dziecka na pétkoloniach.

- Rodzice sa zobowigzani do punktualnego przyprowadzania i odbierania dzieci.

- Prosimy o zapewnienie dziecku odpowiedniego ekwipunku, w zaleznosci od aury.

- W razie nagtego zachorowania lub ztego samopoczucia dziecka rodzic jest zobowigzany

karty

do niezwlocznego odebrania dziecka.

- Rodzice maja kazdorazowo obowigzek ustnego zgloszenia odbioru dziecka
u wychowawcy.

- W Kkarcie kwalifikacyjnej uczestnika rodzic moze wskaza¢ inng osob¢ uprawniona do
odbioru dziecka.

- W przypadku samodzielnego przychodzenia i powrotu do domu po zajeciach nalezy
zataczy¢ do karty pisemne oswiadczenie.

- Rodzice ponosza odpowiedzialno§¢ materialng za ewentualne szkody wyrzadzone przez
dzieci.

ODPLATNOSC za pobyt 1 dziecka na jednym turnusie wynosi 950 zt brutto.

Wpisowe w wysokosci 250 zt pobierane jest przy zapisie na liste i pobieraniu karty.
Pozostala czgs¢ nalezy zaplaci¢ najpdzniej na 14 dni przed rozpoczgciem turnusu.
W przypadku braku wptaty w tym terminie, nastapi wykreslenie z listy uczestnikow, bez
zwrotu wpisowego. Zwrot pelnej kwoty nastapi w przypadku rezygnacji zgloszonej na
14 dni przed rozpoczeciem turnusu. Pierwszenstwo w zapisach maja uczestnicy pelnych
turnuséw. Z powodu ograniczonej liczby miejsc tworzona bedzie lista rezerwowa,
z ktorej wg kolejnosci zapisow, beda mogli dotaczy¢ do turnusu kolejni uczestnicy,
w razie rezygnacji lub choroby dziecka. Organizator nie przewiduje zwrotu optaty za dni,
w ktorych uczestnik byt nieobecny.

Powyzszy Regulamin obowiazuje rodzicow, uczestnikow wypoczynku, wychowawcow,
kierownika i organizatora potkolonii.



