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O CENTRUM MEDYCZNYM O SZPITALU SPECJALISTYCZNYM
MAVIT SP. Z 0.0. CM MAVIT W WARSZAWIE

Szpital Specjalistyczny CM MAVIT miesci sie na warszawskich Bielanach. Placow-
ka powstata w 2000 r. i od tego czasu nieprzerwanie Swiadczy ustugi z zakresu
nowoczesnej okulistyki. Szpital CM MAVIT w Warszawie to jeden z najwiekszych
prywatnych szpitali okulistycznych w Polsce. Dotychczas zrealizowalismy ponad
66 300 operacji usuniecia za¢my oraz 3 300 operacji tagczonych za¢my z jaskra.

Centrum Medyczne MAVIT jest znang i ceniong marka,
obecna na rynku ustug medycznych od 2000 r. Dzieki
wspotpracy z doswiadczonymi specjalistami oraz inwe-
stycjom w najnowoczesniejszy sprzet zapewniamy lecze-
nie na $wiatowym poziomie, co potwierdzajg m.in. certyfi-
katy Systemu Zarzadzania Jakoscig 9001, ISO 14001 oraz

Osrodek oferuje ustugi zaréwno komercyjnie, jak i w ramach umowy z Narodo-
ISO 45001.

wym Funduszem Zdrowia.

CM MAVIT to sie¢ czterech doskonale wyposazonych
osrodkéw. Gtéwnym obszarem dziatania firmy niezmien-
nie pozostaje okulistyka. Kompleksowa opieke w tej
dziedzinie oferujemy w Warszawie w Szpitalu Specjali-
stycznym na Bielanach oraz w dwéch osrodkach diagno-
stycznych na Woli i Ursynowie. Z kolei w Szpitalu Spe-
cjalistycznym w Katowicach swiadczymy ustugi nie tylko
z zakresu okulistyki, lecz takze laryngologii oraz chirurgii
szczekowo-twarzowe;j.

W 2017 r.i 2018 r. Szpital Specjalistyczny CM
MAVIT w Warszawie zostat uznany za najlep-
szy prywatny szpital okulistyczny w Polsce

- wedtug Rankingu Szpitali opublikowanego
przez tygodnik ,Wprost”.

Specjalizujemy sie m.in. w leczeniu zaémy, jaskry, choréb siatkéwki,
a takze korekcie wad wzroku metodami: korekcji laserowej, wszczepu
soczewek fakijnych i RLE.

W 2019 r. CM MAVIT dotaczyto do Grupy LUX MED. Dwa lata p6zniej
objetam stanowisko Prezesa Zarzadu. Jestem lekarzem kardiologiem,
podejmowane przeze mnie decyzje wynikajg przede wszystkim z troski
o dobro pacjenta. Ciesze sie, ze takie podejscie stanowi wspdlny mia-
nownik z misja CM MAVIT.

dr hab. n. med. Justyna Domienik-Kartowicz
Prezes Zarzadu Centrum Medycznego MAVIT Sp. z o.0.
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ZESPOL

W Szpitalu Specjalistycznym CM MAVIT
przyjmuje ponad 40 specjalistéw z wieloletnim
doswiadczeniem zawodowym, ktére zdobyli

w renomowanych placéwkach ochrony zdrowia

w kraju i za granica. Nasza kadra lekarska
regularnie uczestniczy w sympozjach naukowych,
dzieki czemu moze zapewnic pacjentom
najwyzszy poziom opieki.

Prace lekarzy wspomaga zespét
wykwalifikowanych optometrystéw

i pielegniarek.

prof. dr hab. n. med. Marek Rekas
Zastepca dyrektora ds. naukowych Wojskowego Instytutu Me-
[ — dycznego. Konsultant krajowy ds. okulistyki. Specjalizuje sie
w operacjach zaémy, jaskry, przeszczepach rogdéwki, urazach,
rekonstrukcjach przedniego odcinka oka, refrakcyjnej chirurgii
wewnatrzgatkowej. Spopularyzowat stosowanie wewnatrzgat-
| > kowych soczewek multifokalnych, wykazujac na licznych przy-
ktadach, ze zastosowanie sztucznych implantéw soczewkowych
o skomplikowanej budowie optyki daje lepszg jakos¢ widzenia ani-
zeli w przypadku soczewek standardowych.

dr n. med. Adam Klus

Absolwent Wojskowej Akademii Medycznej w todzi. Specjalizuje
sie w przeprowadzaniu operacji za¢my, wtérnych wszczepach so-
czewek wewnatrzgatkowych oraz operacjach siatkéwki (witrekto-
mii tylnej).

dr n. med. Mariusz Kosatka

Absolwent Wojskowej Akademii Medycznej w todzi. Posiada 20 lat
doswiadczenia zawodowego. Specjalizuje sie w chirurgicznym lecze-
niu chorob przedniego i tylnego odcinka oka (za¢ma, choroby siat-
kowki i ciata szklistego).

dr n. med. Mateusz Ttustochowicz

Absolwent Akademii Medycznej w Warszawie. Specjalizuje sie
w operacjach usuniecia zaémy, wszczepach soczewek torycznych
- korygujacych astygmatyzm, wtérnych wszczepach soczewek we-
wnatrzgatkowych, rekonstrukcji przedniego odcinka oka, operacji
usuniecia skrzydlika z zastosowaniem réznych technik chirurgicz-
nych - rocznie przeprowadza ponad 1700 takich operacji.

lek. Rafat Pawlik

Absolwent Wojskowej Akademii Medycznej w todzi. Starszy asy-
stent w Klinice Okulistyki Wojskowego Instytutu Medycznego
w Warszawie. Specjalizuje sie w diagnostyce i leczeniu schorzen
przedniego i tylnego odcinka oka. Wykonuje kwalifikacje pacjentéow
do implantacji soczewek wewnatrzgatkowych oraz operacje za¢my.

lek. Jacek Rudowicz

Absolwent Wojskowej Akademii Medycznej w todzi. Starszy asy-
stent w Klinice Okulistyki Wojskowego Instytutu Medycznego
w Warszawie. Specjalizuje sie w diagnostyce, leczeniu oraz w opiece
pooperacyjnejnad pacjentami po zabiegach przeciwjaskrowych. Wy-
konuje kwalifikacje pacjentéw do implantacji soczewek wewnatrz-
gatkowych, operacji jaskrowych i operacji taczonych za¢my i jaskry.
Zajmuje sie réwniez leczeniem operacyjnym zaémy.
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CZYM JEST ZACMA?

Zacma (cataracta) to najczesciej wystepujaca na swiecie choroba oczu,
zwiazana z naturalnym procesem starzenia sie organizmu. Polega na

zmetnieniu soczewki oka. Wraz z postepem choroby zmetnienie moze
sie pogtebiaé, prowadzac nawet do Slepoty.

nieostre / zamazane widzenie - niektére osoby majg
poczucie zabrudzonych szkiet okularowych

blaknace / ciemniejace / z6tknace kolory
zjawisko ol$nienia / nadwrazliwosci przy patrzeniu na Zrédto swiatta

podwojne widzenie

Podczas rozwoju za¢my pacjent nie odczuwa bélu, swedzenia,
tzawienia czy zaczerwienienia oczu.

wiek powyzej 60r. z., ale za¢ma coraz czesciej dotyka
takze osoby mtodsze

urazy oka, méwimy wowczas o za¢mie pourazowej
przyjmowanie na state niektérych lekéw, np. sterydéw

powiktania po chorobach ogélnych, np. cukrzycy, tezyczce
lub po chorobach oczu, np. zapaleniu btony naczyniowe;j

za¢ma wrodzona wystepujaca u dzieci, zwigzana z chorobami prze-
bytymi przez kobiete podczas cigzy lub uwarunkowaniami genetycz-
nymi



Jedyna skuteczng metodg leczenia za¢my jest zabieg chirurgiczny,
podczas ktérego usuwa sie zmetniata, naturalng soczewke
i zastepuje jg soczewka sztuczna.

Decyzje o tym, kiedy operowac za¢me podejmuje pacjent wraz
z lekarzem. Obecnie przyjmuje sie, ze za¢me nalezy usunac,
gdy zaczyna przeszkadzac pacjentowi w dobrym widzeniu

i zmniejsza jego komfort funkcjonowania.

Nie nalezy czekac¢ az za¢ma dojrzeje, poniewaz usuwanie twardej,
zmetniatej soczewki obarczone jest dtuzszg rekonwalescencja
oraz zwieksza ryzyko powiktan pooperacyjnych.

Operacja usuniecia zaémy

Jest to zabieg fakoemulsyfikacji polegajacy na rozbiciu naturalnej soczewki
przy uzyciu ultradzwiekow i usunieciu jej, a w jej miejsce wszczepieniu soczew-
ki sztucznej, jedno- lub wieloogniskowej. Soczewki wieloogniskowe zapewnia-
ja dobre widzenie na wszystkie odlegtosci: do blizy, na odlegtosci posrednie
(ok.50-70 cm - to np. odlegtosc pracy przy komputerze) oraz do dali.

Soczewki wystepujg rowniez w wersji torycznej, tzn. koryguja astygmatyzm
(cylindry).

Operacje usuniecia za¢my wykonuje sie w znieczuleniu miejscowym przy
uzyciu kropli do oczu, cata procedura trwa ok. 15 minut. W CM MAVIT
podczas kazdego zabiegu zapewniona jest opieka anestezjologiczna.

Sztuczng soczewke z reguty wszczepia sie tylko raz w zyciu.
Dlatego wazne jest podjecie Swiadomej decyzji o wyborze wtasciwej
sztucznej soczewki.

W Szpitalu Specjalistycznym CM MAVIT w Warszawie podczas planowania
i wykonywania operacji zaémy przy dodatkowych wskazaniach lekarskich
stosowane sg nowoczesne systemy firmy Alcon: VERION™ Image Guided
System oraz Centurion® Vision System. Systemy te pozwalajg na zautomaty-
zowanie tych elementéw procedury, ktére wykonywane recznie mogg by¢
obarczone potencjalnym btedem.

Dodatkowo stosujemy jednorazowe zestawy chirurgiczne Custom-Pak®
firmy Alcon, zapewniajac najwyzsza ochrone przed zakazeniami okotoope-
racyjnymi.
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WLASCIWOSCI SOCZEWEK
WEWNATRZGALKOWYCH

Wieloogniskowe - soczewki te pozwalajg pacjentowi
dobrze widzie¢ na wszystkie odlegtosci: do blizy, na
odlegtosci posrednie (ok. 50-70 cm jest to np. odle-
gtos¢ do monitora komputera) oraz do dali. Za pomoca
tych soczewek mozna korygowac wady wzroku (krot-
kowzroczno$é, nadwzrocznosé, presbiopie).

Jednoogniskowe - soczewki posiadajgce jedno ognisko
pozwalajg na dobre widzenie tylko na jedng odlegtos¢

- zazwyczaj do dali. Aby widzie¢ do blizy i na odlegtosci
posrednie, pacjent musi uzywac okularéw.

Toryczne - za pomoca tych soczewek

Z filtrem swiatta niebieskiego - zapewniajg dodatkowa
ochrone plamki zéttej i siatkdwki przed widmem Swiatta
dtugosci 400-500 nm.

koryguje sie astygmatyzm.

EDoF - soczewki o wydtuzonej ogniskowej zapewniajg
bardzo dobre widzenie w dal, na odlegtosci posrednie
oraz do blizy funkcjonalnej (ok. 40 cm), a dodatkowo
niweluja rozbtyski, olsnienia i efekt halo.

Asferyczne - soczewki te poprzez swoja budowe
zapewniaja lepszy kontrast widzenia tak istotny w nocy,
np. podczas prowadzenia pojazdow.




RODZAJE SOCZEWEK DOSTEPNYCH W CM MAVIT

rodzaje soczewek
dostepnych
w CM MAVIT

soczewka jednoogniskowa
sferyczna Acrysof

soczewka jednoogniskowa
asferyczna Acrysof Clear

soczewka jednoogniskowa
asferyczna Clareon®
z filtrem swiatta niebieskiego

soczewka jednoogniskowa
asferyczna toryczna Envista
z filtrem UV,
producent Bausch and Lomb

soczewka
jednoogniskowa asferyczna
toryczna Acrysof Toric
z filtrem swiatta niebieskiego

soczewka
wieloogniskowa asferyczna
Acrysof 1Q PanOptix
z filtrem swiatta niebieskiego

soczewka
wieloogniskowa asferyczna
Acrysof 1Q PanOptix Toric
z filtrem swiatta niebieskiego

soczewka asferyczna
EDoF Acrysof 1Q Vivity
z filtrem swiatta niebieskego

soczewka asferyczna
EDoF Acrysof 1Q Vivity Toric
z filtrem swiatta niebieskego

WAZNE

dostepna
w leczeniu
na NFZ

tak

nie

nie

tak,
od2D

nie

nie

nie

nie

nie

widzenie do blizy widzenie na odlegtosci
ok. 30-40 cm posrednie ok. 50-70 cm
np. czytanie ksigzki | np.praca przy komputerze

widzenie
do dali

soczewki jednoogniskowe
zapewniaja korekcje wady wzroku
i dobre widzenie tylko na jedna odlegtosc:
dodalilub do blizy

soczewki wieloogniskowe
zapewniaja korekcje wady wzroku
i dobre widzenie na wszystkie odlegtosci:
do dali, do blizy i na odlegtosci posrednie

soczewki o wydtuzonej ogniskowej zapewniaja korekcje
wady wzroku i dobre widzenie do blizy funkcjonalnej
(ok. 40 cm), na odlegtosci posrednie oraz do dali

Sztuczna soczewke z reguty wszczepia sie tylko raz w zyciu. Dlatego wazne jest
podjecie Swiadomej decyzji o wyborze wtasciwej sztucznej soczewki.

korekcja
astygmatyzmu

nie

nie

nie

tak

tak

nie

tak

nie

tak

dodatkowe wtasciwosci

pacjent po zabiegu bedzie wymagat
korekcji okularowej

asferycznos¢ poprawia kontrast widzenia wieczorem i w nocy;
pacjent po zabiegu bedzie wymagat korekcji okularowej

asferycznosc poprawia kontrast widzenia wieczorem i w nocy;
filtr Swiatta niebieskiego to dodatkowa ochrona plamki zé6ttej;
pacjent po zabiegu bedzie wymagat korekcji okularowej

soczewki toryczne koryguja astygmatyzm;
pacjent po zabiegu bedzie wymagat korekcji okularowej

asferycznos¢ poprawia kontrast widzenia wieczorem i w nocy;
soczewki toryczne koryguja astygmatyzm;
filtr Swiatta niebieskiego to dodatkowa ochrona plamki zéttej;
pacjent po zabiegu bedzie wymagat korekcji okularowej

asferycznosc poprawia kontrast widzenia
wieczorem i w nocy; soczewka trzyogniskowa koryguje wady wzroku;
filtr Swiatta niebieskiego to dodatkowa ochrona plamki zéttej;
pacjent po zabiegu nie bedzie musiat uzywac okularéw

asferycznosc poprawia kontrast widzenia
wieczorem i w nocy; soczewka trzyogniskowa koryguje wady wzroku, a jej to-
ryczna odmiana koryguje astygmatyzm; filtr Swiatta niebieskiego to dodatkowa
ochrona plamki zéttej; pacjent po zabiegu nie bedzie musiat uzywac okularéw

asferycznosc¢ poprawia kontrast widzenia wieczorem i w nocy; technologia EDoF
daje zwiekszong gtebie ostrosci, koryguje wady wzroku oraz niweluje efekt halo;
filtr Swiatta niebieskiego to dodatkowa ochrona plamki zé6ttej;
pacjent po zabiegu nie bedzie musiat uzywac okularéw

asferycznos¢ poprawia kontrast widzenia wieczorem i w nocy; technologia EDoF
daje zwiekszong gtebie ostrosci, koryguje wady wzroku oraz niweluje efekt halo,
a jej toryczna odmiana koryguje astygmatyzm;
filtr Swiatta niebieskiego to dodatkowa ochrona plamki zé6ttej;
pacjent po zabiegu nie bedzie musiat uzywac okularéw

produkcja

firma Alcon, kraj produkcji USA



KWALIFIKACJA DO OPERACJI
USUNIECIA ZACMY

Wizyta kwalifikacyjna do operacji usuniecia za¢my to szczegotowe badania,
ktore skupiaja sie na bardzo doktadnej weryfikacji parametréw oka w celu
wyliczenia indywidualnej mocy soczewki. Badania oraz rozmowa z lekarzem
i wspolne wybranie najlepszego rozwigzania, maja zapewnic pacjentowi
najwyzszy poziom bezpieczenstwa i satysfakcji po operacji.

OPERACJI USUNIECIA ZAGMY

Komputerowe badanie wady wzroku autorefraktometrem
Badanie cisnienia $Srodgatkowego metoda bezdotykowa

Ocena ostrosci wzroku do dali i blizy (bez korekgji i z korekcja)

IOL Master - wykonanie biometrii optycznej i wyliczenie mocy sztucznej
soczewki

Badanie komorek srodbtonka

Badanie przedniego odcinka oka w lampie szczelinowej, a po rozszerzeniu
Zrenic, badanie dna ocznego

Pamietaj, to Ty wspolnie z lekarzem decydujesz, jak chcesz widzie¢ po
zabiegu. Nie obawiaj sie pyta¢, przeciez tu chodzi o Twoj wzrok!

Po przeprowadzonej kwalifikacji, u Koordynatora Pacjenta Operacyjnego,
ustalany jest termin konsultacji anestezjologicznej oraz data zabiegu.

Przed konsultacja anestezjologiczna pacjent zapraszany jest do CMMAVIT,
aby wykonac niezbedne badania: >

KRWI

morfologia,
( 4 +

poziom glukozy,
jonogram, APTT)




Czy za¢me da sie skorygowac okularami lub wyleczy¢ kroplami?
Nie, jedyng metoda usuniecia za¢my jest operacja.

Kiedy powinno sie operowac za¢cme/poddac zabiegowi?

Operacje za¢my wykonujemy, kiedy choroba utrudnia codzienne
funkcjonowanie. Wczesniej przeprowadzony zabieg szybciej przywraca
dobre widzenie.

Jak dtugo trwa zabieg usuniecia zacmy?
Sama procedura trwa ok. 15 minut. Czas, jaki nalezy przeznaczy¢ na wizyte
w naszym osrodku, to okoto 3-4 godziny.

Czy zabieg boli?
Nie, zabieg nie boli. Przed zabiegiem pacjent jest znieczulany za pomoca
kropli do oczu.

Czy po zabiegu trzeba nosic okulary?
To zalezy od tego, jaka pacjent wybierze soczewke. Przy wyborze
soczewek jednoogniskowych konieczne jest noszenie okularéw
po zabiegu. Jesli natomiast pacjent wybierze soczewki
wieloogniskowe, to sg one tak skonstruowane, aby jednoczesnie
) M korygowac wady wzroku, minimalizujgc koniecznos¢
korzystania z okularéw. Nalezy pamietac jednak, ze zabieg
usuniecia zaémy nie leczy innych schorzen oczu, ktére moga
wptywacé na pogorszenie widzenia.

Kiedy mozna wréci¢ do swoich codziennych zajec¢?

Czas rekonwalescencji trwa ok. 1 miesigca. W tym czasie
nalezy przede wszystkim unika¢ wysitku i dzwigania
ciezkich przedmiotéw, natomiast do wiekszosci
codziennych zaje¢ mozna wrdcic juz kilka dni po operacji.
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Kazimierz Jonkisz
legenda polskiego jazzu,
wybitny muzyk perkusista,
leader, pedagog

W CM MAVIT poddatem sie operacji usuniecia zacmy.
Choc operacja oczu powinna napawac obawa,

w petni zaufatem i lek. Robertowi Gilewskiemu,
ktéry mnie kwalifikowat i dobierat odpowiednia
dla mnie soczewke, i dr. n. med. Mariuszowi Kosatce,
ktéry przeprowadzit zabieg. Peten profesjonalizm,
kompetencje, jak réwniez zyczliwos¢
i niezwykte zaangazowanie catego personelu
sprawity, ze teraz moge cieszyc sie petnig zycia
i bez przeszkdd dalej realizowacd
swoja najwieksza pasje - dzieli¢ sie muzyka.

Raz jeszcze

Teresa Lipowska
aktora teatralna, filmowa i telewizyjna

Mam w sobie mndstwo energii do dziatania,
ajej zrédtem sg praca na scenie i planie zdjeciowym,
spotkania z ludZzmi czy jazda rowerem po lesie.
W moim zyciu po prostu nie byto miejsca na za¢me.
Wybratam CM MAVIT i jestem bardzo zadowolona,
na kazdym etapie zabiegu czutam sie bezpiecznie,
a efekty przerosty moje oczekiwania.

Zaréwno wizyta kwalifikacyjna u lek. Hanny Bednarzak-Bu-
lak, jak i sama operacja zaémy obuocznej, ktéra przeprowa-
dzat prof. Marek Rekas, przebiegty nad wyraz sprawnie,
ado tego w sympatycznej atmosferze. Dzieki idealnie
dobranym soczewkom Vivity widze swiat na nowo

LIAVW INZDOAQIW WNYLNID

1d-3iAe W  mmm



MAVIT

CENTRUM MEDYCZNE
GRUPA LUXMED

Szpital Specjalistyczny
Centrum Medycznego MAVIT
ul. Podlesna 61
01-673 Warszawa
T:+48 225695900

Osrodek Diagnostyczny
Centrum Medycznego MAVIT
ul. Migdatowa 4
02-796 Warszawa
T:+48 225695900

Osrodek Diagnostyczny
Centrum Medycznego MAVIT
(naterenie placowki LUX MED
w CH Wola Park)
ul. Gérczewska 124
01-460 Warszawa
T:+48 225695900

Szpital Specjalistyczny

Centrum Medycznego MAVIT
ul. Szopienicka 65
40-431 Katowice

T:+48 32358 77 00
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www.mavit.pl



