Uchwala Nr LIV/391/2018
Rady Powiatu w Jasle
z dnia 24 maja 2018 r.

w sprawie przyjecia do realizacji ,Powiatowego Programu Profilaktycznego
Promujgcego Prawidlowe Metody Wychowawcze w Rodzinach Zagrozonych Przemocs
na lata 2018 - 2020”.

Na podstawie art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie
powiatowym (Dz. U. z 2017 r., poz. 1868 ze zm.) oraz art. 6 ust. 3 pkt 2 ustawy z dnia
29 lipca 2005 1. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2015 r., poz. 1390) Rada

Powiatu w Jasle uchwala, co nastepuje:

§1

Przyjmuje si¢ do realizacji ,,Powiatowy Program Profilaktyczny Promujgcy Prawidlowe
Metody Wychowawcze w Rodzinach Zagrozonych Przemoca na lata 2018 — 20207,

stanowigcy zalgcznik do niniejszej uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Zarzadowi Powiatu w Jasle.

§3
Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Wstep
Wedlug Carla Gustawa Junga: ., Im mocniej w dzieciristwie odcisngl si¢ na czlowieku
charakter rodziny, tym bardziej bedzie 6w czlowiek sklonny w zyciu dorosltym widzie¢

i przezywaé swoj dawny, miniaturowy Swiat dziecka w miejsce szerokiego Swiata dorostych”.

W myél tych stéw, pierwszym i najistotniejszym s$rodowiskiem wychowawczym
W zyciu czlowieka, jest srodowisko rodzinne. Rodzina stwarza warunki do zaspokojenia
roznorodnych potrzeb psychicznych i spolecznych swoich cztonkéw, a zwlaszcza dzieci.
Dotyczy to przede wszystkim potrzeby przynaleznogci uczuciowej, bezpieczenstwa,
stabilizacji. To w rodzinie dziecko zdobywa pierwsze doswiadczenia, doznaje pierwszych
odezué emocjonalnych, przyswaja sobie wzorce i zasady wspolzycia, a takze utozsamia sie ze

swoim najblizszym otoczeniem, szukajgc w nim miejsca dla siebie.

Wychowanie to proces, ktéry jest roztozony w czasie, wymaga nakladéw, wysitku,
a efekty tego wysitku moga by¢ odroczone i widoczne dopiero za kilka lat. Wychowywag,
to znaczy zaspokaja¢ podstawowe potrzeby, ksztaltowaé¢ charakter, rozwija¢ fizycznie
i psychicznie, a takze wprowadza¢ w zycie spoleczne i kulture. To wspélna wedréwka rodzica
1 dziecka ku okreslonemu celowi, jak réwniez pomaganie dziecku w rozwoju, ukazywanie mu

wartosci, zasad i regut zycia poprzez wlasne zachowanie i doswiadczenie.

Podstawowym celem wychowania jest przekazanie wartosci 0golnych, ktérymi
dziecko moze sie kierowaé w samodzielnym postepowaniu, a takze wspieranie dziecka,

by stawalo sie coraz lepszym czlowiekiem.

Niniejszy program profilaktyczny ma na celu promowanie prawidlowo funkcj onujacej
rodziny, ktéra jest zdolna zapewni¢ optymalne warunki rozwoju i wychowania. Sposéb,

W jaki rodzice traktujg dzieci, ma glebokie i trwate konsekwencje dla ich zycia.




1. Podstawa prawna

Podstawg prawng do opracowania programu stanowig nastepujace dokumenty:

¢ Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie
(Dz. U. 22015 r., poz. 1390),

¢ Krajowy Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie na lata 2014 - 2020
przyjety Uchwatg Rady Ministrow z dnia 29 kwietnia 2014 r.,

¢ Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz.U. 2017 poz. 1769 ze zm.),

¢ Strategia Rozwoju Powiatu Jasielskiego na lata 2016 - 2022 przyjeta Uchwala
Nr XX1/138/2016 Rady Powiatu w Jasle z dnia 28 stycznia 2016 r.
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Charakterystyka zjawiska przemocy w rodzinie

Wediug Anny Lipowskiej — Teutsch ,, pojecie przemocy w rodzinie obejmuje wszelkie

odmiany zlego traktowania tych czlonkéw rodziny, ktérzy nie sq w stanie skutecznie sig

bronié¢”.

Aktualny stan wiedzy na temat zjawiska przemocy w rodzinie pozwala formulowaé

tresci merytoryczne oparte na przekonaniach i sadach dotyczacych przemocy domowej

oraz na sposobach jej powstrzymywania, tj.:

przemoc domowa jest wyuczonym zachowaniem, ktére przynosi zyski i straty dla
sprawcy,

przemoc domowa jest tolerowana i wzmacniana poprzez stereotypowe myslenie,
czyli przez postawy oraz poglady wielu ludzi - czesto zakorzeniona jest we
wzorach postepowania przekazywanych z pokolenia na pokolenie,

przemoc domowa jest szkodliwym i ranigcym naduzywaniem sily i wiadzy
oraz dazeniem do kontrolowania drugiej osoby,

przemocy nie mozna usprawiedliwiaé w zadnym przypadku i nigdy nie nalezy sie
na nig godzic,

przemoc ma uwarunkowania kulturowe i obyczajowe, ktére oparte sa na
funkcjonujacych w spoleczenstwie stereotypach na temat r6l kobiety i mezczyzny,
orientacji seksualnej, rasy,

mozna naby¢ umieje¢tnosei porozumiewania si¢ bez przemocy,

wyb6r  stosowania przemocy jest decyzja sprawcy, za ktérg ponosi

odpowiedzialno$é¢ moralng i prawna.




Rodzaje przemocy:

Przemoc fizyczna — jest to kazde agresywne zachowanie skierowane przeciwko ciatu

ofiary, mogace prowadzi¢ do bdlu i/lub fizycznych obrazen.

Przemoc psychiczna — jest to agresywne zachowanie (zwykle werbalne) wywotujace
emocjonalny bol lub cierpienie, ktére ma na ogoé! charakter ponizajgcy lub budzacy
poczucie zagrozenia. Ta przemoc najczesciej przyjmuje forme atakow werbalnych,

godzacych w poczucie wlasnej wartosci os6b doznajgcych przemocy.

Przemoc seksualna — jest to wymuszanie pozycia seksualnego, wymuszanie
nieakceptowanych pieszczot i praktyk seksualnych, wymuszanie seksu z osobami

trzecimi, krytyka zachowan seksualnych, itp.

Przemoc ekenomiczna — polega na uniemozliwianiu drugiej osobie dostepu do
rodzinnych srodkéw finansowych, badz na rekwirowaniu zarobionych przez dang

osobg pienigdzy, jak réwniez na zabranianiu podjecia pracy zarobkowej.

Przemoc to intencjonalne dziatanie lub zaniechanie jednej osoby wobec drugiej, ktére

wykorzystujgc przewage sil narusza prawa i dobra osobiste jednostki, powodujac cierpienia
1 szkody.

O przemocy mozemy méwi¢ wtedy, gdy zostang spelnione 4 warunki:

>

»
>
»

Jest to intencjonalne dziatanie lub zaniechanie dziatania.

Jedna osoba ma wyrazng przewage nad druga.

Dziatanie lub zaniechanie jednej osoby narusza prawa i dobra osobiste drugie;.

Osoba, wobec ktérej stosowana jest przemoc, doznaje cierpienia i szkéd fizycznych

oraz psychicznych.

Intencjonalno$é - jest zamierzonym dzialaniem czlowicka i ma na celu kontrolowanie

i podporzadkowanie ofiary.

Sily sg nieréwnomierne — osoba stosujaca przemoc jest silniejsza od osoby doswiadczajacej

przemocy.

Dzialanie lub zaniechanie jednej osoby narusza prawa i dobra osobiste drugiej — sprawca

wykorzystuje przewage sily, narusza podstawowe prawa ofiary, traktujac ja jak przedmiot.




Powoduje cierpienie i szkody fizyczne lub psychiczne — sprawca naraza zdrowie
i zycie ofiary, szkody moga by¢ wymierne albo nie, widoczne lub niedostrzegalne,

natychmiastowe, czy tez odroczone w czasie.

Mity i stereotypy na temat przemocy w rodzinie

Mity i stereotypy to kulturowo uwarunkowane, silne i czesto ponadczasowe
przekonania gromadzgce wiedze i spos6b rozumienia réznych wydarzen danej spolecznosci.
Opisuja ,,pozgdane” relacje w naszej rodzinie, pomiedzy zong i mezem, rodzicami i dzieémi.
Czegsto wyznaczajg role kobiecie, mezczyznie, dzieciom. Wiele z nich, paradoksalnie, sprzyja
przemocy, usprawiedliwia ja i postuluje powstrzymanie si¢ od reakcji 0s6b z zewnatrz.

Do najczesciej spotykanych mitow i stereotypow na temat przemocy w rodzinie naleza

nastepujace stwierdzenia.

¢ W sprawy rodzinne nie nalezy sie wtrgcad.
To przekonanie nakazuje lub sugeruje trzymanie spraw rodzinnych w tajemnicy przed innymi
osobami. Zamyka dom przed ingerencjg z zewnatrz. To jeden z najpowszechniejszych
hamuleéw powstrzymujacych osoby doznajace przemocy od szukania pomocy wsrod

sasiadéw, krewnych, policji, specjalistow, itp.

¢ Przemoc dotyczy tylko rodzin z marginesu spolecznego.
Do$wiadczanie przemocy nie jest zalezne od statusu spolecznego, wyksztalcenia, majatku,

zdarza sig takze w tzw. ,,dobrych domach”.

¢ Oznaka przemocy s3 widoczne $lady na ciele ofiar.
W spoteczenstwie funkcjonuje przekonanie, ze najczgstszg forma przemocy jest bicie: ,nikt
nikogo nie pobil, wigc nie bylo przemocy”, .,nie ma $ladéw - nie ma przemocy”. Z badar
wynika, ze najczesciej wystepujaca formg przemocy jest przemoc psychiczna, ktora jest
traktowana, jako szczegblnie dolegliwa i bolesna. Przemoc psychiczna pozostawia $lady

w obszarze funkcjonowania psychicznego czlowieka.

¢ Przyczyng przemocy w rodzinie jest alkohol.

Panuje wszechobecne przekonanie, ze Jesli sprawca przemocy przestanie pi¢, wszystko bedzie
dobrze. Alkohol jest jednym z czynnikéw »Wyzwalajacych” przemoc. Sprawcy przemocy

W rodzinie nie zawsze sa pod wplywem alkoholu. Jesli nawet sprawca przestanie pi¢ alkohol,

7




nie ma zadnej gwarancji, ze przestanie stosowaé przemoc. Alkohol jest jednym z czynnikow

ryzyka wystapienia przemocy, nie jest jednak przyczyna przemocy.

¢ Ofiara przemocy wyraza na nig zgode, gdyby bylo inaczej odeszlaby od sprawcy.
Czgsto ofiara przemocy jest tak osaczona i zastraszona przez sprawce, iz nie widzi
mozliwosci zmiany sytuacji, w jakiej si¢ znalazta. Niejednokrotnie problemem jest brak

samodzielnosci finansowej i schronienia.

¢  Gwalt w malzenstwie nie istnieje.

Przemoc seksualna ma miejsce takze w matzenstwie.

¢ Dla dobra dzieci powinno si¢ znosi¢ wszystko ze strony wspélmalzonka.
Nic nie usprawiedliwia i nie uzasadnia znoszenia przemocy ze strony partnera. Dzieci, ktore
sa Swiadkami przemocy w rodzinie, sg jednoczesnie jej ofiarami. Przemoc w rodzinie jest
wzorcem negatywnym dla dzieci. Dla ich dobra nalezy dazyé do zatrzymania przemocy
1 pokazania wzorcéw zycia rodzinnego opartych na wsparciu, milosci, przyjazni, zyczliwym

1 dobrym wzajemnym traktowaniu.

¢ Przemoc w rodzinie to nic takiego.
Z obserwacji i badan wynika, ze to, co sie dzieje w rodzinie ma istotny, a czgsto decydujgcy
i determinujacy wplyw na zycie jednostki. Jesli w domu Wystepuja Wzorce przemocowe,

to wychowane w nim dzieci ucza si¢ przemocy.

e Ofiara jest sama sobie winna.
Wokét winy i odpowiedzialno$ci za przemoc narosto wiele nieprawdziwych przekonan
1 mitow. Jakkolwiek moze si¢ to wydawaé irracjonalne, bardzo czesto to ofiara jest obwiniana
za to, co jg spotkalo. ,,Sama jest sobie winna”. Przekonany o tym jest sprawca, ktory czuje sie
wrgez ,,zmuszony” przez zachowanie ofiary do zastosowania przemocy. Ten sposob myslenia
prowadzi jednak donikad, poniewaz za przemoc zawsze odpowiedzialnoéé ponosi sprawca -

niezaleznie od tego, co zrobila ofiara.




1L Srodowisko wychowawcze rodziny - zalozenia teoretyczne

Rodzina jest powszechnie traktowana jako podstawowy obszar wplywow
oddziatywujacych na rozwdj i funkcjonowanie dziecka, w ktérym uczy sie podstawowych
umiejetnosei zyciowych, ksztattuje swoja 0sobowos¢, nabiera przekonan o $wiecie, o jego

wartosciach i zasadach zycia. Tu formuje si¢ jego tozsamosé i wzorce zachowan.

Srodowisko wychowawcze rodziny, jako obszar rozpoznania pedagogicznego, stanowi
spolecznie wyznaczony uklad warunkéw i cech, o ré6znym jakosciowo charakterze, ktéry
W zréznicowany pod wzgledem calosci i intensywnosci spos6b wplywa na przebieg i efekty

procesu wychowania.

W literaturze przedmiotu odnalez¢é mozna rézne propozycje dotyczace systematyzacji
cech i warunkéw rodziny, ktére sugerowane s3 jako czynniki opisujace jej srodowisko
wychowawcze, a ktérych znaczenie zmienialo si¢ na przestrzeni lat. Poczatkowo
koncentrowano sie na warunkach ekonomicznych i rzeczowych rodziny, z czasem coraz

wigcej uwagi poswiecano cechom pozaekonomicznym.

Wedlug Stanistawa Kawuli mozna wymieni¢ trzy gléwne grupy czynnikow analizy

poziomu wychowywania w rodzinie:

¢ czynniki ekonomiczno-spoleczne — wielkosé rodziny i jej struktura, zrodia
utrzymania rodziny, sprawowanie opieki materialnej nad dzieémi, podzial pracy i rél
w rodzinie;

¢ czynniki kulturalne — wyksztalcenie rodzicéw i doksztalcanie si¢ rodzicow, kultura
Jezykowa rodziny, majatek kulturalny rodziny, sposoby spedzania czasu wolnego,
stosunek rodzicow do nauki szkolnej dzieci, stosunek czlonkéw rodziny do tradycji
i nowosci, pielegnowanie obyczaju i poddatnosci na zmiany;

¢ czynniki psychospoleczne — rodzaj i sita wigzi spotecznych oraz emocjonalnych,
uznawane i realizowane wzorce zycia rodzinnego, stosunek czlonkow rodziny do
zjawisk patogennych, uklad i rodzaj postaw oraz $rodkéw oddzialywan
wychowawczych, charakter kontroli rodzicéw nad dzie¢mi, ogdlna atmosfera

panujaca w Srodowisku rodzinnym, opinie o rodzinie w miejscu zamieszkania.

Obecnie rodzing postrzega sie jako system, ktéry charakteryzuje sie specyficznymi

relacjami, specyficzna struktura, a w niej granicami, podsystemami. Posiada okreslong
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dynamike, wypracowuje swoisty system rél, kontroli i wladzy. Rozwija wiasne sposoby
komunikowania si¢, posiada zwiazki z innymi, opiera swe funkcjonowanie na
doswiadczeniach indywidualnych i catosci rodziny, a takze na doswiadczeniach poprzednich
pokoleni. W tym systemie duzg rolg odgrywa historia rodzinna i mity rodzinne. W podejsciu
systemowym duze znaczenie ma réwniez sposob osiggania przez rodzine réznych celéw,
sposob zmagania si¢ z trudnosciami i problemami oraz radzenie sobie przez jej czionkow
w sytuacjach kryzysowych. W ujeciu systemowym dostrzega si¢ wpltyw innych czlonkéw
rodziny na dang osobg, na jej zachowanie i sposéb funkcjonowania, jak réwniez wplyw
sposobu funkcjonowania tej osoby na innych czlonkéw rodziny i wszystkie pozostale

elementy systemu.

Zatem, rodzina jest to $rodowisko wychowawcze, ktére ma znaczacy wplyw na
struktur¢ osobowosci dziecka. Czlonkowie rodziny oczekuja oparcia, bezpieczenstwa,

zaspokojenia potrzeb emocjonalnych i dobrego bytu.

Funkcjonalna, zdrowa rodzina ma nastepujace cechy:

¢ zabezpiecza przetrwanie i rozwoj;

¢ zaspokaja potrzeby emocjonalne swoich czlonkéw; potrzeby te obejmujg znalezienie
rownowagi pomiedzy autonomig i zalezno$cia oraz naukg zachowan spolecznych
i seksualnych;

¢ zapewnia rozwdj i wzrastanie kazdego czlonka, w tym takze rodzicow:;

¢ jest miejscem, gdzie rozwija si¢ poczucie whasnego ,.ja”;

¢ jest podstawowg ,,jednostkg socjalizacji” i ma decydujace znaczenie dla przetrwania

spoleczenstwa.

Wymienione cechy zawieraja sie w stwierdzeniu, iz rodzina odgrywa podstawows role
w ksztattowaniu zdrowia psychicznego dziecka, a tym samym kondycja rodziny ma

zasadnicze znaczenie dla zdrowia psychicznego calego spoleczefistwa.
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Dynamika Zycia w rodzinie

Rodzina skiada si¢ z podsystemow - meza i zony, rodzica i dziecka, rodzefstwa.
Aby w pelni zrozumieé¢ rodzine, musimy poznaé osobowosci poszczegolnych jej czlonkéw,
funkcjonowanie podsystemow rodzinnych i ich powigzania z calg rodzina, a takze $rodowisko

zewnetrzne, dzigki ktéremu relacje w rodzinie rozwijajg si¢ i zmieniaja.

Relacje malzenskie

Metody wychowawcze stosowane przez rodzicéw zwigzane sa z jakoscig relacji
malzenskiej. Prawidlowe funkcjonowanie malzenstwa moze stanowié swoistg ochrone przed
stresem wynikajgcym z pelnienia funkcji rodzicielskich. Moze takze Swiadczy¢ o zdrowej

osobowosci rodzicow.

Prawidlowo funkcjonujace matzenstwo zaspokaja potrzeby w zakresie mitosci,
uznania, wsparcia materialnego i psychologicznego. Gdy partnerzy czujg, ze zasoby i nagrody
$3 rowno rozdzielane, wowczas w matzefistwie nie powstaja konflikty i spory. Niezadowoleni
partnerzy czesciej demonstrujg negatywne zachowania, czedciej rowniez odwzajemniaja

negatywne zachowania drugiej osoby.

Relacje rodzic — dziecko

Jednym z podstawowych zadan rodzica jest kreowanie $rodowiska, ktére wspomaga
rozwdj dziecka przygotowanego do podejmowania wielu rél spolecznych i zawodowych.
Kompetencja i procesy socjalizacji nie sa uniwersalne, poniewaz cechy wysoko cenione

W jednej kulturze, moga byé dyskredytowane w innej.

Gléwnym wyznacznikiem wlasciwych relacji rodzicow i dzieci jest ich
odpowiedzialno$¢ za dziecko. Dobre pelnienie roli rodzica ma miejsce wowczas, gdy rodzic:
¢ jest opiekuriczy,
¢ jest troskliwy,
¢ jest wrazliwy na potrzeby i mozliwosci dziecka,
® Wwspiera jego rozwoj spoteczny i poznawczy,

¢ jest konsekwentny,
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¢ wyznacza dziecku granice,
e nie stosuje zbyt czgsto wzmocnien negatywnych,

e nie stosuje surowych kar.

Takie postgpowanie rodzica w procesie wychowawczym sprzyja prawidlowemu
rozwojowi spolecznemu i emocjonalnemu, ksztattowaniu si¢ poczucia wlasnej wartosci,

umiejetnosci wspéidziatania z innymi, rozwojowi poznawczemu.

Niewtasciwe pelnienie roli rodzicielskiej zapowiada zwlaszcza sytuacja, w ktorej
wspbtwystepujg takie cechy dziecka, ktére mogg byé zrédiem stresu dla rodzica oraz takie
wlasciwosci rodzica, ktére utrudniajg dobre petnienie tej roli. Relacje rodzice — dzieci nie sa
zalezne od pojedynczego wydarzenia. Rozwijaja si¢ bowiem i zmieniajg nieustannie od
momentu przyjscia dziecka na $wiat. To, jakie w danym momencie jest dziecko, moze zalezeé
od wczesniejszego zachowania rodzica. Z kolei to, jaki jest rodzic, moze wynikaé

z wezesniejszych zachowan dziecka.

Relacje pomigedzy rodzenstwem

Rodzenistwo moze wywiera¢ na siebie zaréwno pozytywny, jak i negatywny wplyw.
Dzieci posiadajgce mlodsze rodzenstwo opiekuja si¢ nim, ¢wiczac jednocze$nie umiejetnosci,
z ktérych bedg w przyszlosci korzystac jako rodzice. Opieka doznawana ze strony starszego
rodzefstwa dostarcza mlodszym dzieciom wiedzy o systemie wartosci, zasadach

i wyzwaniach, jakie niesie ze sobg zycie w spoleczenstwie.

Postawy rodzicielskie

Postawy rodzicielskie mogg by¢ wlasciwe, stwarzajace odpowiednie warunki
psychospoteczne dla prawidtowego rozwoju dziecka oraz niewlasciwe, wplywajace ujemnie
na ksztaltowanie sig jego osobowosci. Najbardziej popularnym i szeroko opisanym jest model

postaw rodzicielskich wg Marii Ziemskie;j.
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Wiasciwe postawy wychowawcze

¢ Postawa akceptacji dziecka — przyjecie go takim, jakim ono jest, z jego cechami
fizycznymi, usposobieniem, umystowymi mozliwosciami i trudnogciami. Rodzice daja
mu do zrozumienia, ze jest kochane, cenione, ze znajg jego potrzeby i starajg sie je
zaspokoi¢. W takiej rodzinie dziecko czuje sie bezpiecznie, jest zadowolone ze swego
istnienia, nawigzuje trwale wiezi emocjonalne, potrafi wyraza¢ swoje uczucia, jest
wesole, mile, odwazne.

¢ Postawa wspéldzialania z dzieckiem — Swiadezy o zainteresowaniu rodzicéw tym, co
robi dziecko. Rodzice angazuja je w zajecia i sprawy domowe, odpowiednie do jego
mozliwosci rozwojowych. Ma prawo do wyrazania swojej wiasnej opinii, decydowania
o sprawach bliskich mu 0s6b, czuje si¢ potrzebne w rodzinie i wartosciowe.

¢ Postawa dawania dziecku rozumnej swobody — rodzice darza dziecko zaufaniem
i pozostawiaja mu duzy margines swobody. Potrafig jednak utrzymaé swoj autorytet
i odpowiednio kierowa¢ dzieckiem. Dziecko z takiej rodziny jest bystre, pomystowe,
wspéldziala z réwiesnikami.

¢ Postawa uznajgca prawa dziecka — rodzice pozwalajg dziecku samodzielnie dzialaé
i dajg mu do zrozumienia, ze jest odpowiedzialne za wyniki tego dzialania. Kieruja nim
stosujgc  sugestie, wyjasnienia i thumaczenia, wspolnie uzgadniajg jego prawa
1 obowigzki. Dziecko dokladnie wie, czego si¢ od niego oczekuje - na miare jego

mozliwosci rozwojowych. Dziecko z takiej rodziny jest samodzielne, lojalne, solidarne.
Niewlasciwe postawy wychowawcze

¢ Postawa odtrgeajagca - cechuje sie nadmiernym dystansem uczuciowym
i dominacjg rodzicéw. Dziecko jest dla nich cigzarem, wzbudza ich nieched.
Rodzice otwarcie krytykuja dziecko, nie dopuszczajg go do glosu, stosuja
surowe kary, represyjne zadania, postepuja z nim w sposéb brutalny.

¢ Postawa unikajgca — cechuje sie nadmiernym dystansem uczuciowym rodzicéw wobec
dziecka, ich ulegloscia i biernoscig. Rodzice wykazuja beztroske posunieta
do braku odpowiedzialnosci, ignorujg dziecko, zaniedbuja je pod wzgledem
uczuciowym, opiekuriczym oraz stawianych dziecku wymagan. Dzieci z takich rodzin
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cechuje brak wytrwalosci w dzialaniu, nieufnosé, strachliwo$é, konfliktowosé
w kontaktach z ludzmi.

¢ Postawa nadmiernie wymagajgca - przejawia sie dominacja rodzicow
W postgpowaniu z dzieckiem. Zmuszajg je, aby dostosowalo sie do wytworzonego przez
nich wzoru, bez liczenia si¢ z mozliwosciami dziecka, bez uznania jego praw
i poszanowania jego indywidualnosci. Stawiaja mu wygérowane wymagania,
ograniczajg jego samodzielnos¢ swobéd, narzucaja mu swojg wole przez zmuszanie,
stosowanie nagan, sztywnych regut postgpowania. Dzieci cechuje brak wiary we wilasne
sily, niepewnosé, lekliwosé, uleglosé, przewrazliwienie, brak zdolnosci do koncentracii
uwagi.

¢ Postawa nadmiernie chronigea — podejscie rodzicéw do dziecka jest bezkrytyczne,
uwazajg je za wzor doskonalosci, ulegaja mu. toleruja jego niewlasciwe postepowanie,
zaspokajaja kazdy kaprys, pozwalaja panowa¢ nad calg rodzing, s3 przesadnie
opiekunczy i nadmiernie troskliwi, przez co utrudniaja dziecku samodzielno$é. Dzieci
z takich rodzin wykazujg opdznienie dojrzatosci spolecznej, biernosé, zarozumialosé,
poczucie wigkszej wartosci, nadmierng pewno$é siebie, zalezno$¢é od matki,

nieustepliwoscé.

Rodzinne reguly, mity i sekrety

Reguly rodzinne ksztaltuja role, misje i dziedzictwa poszczegélnych czlonkéw, ktérzy

zwykle nie zdaja sobie nawet sprawy z ich istnienia.

Mity rodzinne to zwalniajgce od myslenia formuly, frazesy wykorzystywane przez
rodzing w celu zatuszowania konfliktéw, probleméw i napie¢. Przykladem moze by¢ mit
o niemaconej harmonii rodzinnej, o stoickiej postawie wobec nieszczesé, o przesladowaniu

z zewnatrz. Mity czgsto przeplatajg si¢ z sekretami rodzinnymi.
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ITIl. Redzina dysfunkcyjna — zagrozenie przemocs

Trudno przeceni¢ znaczenie rodziny w procesie wychowania, gdyz jest ona
naturalnym $rodowiskiem socjalizujacym. Moze wspiera¢ lub ogranicza¢ procesy adaptacji

mlodego czlowieka do zycia w spoleczefistwie.

Rodzina dysfunkcyjna to w rozumieniu systemowym rodzina, ktéra w sposob ciggly
przejawia zaburzenia swojej struktury i funkcji. Zrédlem dysfunkcji w rodzinie sg dorosli,
ktorzy zalozyli rodzing — malzonkowie, rodzice. To wlasnie oni, jako dojrzali ludzie
podejmuja decyzje o zalozeniu rodziny, tworza reguly, wedtug ktérych rodzina funkcjonuje,
wnoszg swoj Swiatopoglad, styl bycia, sposéb zachowania sie, obraz siebie, przekonania,
jak réwniez swoje emocje i sposoby ich okazywania. Zaburzenie ukladu rodzinnego ma swoj

poczatek w osobach, ktdre go inicjuja.

W momencie, kiedy rodzina nie wywigzuje si¢ ze swoich zadan — nie spetia dobrze
swoich funkcji wobec spoleczeristwa i nie zaspokaja potrzeb swych czlonkéw, pojawia sie

problem dysfunkcyjnosci rodziny.

W rodzinie dysfunkcyjnej na pierwszym planie zaspakajane sg potrzeby rodzicéw,
a nie dzieci. Zaburzona jest réwniez wigz emocjonalna migdzy czlonkami rodziny - sg osoby
wazniejsze, ktérym pozostali czlonkowie rodziny musza si¢ podporzadkowaé. Atmosfera
W rodzinie jest pelna napiecia, zasady s narzucane, czesto bez uzasadnienia, bledy
niewybaczalne, ale wypominane. Nie mozna wyraza¢ wszystkich swoich uczué, mysli,

pragnien.
Czynniki powodujgce dysfunkcyjnosé rodziny:

1. Pozbawienie opieki.

Brak srodkéw materialnych.

Brak dostatecznej opieki w zwigzku z pracg zawodowa rodzicéw.

Zaburzenia funkcjonalne rodziny.

Pozbawienie dziecka wzorcéw osobowych.

Zaniedbywanie przez rodzic6w wpajania dziecku podstawowych wartosci moralnych.

Brak wiedzy pedagogicznej i psychologicznej rodzicéw.

ol B U I

Koncentrowanie si¢ rodzicéw przede wszystkim na zapewnienie dziecku materialnego
standardu zycia.

9. Zabieganie rodzicow gléwnie o wiasne potrzeby.
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Cechy rodziny dysfunkcyjnej:

wysoki poziom chronicznego niepokoju,
zacieranie si¢ granic miedzy rolami,

ukryte reguly,

sztywno$¢ cztonkéw rodziny,

brak mozliwosci wyrazania wiasnych sgdow,

brak respektowania zasad wolnosci,

dzieci czgsto przejmujg role opiekunéw rodzicéw,
nie rozwigzuje si¢ trudnych sytuacji,

uczucia sg czesto tiumionc;

potrzeby dzieci nie sg respektowane,

dzieci traktowane sg niezgodnie z ich mozliwo$ciami rozwojowymi,
uzaleznienia do skrajnych emocji,

zaburzenia w postaci nalogowych i obsesyjnych zachowan.

Sfery zagrozenia rodziny:

1.
2.
3.
4.

konflikt ré] zawodowo — rodzinnych kobiety — matki,
zakl6cenia wiezi osobistych,
konflikty wartosci indywidualnych i spotecznych,

zwigkszone tempo zycia i brak wolnego czasu.

Przyczyny dysfunkeji moga by¢ réine, migdzy innymi:

$mier¢ biologicznych rodzicow dziecka,
niewlasciwe wypelnianie obowigzkéw,
gleboka patologia,

porzucenie,

uzaleznienia,

diugotrwale bezrobocie,

diugotrwata choroba,

zaniedbywanie dziecka,

krzywdzenie dziecka.
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Analiza czynnikéw ryzyka pojawiania si¢ zachowan przemocowych wobec dziecka
obejmuje w gléwnej mierze okreslone cechy funkcjonowania rodziny, jak i cechy
osobowosciowe jej czlonkéw, zwlaszeza rodzicéw, ale réwniez samego dziecka, ktére moga

sprzyjaé jego ztemu traktowaniu.

Czynnikami ryzyka przemocy w rodzinie mogg byé:

¢ izolacja spoleczna,

¢ funkcjonowanie rodziny w warunkach diugotrwalego  stresu  spoleczno-
ekonomicznego,

¢ doswiadczenie przez rodzicéw przemocy w dziecifistwie,

¢ zaburzone relacje malzeniskie i rodzinne,

¢ niedojrzatosé emocjonalna, miody wiek rodzicéw,

¢ znaczjca lub calkowita zmiana stylu funkcjonowania rodziny, np. rozwod, $mieré
wspétmatzonka, ciezka choroba,

* niewlasciwe interakcje z dzieckiem,

¢ niska akceptacja roli rodzicielskiej oraz niski poziom kompetencji rodzicielskich,

* nierealne postrzeganie dziecka i nierealne oczekiwania wobec dziecka oraz jego
umiejetnoscei,

¢ cechy dziecka i historia jego rozwoju, np. niechciane dziecko, uposledzone fizycznie
lub umystowo,

¢ cechy osobowosciowe i problemy psychologiczne rodzicéw,

¢ zaburzenia wczesnych kontaktow emocjonalnych z dzieckiem,

¢ zaburzenia komunikacji interpersonalnej,

¢ problemy uzaleznieniowe,

¢ cechy strukturalne rodziny, np. wielodzietnos¢, funkcjonowanie rodziny w niepelnej
strukturze.
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IV. Diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie wsréd spolecznosci

lokalnej w rodzinie w powiecie jasielskim

W celu efektywnego doboru form pomocy do potrzeb 0s6b zagrozonych wystapieniem
przemocy lub uwiklanych w przemoc, zostala przeprowadzona diagnoza zjawiska przemocy
w rodzinie wsréd spolecznosci lokalnej w powiecie jasielskim oraz lokalna analiza
czynnikéw sprzyjajacych i utrudniajacych skuteczng pomoc osobom dotknigtym przemocg
w rodzinie.

Analiza zagrozen w zakresie zjawiska przemocy w rodzinie na terenie powiatu
jasielskiego zostala opracowana w oparciu o dane statystyczne za lata 2016-2017
udostgpnione przez Komende Powiatowg Policji w Jasle, Prokurature Rejonowa w Jasle,
Zespoly Interdyscypliname z terenu powiatu jasielskiego oraz Osrodek Interwencji
Kryzysowej w Jasle.

Tabele 1, 2 i 4 oraz wykres 1. obrazuja dane statystyczne Komendy Powiatowej
Policji w Jasle dotyczace podjetych dziatan w powiecie jasielskim w zakresie
przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

Tabela 1. Dane statystyczne Komendy Powiatowej Policji w Jasle dotyczgce podjetych
dzialai w powiecie jasielskim w zakresie procedury ,Niebieskie Karty”

a) Liczba formularzy wszczynajacych procedure

b) liczba formularzy dotyczacych kolejnych przypadkow |
przemocy w rodzinie w trakcie trwajacej procedury ‘
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Liczba formularzy ,Niebieska Karta — A” wediug miejsca zamieszkanla osoby, co do
ktdrej istme;,,, imdejrzenid:, e jest dotknlgta przemocs e P

w tym:

a) kobiet
T -'do 65 roku zycia
- od 66 roku zycia
b) meiczyzn
W tym: - do 65 roku zycia
- od 66 roku zycia

c) maloletnich

w tym: a) kobiet
b) meiczyzn
¢) nieletnich
- dziewczat
w tym:
- chlopcow
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Liczba zatrzymanych oséb, wobec kt6rych istnicje podejrzenie, Ze stosujg przemoc | ogﬁelw .
W rodzinie .
a) kobiet
W tym:
b) mezezyzn

¢) nieletnich

w tym: a) kobiet

b) mezezyzn

¢) nieletnich

— - dziewczat

- chiopcow

W tym: ¢  doprowadzonych do izb
wytrzezwien lub innych tego typu
placéwek

¢  doprowadzonych do
policyjnych pomieszczen

‘T‘_-_i.'r gt .ﬁl' o l
e TR D
dio: dane statystyczne KPP w Jagdle

Na podstawie danych zwartych w tabeli mozna wnioskowaé, ze liczba wszczetych
procedur ,Niebieskie Karty” w roku 2017 jest wyzsza, niz w roku 2016. Zdecydowang
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wigkszos¢ wéréd osob stosujgeych przemoc w rodzinie stanowia mezezyzni. Okoto % oséb

stosujaeych przemoc znajdowala sie pod wplywem alkoholu.

Tabela 2. Liczba przypadkéw poszczegéinych rodzajéw przemocy

g T T g T ] R T T T
1 u L S o B - =1 1 L 1

“izyczna

psychiczna

seksualna

ekonomiczna

przemoc innego rodzaju

Zrédto: dane statystyczne KPP w Jasle

Wykres 1. Liczba przypadkéw poszezegéinych rodzajow przemocy

350

300

250

200 +

150

100

fizyczna psychiczna seksualna  ekonomiczna przemoc
innego rodzaju

Zrédlo: dane statystyczne KPP w Jasle

Z danych statystycznych Policji wynika, ze zaréwno w roku 2016, jak i 2017
wigkszo$¢ os6b dotknigtych przemocs doswiadczala przemocy psychicznej, a nastepnie
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fizycznej. Nalezy mie¢ na uwadze, ze w zdecydowanej wigkszosci osoby doznajgce

przemocy, doswiadczaja réznych jej form, kiére wspotwystepujg w réznych konfiguracjach.

Tabela 3. Liczba oséb z terenu powiatu korzystajgeych w 2017 roku z pomocy

SOW Lesko 4 4 0 4

SOW Nowa Sarzyna 2 2 0 0

Zrédio: dane statystyczne z SOW w wojewédztwie podkarpackim

Tabela 4. Rodzaje pomocy udzielonej przez Policj¢ osobie, co do ktérej istnieje
podejrzenie, Ze jest dotknigta przemocy

Umieszczenie w spécjacznymoérﬁ sprc dla ofiar
przemocy w rodzinie

Umieszczenie w o$rodku Wsparcia

Umieszczenie w oSrodku interwencji kryzysowej
Umieszczenie w domu dla matek z maloletnimi dzieémi i kobiet
W cigzy

Umieszczenie w szpitalu

Udzielenie pomocy medycznej

Inny rodzaj pomoecy
Zrédlo: dane statystyczne KPP w Jasle

Z danych zawartych w tabeli 3 wynika, ze w 2017 roku 6 0séb z terenu powiatu
jasielskiego skorzystalo ze schronienia w specjalistycznych osrodkach wsparcia dia ofiar
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przemocy w rodzinie na terenie wojewodztwa podkarpackiego. Natomiast Policja w roku

2017 umiescila 1 osobg w osrodku wsparcia (tabela 4).

Na podstawie informacji uzyskanych z osrodkéw pomocy spolecznej z powiatu
jasielskiego wynika, ze 6 o$rodkéw przyznalo, ze istnieje zapotrzebowanie na utworzenie
miejsc hostelowych na terenie powiatu, z ktérych moglyby skorzysta¢ osoby znajdujace sie
w sytuacjach kryzysowych, w tym osoby doznajace przemocy. Poszerzenie dzialalnosci
Osrodka Interwencji Kryzysowej dzialajacego w strukturze Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Jasle o udzielanie pomocy w formie schronienia, miedzy innymi osobom
doznajgcym przemocy, umozliwiloby zapewnienie poczucia bezpieczenstwa mieszkancom

oraz udzielanie efektywnej pomocy.

Ponizej zostaly przedstawione dane Prokuratury Rejonowej w Jasle, z ktérych wynika,
ze w roku 2017 liczba prowadzonych postepowari w zwigzku z podejrzeniem popelnienia
przestepstwa z art. 207 kk byla nizsza niz w 2016 roku. Natomiast liczba akt oskarzenia
skierowanych do Sadu jest poréwnywalna, co zostalo przedstawione w tabeli 5.

Tabela S. Dane statystyczne udost¢pnione przez Prokuratur¢ Rejonowsg w Jasle

Liczba prowadzonych postgpowan przygotowawczych w zwigzku
z podejrzeniem popelnienia przestepstwa z art. 207 kk

Liczba akt oskarzenia skierowanych do Sadu

Liczba wnioskéw o poddanie si¢ karze w trybie art. 335 § 1 kpk
(wydanie wyroku skazujacego 1 orzeczenie uzgodnionych
z oskarzonym kar bez przeprowadzenia rozprawy)

Liczba wnioskow w trybie art. 324 § 1 kpk

(dotyczy  umorzenia $ledztwa i  zastosowania  $rodkoéw 4%
zabezpieczajacych wobec stwierdzenia catkowitej niepoczytalnosci | Lt TR {
podejrzanego) L L NI |
e ] e
Liczba umorzonych postgpowan .28 | 28
. LTIy Y el

Zrédlo: dane statystyczne Prokuratury Rejonowej w Jasle




Ponizej zostaly takze przedstawione dane statystyczne udostepnione przez Zespotly

Interdyscypliname funkcjonujgce w powiecie jasielskim, ktére obrazuja skale prowadzonych
procedur ,Niebieskie Karty” z wylaczeniem liczby procedur . Niebieskie Karty” wszczetych

przez
Tabela 6. Dane statystyczne udostepnione przez Zespoly Interdyscyplmame W powiecie
Jasmlsklm

Policje.

Zesp6! Interdyscyplinarny
ds. przeciwdzialania przemocy w rodzinie
w Jasle

Zesp6l Interdyscyplinarny
ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie
w Gminie Debowiec

Gminny Zespél Interdyscyplinarny
ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie
w Gminie Jaslo

Zespol Interdyscyplinarny
ds. przeciwdzialania przemocy w rodzinie
w Gminie Kolaczyce

ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie
przy Gminnym Ofrodku Pomocy
Spolecznej w Krempnej

6.

_Zmigrodzie

Zesp6! Interdyscyplinarny w Nowym

Gminny Zesp6! Interdyscyplinarny
ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie
w Gminie Osiek Jasielski

Zesp6! Interdyscyplinarny w Skolyszynie

Zespd! Interdyscyplinarny w Tarnoweu

10.

Zesp6l Interdyscyplinarny
ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie
W Rodznue W Gminie Brzyska

Zrédlo:
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Dane statystyczne Osrodka Interwencji Kryzysowej w Jasle przedstawione w tabeli 7.
obrazujg liczbe osob, ktére w latach 2014-2017 wziglty udzial w programie oddziatywan

korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc w rodzinie.

Tabela 7. Prowadzenie oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych
przemoc w rodzinie w powiecie jasielskim

édio: .clanJe'.stéiystycme OIK w Jadle

Wykres 2. Liczba oséb uwiklanych w przemoc w rodzinie korzystajgcych z pomocy
w Osrodku Interwencji Kryzysowej w Jasle w latach 2016-2017

Liczba os6b uwikianych w przemoc
w rodzinie

m rok 2016
m rok 2017

Zrédio: dane statystyczne OIK w Jasle
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Z danych zawartych na powyzszym wykresie wynika, ze w roku 2017
W poréwnaniu do roku 2016, zauwaza sie wzrost liczby o0s6b, ktére skorzystaly z pomocy

OIK w Jasle, w tym os6b uwiklanych w przemoc w rodzinie.

Wykres 3. Analiza poréwnawcza dotyczaca liczby oséb korzystajacych z pomocy
Osrodku Interwencji Kryzysowej Jasle w latach 2010-2017 _

Na wykresie 3 zostaly przedstawione dane statystyczne za lata 2010- 2017, ktére
obrazujg liczb¢ osob, ktére skorzystaly z pomocy w OIK w Jasle oraz liczbe udzielonych
specjalistycznych porad.
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Whioski i rekomendacje:

1. Czgstotliwos¢ wystepowania oraz wykrywalnosé zjawiska przemocy w rodzinie
W powiecie jasielskim w latach 2016 i 2017 - w odniesieniu do lat poprzednich - jest
poréwnywalna, na co wskazuja:

¢ liczba wszczynanych procedur ,Niebieskie Karty” w latach 2016-2017,
¢ liczba prowadzonych postepowan w zwiazku z podejrzeniem popelienia
przestepstwa z art. 207 kk oraz skierowania do Sadu akt oskarzenia.

2. Osrodek Interwencji Kryzysowej w Jasle udziela specjalistycznej pomocy osobom
znajdujgeym si¢ w roznych kryzysach zyciowych, w tym uwiklanym w przemoc
w rodzinie. Z pomocy OIK korzystajg zaréwno osoby doznajgce przemocy oraz osoby
stosujgce przemoc.

3. Na terenie powiatu jasielskiego wystepuja potrzeby zwigzane z zapewnieniem pomocy
w formie schronienia osobom znajdujacym si¢ w sytuacjach kryzysowych, w tym
osobom doznajacym przemocy w rodzinie.

4. Nalezy podejmowaé dzialania zmierzajace do rozbudowy sieci wsparcia dla oséb
znajdujacych si¢ w kryzysie, w tym dla o0séb doznajgcych przemocy. migdzy innymi
poprzez poszerzanie dziatalnosci OIK o nowe formy pomocy.

5. Nalezy, w miare mozliwosdci, rozszerzaé zasoby kadrowe o wykwalifikowanych
specjalistéw w celu zwiekszenia dostepu do uzyskania bezplatnej profesjonalnej
pomocy osobom znajdujacym si¢ w trudnych sytuacjach zyciowych.

6. Nalezy nadal podejmowaé dzialania informacyjne oraz edukacyjne na temat zjawiska
przemocy domowej oraz mozliwosci szukania pomocy, jak réwniez na temat zagrozen
zwigzanych z uzywaniem alkoholu oraz $rodkéw psychoaktywnych.

7. Nalezy podejmowaé  dzialania profilaktyczno-edukacyjne ~ wérdod  dzieci
i milodziezy w celu ukazywania alternatywnych form spegdzania czasu wolnego

i zapobiegania wystgpowaniu zachowan ryzykownych.
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Analiza
lokalnych czynnikéw sprzyjajacych i utrudniajgeych skuteczng pomoc osobom

dotknigtym przemoca w rodzinie

Zgodnie z zapisem zawartym w pkt 2.4.1 Krajowego Programu Przeciwdzialania
Przemocy w Rodzinie na lata 2014 - 2020 zadaniem zaréwno Wojewody, jak i jednostek
samorzagdu terytorialnego, jest sporzadzanie corocznych raportéw i analiz czynnikéw

sprzyjajagcych 1 utrudniajgcych skuteczng pomoc osobom dotknigtym przemocg w rodzinie.

Na podstawie analizy danych statystycznych, dokumentacji Osrodka Interwencji
Kryzysowej w Jasle, wywiadéw oraz obserwacji opracowano lokalng analize czynnikéw
sprzyjajgcych i utrudniajgcych skuteczng pomoc osobom dotknigtym przemoca w rodzinie

w powiecie jasielskim.

Lokalne czynniki sprzyjajgce i utrudniajgce skuteczng pomoc esobom

dotkni¢tym przemocg w rodzinie

——

Lokalne czynniki sprryjajgee skutecznej pomocy osobom dotknigtym przemocy

¢ funkcjénowanie Osrodka Interwencji Kryzysowej w strukturze PCPR w Jasle

e udzielanie bezptatnej specjalistycznej pomocy osobom znajdujgcym sie w sytuacjach
kryzysowych

« realizacja powiatowych programéw przeciwdziatajacych wystepowaniu przemocy
w rodzinie

e realizacja programéw profilaktycznych skierowanych do dzieci, mlodziezy z terenu
powiatu jasielskiego

« stosowanie procedury ,,Niebieskie Karty”

« wspdlpraca interdyscyplinarna stuzb (dobre praktyki)

« dzialalno$¢ zespoléw interdyscyplinarnych

« edukacja dzieci i miodziezy oraz dorostych nt. zjawiska przemocy w rodzinie

¢ opracowywanie i realizacja programéw oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla oséb
stosujgeych przemoc w rodzinie

« zmiana postaw i przekonan spolecznosci lokalnej

 diagnoza problemu zjawiska przemocy w rodzinie

« umiej¢tnosé wykorzystania istniejacego potencjatu kadrowego
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Lokalne czynniki utrudniajgce skuteczng pomoc osobom dotknigtym przemocq
w rodzinie

=

e przekonania, mity i stereotypy przyzwalajgce na przemoc

¢ niewystarczajgce zasoby kadrowe (dot. wykwalifikowanych specjalistéw)

e brak calodobowego osrodka oraz hostelu na terenie powiatu jasielskiego dla os6b
znajdujacych sie w kryzysie, w tym doznajqcych przemocy w rodzinie

¢ korelacja 0os6b naduzywajacych alkoholu ze stosowaniem przemocy domowej

¢ trudna sytuacja materialna os6b poszkodowanych

¢ slabe umiejetnosci wychowawcze oraz bezradnosé¢ opiekunczo-wychowawcza
rodzicdw/opiekunéw prawnych

¢ bezrobocie oraz migracja w celach zarobkowych

Analiza Lokalnych czynnikéw sprryjajgcych i utrudniajgcych skuteczng pomoc
osobom dotknigtym przemocq w rodzinie pozwolita okresli¢ atuty i mankamenty
analizowanego problemu oraz ukazala bariery i utrudnienia w skutecznym przeciwdziataniu
przemocy. Pokazala réwniez szanse, ktére wykorzystane w odpowiedni sposéb moga ostabi¢

wystepujace bariery i przeszkody w obszarze przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

V.  Cele programu

Cel gléwny programu:

Promowanie i wdrazanie prawidtowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci

i mlodziezy w rodzinach zagrozonych przemoca z powiatu jasielskiego.

Cele szczegolowe:

¢ propagowanie pozytywnych postaw rodzicielskich i relacji rodzinnych wérod
spolecznosci lokalnej;
¢ uswiadamianie i edukacja rodzicow/opiekunéw na temat praw i obowigzkéw

rodzicielskich, wlasciwych metod i form wychowawczych, radzenia sobie
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W sytuacjach trudnych, konsekwencji prawnych zwigzanych ze stosowaniem
niewlasciwych metod wychowawczych;

zwigkszenie dostepnosci do specjalistycznej pomocy rodzinom dysfunkcyjnym
z terenu powiatu jasielskiego;

zwigkszenie efektywnosci pomocy udzielanej rodzinom zagrozonym przemocs
w rodzinie z terenu powiatu jasielskiego;

szkolenie pracownikow instytucji pomocowych z zakresu udzielania pomocy
i wsparcia rodzinom zagrozonym wystgpieniem przemocy lub dotknigtym przemoca;
wspélpraca instytucji pomocowych w zakresie udzielania pomocy 1 wsparcia

rodzinom zagrozonym wystapieniem przemocy w rodzinie.

VL. Obszary dzialania i odbiorcy

Obszary dzialania:

Y V V V V¥

profilaktyka,

edukacja i psychoedukacja,
interwencja kryzysowa,

wsparcie i specjalistyczna pomoc,

ochrona os6b zagrozonych wystapieniem przemocy w rodzinie.

Odbiorcy:

L.

3.

Osoby zagrozone wystgpieniem przemocy w rodzinie;

e dzieci i mlodziez;

¢ osoby dorosfe;

¢ wspotmatzonkowie lub partnerzy w zwigzkach nieformalnych;

¢ osoby niepetnosprawne;

¢ osoby starsze.

Przedstawiciele wladz lokalnych, instytucji dziatajgcych w obszarze oswiaty,
sadownictwa, stuzby zdrowia, stuzb mundurowych oraz pomocy spolecznej w powiecie
jasielskim.

Spotecznos¢ lokalna powiatu.
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VII. Realizatorzy programu

Realizatorem programu bedzie Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Jasle we
wspbipracy m. in. z nastgpujgcymi instytucjami:
e policja,
e sad,
¢ osrodki pomocy spotecznej,
¢ placéwki o$wiatowe i opiekuriczo-wychowawcze,
¢ stuzba zdrowia,

¢ organizacje pozarzagdowe.

VIII. Monitoring i ewaluacja

W ramach monitoringu systematycznie gromadzone bedg dane dotyczace przebiegu
i efektow realizacji Programu. Uzyskane informacje beda stuzyé sprawdzeniu skutecznosci
dzialai programowych. Dzialania monitorujgce bedg prowadzone przez pracownikow

Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Jasle.
Mozliwa bedzie korekta dziatan przewidzianych w ramach realizacji Programu.

Sprawozdania roczne oraz sprawozdanie koficowe z realizacji Programu bedg

przedstawiane Zarzagdowi Powiatu w Jadle.

Kryteria ewaluacji:

» zgodnos¢ efektéw programu z zalozonymi celami;
»  zgodnosé celéw programu z potrzebami spolecznosci lokalnej;
» zgodno$¢ wiedzy i umiejetnosci  nabytych przez uczestnikow programu

z zaplanowanymi w programie.
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IX.

Finansowanie

Zrodlem  finasowania ~Powiatowego Programu Profilaktycznego Promujacego

Prawidlowe Metody Wychowawcze w Rodzinach Zagrozonych Przemoca na lata 2018 —

2020” moga by¢ srodki finansowe pochodzace:

bl

© 2 N o

z budzetu powiatu jasielskiego,
z budzetu paristwa w ramach dotacji na dofinansowanie zadan wiasnych,
z budzetu panstwa na finansowanie realizacji zadan zleconych,

z innych programéw i grantow.

Przewidywane efekty

- Zmiana postaw spoleczenstwa lokalnego wobec zjawiska przemocy w rodzinie.

Umiejetno$¢  szukania  specjalistycznej pomocy przez osoby zagrozone
wystgpieniem przemocy lub doznajace przemocy.

Podniesienie kompetencji o0séb pracujacych w obszarze przeciwdzialania
przemocy w rodzinie.

Zmniejszenie rozmiaréw zjawiska przemocy w rodzinie,

Aktywizacja dzieci i mlodziezy oraz zmotywowanie do uczestnictwa w zajeciach
i projektach profilaktycznych.

Usprawnienie systemu pomocy i ochrony oséb/rodzin dotknigtych przemocs.
Niwelowanie skutkéw przemocy w rodzinie.

Zwigkszenie kompetencji rodzicielskich rodzicow/opiekunéw.

Zmiana postaw spoleczeristwa lokalnego wobec zjawiska krzywdzenia dzieci.

. Zwigkszenie skutecznodci udzielanej pomocy osobom uwiklanym w przemoc

w rodzinie.

32




XI. HARMONOGRAM REALIZACJI PROGRAMU

TERMIN REALIZATORZY
Lp. | CEL SZCZEGOLOWY OPIS DZIALANIA REALIZACJI
> Opracowanie - PCPR w Jasle,
1. | Uswiadamianie oraz rozpowszechnianie 2018-2020 | - ogrodki pomocy
i edukacja materialéw informacyjno- spol .

. polecznej,
rodzicéw/opiekunéw edukacyjnych na temat - szkaly i placwki
na temat praw WlaS’CiWYCh metod ,S .O Y1 piaco
i obowigzkéw wychowawezych, itp. oswiatowe
rodzicielskich,
wlasciwych metod Publikacja
i form wychowawczych, artykuléw/informacji
radzenia sobie w mediach lokalnych
w sytuacjach trudnych, oraz na stronach
konsekwencji prawnych internetowych instytucji
zwigzanych na temat zjawiska
ze stosowaniem przemocy wobec dziecka,
niewlasciwych metod wiasciwych postaw
wychowawezych. rodzicielskich, znaczenia

rodziny w procesie

wychowania dziecka.

. Pogadanki, prelekcje - PCPR w Jasle,
2. | Propagowanie dla rodzicéw dotyczace 2018 -2020 | - o$rodki pomocy

pozytywnych postaw prawidiowych metod spolecznej,
rodzicielskich i relacji wychowawezych, - szkoly i placowki
rodzinny c’h wiréd . wiasciwych sposobow o$wiatowe
spolecznosci lokalnej. komunikacji z dzieckiem.

Zajegcia edukacyjno-

profilaktyczne dla dzieci

i mlodziezy z zakresu

komunikagcji

interpersonalne;j,

porozumiewania si¢
bez przemocy, radzenia
sobie ze ztoscia, itp.

Konkurs profilaktyczny
dla dzieci w wieku
szkolnym wiasciwe relacje
dziecko-rodzice.
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Zwigkszenie dostepnosci
do specjalistycznej
pomocy rodzinom
dysfunkcyjnym z terenu
powiatu jasielskiego.

Udzielanie kompleksowej
pomocy specjalistycznej
dla rodzin znajdujgcych sie
w kryzysie oraz dla rodzin
dysfunkcyjnych.

Poradnictwo
psychoedukacyjne

dla rodzicéw/opiekunow
oraz profesjonalistow.

Dziatania interwencyjne
w rodzinach zagrozonych
lub dotknigtych przemoca.

Organizacja warsztatow
psychoedukacyjnych

dla rodzicow zastepczych
z zakresu ksztattowania
umiejetnosci
wychowawczych,
promowania wiasciwych
metod wychowawczych,
sposobow komunikacji

w rodzinie, rozpoznawania
emocji i sposobow
reagowania na stres.

Organizowanie grupowych
form wsparcia

i psychoedukacji

dla rodzicéw/opiekunow
prawnych.

2018 - 2020

- PCPR w Jasle,

- osrodki pomocy
spolecznej,

- szkoly 1 placowki
o$wiatowe

Szkolenie pracownikdéw
instytucji pomocowych
z zakresu udzielania
pomocy i wsparcia
rodzinom zagrozonym
wystgpieniem przemocy
lub dotknigtym
przemocs.

Organizacja
szkolen/konferencji,
spotkan tematycznych.

Udzial w szkoleniach,
konferencjach
tematycznych.

2018 - 2020

- Starostwo
Powiatowe w Jasle,
- PCPR w Jasle,

- osrodki pomocy
spotecznej,

- sad,

- policja
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Podsumowanie

Przyjscie dziecka na s$wiat to wiele zmian w zyciu rodzicéw i rodziny, a bycie
rodzicem to jedno z najwazniejszych zadan w zyciu. Konsekwencje bledow wychowawczych
popetnionych przez rodzicow mogg okaza¢ si¢ bardzo powazne dla rozwoju dziecka oraz jego

dorostego zycia.

Niniejszy program ma na celu ksztaltowanie u rodzicéw niezbednych umiejetnosci,
ktére pozwolg staé si¢ przewodnikiem dla dziecka, dba¢ o dobre relacje z dzieckiem.
Wymaga to swiadomego zaangazowania rodzicéw W proces wychowawczy dziecka oraz

stosowania pozadanych metod wychowawezych wolnych od przemocy.

Skuteczno$é dziatan realizowanych w ramach niniejszego programu zalezna jest od
szeroko pojetej wspdlpracy réznych instytucji z powiatu Jasielskiego dziatajacych w obszarze
pomocy rodzinie,

Do usprawnienia lokalnego systemu wspierania rodziny i przeciwdzialania przemocy
W rodzinie niezbedna jest interdyscyplinarno$é dzialan instytucji i specjalistow,

profesjonalizm udzielanej pomocy, jak réwniez swiadomos¢ wagi problemu.

PRZEWODNICZACY RADY

Robert Snoch
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