
Dla kogo? 
- Dla dzieci i młodzieży potrzebującej wsparcia w realizacji
potrzeb edukacyjnych, rozwojowych rozwijania kompetencji
kluczowych i umiejętności społecznych, chcących rozwijać
swoje zainteresowania i pasje, lecz często ze względu na
trudną sytuację domową i ekonomiczną nie mającej takiej
możliwości.

To projekt dla dzieci i młodzieży z rodzin zagrożonych
ubóstwem lub wykluczeniem społecznym - np. korzystających 
bądź kwalifikujących się do objęcia wsparciem pomocy
społecznej, a także dla dzieci ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi i dla osób niepełnosprawnych. 

Wiek uczestników: 
- 12 osób w wieku od 6/7 lat do 18 lat lub do zakończenia
realizacji obowiązku szkolnego i nauki 

Miejsce: 
- uczestnicy muszą zamieszkiwać obszar LSR, tj. powiat żniński  

Okres realizacji działań: 

- od: 01.09.2022 do: 30.09.2022 r. - rekrutacja uczestników

- od: 01.10.2022 do: 28.02.2022 r. - działania merytoryczne
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Razem możemy
więcej!



Lokalna Grupa Działania
Pałuki – Wspólna Sprawa

Za pośrednictwem



MODUŁ 1 - ZAJĘCIA STACJONARNE

1. Poradnictwo pedagogiczne - po 2 godziny wsparcia na uczestnika
Wsparcie pozwoli wzmocnić potencjał uczestników m.in. pod kątem świadomości,
radzenia sobie ze stresem, radzenia sobie w środowisku rówieśniczym i rodzinnym,
pracę z lękami i obawami.

2. Warsztaty psychologiczne - 10 godzin zajęć 
Swoim zakresem tematycznym obejmą m.in.: radzenie sobie ze stresem, dbanie 
o zaspokojenie swoich potrzeb, asertywne wyrażanie myśli i uczuć, dostrzeganie 
i korzystanie ze swoich mocnych stron, budowanie komunikatu "ja", rozwijanie
umiejętności rozwiązywania problemów/konfliktów grupowych, rozwijanie
umiejętności prospołecznych, zbudowanie w grupie poczucia wsparcia,
rozpoznawanie i pomoc rówieśnikom z trudnościami emocjonalnymi.

3. Zajęcia sensoryczne - 20 godzin zajęć 
Zajęcia sensoryczne to w dużym skrócie edukacyjna zabawa, która pozwala dziecku
na poznawanie świata za pomocą zmysłów dotyku, wzroku, słuchu, węchu i smaku.
Głównym celem zabaw sensorycznych jest optymalne wsparcie rozwoju mózgu oraz
umiejętności posługiwania się zmysłami.

4. Zajęcia edukacyjne - 20 godzin zajęć 
Realizowane poprzez zabawę, gry edukacyjne, lub inne metody aktywizujące
rozwijające młodego człowieka. Swoim zakresem będą obejmowały różne dziedziny
nauki. Pozwolą na rozwijanie nieodkrytych dotychczas zainteresowań. Poprzez
wykonywanie różnego rodzaju eksperymentów, doświadczeń dzieci i młodzież
zostaną wprowadzone w świat nauki w dziedzinach takich jak np.: biologia, fizyka,
chemia oraz astronomia. 

5. Warsztaty ekologiczne - 20 godzin zajęć (teoria i praktyka)
Celem zajęć jest podniesienie poziomu świadomości ekologicznej i kształtowanie
postaw proekologicznych wśród młodych ludzi, połączone z promowaniem zasad
zrównoważonego rozwoju. Program zajęć będzie dopasowany do uczestników
projektu, aby w ciekawy i aktywny sposób poszerzyć ich wiedzę z ekologii. Przykłady
możliwych tematów podejmowanych podczas zajęć to: segregacja odpadów,
odnawialne źródła energii, ochrona: gleb, powietrza, roślinności, zrównoważony
rozwój a także ostatnio dość popularny: ochrona pszczół oraz rola jaką spełniają.
Warsztaty zostaną podzielone na teorię (10h) oraz praktykę (10h) w ramach której
wykorzystane zostaną zakupione w ramach projektu krzewy, drzewka, artykuły
ogrodnicze itp.

Formy wsparcia w projekcie:



6. Warsztaty artystyczne - 20 godzin zajęć
Zajęcia te mają na celu rozwój sprawności motorycznej i wrażliwości artystycznej 
u dzieci i młodzieży. Ponadto kształcą wyobraźnię, zdolność myślenia i zaspokajają
potrzebę aktywności. Uczestnicy sami wybiorą co, i z jakich materiałów chcą
stworzyć, np. kwiaty z liści, quilling, decoupage, malowanie farbą, łapacz snów,
posypane obrazki.

7. Zajęcia z robotyki - 20 godzin zajęć
Zajęcia te wpłyną na rozwój zainteresowań uczestników w oparciu o alternatywny
sposób spędzenia wolnego czasu, pozwolą wykorzystać mocne strony we wspólnym
działaniu. Podczas zajęć nauczą się m.in. nauki budowy i programowania robotów,
zapoznają się z pracą czujników: koloru, dotyku, podczerwieni oraz z pracą silników 
i kostki, nauczą i udoskonalą umiejętność czytania instrukcji oraz korzystania 
z programu Lego Mindstorms EV3.

8. Warsztaty artystyczno-edukacyjne z grupą eventową - 4 godziny zajęć
W ramach urozmaicenia zajęć artystycznych i edukacyjnych planujemy organizację
warsztatów realizowanych przez grupę eventową - mających charakter praktyczny 
i nastawionych są na dobrą zabawę połączoną ze wzmacnianiem twórczego
potencjału uczestników. W ramach warsztatów grupa dzieci i młodzieży będzie 
miała okazję uczestniczyć w różnych blokach artystycznych i edukacyjnych atrakcji,
dobranych do wieku i zainteresowań uczestników projektu.
.

MODUŁ 2 - ZAJĘCIA WYJAZDOWE

1.  Wyjazdy edukacyjne do Torunia
Przewidziano 2 wyjazdy w ramach których uczestnicy zwiedzą 2 atrakcje z terenu
Torunia, np.: Planetarium, Żywe Muzeum Piernika, Manufaktura Cukierków, Dom
Legend Toruńskich, Centrum Nowoczesności Młyn Wiedzy, Teatr Baj Pomorski
Średni czas wyjazdu to 8h. Dla wszystkich uczestników zagwarantowane zostaną:
przejazd busem, bilety wstępu oraz obiad. O miejscach wyjazdu decydują
uczestnicy.

2. Wyjazd edukacyjny do Bydgoszczy
Przewidziano 1 wyjazd w ramach których uczestnicy zwiedzą 2 atrakcje z terenu
Bydgoszczy, np.: Muzeum Mydła i Historii Brudu, Manufaktura słodyczy - Karmelowa
Kraina, Cinema City
Średni czas wyjazdu to 8h. Dla wszystkich uczestników zagwarantowane zostaną:
przejazd busem, bilety wstępu oraz obiad. O miejscach wyjazdu decydują
uczestnicy. 



3. Biwak - 3 dni (piątek-niedziela).
Biwak w Harcerskim Ośrodku Wypoczynkowym w Smerzynie. Na biwaku
prowadzone będą zajęcia sportowe, zajęcia z pierwszej pomocy, zajęcia z
bezpieczeństwa ruchu drogowego, zajęcia na ściance wspinaczkowej, Booble
football soccer - piłka nożna w dmuchanych kulach. Dzieciom zapewniony zostanie
nocleg, całodniowe wyżywienie, a także opiekun, dzięki któremu dzieci spędzą
aktywnie swój czas wolny od zajęć.

Projekt objęty grantem realizowany w ramach Strategii Rozwoju Lokalnego
Kierowanego przez Społeczność wdrażanej przez Stowarzyszenie LGD Pałuki 
– Wspólna Sprawa współfinansowany jest ze środków Europejskiego Funduszu
Społecznego w ramach Osi 11 Regionalnego Programu Operacyjnego
Województwa Kujawsko-Pomorskiego na lata 2014-2020.

Udział w projekcie jest dla wszystkich uczestników całkowicie bezpłatny.

W razie jakichkolwiek pytań proszę o kontakt pod numerem 606 255 010. 


