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MIASTO
#CorazBlizejSwieta

Drodzy Czytelnicy,

Swieta zblizaja sie wielkimi krokami, a my in-
tensywnie pracujemy nad porzadkowaniem
naszej miejskiej przestrzeni. Remonty drog
idg petng parg, a ich efekty juz niedtugo
beda widoczne miedzy innymi na ulicach
Srebrna Polana, Dolna, Katna, Srebrzyrska,
Kosynierdw i Legiondw. Sadzimy tez nowe
drzewa, ktére z czasem stang sie ozdobag
naszego miasta. To tylko niektore z prac, ja-
kie zrealizowalisSmy w mijajagcym roku.

Wszystkie te zmiany powodujg, ze coraz
wiecej 0sob dostrzega w Konstantynowie
potencjat. Jedng z nich jest dr Dorota Si-
kora-Fernandez, ekspertka od smart city
- inteligentnych miast, ktére sg migjscem
wymarzonym do zycia. Pani Dorota od po-
nad dwoch lat jest mieszkanka Konstanty-
nowa todzkiego. Cho¢ wczedniej domek
poza granicami duzego miasta nie byt jej
marzeniem, przekonata sie, ze zycie tu ma
same zalety. Nasza rozmodwczyni to nie
tylko specjalistka od rozwigzan smart city,
ale okazuje sie, ze jest aktywng cztonkinig
naszej miejscowej orkiestry detej. Zreali-
zowata swoje marzenie i uczy sie gra¢ na
puzonie. O pasji pani Doroty, o tym, co lubi
w Konstantynowie i jakie rozwigzania smart
city mozna bytoby jej zdaniem wprowadzic¢
W Naszym miescie, przeczytacie w inspirujg-
cej rozmowie w tym numerze informatora.

Swieta to rowniez czas spotkan. Bedzie ku
temu okazja, bo juz dzi$ zapraszamy Was na
jarmark bozonarodzeniowy, ktory odbedzie
sie 16-17 grudnia na placu Kosciuszki. Przy-
gotowalismy mndstwo atrakgji: od kolorowej
karuzeli i harcow z Elfami dla najmtodszych,
po stoiska oferujace rekodzieto i regionalne
potrawy. Nie zabraknie tez muzycznych ak-
centow - zagra goralska kapela Sami swoi,
a gwiazda wieczoru bedzie Megitza. Z kolei
w niedziele zapraszamy na wspdlne gotowa-
nie z burmistrzem! Swiateczna scene tego
dnia wypetnig lokalni artysci, a wieczorem zo-
baczymy niezwykty spektakl g

W wykonaniu  Teatru 4
Ognia. Tego wydarze-
nia nie mozna przega-
pi¢! Zatem do zoba-
czenia W magicznym
otoczeniu $wigteczne- it
go jarmarkul! '

Paulina Kukielinska
Kierownik referatu Strategii, Promocji
i Rozwoju Miasta Urzedu Miejskiego

w Konstantynowie t6dzkim

Jesli chcielibyscie poruszyc jakis ciekawy
temat, zgtosi¢ swoje uwagi - skontaktujcie
sie z nami:

» mailowo: promocja@konstantynow.pl
o telefonicznie: 42 211 11 73 wew. 104
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Zagramy i pobiegniemy

7. WOSP

Wielkimi krokami zbliza sie 32. Finat Wiel-
kiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy - jedno
7 najwiekszych wydarzen charytatywnych
w Polsce.

Jedng z atrakcji tegorocznego finatu
w Konstantynowie bedzie wspdlne morso-
wanie w Osrodku nad Stawem. Dla tych,
ktorzy wolg trzymac sie suchego ladu, orga-
nizatorzy przygotowali rodzinny bieg wokdt
stawu. To doskonata okazja do wspdlnego
spedzenia czasu na Swiezym powietrzu,
jednoczesnie wspierajac szczytny cel.

Nieodtacznym elementem finatu jest cato-
dzienna kwesta na ulicach miasta. Wrzu-
cajac pieniadze do puszki mozemy bez-

KONSTANTYNOW

posrednio wigczyc¢ sie w akcje. Wszystkich
zziebnietych zapraszamy do hali Szkoty
Podstawowej nr 5, gdzie odbywac sie bedg
koncerty, a wieczorem - licytacja. Tradycyj-
nie 0 20:00 rozjasnimy okolice podczas tzw.
Swiatetka do nieba.

Masz firme i chcesz zbiera¢ pienigdze do
puszki stacjonarnej? Zgto$ sie mailowo
do konstantynowskiego sztabu WOSP
- wospkonstantynow@gmail.com.

Sadzimy drzewa

' bedzie zielono!

Otoczenie, powstajacej przy Szkole Pod-
stawowej nr 1, bazy sportowo-edukacyj-
nej, teren wzdtuz nowej sciezki pieszo-ro-
werowej w poblizu Siwaberka i skwer przy
urzedzie miejskim - we wszystkich tych
lokalizacjach posadzilismy tacznie ponad
160 duzych drzew! Kilka gatunkow klonow,
graby, lipy, Swidosliwy, wisnie i dtawisze juz
wiosna bedg cieszyty oczy swieza zielenia.

Dodatkowo przy Siwaberku zakwitnie naj-
wieksza w regionie taka kwietna, ktéra za-
pewni bioréznorodnosc i siedlisko wielu
gatunkom roslin i owaddéw. Bedzie pieknie
i zielono!
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FunLab Iaboratorlum

# chemiczno-fizyczne

ZMIENIAMY Konstantynow'

Od pieciu lat skutecznie zmienia-
my Konstantynéw! Zwiekszylismy
Srodki przeznaczone na inwesty-
cje z 5,5 miliona w 2019 roku
do ponad 50 miliondw ztotych
w 2023 roku! Jednoczesnie mia-
sto z sukcesem pozyskato 77,5
miliona ztotych ze Zrédet ze-
wnetrznych. Na przyszty rok
wstepnie zaplanowalismy 37 mi-
lionéw ztotych na cele inwesty-
cyjne, ale to dopiero poczatek.

Mijajacy rok to rok duzych i waznych inwestycji:
* budowa bazy sportowo-edukacyjnej przy Szkole Podstawowej nr 1
z petnowymiarowg halg sportowa, bieznig, planetarium i kinem sferycznym

oraz nowymi salami dydaktycznymi,

» modernizacja torowiska tramwajowego na odcinku od granic miasta do placu

Wolnosci,

e remont wielu drég i chodnikdw na terenie miasta,

* budowa Sciezki pieszo-rowerowej wokot dawnego grodziska Siwaberek.

Najwieksza
inwestycja
Zbudu;emg o] f'
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»,Modernizacja torowiska tramwajowego
w Konstantynowie todzkim”

Projekt realizowany w ramach Zintegrowanych Inwestycji Tery-
torialnych wskazanych w Strategii Rozwoju +édzkiego Obszaru
Metropolitalnego 2020+,

Projekt wspotfinansowany przez Unie Europejska ze $rodkow
Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego oraz Budzetu
Paristwa w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wo-
jewddztwa todzkiego na lata 2014-2020.

(O3 priorytetowa Il Transport; Dziatanie 1.1 Niskoemisyjny
transport miejski; Poddziatanie l11.1.1 Niskoemisyjny transport
miejski - ZIT).

Catkowity szacowany koszt realizacji projektu — 25 992 220,02 zt
Dofinansowanie - 19 347 733,72 zt w tym:
- wspotfinansowanie EFRR - 17 955 643,26 zt

- wspotfinansowanie krajowe z Budzetu Panstwa
- 1392 090,46 7t

Fundusze nia B g
skl Rezeczpospolita i Ly
Earope J‘___w Polska tadzkie L]

37 milionéw

tyle zaplanowaliSmy na
inwestycje w 2024 roku

Przed nami kolejny rok waznych projektow! Co chcemy wykonac oprocz

zakonczenia trwajacych juz inwestycji?

« || etap budowy $ciezki pieszo-rowerowej przy Siwaberku,

» remont hali sportowej CSIiR na placu Wolnosci,

* modernizacje ptywalni miejskiej i boisk plazowych w Osrodku Nad Stawem,

» budowe peronu przystankowego w Ignacewie,
* budowe windy w Urzedzie Miejskim,

» remonty kolejnych ulic, m.in. Lipowej, Potudniowej, Langiewicza,

» odwodnienie ulic Czere$niowej i Wrzosowe;.

Pozyskalismy 550 000 ztotych z Panistwowego Funduszu

Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych na budowe windy!

Bedzie to nieoceniona
pomoc dla 0séb z nie-
petnosprawnosciami
i seniordw korzystaja-
cych z ustug naszego
urzedu. Dzieki windzie,
kazdy, niezaleznie od
wieku czy ograniczen fi-
zycznych, bedzie mogt
szybko i sprawnie za-
fatwi¢  swoje  sprawy
urzedowe.  Zmieniamy
Konstantynéw na do-
bre. Chcemy, aby nasze
miasto byto przyjazne
i dostepne dla wszyst-
kich mieszkancow!
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W Konstantynowie

Bez watpienia Konstantynéw idzie w dobra strone. Zawsze chcialam gra¢ na puzonie. I gram.

Rozmowa z dr Dorota Sikora-Fernandez z Katedry Zarzadzania Miastem i Regionem Uniwersytetu Lodzkiego.

Domek za miastem to bylo pani marzenie?
A skad! Jestem cztowiekiem z todzkiego
blokowiska, to byto zawsze moje naturalne
Srodowisko i - przyznaje - batam sie tego
wyjscia poza wielkomiejskie osiedle, gdzie
mam sklepy, apteki, szkoty i wszystko, co
potrzebne do zycia. Ale nadszedt w moim
zyciu taki czas, ze zaczat mnie meczy¢ miegj-

ski zgietk. A pdZnigj ! !

wszystkich nas poza-

mykali. W pandemii

duze miasta przestaty

by¢ tak przyjaznymi

miejscami, w blokach Mam
koniecznos¢  izolacji
byta dokuczliwa. Tak
narodzit sie pomyst
przeprowadzki  poza
miasto. Ponad dwa
lata temu zamieszka-
tam w Konstantyno-
wie todzkim.

Byl entuzjazm?

Podszyty lekiem, Zze oto zmieniam bez-
pieczng i znajoma przestrzen i bede mu-
siata samodzielnie dba¢ o ogrzewanie czy
odéniezanie. No i ze daleko bedzie do mia-
sta, ktore jest centrum mojego zycia.

w Konstantynowie
Lodzkim wszystko,
co potrzebhne jest
w miejskim zyciu.

Ajak jest?

Jest dobrze. Nie byto sie czego bac. Za-
mieszkatam na skraju Konstantynowa
todzkiego, od strony todzi. | odkrywam
zycie w mniejszym miescie, a to same zale-
ty, bo jestem blisko natury, a nie stracitam
kontaktu z miejska infrastrukturg. Najpierw
myslatam, ze kontakt z todzig bedzie mi
bardziej  potrzebny,
a szybko sie okaza-
to, ze aby korzystac
z tego, co daje mia-
sto, wcale nie musze
do todzi jechac¢. Bo
mam w Konstantyno-
wie todzkim wszyst-
ko, co potrzebne jest
w miejskim zyciu. Kon-
stantynow preznie sie
rozwija i wychodzi na-
przeciw potrzebom.
Sgq imprezy i atrakcje
dla mieszkancow, kto-
re uprzyjemniajg zy-
cie, a takze rozwigzania praktyczne, ktére
to zycie utatwiaja. To jest idealne potacze-
nie miejskiej infrastruktury z mozliwoscia
korzystania ze spacerdw i cieszenia sie
przyroda.

Jak sie zyje w Konstantynowie?

Zdazytam juz docenic sklepy - bo sg i sie-
ciowe, gdzie mozna zrobi¢ duze zakupy,
i te mniejsze, lokalne. Korzystam tez
Z ustug kosmetycznych i oferty gastrono-
micznej. Lubie poznawaé¢ nowe miejsca,
wiec po kolei sprawdzamy z rodzing miejsca,
w ktorych mozna dobrze zjes¢ i mito spedzic
czas. Korzystam takze z ustug publicznych,
bo moje mtodsze dziecko podjeto decyzje
0 przeniesieniu sie do konstantynowskiej
podstawdwki na ostatnie dwa lata. To byto
doskonate rozwiazanie, bo szkota jest duza,
przyjazna i na dobrym poziomie, a odpada
kwestia ktopotliwych dojazdow.

Jest pani ekspertka od Smart City, in-
teligentnego miasta nastawionego na
kreatywnos¢ i innowacje. Jak ocenia
pani pod tym wzgledem Konstantynéw
Lodzki?

Niewielkim miastom nie jest wcale tatwo
is¢ droga smart, bo dostep do zaawan-
sowanych technologii informatycznych
i komunikacyjnych jest w duzych miastach
po prostu tatwiejszy. Tym bardziej doce-
niam pod tym wzgledem Konstantyndéw
i widze bardzo duzy potencjat wynikajacy
z duzej otwartosci wtadz miasta na dia-
log. Obserwowatam, jeszcze w pandemii,
dziatania urzedu miejskiego i burmistrza,
ktéry raz w tygodniu miat spotkania on-
-line z mieszkancami. To byt Swietny ruch
w tym trudnym czasie zamkniecia i izola-
cji, a dla mieszkancow jasny komunikat:
jestem z wami, gotowy na rozwigzywanie
problemow, otwarty na wasze pomysty.
Z zainteresowaniem obserwuje dziatania
Miejskiego Osrodka Kultury w Konstanty-
nowie, ktory intensywnie dziata i korzysta
z mozliwosci i projektow wsparcia, ktore
ten rozwdj usprawnia. Wspaniatym pomy-
stem byta na przyktad reaktywacja orkie-
stry detej.

Jest pani fanka orkiestr?

Ja powiem wiecej - jestem cztonkinig or-
kiestry w Konstantynowie! Dzieki temu
pomystowi moge spetni¢ niezrealizowa-
ne dotad marzenie i zaczetam sie uczyc
gry na instrumencie. Zawsze chciatam
gra¢ na puzonie. | gram. Juz widze efekty,
a to niezwykle satysfakcjonujace. Nie bez
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jestem u siebie

Znaczenia jest, ze takie dziatania integruja
mieszkancow, bo oprocz nauki sg przeciez
spotkania, rozmowy, rozrywka. To takze
specyfika matego miasteczka, ze tatwigj tu
0 integracje, bo ludzie po prostu sie znaja.
Trudniej tu by¢ anonimowym niz w wielkim
miescie. Dzieki temu mozna sie poczuc
bezpiecznie, a takze - co wazne - poczuc,
ze przynalezy sie do jakiejs wspodlnoty.

A gdy patrzy pani okiem eksperta, co
mozna byloby zmieni¢ i udoskonali¢?

Charakterystyczny dla mniejszych miej-
scowosci jest brak rozwinietego trans-
portu publicznego, co moze by¢ pewnym
problemem dla mieszkancow. Oczywiscie
dojezdza tu tédzki miejski autobus 43,
ale ja bardzo czekam na tramwaj. Spe-
cyfika uktadu Konstantynowa, podobnie
jak wielu innych miast w aglomeracji, jest
dos¢ trudna, jesli chodzi o komunika-
cje. Jest waski i dtugi, wiec w godzinach
szczytu sie zatyka. Tramwaj to rozwia-
zanie optymalne. Jestem zdecydowa-
ng zwolenniczka szynowego transportu
w aglomeracji, bo najlepiej sie sprawdza.
Swietnie by byto, gdyby do Konstantyno-
wa mozna byto dojechac tédzka Kolejng
Aglomeracyjng. To by niewiarygodnie
usprawnito komunikacje. Idac dalej, ale
to juz sprawa do rozwazenia na szcze-

29

Najwazniejsza
kwestia, w ktorej
widze potencjal
smart, to inno-
wacje spoteczne
i otwartosc na
dialog.

blu wojewddzkim, dobrym rozwigzaniem
bytoby rozszerzenie Karty todziani-
na, wraz z systemem wszystkich znizek
i ufatwien, na mieszkancow aglomeracji.
Przydatoby sie stworzenie karty miesz-
kanca aglomeracji tédzkiej, bo przeciez
podtédzkie miejscowosci nie dziatajg

w oderwaniu od
stolicy wojewddz-
twa.  Mieszkancy
Konstantynowa
toédzkiego  dojez-
dzaja do todzi, by- |
wajg w tamtejszych
restauracjach, in-
stytucjach kultury
i rozrywki, zapew-
ne doceniliby zniz-
ki i w petni na nie
zastuguja.

Idzmy dale;j!
Bardzo prosze.
W Smart City kifa-
dzie sie duzy nacisk
na nowoczesne
rozwigzania, a za-
tem mozna by sie
zastanowi¢ nad wprowadzeniem oswie-
tlenia, ktore dostosowywatoby sie do na-
tezenia Swiatta. Sprawdzitaby sie pewnie
takze aplikacja, ktora pozwolitaby zinte-
growa¢ w jednym miejscu ustugi cyfro-
we, to moégtby by¢ na przyktad e-urzad
w aplikacji. | to wcale nie musi by¢ odlegta
przysztos¢, bo ogromny potencjat widze
w otwartosci konstantynowskich urzedni-
kéw na innowacje. | mam ku temu pod-
stawy. Otdz zwrdécitam uwage, ze dobrym
rozwigzaniem bytobyinformowanie miesz-
kancow, na przyktad za pomocg sms-ow,
o terminach odbioru réznego rodzaju od-
paddéw. Zadzwonitam w tej sprawie do
urzedu miejskiego i zasugerowatam wpro-
wadzenie takiego systemu. Zainteresowa-
nie byto spore, poproszono mnie, abym
opisata, jak taki system mogtby funkcjono-
wac. To sg pierwsze kroki. A najwazniejsza
kwestia, w ktorej widze potencjat smart,
to innowacje spoteczne i otwartos¢ na
dialog. To organizowane przez urzad spo-
tkania wtadz lokalnych z mieszkarcami
poszczegdlnych rejondw Konstantynowa.
Mowimy, ze potrzeba nam spoteczen-
stwa obywatelskiego, ludzi, ktorzy czuja
odpowiedzialno$¢ za miasto. W miescie
inteligentnym to istotne, a w mnigjszych
spotecznosciach - tatwiejsze do osiagnie-
cia. Bez watpienia Konstantynoéw idzie
w dobrg strone.

Jak mniejsze miasto moze wykorzysta¢
swoéj potencjal, aby osiagnaé poziom
smart city?

LUDZIE
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Moge sobie wyobrazi¢, ze tworzy mi-
ni-spotdzielnie miejska, w ktorej sktad
wchodza zaréwno urzad, jak i podmioty
gospodarcze oraz mieszkancy. | wprowa-
dza sie zasade, ze ci, ktorzy ptaca w ter-
minie podatek od nieruchomosci, zdo-
bywaja vouchery. Mogg je wymieniac
na przyktad na kawe w lokalnej kawiarni.
A kawiarnia w zamian za realizacje tych
voucherdw, moze by¢ zwolniona z podat-
ku. Mozna tez wprowadzi¢ preferencje, na
przyktad ulgi podatkowe, dla mieszkan-
cow, ktérzy maja tzw. zielone dachy albo
zazieleniajg sciany w swoich domach. Ta-
kie rozwigzania sg juz realizowane w Pol-
sce, na przyktad w Kaliszu. Mieszkaricy sa
premiowani za to, ze niwelujg negatywne
skutki zmian klimatycznych, a miasto dzieki
temu pieknigje i zdrowiej sie w nim zyje.
Wszystko to idee miasta inteligentnego
- mozliwe do zrealizowania takze w Kon-
stantynowie, absolutnie w naszym zasiegu.

Mysli pani czasem o powrocie na t6dzkie
blokowisko?

Zdecydowanie nie. Kiedy$ zdecydowanie
bytam mieszczuchem i myslatam, ze to
sie nie zmieni. Teraz wiem, ze zy¢ na sta-
te w duzym miescie juz bym nie chciafa,
cho¢ ma to niezaprzeczalnie wiele zaleta.
| wcigz lubie duze miasta, ale jestem juz
na takim etapie, ze chetnie odwiedze je
na weekend, a pdzniej wréce do Konstan-
tynowa tddzkiego. Zdecydowanie tu je-
stem u siebie.
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Jest takie miejsce, taki kraj
105. rocznica odzyskania

Narodowe Swieto Niepodleglosci,
obchodzone 11 listopada, upamiet-
nia moment, w ktérym po 123 latach
niewoli, w 1918 roku, Polska odzy-
skata suwerennosé. To data, ktora
symbolizuje dluga i trudna droge
ku wolnosci. Jest to rowniez dzien,
ktory przypomina nam o jednosci
narodu i wsp6lnym dziedzictwie,
ktore laczy nasze serca i umysly.

Uroczystosci rozpoczety sie mszg Swietg
w intencji Ojczyzny w kosciele Narodze-
nia NMP. Nastepnie delegacje organiza-
cji i lokalnych instytucji oraz mieszkancy
przeszli pod pomnik Tadeusza Kosciuszki,

gdzie ztozyli kwiaty i wience.

Tegoroczne obchody Swieta udwiet-
nit koncert Michata Matuszewskiego,
finalisty programu Must Be The Mu-
sic i uczestnika programu The Voice
of Poland, ze wspdlnym Spiewaniem
piesni patriotycznych, a takze wystep
Orkiestry Detej OSP-ZHP z Unigjo-
wa, ktora zaprezentowata sie zardw-

NIEPODLEGLOSCI

no w tradycyjnym, patriotycznym, jak
i wspotczesnym repertuarze.

Swieto byto takze okazja do wreczenia
przyznanych przez rade miejskg tytutéw
Zastuzonych dla Miasta Konstantynowa
todzkiego. Otrzymali je konstantynowscy
przedsiebiorcy — Waldemar Przyrowski
i Mieczystaw Pajszczyk.

Tradycyjnie po zakonczeniu oficjalnej
czesci, konstantynowianie

mogli sprobowac¢ woj-

skowej grochowki

z kuchni polowej,

ktorg przygotowata restauracja U Julii.

W oryginalny sposob w akcje ,Szko-
ta do Hymnu” wiaczyli sie ucznio-
wie Szkoty Podstawowe] nr 5. Za-
Spiewali hymn Polski 600 metrow
pod ziemig. W piagtek, 10 listo-
pada doktadnie o godzinie 11.11
w samym sercu kopalni soli w Ktoda-
wie wybrzmiaty cztery zwrotki Mazur-

ka Dabrowskiego w wykonaniu kon-
stantynowskich ~ 5-klasistow.

Brawo!
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Mieczystaw Pajszczyk i Waldemar Przyrowski
Zastuzeni dla Miasta Konstantynowa tédzkiego

Zamilowanie do sportu przekut
w sukces w biznesie

Mieczystaw Pajszczyk urodzit sie
i mieszka w naszym miescie od zawsze. Jego
Zyciorys to mieszanka przedsiebiorczosci,
sportu i spotecznego zaangazowania.

Swoja droge zawodowa rozpoczat jako
utalentowany zawodnik judo w Klubie
Sportowym Resursa todz. Jego sukcesy
zaowocowaty powotaniem do reprezen-
tacji Polski w 1980 roku. Zdobyt kolejno
Brazowa, Srebrng i Ztotg Honorowa Od-
znake Polskiego Zwiazku Judo.

zestawit

Dziatalnosc sportowa

Z przedsiebiorczoscia, kierujac firma Ta-
tami Poland - wiodacym producentem
mat do sportow walki. W latach dziewiec-
dziesiatych dofaczyt do Stowarzyszenia
Prywatnych Przedsiebiorcow Konstanty-
nowa todzkiego, obejmujac w 2011 roku
funkcje prezesa. Petnit ja przez 8 lat.

W latach 2012-2016 piastowat funkcje
Prezesa Pabianickiej Izby Przemystowo-
-Handlowej, a takze zostat cztonkiem Za-
rzadu Izby Przedsiebiorcéw i Pracodaw-
cow Centralnej Polski. Petni te funkcje do
dzis. W ramach aktywnosci spotecznej re-
prezentowat przedsiebiorcéw i mieszkan-
cow Konstantynowa todzkiego w Powia-
towej Radzie Zatrudnienia w Pabianicach.

Za swoja wieloletnig prace i zaangazo-
wanie Mieczystaw Pajszczyk zostat uho-
norowany Bragzowym Krzyzem Zastugi
w 2010 roku oraz Diamentem tédzkiej Izby
Przemystowo-Handlowej w 2015 roku.

Dodwiadczony przedsiebiorca, aktywny
spotecznik i pasjonat sportu, poprzez swoje
dziatania, nie tylko przyczynit sie do rozwo-
ju biznesu w Konstantynowie todzkim, ale
rowniez do wzmocnienia wiezi spotecznych
i promocji miasta na szerszg skale.

Mieszkaniec i przedsiebiorca
Z pasja

Waldemar Przyrowski to mieszkaniec
Konstantynowa todzkiego, ktdrego zycie
zawodowe i spoteczne jest silnie splecio-
ne z historig naszego miasta. Przez ponad
35 lat ksztattuje lokalny krajobraz jako
przedsiebiorca prowadzacy kilka dyna-
micznie rozwijajgcych sie firm o zasiegu
regionalnym i krajowym.

Ale jego zaangazowanie nie ogranicza sie
jedynie do biznesu. Aktywnie uczestniczy
w zyciu lokalnej spotecznosci, dziatajac
w wojewoddzkim i gminnym samorzg-
dzie terytorialnym oraz w samo-
rzadzie gospodarczym. W latach
1994-2002 sprawowat funkcje
miejskiego radnego, a nastepnie
w latach 2006-2010 radnego

Sejmiku Wojewoddztwa tddzkiego.
Waldemar Przyrowski wniost znaczacy
wktad w rozwéj todzkiej Specjalnej Stre-
fy Ekonomicznej. Skutecznie zabiegat
o konkretne korzysci dla Konstantyno-
wa todzkiego. Jego aktywnosé w todz-
kiej I1zbie Gospodarczej to kolejny etap
zaangazowania w lokalne sprawy go-
spodarcze.

Wspierajac integracje spotecznosci, nie
zapominat o kulturze i sporcie w Kon-
stantynowie. Jako prawdziwy konstanty-
nowianin zawsze oczami i sercem skiero-
wanymi ku mieszkancom, potrafi z uwagg
i troskg pochyli¢ sie nad ich codziennymi
sprawami.




LUDZIE

Wiecej informacji na naszym portalu konstantynow.pl

Swietowali

Empatia, wrazliwos¢ na potrzeby drugie-
go cztowieka i chec niesienia pomocy - to
czego brakuje w dzisiejszym swiecie, a im
towarzyszy na co dzien. To niezwykli lu-

‘.

dzie, ktorzy codziennie wnoszg pozytywne
zmiany w zycie innych.

Dziekujemy i gratulujemy pracownikom
Konstantynowskiego Centrum Pomocy
Rodzinie i Migjskiego Osrodka Pomocy
Spoteczne] w Konstantynowie +tddzkim
zaangazowania i poswiecenia, ktorych wy-
maga zawod pracownika socjalnego.

Zyczymy  Panistwu
niestabnacego zapa-
tu, satysfakcji i wielu
sukcesow  zawodo-
wych.  Dziekujemy
za Waszg aktywnosc
i wsparcie, jakie da-
jecie potrzebujacym.
" Wszystkiego najlep-
' szego z okazji Dnia

Pracownika  Socjal-
nego, obchodzonego
21 listopada.

Kanzas
Uniwersytet

Uniwersytet Malucha to nowa forma
zaje¢, oferowanych przez Migjski Osro-
dek Kultury, dla dzieci od 1. roku zycia.
Podczas spotkan maluchy rozwijajg swoje
umiejetnosci ruchowe i poznawcze po-
przez rozne aktywnosci. Dzieki sensopla-
styce odkrywaja nowe struktury i formy,
z ktérymi  moga
spotka¢ sie na co
dzien w swoim naj-
blizszym otoczeniu.

W listopadzie dzie-
ci poznawaty rézne
elementy otacza-
jacego je Swiata.
W grudniu tematem
przewodnim  bedg
zblizajace sie swieta.
Do nauki i zabawy
postuza Swiateczne
piosenki i zapachy
np. piernikow.

najmiodszych

Malucha

Zajecia sg podzielone na dwie grupy wie-
kowe: 1-2 lata oraz 2-3 lata. Program
dostosowany jest do wieku i potrzeb
maluchow. Wazne, zeby dzieci chciaty
uczestniczy¢ w warsztatach. Jesli na po-
czatku wola tylko obserwowac - nie ma
problemu. Powinny same poczu¢ goto-
wos¢ do wtaczenia sie.

Uniwersytet cieszy sie bardzo duzym za-
interesowaniem. Dla dzieci to mozliwos¢
integracji i aktywnego poznawania $wiata,
a dla rodzicow okazja do wymiany do-

Swiadczen.

Spotkania trwaja 45 minut i sg prowadzo-
ne przez pedagoga specjalizujgcego sie
w sensoplastyce i umuzykalnianiu po-
przez sztuke. Dzieci maja zapewniona
opieke wykwalifikowanej osoby.

Uniwersytet Malucha funkcjonuje w cy-
klach zajec. Informacje o zapisach na ko-

lejne edycje bede ogtaszane na fejsbuko-
wym profilu Miejskiego Osrodka Kultury
(dostepnym po zeskanowaniu kodu QR).
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Ich grecka przygoda

Uczniowie Szkoty Podstawowej nr 2 po-
znawali greckie tradycje, nawigzywa-
li miedzynarodowe kontakty, szlifowali
jezyk angielski i oczywiscie zwiedzali.
A wszystko to w ramach projektu unijne-
go, na ktory placdwka pozyskata dofinan-
sowanie.

To byta daleka i egzotyczna podréz do
miasta Platamonas w stonecznej Grecji.
Dzieki wspotpracy z partnerskg szko-
ta konstantynowska mtodziez zasiadta
w tawkach razem z greckimi uczniami
i wymienita sie doswiadczeniami. Uczest-
nicy projektu mieli okazje sprawdzi¢, jak
lekcje prowadzg nauczyciele w Grecji.
Wozieli udziat w warsztatach z kodowa-

PODROZE

i jeci i z izowali ,Eu jski
kania w siec organizowali ,Europejsk
Dzien Sportu”.

Udziat w unijnych projektach to dla mto-
dziezy szkolnej okazja nie tylko do rozwi-
jania réznych kompetencji, poszerzania
wiedzy i zdobywania doswiadczen. Jest to
takze czas nawigzywania nowych relacji,
przyjazni, poznawania wtasnych mozliwo-
$ci, odkrywania samego siebie, ale réw-
niez zwiedzania ciekawych miejsc.

Podczas pobytu w Grecji uczniowie udali
sie w niezapomniang podréz na ,,Mete-
ory” nazywane przez Grekéw wiszacy-
mi klasztorami oraz malowniczg wyspe
Skiathos, gdzie mieli okazje spotkac del-

nia z wykorzystaniem klockéw Lego.
Nauczyli sie obstugi programu Canva,
w ktérym wykonali prezentacje multime-
dialne z przepisami na greckie przysma-
ki. Rozmawiali tez o tym, jak radzi¢ sobie
z cyberbullyingiem, czyli rodzajem ne-

finy. Zwiedzili

Litochoro oraz
Pantaleimonas.

Na projekt ,Szlakiem kompetencji podczas europejskiej mobil-
nosci” SP 2 pozyskata 202 662,78 ztotych. Zadanie to zrealizo-
wano w ramach projektu ,Zagraniczna mobilnos¢ edukacyjna
uczniow i kadry edukacji szkolnej” wspotfinansowanego przez
Unie Europejska ze srodkéow Europejskiego Funduszu Spotecz-
nego+, Program Fundusze Europejskie dla Rozwoju Spotecz-
nego 2021-2027.

rowniez
mniejsze, ale bardzo uro-
kliwe miasteczka - po-
tozone u stop Olimpu =
Paleos

Goscilismy kobiety Afryki

Mieszkajg i pracujg w Afryce - trzy wspaniate kobiety, ktore na
zaproszenie Miegjskiego Osrodka Kultury i Migjskiej Biblioteki Pu-
blicznej, opowiedziaty jak wyglada ich zycie na Czarnym Ladzie.

Maja Kotala z Chorzowa zapoczatkowata w Kenii otworzyta szko-
te szycia i uczy dziewczeta, jak ,uszy¢” witasny biznes. Byta model-
ka, absolwentka Fashion Design Studio w Sydney i projektantka
mody trzy lata temu na state wyprowadzita sie do Afryki. A potem
wyruszyta w jej gtab, aby walczy¢ z ubdstwem menstruacyjnym.

Renata Madziara - dr nauk humanistycznych, historyk, entuzjast-
ka naturalnych terapii. Jest przedsiebiorcg pracujgcym on-line. Od
2022 roku mieszka w Tanzanii, gdzie w buszu posrod Masajéw ma
swoj dom.

Dr Katarzyna Bfadek-Grzelczak, stomatolog. Od 2017 roku
wspotpracuje z Polska Misjg Medyczng jako wolontariusz. Zaczy-
nata od misji w Iraku,
Papui Nowej Gwinei
czy Gruzji. W Tanzanii
nadzoruje prace denty-
stéw, a takze prowadzi
szkolenia z profilaktyki
jamy ustnej.

Nasza biblioteka dzielita sie
dobrymi praktykami

Konstantynowska MBP miata okazje zaprezentowac swoje
dziatania na szerszym forum. Zaproszenie do udziatu w panelu
dyskusyjnym dotyczacym tworzenia i animowania lokalnej kul-
tury byto wyrdznieniem, na ktore nasza biblioteka niewatpliwie
zastuzyta pozyskiwaniem dotacji i realizowaniem wielu cieka-
wych projektow. Wydarzenie zorganizowata Biblioteka Miej-
ska w todzi, a obok MBP z Konstantynowa, zaprezentowaty sie
jeszcze dwie inne instytucje z todzi.
D R Bez kompleksow sta-
. jemy obok duzych todz-
| kich bibliotek i mamy
sie czym chwali¢ -
méwi - Anna  Walczak,
dyrektor MBP w Kon-
stantynowie tddzkim.
- Sita naszej biblioteki
sg ludzie. Zespdt, chod
nieliczny, jest otwarty
i energiczny i to nas
wiasnie wyrdznia.

9
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Jestescie wzorem

dla mtodych

Przy dzwiekach skrzypiec, w obecnosci najblizszych, najwytrwalsze pary
Konstantynowa Eédzkiego odbieraly medale za dlugoletnie zwiazki.

S3 momenty, gdy trudno powstrzymac
tzy wzruszenia. Duzo okazji do takich
dobrych emocji byto w trakcie jubi-
leuszu Ztotych Godoéw, ktory Urzad
Miejski w Konstantynowie +todzkim
zorganizowat dla swoich mieszkancow
- tych, ktorzy w matzenstwie trwaja
juz ponad pot wieku.

Sala w Miejskim Osrodku Kultury wy-
petnita sie tego dnia jubilatami oraz
ich najblizszymi - bo zaproszonych
zostato 14 par (dwie z nich niestety
nie mogty uczestniczy¢ w wydarze-
niu). Medal za Dtugoletnie Pozycie
Matzenskie to panstwowe wyrdznie-
nie dla osoéb, ktore przezyty 50 lat
w jednym zwigzku matzenskim. Ta-
kie medale otrzymuja wszystkie pary
w Polsce, ale z pewnoscig nie wszyst-
kie w tak uroczystej atmosferze, jak
w Konstantynowie todzkim.

Goscie w eleganckich strojach zasie-
dli na widowni, byta ukwiecona scena
7z podswietlonym napisem ,Mitos¢”,
a w czasie wreczania medali dla kaz-
dej z par skrzypaczka i pianista grali na
zywo fragment utworow o mitosci.

- Doskonale znam stowa przysiegi
matzenskiej, a w dzisiejszym Swiecie,
gdzie takie wartosci, jak trwatosc, nie-
wiele znacza, jestescie symbolem wy-
trwatosci, czego dowodem jest wasza
obecnos¢ tutaj - mowit do jubilatow
burmistrz Konstantynowa todzkiego,
Robert Jakubowski. - To wy od 50 lat
tworzycie Konstantynow.

A pozniej kazda z par odbierata swoj
medal. Organizatorzy udowodnili, ze
tylko w spotecznosciach, gdzie ludzie
sie znaja i sa dla siebie istotni, mozliwa
jest prawdziwa bliskos¢. - Czulismy,
ze jesteSmy wazni, ze to byta uroczy-
stos¢ specjalnie dla nas - mowili poz-
niej jubilaci. Bo prowadzace gale, Pau-
lina Kukielinska i Agata Wesotowska,
z Referatu Strategii, Promocji i Rozwo-
ju Miasta, o kazdym z osobna miaty do
powiedzenia co$ dobrego i osobiste-
go. Oto oni - jubilaci.

 Jadwiga i Wiestaw Chojnaccy: on -
zapalony wedkarz. Ona ze ztowionych
ryb przygotowuje wspaniate potrawy.
To dowdd na to, jak bardzo do siebie
pasuja. Kiedy chcg spedzi¢ czas tak,
jak lubig - wybierajg sie do lasu.

o Teresa i Wiestaw Grala: sg aktyw-
ni i wcigz mtodzi duchem. Uwielbiajg
wspolne spacery | razem uprawia-
ja nordic walking. Dziennie potrafig
przejs¢ z kijkami nawet 10 km i nie
maja zadyszki! Dzisiaj wprawdzie bez
kijkow, ale jak zwykle w dobrej formie.

e Ewa i Antoni Godzinscy: to byto 50
lat temu. Rajd studencki do Kazimierza
nad Wista. Antek zwany Piotrkiem, wraz
Z przyjaciotmi zaprasza obcg dziewczy-
ne na piwo w Warsie. Tak to sie zacze-
to i trwa do dzisiaj. Pasja do wedréwek
nadal im towarzyszy. Dochowali sie
dwadch corek i pieciorga wnuczat. Mie-
li i maja nadal ochote na narty, rower
i gorskie spacery. Ich motto na dzis -
,Zzeby nam sie chciato chciec”.

e Alina i Edward Gorzela: ona go
oczarowata, a on doskonale wiedziaf,
ze najkrotsza droga do serca prowa-
dzi przez zotadek. W tym matzenstwie
to on kroluje w kuchni i przygotowuje
wysmienite potrawy, ktérych kosztu-
ja tez rodzina i przyjaciele. To dobry
podziat rél, bo ona wciaz jest aktywna
zawodowo, ale potrafi tez ostodzic¢ ich
wspolne zycie pysznymi wypiekami.

e Teresa i Jan Jabtonscy: kochajg
przyrode - majg swoja dziatke, na
ktore] spedzajg czas od kwietnia
az do konca listopada. Uprawiaja
nie tylko warzywa, ale rowniez
réznego rodzaje krzewy owoco-
we - porzeczki, agrest i winogro-
no. Uwielbiajg razem chodzi¢ na
grzyby. Doczekali sie syna, dwoj-
ga wnuczat i prawnuka.

« Elzbieta i Marek topacinscy:
kochajg podréze. Najbardziej te nad
nasze polskie morze. Rownie moc-
| no lubig wspdlne wedrowki po go-
rach. Jaki dystans pokonali razem?
Nie jestesmy w stanie tego zliczyc,
ale on - znany ze swojej skrupulat-
nosci, na pewno to zrobit.
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« Anna i Tadeusz tuczakowie: dla ich najwiekszg war-
toscig jest | zawsze byta rodzina i to przekazali swoim
najblizszym. Dbali o to, aby przy okazji swiat, imienin
czy urodzin przy wspolnym stole spotykali sie wszyscy.
A w dzisiejszych czasach jest to wartosc¢ nie do prze-
cenienia.

e Anna i Jan Macieszczykowie: czas wolny chet-
nie spedzajg aktywnie na dziatce. Jesienig zamieniajg
dziatke na las. To dlatego, ze ich ulubionym zajeciem
jest tropienie podgrzybkow i prawdziwkow.

« Zofia i Bogdan Malscy: to zapaleni ogrodnicy. Wol-
ne chwile spedzaja na dziatce, pielegnujac rosliny. Ale
najpiekniejszymi owocami tej mitosci sa wnuczeta,
ktorych maja az czworo. Lubig wspodlne spacery.

e Maria i Waldemar Olejnikowie: przepis na udany
zwigzek to wspolna pasja. Dla tej pary jest nig ogro-
dek - kochaja pielegnowac kwiaty i podcinac drzewka.
Lubig tez podréze. Rodzina i przyjaciele mowia, ze sa
zawsze chetni do pomocy. Wspdlnie prowadzili dzia-
talnosc i wcigz razem ida przez zycie.

e Danuta i Zdzistaw Sobolewscy: historia tej mitosci
zaczeta sie w Zdunskiej Woli. To tam sie poznali. Od
tego czasu doczekali sie dwdch corek, dwojga wnuczat
i prawnuczki. Sg ich radoscig i duma.

e Bozena i Arkadiusz Uscinscy: ona udziela sie spo-
tecznie. Kocha ludzi i zawsze stuzy pomoca. Prywatnie
- fanka serialu Barwy szczescia. On spedza czas na
dziatce i udziela sie sportowo. To juz 50 lat ich wspol-
nej drogi.

e Cecylia i Czestaw Wawrzyniakowie: znaj3 sie zde-
cydowanie dtuzej niz 50 lat, bo poznali sie jeszcze
w szkole. Od tej pory ich mitos¢ kwitnie. Podobnie jak
kwiaty w ogrodku, ktory jest jego pasja. A bardziej od
kwiatow kocha tylko swojg zone. Ona natomiast krolu-
je w kuchni, gdzie daje popis swoich kulinarnych umie-
jetnosci. Jednym stowem wiedza jak o siebie zadbac.

Jubilaci odbierali kwiaty i gratulacje. Nie tylko oni byli
wzruszeni. - Gtos mi sie tamie i chyba nie powiem duzo
wiecej: szczescia i wszystkiego najlepszego - mowita
Jadwiga Czekajewska, przewodniczgca Rady Miejskiegj
w Konstantynowie todzkim. A Tomasz Janczewski, kie-
rownik Urzedu Stanu Cywilnego w Konstantynowie
podkreslat: - Jesteécie wzorem dla mtodych. Zycze
panstwu kolejnych lat w zdrowiu i mitosci.

| wcale nie byt to koniec emocji, bo na scene weszta ar-
tystka, Barbara Drozdzinska, ktora spiewata specjalnie
dla jubilatéw. ,Powrdémy jak za dawnych lat”, ,Mitos¢
ci wszystko wybaczy” czy ,Nie kocha¢ w takg noc to
grzech” poruszyty nie tylko emocje. Wkrotce mozna
byto zobaczy¢ tanczace pary, gdy jubilaci ruszyli na
parkiet. Na zakonczenie uroczystosci przygotowano
poczestunek. Byta okazja do rozméw i do przyjmowa-
nia zyczen.

W SKROCIE

Tylko dla odwaznych

Wraz z nadejsciem chtodnigjszych dni, konstantynowskie
morsy entuzjastycznie rozpoczety sezon. Wszystkich, zaréw-
no doswiadczonych morséw, jak i ca+kovv|tych noquuszy
ktorzy chcieli- -

by sprobowac
swoich sit, za-
praszamy w kaz-
da niedziele do
Osrodka Nad
Stawem.

7yj zdrowo i kolorowo

Dzieci z konstantynowskich szkot
i przedszkoli, podczas XXl Edy-
cji Ogolnomiejskiego  Przegladu
Przedstawien Profilaktycznych
pn. ,Zyj zdrowo’, przeniosty nas
do Swiata zdrowego stylu zy-
cia. To byta dla nich doskonata
okazja, aby nauczyc¢ sie jak dbac
o zdrowie, ale tez sprobowac swo-
ich sit na scenie Miejskiego Osrod-
ka Kultury. Przeglad zorganizowato
Konstantynowskie Centrum Pomo-
cy Rodzinie.

115 lat Chopina

Stowarzyszenie Spiewaczo-Muzyczne im. Fryderyka Chopina.
Swietowato jubileusz 115 lat istnienia. To wyjatkowa rocznica,
ktora swiadczy o gtebokim zaangazowaniu, pasji i mitosci do
sztuki muzycznej, ktore przez lata przekazywane byty kolej-
nym pokoleniom.

Zyczymy Wam, drodzy Panstwo, dalszych lat owocnej pracy,
niegasnacego entuzjazmu oraz artystycznych sukcesow.

Uczniowski koncert charytatywny

Grupa uczniow ze Szkot Podstawowych nr 1 i 2 przygotowata
wyjatkowy koncert charytatywny Fan-Helping. Przedsiewzie-
cie byto podsumowaniem
wspotpracy  z  Miejskim
Osrodkiem Kultury w Kon-
stantynowie todzkim.
Mtodziez odkrywata swoje
mocne strony i uczyfa sie
dziata¢ razem. Efektem byt
wspaniaty,  energetyczny
wystep na scenie. Gratulu-
jemy!
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Karuzela, Poczta Swigtego Mikotaja. Warszta-ty"dla dzieci, otoiska jarmarczne. Sprzedaz zywych CHOINEK

o Gwiazdawieczoru -MEGITZA  *wweee,
o Kapela goralska SAMI SWOI

o Tespét OSTATNIE KUSZENIE MAKGORZATY o Konstantynowskie koledowanie - artysci lokalnej
o Harce z Elfami - animacje taneczne dla dzieci ST Eoh chor UTW. Z_ESP‘jf

e Wspolne rozswietlenie konstantynowskiej CHOINK Ludowy Niesiecin. Kapela Konstantynowiacy.

o Swiqteczny poczestunek z lokalnych restaurac otudio Wokalne Iwony Starkowskiej i inni)
o Pokaz Teatru Ognia

i 1BURMSTRZE




