Wazne telefony

e 0800121212
DZIECIECY TELEFON ZAUFANIA RZECZNIKA PRAW DZIECKA
czynny od poniedzialku do piatku w godzinach 8.15 — 20.00

bezptatny z telefonow stacjonarnych i Orange oraz ze strony internetowej, w pozostatych
godzinach mozna przedstawi¢ problem i zostawi¢ numer telefonu i oczekiwac telefonu

zwrotnego
e« 116111
BEZPLATNY TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI I MEODZIEZY
czynny od poniedzialku do piatku w godzinach 12.00 — 20.00
- 0800 100 100
TELEFON ZAUFANIA helpline.org.pl
czynny od poniedzialku do piatku w godzinach 11.00 — 17.00

bezplatny, mozna takze dzwoni¢ przez Skype, rozmawiaé na czacie lub wysta¢ maila:

helpline@helpline.org.pl

« 0801120002

TELEFON ,,NIEBIESKA LINIA” STOWARZYSZENIA NA RZECZ PRZECIWDZIALANIA
PRZEMOCY W RODZINIE

czynny od poniedzialku do soboty 10.00 — 22.00, w niedziele i Swieta 8.00 — 16.00

platny pierwszy impuls

e 226687000


mailto:helpline@helpline.org.pl

OGOLNOPOLSKIE POGOTOWIE DLA OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE ,, NIEBIESKA
LINIA” WARSZAWSKA NIEBIESKA LINIA

czynny od poniedzialku do piatku w godzinach 14.00 — 22.00

petnoptatny dla osoby dzwoniace;j

o 0-800-120-148

TELEFON ZAUFANIA ,,ZATRZYMAJ PRZEMOC”

tel. bezptatny na terenie catego kraju

o 112

OGOLNY NUMER ALARMOWY

e 997

POLICJA NA TERENIE CALEGO KRAJU



